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Hipertensión Arterial 

NOM-030-SSA2-1990 

Crisis Hipertensiva 
Urgencia 

Hipertensiva 

Emergencia 

Hipertensiva 









Crisis 
Hipertensiva 

TA > 180/120 

Urgencia  

Sin daño a órgano 
blanco 

Tx: oral 
(antihipertensivo) 

Emergencia  

Con daño a 
órgano blanco 

Tx: IV 
(nitroprusiato de 

sodio) 









Insuficiencia Cardiaca 

Derecha Izquierda  Congestiva 



El corazón puede 
fallar debido a un 
problema propio 
porque su capacidad 
de reacción no 
alcanza a satisfacer 
lo que el organismo 
le demanda 

CAUSAS  

Se produce cuando 
un desequilibrio 
entre la capacidad 
del corazón para 
bombear sangre y las 
necesidades del 
organismo. 

INSUFICIENCIA 
CARDIACA 



IC por 
enfermedad del 

corazón 

Es un síndrome 
caracterizado por la 

presencia de signos y 
síntomas. Muchas de las 

enfermedades del corazón 
acaban en IC. 

Cardiopatía isquémica: 
estrechamiento de las 

arterias coronarias  

Valvulopatías: las válvulas 
no funcionan 

adecuadamente y el 
músulo cardiaco no 

compensa el mal 
funcionamiento 

Arritmias: bradicardia o 
taquicardia pueden 

provocar IC 

IC del músculo 
del corazón 

Afectan al músculo 
cardiaco, provocan 

dilatación e importanter 
pérdida de fuerza del 

corazón. 

Miocardiopatís: 
hipertensiva, diabética, 

alcohólica. 

IC por aumento 
de demanda 

Anemia, infecciones 
generalizadas, 

enfermedades de tiroides, 
fístulas AV, HAS. 

Provocan una mayor 
demanda de sangre , el 

tratamiento se centra en 
la enfermedad que 

ocasiona la IC. 









Síntomas y signos de la IC 

La insuficiencia cardiaca puede ser una enfermedad que no presente síntomas durante mucho tiempo a lo 
largo de la vida (llamada fase asintomática). Cuando aparecen, los síntomas predominantes son: 

Cansancio anormal por esfuerzos que antes no lo causaban. La sangre no llega adecuadamente a los 
músculos y se provoca una situación de fatiga muscular. 

Respiración fatigosa por estancamiento de los líquidos en los alvéolos de los pulmones. Si al estar acostado 
se presenta una sensación de ahogo que obliga a levantarse y dormir sentado. 

Sensación de plenitud del abdomen, anorexia (falta de apetito). 



Síntomas y signos de la IC 

A veces puede aparecer tos seca y persistente motivada por la retención de líquido en los pulmones o por el 
tratamiento con inhibidores de la enzima de conversión. Es este último caso, el especialista puede valorar un 
cambio de tratamiento. 

La reducción del flujo sanguíneo al cerebro puede provocar sensaciones de mareo, confusión, mente en 
blanco y breves pérdidas de conciencia. Si se presentan estos episodios relacionados con cifras bajas de 
tensión es recomendable sentarse o tumbarse. 

La insuficiencia puede provocar que el flujo de sangre a los riñones no sea suficiente, y se produzca 
retención de líquidos por disminución de la orina. Este edema suele localizarse en las piernas, los tobillos o el 
abdomen. Y a veces se orina más por la noche que por el día (nicturia). 

Falta de aire (disnea) con el esfuerzo y mala tolerancia al ejercicio por fatiga 



Diagnóstico de la insuficiencia 
cardiaca 

Historia clínica: 

Factores de riesgo cardiovascular 

Antecedentes de cardiopatía isquémica 

Hipertensión o diabetes 

Antecedentes familiares de 
miocardiopatías o enfermedades valvulares 

Infecciones recientes 

Síntomas relacionados con la tolerancia al 
esfuerzo 

Edema  

Alteraciones del ritmo cardiaco 

Exploración física para comprobar la tensión 
arterial y la frecuencia cardiaca 

Auscultación cardiaca y pulmonar 

Exploración abdominal 

En algunos casos serán necesarias pruebas 
complementarias, como los rayos X, el 
ecocardiograma o la prueba de esfuerzo. 



Trombosis venosa Profunda 

Tromboflebitis 

Embolia Pulmonar 

Tromboembolia pulmonar 











Tromboembolia Pulmonar 







Para analizar el plan de cuidados de 
enfermería a paciente con patología 
cardiovascular consultar el siguiente 

documento: 

Plan de Cuidados al paciente cardiaco 

Juana Delgado-Pacheco 

https://www.enfermeriaencardiologia.com/wp-
content/uploads/cap_11.pdf 








