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Objetivo de aprendizaje
El presente material didáctico, sólo visión
proyectable, tiene como finalidad apoyar en la
enseñanza de la teoría y la introducción a los
conceptos básicos de la psicología y su relación
con el Diseño Industrial, para iniciar al alumno
en el aprendizaje y reflexión de los conceptos
presentes.
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GUIÓN EXPLICATIVO
A) De la diapositiva 6 a la 8 se explican los conceptos básicos y el origen del significado de

“psicología”, se recomienda que se pueda abundar en otros conceptos y relacionarlos para
que el conocimiento del concepto quede reafirmado.

B) En la dispositiva 9, se explican los objetivos principales de la psicología, y se recomienda
brindar ejemplos en cada unos de los puntos.

C) De la diapositiva 10 a la 20: Ya que esta materia es impartida a Diseñadores industriales, es
importante ofrecer información de las diversas áreas de la psicología y también explicar
como un diseñador puede involucrarse en las distintas áreas
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D) De la diapositiva 21 a la 24, se realiza una
actividad de reflexión contestando las preguntas
redactadas.

E) De la diapositiva 25 a la 30 el maestro platicará
brevemente los diferentes enfoques de la psicología.
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F) De la dispositiva 31 a la 34 será importante explicar
los procesos psicológicos básicos y superiores, ya que
posteriormente, se hablará de varios de ellos y su
relación con el Diseño, tal es el caso de la percepción y
la emoción.

G) Las diapositivas 35 y 36 hablarán de las diferentes
metodologías y técnicas de la psicología y de igual
forma hacer énfasis con su relación en el Diseño
Industrial.
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PSICOLOGÍA DEL 

DISEÑO
Introducción a la psicología/ conceptos básicos
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PSICOLOGÍA

CONCEPTO:

DEL GRIEGO.

PSIQUE:  ALMA

LOGOS:  ESTUDIO O TRATADO
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CONCEPTO
PSICOLOGÍA

Es la ciencia de la conducta y de los procesos
mentales que moldean a la misma.

Estudia la interacción entre individuos, grupos,
instituciones y comunidades y con esto, el
desarrollo del ser humano y la sociedad.
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OBJETIVOS DE LA PSICOLOGÍA
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DESCRIBIR

COMPRENDER

PREDECIR/PREVENIR



OBJETIVOS DE LA PSICOLOGÍA
1. DESCRIBIR: Dar características de algo, sin aumentar lo que se
observa

( Es más fácil describir objetos que personas).

2. COMPRENDER: Encontrar la razón o el por qué de la conducta.

3. PREDECIR/PREVENIR. Suponer las cosas antes de que sucedan o
identificar conductas para prevención de las mismas si son negativas.

( se tienen que tener bases)
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ÁREAS GENERALES
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Psicología clínica:
Trata los trastornos mentales, se
encarga de la investigación,
evaluación, tratamiento y
prevención de estos y que
puedan provocar un malestar
subjetivo o sufrimiento a una
persona.
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Psicología
educativa: Estudia de

los fenómenos del
aprendizaje y técnicas para
mejorar la enseñanza humana
dentro de los centros
educativos; comprende el
análisis de las formas de
aprender y de enseñar.
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PSICOLOGÍA 
ORGANIZACIONAL: 

Estudia los procesos de la 
dinámica en una 
organización y el 

comportamiento del 
individuo en su contexto 

laboral.
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PSICOLOGÍA SOCIAL:
Investiga el 

comportamiento de las 
masas y subraya la 

influencia de las 
situaciones sociales en la 

conducta humana.



ARÉAS ESPECIFICAS O RAMAS:

PSICOLOGÍA DEL
DESARROLLO: estudio del
desarrollo mental y físico
desde el periodo prenatal,
niñez, adolescencia, adultez y
vejez.
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Estudio del Ciclo vital: 
Las formas en las que el individuo se
adapta a la diferentes etapas de su vida,
elección de pareja, paternidad, maternidad,
edad madura, jubilación y proceso hacia la
muerte.
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PSICOLOGÍA FISIOLÓGICA
Se investigan los factores biológicos de la
conducta humana, de los pensamientos y de las
emociones.

La manera en la que es afectado el cuerpo
debido a las hormonas, los medicamentos
psicoactivos (antidepresivos), “drogas sociales”
(alcohol, marihuana etc.).
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El impacto de la herencia en la
conducta.

Los efectos del estrés en la salud.
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PSICOLOGÍA DE LA PERSONALIDAD
Se estudian las diferencias entre los individuos en rasgos.
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Personalidad: 
Conjunto de rasgos y
cualidades que configuran la
manera de ser de una persona
y la diferencian de las demás.

Patrón de actitudes,
pensamientos, sentimientos y
repertorio conductual que
caracteriza a una persona, y
que tiene una cierta
persistencia y estabilidad a lo
largo de su vida.
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ACTIVIDAD:
TEMAS DE INTERÉS PERMANENTE

En relación a los temas de interés
de la psicología, se reflexionará y se
invitará a los alumnos a responder
las siguientes preguntas:
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PERSONA-SITUACIÓN: ¿En que medida la conducta
es causada por procesos internos (pensamientos,
emociones, motivaciones, etc.).

HERENCIA-AMBIENTE: La discusión sobre la
influencia de la herencia (genética) y el ambiente
(experiencia) tienen en la conducta. “herencia
frente a crianza”.
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ESTABILIDAD-CAMBIO: ¿Hasta que punto
permanecemos relativamente sin cambios a lo
largo de su vida? ¿Cómo cambiamos?. Ajustes
de personalidad.

MENTE-CUERPO: La relación entre
pensamientos y emociones y los procesos
biológicos.
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DIVERSIDAD: ¿Se aplica lo mismo a
todas las personas?

¿Sólo a hombres o sólo a mujeres?
¿Sólo a un grupo racial o a un grupo
étnico?
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LA PSICOLOGÍA Y SUS ENFOQUES

PSICOANALISIS (SIGMUND FREUD).

GESTALT: el término alemán  significa “todo” 
“forma”. Aplicado a la percepción, a distinguir 
un objeto contra el fondo.

EXISTENCIAL-HUMANISTA:
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PSICOANÁLISIS (SIGMUND FREUD).
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CONDUCTISMO (SKINNER).
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GESTALT:
El término alemán
significa “todo” “forma”.

Aplicado a la
percepción, a distinguir
un objeto contra el
fondo.
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EXISTENCIAL-HUMANISTA
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MÉTODOS Y TÉCNICAS EN PSICOLOGÍA

1. OBSERVACIÓN: Dar
características de algo,
por medio de los
órganos de los sentidos.

2. MÉTODO CIENTÍFICO.
Proceso sistemático
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3. ENTREVISTA: diálogo
entre dos personas o más,
con el fin de obtener
información.

4. PSICOMETRÍA:
instrumentos
(cuestionarios) para
identificar o diagnosticar.

4.1. ENCUESTA: Se realiza
para obtener opiniones o
sugerencias.
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