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|. Datos de identificacion

Espacio educativo donde se imparte Facultad de Enfermeria y Obstetricia

Licenciatura Licenciatura en Enfermeria

|
Unidad de aprendizaje Reanimacion cardiopulmonar | Clave [ J
Carga académica 1 l t 2 \ 3 | ’ 4 J
Horas tedricas Horas practicas Total de horas Créditos
Periodo escolar en que se ubica | 1 2 3 4 5 m 8 9
Seriacion Ninguna J r Ninguna
UA Antecedente UA Consecuente

‘Tipo de Unidad de Aprendizaje

Curso I: Curso taller Zl

Seminario Taller

Laboratorio Préctica profesional

Otro tipo (especificar)

Modalidad educativa
Escolarizada. Sistema rigido No escolarizada. Sistema virtual

Escolarizada. Sistema flexible | X No escolarizada. Sistema a distancia

No escolarizada. Sistema abierto D Mixta (especificar) |

Formacién comun

=
-] L

Formacion equivalente Unidad de Aprendizaje

H. GO .

PELHA ‘_O@ |O:*l lqk — 3



e Facultad de Enfermeria y Obstetricia
g [ :
e % U a EM Universidad Auldnoma cenciatura en e

-~ ," del Estado de México

.__‘ )

Il. Presentacion de la guia pedagoégica
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La Guia Pedagogica de la Unidad de Aprendizaje Reanimacién Cardiopulmonar,
conforme lo sefala el Articulo 87 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es
un documento que complementa al programa de estudios y que no tiene caracter
normativo. Proporcionara recomendaciones para la conduccién del proceso de
ensefianza aprendizaje. Su caracter indicativo otorgara autonomia al personal académico
para la seleccion y empleo de los métodos, estrategias y recursos educativos que
considere mas apropiados para el logro de los objetivos.

El disefio de esta guia pedagoégica responde al Modelo Educativo de la Facultad de
Enfermeria y Obstetricia, en el sentido de ofrecer un modelo de ensefianza centrado en
el aprendizaje y en el desarrollo de habilidades, actitudes y valores que brinde a los
estudiantes la posibilidad de desarrollar sus capacidades de brindar cuidados
profesionales y garantizar la seguridad del paciente.

El enfoque educativo centrado en el aprendizaje del estudiante, identifica y aplica nuevos
modos de pensar y hacer la practica educativa, con el fin de incidir en la formacion de
profesionales mas competentes, criticos e innovadores y los principios pedagoégicos que
guian proceso de ensefianza aprendizaje de esta UA, los cuales son centrar la atencion
en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje, generando ambientes de
aprendizaje en escenarios virtuales realistas, ademés de poner énfasis en el desarrollo
de competencias y evaluar para aprender, tienen como referente la corriente
constructivista del aprendizaje y la ensefianza, segun la cual el aprendizaje es un
proceso constructivo interno que realiza la persona que aprende a partir de su actividad
interna y externa y, por intermediacion de un facilitador que propicia diversas situaciones
de aprendizaje para facilitar la construccion de aprendizajes significativos
contextualizando el conocimiento.

Por tanto la seleccion de métodos, estrategias y recursos de ensefianza aprendizaje esta
enfocada a cumplir los siguientes principios:

« La activacién de los conocimientos previos de los estudiantes a fin de vincular lo
que ya sabe con lo nuevo que va a aprender.
Proponer diversas actividades de aprendizaje que brinden al estudiante diferentes
oportunidades de aprendizaje y representacion del contenido.
Promover el uso de estrategias de aprendizaje que le posibiliten al estudiante
adquirir, elaborar, organizar, recuperar y transferir la informacion aprendida.

«  Favorecer la contextualizacion de los contenidos de aprendizaje mediante la
5 realizacién de actividades practicas, investigativas y creativas.
g |

| Los.meétodos, estrategias y recursos didacticos que integran las secuencias didacticas,

tienen el propésito de crear situaciones de aprendizaje en escenarios virtuales realistas
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variados y que faciliten la adquisicion, integracién y transferencia de lo aprndido. L
combinacion de escenarios y recursos busca propiciar ambientes de aprendizaje
variados que estimulen el deseo de aprender en situaciones concretas, simuladas o
cercanas al contexto en el que el estudiante realizara su practica profesional.

lll. Ubicacion de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nucleo de formacion: Integral
Area Curricular: Enfermeria
Caracter de la UA: Optativa

IV. Objetivos de la formacion profesional.
Objetivos del programa educativo:
Objetivos generales

e Formar Licenciados en Enfermeria con alto sentido humanistico, ético, vocacion
de servicio y compromiso social.

e Examinar la evolucion histérica y prospectiva de la atencion a la salud en México y
conocer los factores que determinan la practica y la formacién del profesional de
enfermeria, a fin de coadyuvar a transformar su actuacion en el campo de la salud
y fortalecer su identidad profesional.

e Analizar los problemas prioritarios de salud y sus determinantes sociales,

econémicos, culturales y ecolégicos en el ambito internacional, nacional, estatal y

local, asi como las politicas publicas, programas e infraestructura del sistema de

salud, para comprender y participar en el cuidado de la salud mediante la
promocién de la cultura de autocuidado y fomento de estilos de vida saludables en

“icic . la persona, familia y comunidad con respeto a los codigos éticos, normativos y

ADRO 3" Iegales

M, 1""l3°-L iC B 'Disefiar, ejecutar y evaluar programas de formacion permanente del factor

o@,loq ll

“humano que promuevan el desarrollo de su practica profesional, mediante
estrategias de aprendizaje y uso de las Tecnologias para otorgar cuidado a la
salud, modificar habitos y estilos de vida, conservar la salud y prevenir

enfermedades.
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e Aplicar con eficiencia y eficacia el proceso de enfermeria en el cuidado de la salud
en la persona, familia y comunidad, empleando los procedimientos e instrumentos
propios de la disciplina, a fin de prevenir las enfermedades y promover la salud en
las diferentes etapas de la vida y ambitos de desempefio profesional de
enfermeria, dentro del contexto de los cédigos éticos, normativos y legales de la
profesién.

e Participar en investigaciones sobre el objeto de estudio, el trabajo de enfermeria y
problemas de salud que afectan a la persona, familia y comunidad; utilizando los
resultados para la toma de decisiones que contribuyan al desarrollo de |a profesion
y el empoderamiento del cuidado de la salud humana, para transformar
positivamente el entorno y aportar evidencias cientificas que fortalezcan el cuerpo
de conocimientos de la disciplina, con cédigos de ética, normativos y legales.

e Administrar los servicios de salud en sus diversos escenarios, mediante la
aplicacién de principios y métodos administrativos para integrar un diagnostico
situacional, con un liderazgo efectivo para la toma de decisiones y el
empoderamiento del cuidado de la salud, en coordinacién con los grupos de
trabajo inter, multi y transdisciplinarios; asi como evaluar los servicios otorgados y
el cuidado de enfermeria, centrado en el humanismo y la diversidad cultural,

tomando en cuenta los cédigos éticos, normativos y legales.

Objetivos del nucleo de formacion:

« Nucleo Integral: Proveer al alumno de escenarios educativos para la integracion,

7 aplicacion y desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le
permitan el desempefio de las funciones, tareas y resultados ligados a las
dimensiones y ambitos de intervencion profesional o campos emergentes de la

misma.

Comprendera aprendizajes sobre meétodos y técnicas especializadas, Yy

pacidades para desarrollar la autonomia profesional y el desempefio aceptable
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Podra contemplar areas de formacion con énfasis en ambitos de intervencion

profesional o de iniciacion en el proceso de investigacion, con una practica

profesional supervisada en espacios laborales.
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e Proporcionar a los alumnos conocimientos teérico-practicos que le permitan el
desarrollo de habilidades, aptitudes, capacidad de analisis y solucién de
problemas para llevar a cabo una practica reflexiva de enfermeria en el cuidado de
la persona, familia y comunidad en estado de salud o enfermedad, mediante la
aplicacion de principios cientificos y humanisticos con base en el proceso de
enfermeria.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.
¢ Identificar situaciones de urgencia que pongan en riesgo la vida por alteraciones
de los sistemas cardiorespiratorio del paciente, con conocimiento cientifico,
habilidad, destreza y humanismo.

V1. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad 1. Generalidades de la RCP

Objetivo:

e Relacionar el funcionamiento de los sistemas cardiovascular, respiratorio y
neurolégico mediante el estudio (la correlacion) de la anatomofisiologia y
fisiopatologia para identificar las situaciones de urgencia, a través de la
identificacién de los conceptos relacionados a la reanimaciéon cardiovascular de

acuerdo con la Asociacion Americana del Corazén para comprender la secuencia de
reanimacion cardiopulmonar.

Contenidos:

1.1 Aspectos anatdémicos, fisiolégicos y fisiopatolégicos de los sistema
cardiovascular, respiratorio y neurolégico
1.2 Antecedentes de la reanimacion cardiopulmonar
1.3 Conceptos:
1.3.1 Paro cardiorespiratorio
1.3.2 Paro respiratorio (PCR)

APROBATD

1.3.3 Reanimacién cardiopulmonar (RCP) H. CONSEJO DE GGRIERNO
1.3.4 Soporte vital FECHA: OG Lo 1T+

1.3.5 Clasificacion: soporte vital basico (SVB) y soporte vital cardiovascular
avanzado (SVCA)

1.3.6 Objetivo del SVB
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1.4 Etiologia del PCR_

1.5 Complicaciones del PCR

1.6 Cadena de supervivencia: intrahospitalaria y extrahospitalaria
1.7 Aspectos éticos y legales de la RCP

1.8 Cuando suspender la RCP

Métodos, estrategias y recursos educativos

Métodos:

La unidad se desarrollara con el método explicativo — ilustrativo, de los conceptos de
la reanimacion cardiopulmonar, este método actia preferentemente sobre el nivel de
asimilacion reproductiva desarrollando la memoria comprensiva de los estudiantes y los
habitos para reproducir los hechos de la realidad.

Investigativo, define el mas alto nivel de asimilacion de los conocimientos, permite dar
a los estudiantes una suma de los conocimienos y al mismo tiempo los relaciona con el
meétodo de las ciencias, y con las etapas del proceso genral del conocimiento, ademas
de que desarrolla el pensamiento creador.

Estrategias: infografias y cuadros sinépticos
Recursos Educativos: Proyector, Diapositivas, Pizarréon electrénico, Libros de la
Asociacion Americana del Corazon, para profesionales de la salud

Actividades de ensefianza y de aprendizaje

Inicio Desarrollo Cierre

A. Realiza un repaso de la

anatomofisiologia y

fisiopatologia de los

aparatos: respiratorio,
Técnica de encuadre: | cardiovascular y
describe la integracién del | neurolégico.
programa de  estudios,
enfatizando en el objetivo | g qiviva:  describe los
s I'a.UA y Ios:, contenldc:s aspectos generales de | Para finalizar la unidad, a
IS RH0S) RSl GO e anatomofisiologia y | través de lluvia de ideas
forma d_e’ SHEIIACON oA fisiopatologia de los | realiza preguntas acerca de
Nisgecion de las | 2paratos: respiratorio, | los contenidos de la unidad
SVIgEcEs. cardiovascular y | de competencia | y enfatiza

A. Expone sus dudas y
alcance que tendra en la
UA.

neurologico. Asi como los

aspectos  generales vy
conceptos de la
reanimacién

cardiopulmonar.

en los
dudas.

que aun existan

o,

w
& o
Preguntas: se le plantean
al alumno a lo largo de la
exposicion, con la intencion
de facilitar el aprendizaje U
tonn. OGOANE
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A. Analiza los contenidos y
participa a través de la
argumentacion.

A1. Elabora un cuadro
sinoptico de anatomia,
fisiologia y fisiopatologia de
los aparatos respiratorio,
cardiovascular y
neurolégico.

A2. Realiza una infografia
de los conceptos vistos en
clase.

1 Hr. 8 Hrs. (Hrs.)
Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)
Escenarios Recursos

Aula

Proyector
Diapositivas

Libros de

Pizarron electrénico

la Asociacién Americana del
Corazén, para profesionales de la salud

Unidad 2. Soporte Vital Basico

Objetivo:

Aplicar la cadena de supervivencia extrahospitalaria de soporte vital basico, para
disminuir los dafios neurolégicos y complicaciones en el adulto, pediatrico y lactante, a

través de los algoritmos de la AHA 2015, en situacion de urgencia.

Contenidos:

2.1 SVB (adulto, pediatrico y lactante)

2.1.1 Seguridad del escenario

2.1.2 Fase de evaluacion

2.1.3 Determinacioén del estado de conciencia

2.1.4 Activacion del sistema de emergencias médicas

2.1.5 Posicion y movilizacion del paciente

2.1.6 Posicién del rescatador

2.1.7 Paso C. Circulaciéon

2.1.7.1 Técnica de compresion cardiaca externa (adulto, pediatrico y

APROGBL

H. CONSE

FECHA: _Q@__LQ:} ll:h
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lactante)
2.1.8 Paso A. abrir la via aérea
2.1.9 Paso B. Buena respiracion
2.2 Desfibrilador externo automatico
2.2.1 Generalidades
2.2.2 Tipos de DAE
2.2.3 Secuencia para el uso del DAE
2.2.4 Colocacion del parche
2.2.5 Medidas de seguridad
2.3 Manejo de la obstruccion de la via aérea superior
2.3.1 Asfixia leve (adulto, pediatrico y lactante)
2.3.2 Asfixia grave con respuesta neurolégica(adulto, pediatrico y lactante)
2.3.3 Asfixia grave sin respuesta neurolégica (adulto, pediatrico y lactante)
2.4 Situaciones especiales de reanimacion
2.4 .1 Hipotermia
2.4.2 Asfixia por inmersién
2.4.3 Descarga eléctrica

2.4.4 Obesos

2.4.5 Embarazadas H. CONSEJC OF .

2.4.6 Amenaza para la vida y asociada a opiaceos FECHA: 06 laA [ 1D

2.5 Casos clinicos de soporte vital basico en adulto, pediatrico y lactante

Métodos, estrategias y recursos educativos

Métodos:

La unidad se desarrollara con el método explicativo - ilustrativo, de los conceptos de
la reanimacion cardiopulmonar, este método actia preferentemente sobre el nivel de
asimilacion reproductiva desarrollando la memoria comprensiva de los estudiantes y los
habitos para reproducir los hechos de la realidad.

Ademas se aplicara el método Reproductivo, posibilita el desarrollo de habilidades en
el soporte vital basico de tal manera que provee a los estudiantes de un modelo el cual
ensefiara y estara en concordancia con las habilidades que se desee formar y con las
caracteristicas de los estudiantes. Por ultimo se incluira el método investigativo, que
consiste en la actividad de busqueda independiente de los estudiantes, dirigida a
resolver determinado problema.

Estrategias: simulacion realista, mapas cognitivos e infografias

Recursos Educativos: Proyector, Diapositivas, Videos de SVB de la AHA, Maniquis
(adulto, pediatrico y lactante), Bolsa — mascarilla — reservorio, Desfibrilador externo

11
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automatico, libro de bolsillo de la AHA para profesionales de la salud, material impreso

(casos clinicos)

Actividades de ensefianza y de aprendizaje

Inicio

Desarrollo

Cierre

Encuadre: describe el
objetivo de la wunidad vy
tematica que se
desarrollara.

Demostrativa: presenta los
videos de soporte vital
basico de la Asociacion
Americana del Corazon.

A. Participacion basada en
la identificacion de los
pasos (algoritmos de la
AHA)

Expositiva: Describe las
generalidades, conceptos,
fundamentacién
procedimientos del soporte
vital basico en el adulto,
pediatrico y lactante, en
base a los lineamientos de
la AHA 2015.

Demostrativa: Utiliza los
maniquis para la RCP y se
apega a los algoritmos de
la AHA, para realizar las
técnicas de SVB.

A3. Realiza la devolucién
de los procedimientos.

A4. Elabora tres infografias
de los protocolos de la AHA
para soporte vital basico
del adulto, pediatrico y
lactante.

Expositiva: Describe las
generalidades, conceptos,
fundamentacion y
procedimientos para el
manejo de la obstruccion
de la via aérea por cuerpo
extrafio en el adulto,
pediatrico y lactante, en
base a los lineamientos de
la AHA 2015.

Para finalizar la unidad, a
traves de lluvia de ideas
realiza preguntas acerca de
los contenidos de la unidad
de competencia | y enfatiza
en los que aun existan
dudas.

H. CONSEJD DE G
FECHA: O@b:HDr

12




Universidad Aulanoma
del Estado de México

Facultad de Enfermeria y Obstetricia

Licenc Ira en eniermeria

% UAEM

b PR, T8IL
reesiructuracion, ZUl

Demostrativa: Utiliza los
maniquis para la OVACE y
se apega a los lineamientos
de la AHA 2015 y del
software de manejo de
desfibrilador externo
automatico.

A5. Realiza la devolucion
de los procedimientos.

A6. Realiza un mapa
cognitivo de los protocolos
para el manejo de Ia
obstruccion de la via aérea
por cuerpo extrafo.

Expositiva: Describe las
generalidades, conceptos,
fundamentacion y
procedimientos de las
situaciones especiales de
reanimacion, en base a los
lineamientos de la AHA
2015.

Dramatizacion: a través de
la lectura de casos clinicos

se realizan los
procedimientos de
actuacion en base a la
situacion presentada.
Integrando todos los
contenidos vistos en esta
unidad.

A7. Lleva a cabo la H. CONSEJC L& LOBIERNO

aplicacion de los algoritmos
con los lineamientos vistos
en clase y dependiendo del
caso clinico asignado.

FECHA: OG (A1

30 min. 10 horas, 30 minutos (Hrs.)
(tedrica)
9 horas (practica)

Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)

Escenarios Recursos

13
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Aula
Laboratorio de habilidades clinicas

Proyector

Diapositivas

Videos de SVB de la AHA

Maniquis (adulto, pediatrico y lactante)
Bolsa — mascarilla — reservorio
Desfibrilador externo automatico

Software de manejo de desfibrilador
externo automatico

Material impreso (casos clinicos)

Libro de bolsilo de la AHA para
profesionales de la salud

APROR 7"

H. CONSEJD 0 Luwic

“ay

(1!

¢

FECHA: OG-0~V
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Unidad 3. Soporte Vital Cardiovascular Avanzado

Objetivo:

e Reconocer las situaciones de urgencia intrahospitalaria para fundamentar la
adecuada intervencion de enfermeria, a través de la aplicacion de los algoritmos de
reanimacion cardiopulmonar avanzada de la AHA 2015 en diversos escenarios
clinicos realistas.

Contenidos:
3.1 Generalidades del soporte vital cardiovascular avanzado (SVCA)

3.2 Generalidades en trazos electrocardiograficos (ritmo normal y arritmias letales)
3.3 Codigo de emergencia y sistema de respuesta rapida “Cédigo azul”
3.4 Carro de paro
3.5 Desfibrilador (monofasico/bifasico)
3.6 Personal de salud durante la RCP
3.7 Manejo avanzado de la via aérea

3.7.1 Céanula de Guedel

3.7.2 Técnica de intubacion endotraqueal

3.7.3 Mascarilla laringea
3.8 Manejo integral del Paro cardiorespiratorio (ritmos desfibrilables y no
desfibrilables)
3.9 Manejo de la Bradicardia
3.10 Manejo de la Taquicardia ANV L2
3.11 Cédigo infarto y SICA
3.12 Sospecha de Evento Vascular Cerebral

3.13 Cuidados pos reanimacion L~

3.14 Sindrome posparo o CONS

Métodos, estrategias y recursos educativos ot ©6 lor L\

Métodos:

La unidad se desarrollara con el método explicativo — ilustrativo, de los conceptos de
la reanimacion cardiopulmonar, este método actua preferentemente sobre el nivel de
asimilacion reproductiva desarrollando la memoria comprensiva de los estudiantes y los
habitos para reproducir los hechos de la realidad.

Ademas se aplicara el método Reproductivo, posibilita el desarrollo de habilidades en
el soporte vital avanzado de tal manera que provee a los estudiantes de un modelo el
cual ensefiara y estara en concordancia con las habilidades que se desee formar y con
las caracteristicas de los estudiantes. Por ultimo se incluird el método investigativo,
que consiste en la actividad de busqueda independiente de los estudiantes, dirigida a
resolver determinado problema.

15
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Estrategias: simulacion realista e infografias

Recursos Educativos: Proyector, Diapositivas, Videos de ACLS de la AHA, Maniquis,
Desfibrilador bifasico, Simulador de arritmias, Software de ACLS, Libro de bolsillo de la
AHA para profesionales de |a salud y Material impreso (casos clinicos)

Actividades de ensefianza y de aprendizaje

Inicio

Desarrollo

Cierre

Encuadre: describe el
objetivo de la unidad vy
tematica que se
desarrollara.

Expositiva: Describe las
generalidades, conceptos,
fundamentacion
procedimientos del soporte
vital cardiovascular
avanzado, en base a los
lineamientos de la AHA
2015, se abordan las
generalidades del ACLS,
asi como el manejo del
paro cardiorespiratorio,
bradicardia, taquicardia,
sindrome  coronario y
probable evento vascular
cerebral.

Demostrativa: Utiliza
maniquis para la RCP
avanzada, videos de los
protocolos de atencién, uso
del desfibrilador bifasico,
software de ACLS,
simuladores de arritmias y
se apega a los algoritmos
de la AHA 2015, para
realizar las intervenciones
de los profesionales de la
salud en el ACLS, por seis
escenarios de atencion (1.
manejo de la via aérea; 2.
compresiones de calidad;
3. Uso del desfibrilador
bifasico con las medidas de
seguridad; 4. Manejo de la
via endovenosa; 5.
Registros clinicos y 6.
Actuacion del lider)

los

AB. Se integra en equipos
de seis personas para
pasar por los siguientes
modulos de: via aérea, via

la unidad de
Experiencia
estructurada: integra
todos los conocimientos
vistos en el programa,
presenta casos clinicos que
van de lo simple (soporte
vital basico) a lo complejo
(soporte vital avanzado).

Al finalizar
realiza la

A10. En equipos, y por
sorteo realizaran
simulacion realista
atendiendo a los pacientes
de los casos clinicos, con
sus respectivas
intervenciones apegados a
los protocolos de la AHA
2015 vistos en clase.

H. CONSEJO GE GULERMD
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endovenosa, monitor, lider,
compresiones y registros.

A9. Elabora infografias de
los protocolos para ACLS
2015 (paro
cardiorespiratorio,

bradicardia, taquicardia,
sindrome  coronario Yy
sospecha de evento
vascular cerebral)

Dramatizacion: se realiza
un taller de arritmias y con
la presentacion de casos
clinicos y a través de la
simulacion realista, se
realizan los procedimientos
de actuacion en base a la
situacioén presentada.
Integrando todos los
contenidos vistos en esta
unidad.

30 min. 10 horas, 30 minutos
(tedrica)
9 horas (practica)

Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)

Escenarios Recursos

Aula Proyector

Laboratorio de Habilidades clinicas Diapositivas

Videos de ACLS de la AHA
Maniquis de RCP avanzado
Desfibrilador bifasico
Simulador de arritmias
Software de ACLS

Libro de bolsilo de la AHA para
profesionales de la salud

Material impreso (casos clinicos)

H. CONSEJSQ CE GOBIERND
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