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I. Datos de identificación 

Espacio educativo donde se 
imparte 

Unidad Académica Profesional 
Tejupilco 

 

Licenciatura Licenciatura en Psicología 

 

Unidad de 
aprendizaje 

Metodología de la Ciencia Clave L20B14 

 

Carga 
académica 

  0    8 

  Horas teóricas 
Horas 

prácticas 
Total de 
horas 

    Créditos 

     

Período escolar en que se 
ubica 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         

Seriación Epistemología  Ninguna 

    
 UA Antecedente  UA Consecuente 
    

Tipo de Unidad de Aprendizaje    

 Curso X Curso taller  

     

 Seminario  Taller  

     

 Laboratorio  Práctica profesional  

     

 Otro tipo (especificar)  

 

Modalidad educativa    

 Escolarizada. Sistema rígido  No escolarizada. Sistema virtual  

     

 Escolarizada. Sistema flexible X 
No escolarizada. Sistema a 

distancia 
 

     

 
No escolarizada. Sistema 

abierto 
 

Mixta 
(especificar) 

 

 
 
Formación común 

   

     

    
 
 

     

    
 
 

     

Formación equivalente  Unidad de Aprendizaje  
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II. Presentación de la guía pedagógica 

Conforme lo indica el Artículo 87 del Reglamento de Estudios Profesionales 
vigente, la guía pedagógica es un documento que complementa al programa de 
estudios y no tiene carácter normativo. Proporcionará recomendaciones para la 
conducción del proceso de enseñanza aprendizaje. Su carácter indicativo 
otorgará autonomía al personal académico para la selección y empleo de los 
métodos, estrategias y recursos educativos que considere más apropiados para 
el logro de los objetivos.  
Con base en la modalidad educativa en que se ofrezca cada plan y/o programa 
de estudios, las unidades de aprendizaje contarán con una guía pedagógica 
institucional que será aprobada previamente a su empleo.  
La guía pedagógica de la UA de Metodología de la Ciencia será un referente 
para el personal académico que desempeña docencia, tutoría o asesoría 
académicas, o desarrolle materiales y medios para la enseñanza y el 
aprendizaje. En particular para el docente la guía será un instrumento que le 
oriente de forma sencilla en el desarrollo de sus actividades de enseñanza, así 
como de algunas estrategias didácticas que permitirán, que los estudiantes 
desarrollen las competencias propias de la UA. 
El enfoque y los principios pedagógicos que guían el desarrollo de la Guía 
Pedagógica de la UA Metodología de Ciencia, corresponden a la corriente 
constructivista del aprendizaje y la enseñanza, según la cual el aprendizaje es 
un proceso constructivo interno que realiza el estudiante a partir de su actividad 
interna y externa y, por intermediación del profesor –facilitador-, que propicia 
diversas situaciones de aprendizaje para facilitar la construcción de aprendizajes 
significativos y contextualizar el conocimiento. 
Por tanto, los métodos, estrategias y recursos de enseñanza – aprendizaje está 
enfocada a cumplir los siguientes principios: El uso de estrategias 
motivacionales para influir positivamente en la disposición de aprendizaje de los 
estudiantes; la activación de los conocimientos previos de los estudiantes a fin 
de vincular lo que ya sabe con lo nuevo que va a aprender; diseñar diversas 
situaciones y condiciones que posibiliten diferentes tipos de aprendizaje; 
proponer diversas actividades de aprendizaje que brinden al estudiante 
diferentes oportunidades de aprendizaje y representación del contenido. 

Para facilitar el aprendizaje de los contenidos y lograr los objetivos educativos, 

se diseñó una metodología de enseñanza centrada en el aprendizaje, para lo 

cual en cada una de las secuencias didácticas que integran esta guía, se 

incluyeron diferentes actividades de aprendizaje para que el estudiante tenga 

oportunidad de integrar, practicar o transferir los conocimientos adquiridos en 

cada unidad temática.  

 

 

 

III. Ubicación de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular 

Núcleo de formación: Básico 

  

Área Curricular: --------------- 

  

Carácter de la UA: Obligatorio 
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IV. Objetivos de la formación profesional.  

Objetivos del programa educativo: 

 Comprender la relación existente entre el fundamento epistemológico del  cual se 
parte para definir las formas de apropiación de la realidad, en su   forma 
abstracta o conceptual y metodológica como en su concreción en cuanto a la 
construcción del dato con base en alguna técnica o instrumento.  

 Analizar de qué manera la explicación tiene como fundamento el dato 
cuantificable para establecer relaciones causales o funcionales de la realidad, 
considerándola ésta externa al investigador en los procesos de construcción del 
conocimiento. 

 Reflexionar acerca de la acción del individuo para su comprensión hermenéutica, 
como otra posibilidad en la construcción del conocimiento científico. 

 Comprender los principios marxistas en la construcción de la teoría crítica y los 
aportes metodológicos de la escuela de Frankfurt a la teoría del conocimiento. 

 Identificar las características generales que fundamentan la propuesta de 
construcción de conocimiento en la transdisciplinariedad a partir de la 
complejidad. 

Objetivos del núcleo de formación:  

Promoverá en el alumno el aprendizaje de las bases contextuales, teóricas y filosóficas 
de sus estudios, la adquisición de una cultura universitaria en las ciencias y las 
humanidades, y el desarrollo de las capacidades intelectuales indispensables para la 
preparación y ejercicio profesional, o para diversas situaciones de la vida personal y 
social. 

Objetivos del área curricular o disciplinaria:  

Insertar el objetivo del área curricular o disciplinaria a la cual pertenece la Unidad de 
Aprendizaje (Fuente: Plan de estudios). 

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje. 

El alumno comprenda mediante el diseño y ejecución de una investigación insipiente, 
pertinente de su formación el modo en que se construye el conocimiento en las ciencias 
sociales, empíricas o humanas a partir de analizar las relaciones existentes entre las 
diferentes perspectivas epistemológicas, las diversas maneras de interpretar la realidad 
y los aspectos prácticos y concretos, técnico instrumentales, de esa construcción. 

 

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organización. 

Unidad 1. La relación entre epistemología, teoría y método para la construcción 
del conocimiento científico. 

Objetivo: Comprender la relación existente entre el fundamento epistemológico 
del cual se parte para definir las formas de apropiación de la realidad, en su 
forma abstracta o conceptual y metodológica como en su concreción en cuanto a 
la construcción del dato con base en alguna técnica o instrumento. 

Contenidos: 

 Epistemología y metodología. 

 Método, métodos y metodología. 

 Confusión entre técnica y método. 

Métodos, estrategias y recursos educativos 

Métodos: 

• Inductivo 

• Exposición 

• Lluvia de ideas 

Estrategias 
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• Redacción de conceptos 

• Mapa conceptual 

• Cuadro comparativo 

Recursos educativos 

• Proyector 

• Pizarrón electrónico 

• Referencias bibliográficas 

• Diapositivas 

Actividades de enseñanza y de aprendizaje 

Inicio Desarrollo Cierre 

Dinámica grupal: 
Ejercicio de presentación 
de parte de la docente y 
de cada uno de los 
alumnos. 
 
Encuadre: presentación 
del  programa a trabajar 
durante el semestre, así 
como los acuerdos y 
reglamentos de la unidad 
de aprendizaje, dar 
lectura y analizar cada 
uno de ellos. 
A1. Cuestiona, despeja 
dudas y acuerda con el 
docente los criterios de 
evaluación  
 
Lluvia de ideas: indagar 
los conocimientos que 
poseen los alumnos de la 
unidad de aprendizaje 
para conocer sus 
saberes y  áreas de 
oportunidad. 

A2. Aporta información 
sobre los conocimientos 
que posee y despeja 
dudas 

1.1 
Lectura dirigida: Introducir 
el tema y orientar la lectura 
colaborativa, definición de: 

 Epistemología 

 Metodología 
A3 Redactar los conceptos  
propios de acuerdo a las 
lecturas comentadas: 
analizar cada uno de los 
conceptos e identificar la 
diferencia de cada uno de 
ellos. 
 
Discusión grupal: 
Coordinar la participación 
para profundizar en el tema. 
A4.Exponer  los conceptos 
de algunos alumnos. 
 
 
1.2 
Exposición: Organizar la 
exposición del tema: 
Método, métodos y 
metodología. 
 
Video: Reforzar 
conocimientos 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=Y9j9ullY0jM 
Analizar estructuras: 
diferenciar cada uno de los 
conceptos analizados. 
A5. A partir del video foro le 
solicita al alumno elabore un 
mapa conceptual con las 
definiciones y 
características de los 
diferentes conceptos. 
 
 
1.3 
Lluvia de ideas: a través de 
preguntas dirigidas  ¿Qué 
entiendes por 
técnica/método? ¿En dónde 

A8. Realizar el 
Ensayo del tema la  
Metodología y sus 
conceptos. 
 

Revisar cada uno de 
los ensayos y 
retroalimentar el 
desempeño. 

Comentado [D1]: Diferenciar las actividades de enseñanza y de 

aprendizaje, utilizando nomenclaturas diferentes 

Ejemplo 

AE1 

 

AA1 

 

AE2 

 

AA2 
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se utiliza?, ¿Para qué 
sirve?, ¿Cuál será la 
diferencia?, se registraran 
las respuestas en el 
pintarrón y se analizarán 
cada una de ellas. 
A6. Responder a los 
cuestionamientos  del 
docente  
 
Exposición: Explicar las 
distinciones entre técnica y 
método. 

A7.   Escribir  un Texto con 
la redacción propia de los 
conceptos para Identificar 
elementos particulares 

1(Hrs.) 6(Hrs.) 1(Hrs.) 

Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno) 

Escenarios Recursos 

Aula •Humanos 

•No. de equipos. 

•Programa de la Unidad de 
Aprendizaje. 

 

Unidad 2. La perspectiva empírico analítica en la construcción del 
conocimiento. 

Objetivo: Analizar de qué manera la explicación tiene como fundamento el dato 
cuantificable para establecer relaciones causales o funcionales de la realidad, 
considerándola ésta externa al investigador en los procesos de construcción del 
conocimiento. 

Contenidos: 

 Principios: el problema de la realidad, el conocimiento y el método. 

 Método científico, hipotético y deductivo. 

 Técnica. 

Métodos, estrategias y recursos educativos 

Métodos: 

• Inductivo 

• Exposición 

• Lluvia de ideas  

Estrategias 

• Mapas cognitivos 

• Cuadro comparativo 

Recursos educativos 

• Proyector 

• Referencias bibliográficas 

• Diapositivas 

Actividades de enseñanza y de aprendizaje 

Inicio Desarrollo Cierre 

Encuadre:  Revisa los 
temas a tratar en esta 

2.1- 2.3 
Exposiciones: 

A13. Técnica de 
relación de imagen y 
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unidad y  la relación que 
tiene la nueva 
información con el tema 
anterior 
A9. Aporta información y  
cuestiona sobre la 
temática a revisar  
 

Exposiciones: organizar 
al grupo para realizar las 
exposiciones de los 
temas asignados, así 
como los criterios a 
seguir. 

 

Organizar al Equipo para 
realizar la exposición del 
tema “Principios: el 
problema de la realidad, 
el conocimiento y el 
método.”, así como los 
criterios a seguir.  
 
A10. Realizar un 
Resumen del tema 
expuesto para que se 
apropien de la 
información. 
 
 
Exposiciones: Organizar 
al Equipo para realizar 
las exposiciones del 
tema asignados “Método 
científico, hipotético y 
deductivo.”, así como los 
criterios a seguir. 
 
A11. Elaborar un cuadro 
comparativo retomando 
los tres conceptos: 
Método científico, 
Método hipotético y 
Método deductivo. 
 
 
Exposiciones: Organizar 
al Equipo para realizar 
las exposiciones del 
tema asignados 
“Técnica”, así como los 
criterios a seguir.  
A12. Elaborar un ejemplo 
de una Técnica que 
utilizan en la vida diaria y 
algunos de ellos la 
comentarán para 
analizarla de manera 
general. 

texto. 

Se calificará la actividad 
individualmente y se 
retroalimentará a través 
de la resolución de esta. 

1(Hrs.) 6(Hrs.) 1(Hrs.) 

Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno) 

Escenarios Recursos 

Aula Lapiz, libreta, bibliografía, internet,  

 

 

Unidad 3. La perspectiva fenomenológica hermenéutica y lingüística en la 
construcción del conocimiento o comprensión de la realidad. 

Objetivo: Reflexionar acerca de la acción del individuo para su comprensión 
hermenéutica, como otra posibilidad en la construcción del conocimiento 
científico. 

Contenidos: 
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 La comprensión característica de las ciencias sociales 

 La subjetividad y la intersubjetividad; la acción y el sentido común. 

 Historia, hermenéutica y fenomenología. 

 La interpretación científica de la acción humana. 

Métodos, estrategias y recursos educativos 

Métodos: 

• Inductivo 

• Exposición 

• Lluvia de ideas 

Estrategias 

• Mapas cognitivos 

• Cuadro comparativo 

Recursos educativos 

• Referencias bibliográficas 

• Diapositivas 

Actividades de enseñanza y de aprendizaje 

Inicio Desarrollo Cierre 

Lluvia de ideas: 
Preguntar ¿Qué es el 
Fenomenología?, ¿Qué 
es Hermenéutica? ¿Qué 
es lingüística? 
 
Lectura dirigida: 
Introducir el tema y 
orientar la lectura 
colaborativa, para 
identificar los conceptos 
de: fenomenología, 
hermenéutica y 
lingüística; así mismo 
identificar su distinción. 
A14. Subrayado de la 
lectura y participación de 
conceptos propios. 

 

 

3.1 
Exposiciones: 
Organizar al Equipo para 
realizar la exposición del 
tema “La comprensión 
característica de las 
ciencias sociales”, así 
como los criterios a 
seguir.  
A15. Con base en la 
temática de exposición 
“La comprensión 
característica de las 
ciencias sociales” los 
estudiantes de manera 
individual elaboraran un  
diagrama radial para 
que identifique conceptos 
y componentes 
referentes a él. 
 
3.2 
Exposiciones: 
Organizar al Equipo para 
realizar la exposición del 
tema: La subjetividad y la 
intersubjetividad; la 
acción y el sentido 
común, así como los 
criterios a seguir.  
A16. Elaborar un 
Resumen para que 
identifiquen las ideas 
principales y más 
importantes del tema. 
 
 
3.3 

A19. Los alumnos 
elaborarán una 
Antología relacionada a 
la perspectiva 
fenomenológica 
hermenéutica y 
lingüística. 
 
 

Revisar cada una de las 
antologías y 
retroalimentar el 
desempeño. 
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Exposiciones: 
Organizar al Equipo para 
realizar la exposición del 
tema: Historia, 
hermenéutica y 
fenomenología, así como 
los criterios a seguir. 
A17. Elaborar Mapa 
Cognitivo de Cajas: 
tema o idea central con 
la información de cada 
uno de los subtemas 
(historia, hermenéutica y 
fenomenología). 
3.4 
Exposiciones: 
Organizar al Equipo para 
realizar la exposición del 
tema: La interpretación 
científica de la acción 
humana, así como los 
criterios a seguir. 

A18. Realizarán una 
Síntesis en la que 
identifiquen las ideas 
principales del texto y las 
interpreten de manera 
personal. 

1(Hrs.) 14(Hrs.) 1(Hrs.) 

Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno) 

Escenarios Recursos 

Aula Lapiz, libreta, bibliografía, internet,  

 

 

Unidad 4. La perspectiva crítica en la construcción del conocimiento. 

Objetivo: Comprender los principios marxistas en la construcción de la teoría 
crítica y los aportes metodológicos de la escuela de Frankfurt a la teoría del 
conocimiento. 

Contenidos: 

 Teoría crítica 

 El Método en la economía política 

 La dialéctica negativa 

Métodos, estrategias y recursos educativos 

Métodos: 

• Inductivo 

• Exposición 

• Lluvia de ideas  

Estrategias 

• Mapas cognitivos 

• Cuadro comparativo 

• Ilustraciones 

Recursos educativos 
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• Proyector 

• Referencias bibliográficas 

• Diapositivas 

Actividades de enseñanza y de aprendizaje 

Inicio Desarrollo Cierre 

PREGUNTAS 
EXPLORATORIAS:  
Mediante una serie de 
preguntas  diseñadas 
previamente por el 
docente se analizara la 
relación de la unidad III y 
IV: 

¿Qué entiendes por 
conocimiento? 

¿Qué relación tiene la 
construcción con el 
conocimiento? 

¿A qué se refiere la 
crítica? 

¿Cómo se relaciona la 
crítica con el 
conocimiento? 

A20. Discusión grupal: 
Coordinar la participación 
para profundizar en el 
tema. 

 

4.1 
Exposiciones: 
Organizar al Equipo para 
realizar la exposición del 
tema: Teoría crítica 
A21. Con base en la 
temática de exposición 
“Teoría crítica”, los 
estudiantes de manera 
individual elaboraran Un 
Mapa Mental en el que 
detallaran los aspectos 
más relevantes acerca 
del tema. 
 
4.2 
Exposiciones: 
Organizar al Equipo para 
realizar la exposición del 
tema: El Método en la 
economía política 
A22. Elaborar un Mapa 
Mental para reforzar los 
conocimientos 
adquiridos. 

 
 
4.3 
Exposiciones: 
Organizar al Equipo para 
realizar la exposición del 
tema: La dialéctica 
negativa 

A23. A través del 
Pensamiento visual 
crearan su imagen en el 
que representen: la 
dialéctica negativa. 

A24. Mapa Cognitivo de 
Nubes. Los alumnos 
crearan su mapa en el 
que organicen la 
información adquirida de 
esta unidad. 

 
 

Se revisará cada uno de 
los mapas para 
posteriormente dar 
retroalimentación general 
al grupo. 

 

1(Hrs.) 12(Hrs.) 1(Hrs.) 

Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno) 

Escenarios Recursos 

Aula Lapiz, libreta, bibliografía, internet,  

 

 

Unidad 5. Nuevos paradigmas en epistemología: Complejidad y 
Transdisciplinariedad. 

Objetivo: Identificar las características generales que fundamentan la propuesta 
de construcción de conocimiento en la transdisciplinariedad a partir de la 
complejidad. 

Contenidos: 
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 Recorrido histórico de la clasificación de las ciencias, de la simplicidad a 
la complejidad. 

 Transdisciplinariedad y Lógica Dialéctica. Un enfoque para la complejidad 
del mundo actual. 

Métodos, estrategias y recursos educativos 

Métodos: 

• Inductivo 

• Exposición 

• Lluvia de ideas 

Estrategias 

• Mapas cognitivos 

• Cuadro comparativo 

• Ilustraciones 

Recursos educativos 

• Proyector 

• Referencias bibliográficas 

• Diapositivas 

Actividades de enseñanza y de aprendizaje 

Inicio Desarrollo Cierre 

Video foro: Proyección 
de video: Para 
comenzar a trabajar la 
unidad V, se proyectará 
un video 
(https://www.youtube.co
m/watch?v=6DKyO6bxzs
w) sobre los nuevos 
paradigmas 
epistemológicos y se 
analizará  a través de 
comentarios. 
A25. Los alumnos 
elaboraran un Cuadro 
Conceptual del video 
proyectado. 
 
Discusión grupal: 
Coordinar la participación 
para profundizar en el 
tema. 

 

 

5.1 
Exposiciones: 
Organizar al Equipo para 
realizar la exposición del 
tema: Recorrido histórico 
de la clasificación de las 
ciencias, de la 
simplicidad a la 
complejidad. 
A26. Resumen para la 
adquisición de 
conocimiento. 
 
Video foro: Proyección 
de video: 
https://www.youtube.co
m/watch?v=Rx3AeJKy
O_8,  
para complementar la 
exposición. 
A27. Anotar en su 
cuaderno las Palabras 
Clave de lo que 
entendieron en el video. 
Discusión grupal: 
Coordinar la participación 
para profundizar en el 
tema. 
 
5.2 
Exposiciones: 
Organizar al Equipo para 
realizar la exposición del 
tema: 
Transdisciplinariedad y 
Lógica Dialéctica. Un 

A30. Elaborarán un 
Mapa Conceptual en el 
que puedan leer, 
comprender y localizar 
ideas o palabras más 
importantes. 
 

A través de la revisión de 
cada uno de los mapas 
conceptuales, se 
retroalimentará el tema y 
se resolverán dudas 
surgidas durante la 
retroalimentación. 

https://www.youtube.com/watch?v=6DKyO6bxzsw
https://www.youtube.com/watch?v=6DKyO6bxzsw
https://www.youtube.com/watch?v=6DKyO6bxzsw
https://www.youtube.com/watch?v=Rx3AeJKyO_8
https://www.youtube.com/watch?v=Rx3AeJKyO_8
https://www.youtube.com/watch?v=Rx3AeJKyO_8
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enfoque para la 
complejidad del mundo 
actual. 
A28. Elaborar Mapa 
Cognitivo de Cajas: 
tema o idea central con 
la información de cada 
uno de los subtemas. 
 
Video foro: Proyección 
de video: 
https://www.youtube.co
m/watch?v=TKYN-
dnp3yw, para 
complementar la 
exposición. 
A29. Anotar en su 
cuaderno las Palabras 
Clave de lo que 
entendieron en el video. 

Discusión grupal: 
Coordinar la participación 
para profundizar en el 
tema. 

1(Hrs.) 16(Hrs.) 1(Hrs.) 

Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno) 

Escenarios Recursos 

Aula Lapiz, libreta, bibliografía, internet,  
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