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uion explicativo

« El estudiante conocera la importancia que tiene
la autonomia en el aprendizaje durante la
formacion profesional en lo que hoy en dia se
conoce como “la Sociedad del Conocimiento”.




Fw’* Universidad Autonoma del Estado de Mexwo
J@" W ¢ Centro Universitario UAEM Valle de Teotihua

ObJEtIVO de Ia unldad de aprendizaje

Utilizar herramientas y recursos digitales para
emprender estrategias de aprendizaje
autorregulado que impulsen el desarrollo de
capacidades personales.
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Competencias geneéricas

« Crear, gestionar, operar e innovar
emprendimientos, proyectos y organizaciones
turisticas y recreativas competitivas, que
contribuyan al aprovechamiento del tiempo
libre; a la preservacion del patrimonio natural y
cultural, asi como al desarrollo local, regional,
nacional e internacional, en un marco éticoy
de sustentabilidad.
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Estructura de la unidad de aprendizaje

Fundamento del aprendizaje autdnomo

e Aprender a aprender
e La reflexion critica

e Del pensamiento esponja al pensamiento critico

Etapas del aprendizaje auténomo

e El proceso de aprendizaje
e Limitaciones y obstaculos

Estrategias del proceso del aprendizaje autonomo

e Estrategias de aprendizaje autonomo y regulado

Aprendizaje autonomo en la formacidn universitaria

e Contexto, obstaculos y necesidades en la construccion de
ambientes de aprendizaje auténomo

e Importancia del dominio de una segunda Lengua en la actividad
profesional
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1. Fundamento del
aprendizaje autonomo

e Aprender a aprender
* La reflexidn critica
e Del pensamiento esponja al

pensamiento critico
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1. FUNDAMENTO DEL APRENDIZAJE

AUTONOMO.

* El ejercicio autonomo * La experiencia de
posibilita y estimula la muchos pedagogos ha
creatividad, la necesidad demostrado que cuando
de la observacion, sin el estudiante tiene una
embargo su trabajo debe mayor participacion en
ser confrontado por todos las decisiones que inciden
los actores de la en su aprendizaje,
comunidad educativa e aumenta la motivaciony
incluso por la sociedad en facilita la efectividad del
la cual interactua. proceso educativo.
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e Historicamente el aprendizaje

autonomo proviene de diferentes
modelos y perspectivas tedricas
de la psicologia, tipicamente la

define como el conocimiento que

tiene un sujeto acerca de su

propia cognicion y del control que

ejerce sobre ella (Flavel, 1987).

Desde la perspectiva socio-
cognitiva, el concepto de
aprendizaje autdnomo va mas
alla, es decir, ofrece dia tras dia
una vision mas integrada, de los
procesos cognitivos, afectivos-
emocionales y de las acciones,
gue como sistemas que operan

de manera paralela (Kuhl, 1994).

Por tanto, el aprendizaje auténomo, es el estilo metacognitivo mas
importante cuyo uso asegura, en quien aprende, el logro de las
metas/objetivos que se ha propuesto (Pintrich, 2000).
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El periodo de permanencia en una c?
institucion educativa es

relativamente corto frente al
desarrollo del conocimiento para el
gue cada individuo debe estar
preparado y sobre todo, abierto a la
dinamica de la evolucién de los
saberes y al avance de las
investigaciones en todas las areas, es
por ello, que el aprendizaje
autéonomo se convierte en una de las
mejores herramientas del
aprendizaje permanente para estar
al dia en el devenir progresivo de la
vida misma.
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1.1. APRENDER A APRENDER .

Se define como la capacidad de.

Conocer

El propio proceso de aprendizaje

Para poder desarrollar:

° La meta-atencidn.- la conciencia de los propios procesos para atender a lo importante, y

° La meta-memoria.- la conciencia de los propios procesos para captar y recordar la
informacion.

Las personas que aprenden a aprender logran percibir sus mecanismos de aprendizaje,

monitorear su desempeno, mejorarlo y corregirlo si fuese necesario. Este aprendizaje se

traslada mas alla del ambito académico, al contexto personal y laboral.
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e Con lafinalidad de que el estudiante:

Incremente la conciencia con respecto de los objetivos de las
tareas y promoviendo que generen sus propias interrogantes,

por ejemplo:
——— 1

Preguntas antes
¢, Coémo voy a hacer esta actividad?,

¢, En qué nos tenemos que fijar?

Durante
¢, Cuan bien me esta saliendo?,

¢, Necesito ayuda con algo?

Y después de una actividad
¢, Como resultd la estrategia?,
¢, Como lo podria hacer mejor?).
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1.2. LA REFLEXION CRITICA

El comentario o reflexion critica es un
ejercicio de analisis de las ideas vy la
organizacion de un texto, recurso o
actividad que nos permite contrastar
las opiniones ajenas con las propias.

Consiste basicamente en elaborar un
texto argumentativo en el que se
haga una valoracion critica de lo
expuesto. Debe responder a |las
caracteristicas de cualquier texto
argumentativo y por lo tanto,
justificar con ejemplos los
argumentos a senalar. Un buen
comentario critico debe seguir una
serie de pasos preestablecidos:




Fases de la reflexion critica

1. Organizacion de
las ideas del texto
o interpretacion.

2. Estructuray
caracterizacion




Universidad Autonoma del Estado de México
Centro Universitario UAEM Valle de Teotihuacan

I.'Organizacién de las ideas del texto o
interpretacion.

a) Debes identificar cudl es la idea principal o tema del texto, recurso o
actividad, y expresarla de forma breve pero suficientemente clara,
contestandote estas interrogantes: ¢ Qué ha querido decir?, {Estamos de
acuerdo?y éPor qué?

temas secundarios que lo apoyan. Para desarrollar estos temas debemos
preguntarnos: ¢De qué manera ha intentado convencernos?, éLo ha
conseguido?, ¢ Qué otros argumentos podria haber empleado?, i Qué

{
b) Ten en cuenta que el tema principal suele ir acompaiado de otros N
contraargumentos podemos aportar nosotros?

c) Explica esos motivos secundarios y justificalos con ejemplos.
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Estructura y caracterizacion: Analiza,
critica y opina

a) Si es un texto, determina su tipologia: literario, cientifico, ‘
periodistico, humanistico; narrativo, descriptivo, argumentativo, ‘
entre otros.

b) Comenta el tipo de organizacion y la estructura: de lo general h
a lo particular o viceversa; esquema deductivo o inductivo,
lineal, circular o en espiral.

/ N

c) Si se trata de una actividad o recurso, puedes analizar la
organizacion de la misma, el manejo del tiempo, entre otros.

~
-

d) Sustenta con evidencia los ejemplos que utilices. Exprésate
con claridad y evita los comentarios superfluos.
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1.3. DEL PENSAMIENTO ESPONJA AL
PENSAMIENTO CRITICO

El pensamiento se define como un conjunto de conocimientos
relativos a los actos de comprender, analizar, hacer conciencia,
deducir o juzgar (Espindola, 2005).

* Pensamiento esponja: * Pensamiento critico:

— Proceso de instrucciony — Significa que alguien tiene la
aprendizaje de caracter capacidad de juzgar una
memorista basado en accion, no solo en funcion de
enfoques pasivos y una mente estructuraday
autoritarios (Ausubel, 2000). |6gica, sino también con base

en principios y valores éticos
y un manejo adecuado de las
emociones.
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2. Etapas del
aprendizaje autonomo

e El proceso de aprendizaje
e Limitaciones y obstaculos
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S\ LW A

AREAS DEL APRENDIZAJE AUTONOMO

Cognicion

Metacognicion

Comportamiento
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2. ETAPAS DEL APRENDIZAJE
AUTONOMO

° EStaS fases deben Generacion Exploracion
trabajar de manera
paralela a los distintos ; \
momentos del ciclo de
. . Aplicacion Introduccién -de nuevo:s
aprendizaje conocimientos

constructivista (Lanz, & w
2006):
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2. ETAPAS DEL APRENDIZAJE AUTONOMO

Activacion y anticipacion del
Prevencion conocimiento cognitivo y

() | metacognitivo prioritarios para
direccionar las metas/objetivos fijados

W
Activacion y anticipacion del
. . _ conocimiento cognitivo y
Apre,ndlzaje . Monitoreo @ metacognitivo prioritarios para
autonomo direccionar las metas/objetivos fijados

Activacion y anticipacion del
conocimiento cognitivo y

() | metacognitivo prioritarios para
Reaccion direccionar las metas/objetivos fijados
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2. ETAPAS DEL APRENDIZAJE AUTONOMO

Es el proceso mediante el cual una persona
desarrolla habilidades o lineamientos propios
para un mejor y optimo aprendizaje, es decir,
que la persona elige por si mismo las
herramientas que |le permiten una
mejor comprension de la informacion.
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*%2.1. PROCESO DE APRENDIZAJE

* Tienen como objetivo la adquisicion de
conocimientos, el desarrollo de habilidades y
habitos que supongan la capacidad de realizar

tareas, de adquirir médulos de conducta, el

funcionamiento de la potencia de pensar
claramente, la posesion de recursos y |la
independencia.

* Considerando de igual manera, la influencia del
estado de madurez del estudiante, es decir, la
disposicion de aprender (Kelly, 1982).
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%2 1. PROCESO DE APRENDIZAJE

5. Comprension e
interiorizacion

1. Motivaciony
preparacion del tema

|

—_—

2. Estimulacion del

. i 6. Asimilacion
interés

|

3. Atencion 7. Aplicacién

|

4. Adquisicion de

conocimientos 8. Transferencia

ISHA Y

|

9. Evaluacion

e e—

Figura . Proceso del aprendizaje. Fuente. Elaboracion propia, basado en Yarez, (2016).
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o EXisten B
factores que Coznilias
influyen
directamente Socio-
en el afectivos

. Factores
estudiante
para su Fisiolégicos
rendimiento
académico, Ambientales o
como son: contextuales
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——

Factores socio- afectivos

A = = =

Autoconcepto  b. Autoeficacia c. Locus de d. Motivacion e. Es.tres Y
: control Ansiedad
y autoestima S ~_ S _

Factores fisioldgicos

——
/J\ b. Bims de

a. La nutricion y Jprendizaie
la salud personal P ey

~— myiligad

Figura . Factores limitantes. Fuente. Elaboracion propia, basado en Yafiez, (2016).
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3. Estrategias del
proceso del aprendizaje
autonomo

e Estrategias de aprendizaje
autonomo y regulado




io~.. & Universidad Auténoma del Estado de México
J Centro Universitario UAEM Valle de Teotihuacan

3. ESTRATEGIAS DEL PROCESO DEL
APRENDIZAJE AUTONOMO

* Las estrategias de aprendizaje son entendidas
como los procesos intencionales (conscientes)
gue permiten utilizar las estrategias cognitivas

para alcanzar una determinada meta o tarea

de aprendizaje, de esta forma el estudiante
lleva a cabo un conjunto de operaciones
mentales en una secuencia determinada.
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3.1. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
AUTONOMO Y REGULADO

* El aprendizaje autorregulado requiere
de un enlace entre las variables
cognitivas y las
afectivo/motivacionales, que se deben
tener presentes en el momento de
disenar y aplicar estrategias de
aprendizaje (Sanz, 1998). En esta linea,
Boekaerts propone el siguiente modelo
de aprendizaje autorregulado (Crispin,
2011):
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3.1. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
AUTONOMO Y REGULADO

Estrategias Metacognitivas

Estrategias Metamotivacionales

* Representacion mental de
las metas

* Diseno de un plan de accion
 Monitorear el proceso
* Evaluar los resultados

* Representacion mental de
la intencion de la conducta

e Unirlaintencion conductual
al plan de accion

 Mantener el plan a pesar de
todos los obstaculos
(Crispin, 2011).
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3.1. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
AUTONOMO Y REGULADO

Estrategias Cognitivas Estrategias Motivacionales

* Generar deseos para
aprender

 Atencion selectiva

* Memorizacion

., e Controlar emociones
 Elaboracion

e Atribuciones internas o

e Organizacion
externas

e Aplicar principios y reglas
P P PIOS Y TEE e Evitar esfuerzo

e Pedir ayuda(Crispin, 2011).
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3.1. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
AUTONOMO Y REGULADO

Dominio de Contenidos

Creencias Motivacionales

* Conocimiento declarativo y
procedimental generales 'y
especificos.

* Creencias, actitudesy
valores relacionados con las
tareas de una materia

e Autoeficacia, es decir,
confianza en las propias
capacidades (Crispin, 2011).
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4. Aprendizaje auténomo en la
formacion universitaria

* Contexto, obstaculos y necesidades en la

construccion de ambientes de aprendizaje
autonomo

* Importancia del dominio de una segunda
Lengua en la actividad profesional
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FORMACION UNIVERSITARIA

e Actualmente la mayoria de los planes de
estudio se elaboran considerando un perfil
del egresado definido por competencias.

 Una competencia es una compleja
combinacion de atributos (conocimientos,
actitudes, valores y habilidades), que se
ponen en accion para resolver un
problema o desempenar una tarea
determinada en un contexto especifico.
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4.1. CONTEXTO, OBSTACULOS Y NECESIDADES
EN LA CONSTRUCCION DE AMBIENTES DE
APRENDIZAJE AUTONOMO

* El profesor debe reactivar técnicas, normas,
procedimientos, actividades y valores que los
estudiantes sean capaces de aplicar en
diferentes contextos, que puedan evaluarse
con un buen desempeno para de esta manera
lograr que el alumno alcance un aprendizaje
autonomo, significativo y autorregulado.
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e Para aprender utilizamos distintas formas de
razonamiento y ponemos en accion los procesos
u operaciones mentales. Algunos de estos
procesos son elementales como la observacion, la
comparacion, el establecimiento de relaciones, |la
clasificacion simple y jerarquica.

* Asimismo existen los [lamados procesos
integradores porque utilizan los procesos de
analisis, sintesis y evaluacion.
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* Al mismo tiempo, contamo:
con los procesos superiores
gue se construyen a partir
de los mencionados, tales
como la resolucion de |
problemas, el pensamiento
critico, la toma de
decisiones, la creatividad y
la metacognicion que
explicaremos mas adelante.
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Conclusiones

* El estudiante reconoce el proceso de
aprendizaje autonomo como estrategia de
aprendizaje y su aplicacion en la formacion
universitaria para poder crear un habito de

aprender en su trayectoria escolar
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Por su atencidn, gracias.




