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Unidad I. PERSONALIDAD

3. Autoestima:

: Pilares de la autoestima

v Vive conscientemente

v’ Acéptate a ti mismo

v Asume la responsabilidad sobre tu mismo
v" Autoafirmate

v Vive con propdsito

v Ten integridad personal



AUTORESPETO
Respeto mi forma de ser.
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AUTOACEPTACION
Me acepto completamente como soy.

AUTOEVALUACION
Reconozco mis equivocaciones.
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AUTOCONCEPTO
Me gusta mi forma de ser

AUTOCONOCIMIENTO
Sé como soy y me gusta
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SI no eres consciente de que existes, de tu existencia,
de los actos que realizas y de que lo que haces

iInfluye en ti y en los demas, iras perdiendo eficacia en
todo lo que hagas y perderas el respeto por ti mismo.




Por la manana, estas consciente de
que estas Vivo, respiras.

TU puedes elegir como sera tu dia,
adonde ir, que hacer, tu decides.



Cuando dices:
“yo sé que tengo un problema,
pero prefiero no pensar en eso”
te evades.



Algunos dicen:

“si, yo se que con mi actitud, con mi caracter podrido
estoy danando a mi familia, pero... no hago nada”.

ACTITUD
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Eso también es vivir inconscientemente porque si yo
Sé que con mi actitud estoy dafando a mi familia,
tengo que ponerme las pilas y hacer algo.
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Estar de tu lado es aceptarte como
eres, reconocer tus emociones y las
experiencias gue has vivido.




Reconoce gue esta ahi,
reconocerlo no quiere decir gue estas conforme con esto
sino simplemente debes saber que existe.
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Fortalezas

Analisis externo

Amenazas

Esto te ayudara a ser humilde pero a no
humillarte.

Hay quienes solamente reconocen sus puntos
debiles y nunca sus fuertes.



Puede que estés luchando con
algunos problemas,

gue no tengas la vida color de rosa,
pero si estas de tu lado te vas a
alentar a seguir adelante.

Vas a hacer lo que tengas que hacer
y darte palabras de aliento,
automotivarte.






Asume actos y logros de tus metas,

asume gue eres responsable de tu

felicidad, de tus elecciones, de tus
relaciones, de tus valores, de tu tiempo.
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Puedes tomar la decision de hacer el
exameny esmerarte o entregar la hoja
en blanco y asumir las consecuencias.



Hay que aprender a afrontar la decision que
tomaste
con el resultado que tiene como consecuencia.






. Tengo consciencia de gue necesito
ser amado?

Es como decir:
“Tengo derecho a vivir’”.

Te autoafirmas.

Respetas tus derechos,
tus necesidades y tus valores.



La respuesta tendra que ver con la
autoestima que tengas.

No estamos hechos para ser uno mas del monton,
ESTAMOS HECHOS PARA SOBRESALIR



VIVE CON PROPOSITO




Es esperar que la suerte te togue en algin momento:
“No se, espero que en algun momento me vaya bien
en la vida, que se me acaben los problemas”.

Eso es vivir a la deriva.

Ninguno deberia levantarse por la manana sin tener
un proyecto para el dia.
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No puedes levantarte y estar tres horas tomando te.
No puedes.

Es indigno para ti mismo vivir sin ningun plan.

No puedes mirar dos horas la telenovela o esa pelicula.
Es indigno porque no haces nada valioso
y terminas no siendo nada.



¢,Quée significa eso?
“Esta hora me la dedico a mi, a lo
gue me gusta:

darme un bano, salir de compras,
mirar un programa de TV o ir al spa”,

pero es un tiempo que esta
programado dentro del horario.



Vivir con proposito significa que voy a
disciplinarme.
SiI no hago algo, mi vida no va a camblar.

Alguien dijo:
“Si no cambiamos no crecemos,
T’ si N0 crecemos, no vivimos”.
Si estoy triste y no hago algo, mi
tristeza nosevaaltr.

Si tengo problemas econdmicos y
no tomo cartas en el asunto, mi
situacion seguira igual.
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DISCIPLINA

Virtud dificil de conseguir pero a la vez facil si
decides gque tu vida tiene que cambiarr,

porgue si todos pudiéramos tener habitos
saludables, no tendriamos ningun conflicto.

DISCIPLINA
META
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Integracion de ideales,
creencias, de las
convicciones que

tienes.

Porgue cuando hablas
en contra de tu criterio,
te traicionas a ti mismo.
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DIGO'ALGOY LUEGO

HAGO OTRA COSA
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Cuando hay baja autoestima,

NO SOMOS seres integros,
porgue no sabemos qué pensamos,
ni lo que sentimos,
ni siguiera lo que queremos defender.
No sabemos ni para qué estamos.



Los errores son parte de tu
crecimiento,

sin ellos no veriamos el
camino a sequiir.

“El cometer errores es comun,

nos pasa a todos
y estamos aprendiendo
en el camino de la vida™.

Lo malo no es cometer errores,
lo malo es no aprender de ellos.
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