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RESUMEN

Introduccién: El consumo de alcohol es un problema de salud publica
en adolescentes, debido a las consecuencias que tiene en la salud a nivel
fisico, psicoldgico y social.

Objetivo: Conocer la relacion entre la percepcion del riesgo hacia el
consumo de alcohol y el consumo de alcohol en adolescentes.

Meétodo: Disefio descriptivo y correlacional. Participaron 300 adolescentes
de un Centro Educativo de Nuevo Laredo; Tamaulipas, con muestreo
aleatorio estratificado. Se administr6 una cédula de datos personales y
prevalencia de consumo de alcohol, la escala percepcion de riesgo hacia
el consumo de alcohol, y el cuestionario prueba de identificacion de
desordenes por uso de alcohol.

Resultados: Se encontrd relacion negativa significativa entre la percepcion
del riesgo hacia el consumo de alcohol y el consumo de alcohol (7, = -.303,
p =.000).
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Conclusion: En los adolescentes que perciben mas el riesgo de consumir
alcohol, menor sera el consumo de esta sustancia.
Palabras Clave: Percepcion; Riesgo; Bebidas alcohodlicas; Adolescencia.

ABSTRACT

Introduction: Alcohol consumption is a public health problem in
adolescents due to the consequences it has on physical, psychological, and
social health.

Objective: To know the relationship between the perception of risk towards
alcohol consumption and alcohol consumption in adolescents.

Method: Descriptive, correlational design; 300 adolescents from an
Educational Center of Nuevo Laredo Tamaulipas participated with a
stratified random sampling. A Personal Data Card and Prevalence of Alcohol
Consumption, the Perception of Risk towards Alcohol Consumption scale,
and the Alcohol Use Disorders Identification Test Questionnaire were
administered.

Results: A significant negative relationship was found between the
perception of risk towards alcohol consumption and alcohol consumption
(rs =-.303, p =.000).

Conclusion: In adolescents who perceive the risk of consuming alcohol
more, the consumption of this substance will be lower.

Keywords: Perception; Risk; Alcoholic beverages; Adolescence.

INTRODUCCION

El consumo de alcohol representa un grave problema de salud en los
adolescentes debido a las consecuencias que tiene en su salud fisica,
psicologica y social (Villareal, Musitu, Sanchez-Sosa & Varela, 2010),
como los accidentes de transporte, traumatismos, agresiones (homicidios),
padecimientos cronicos y muertes prematuras (Cruz-Cruz, Flores-Herrera,
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& Jiménez-Flores, 2019). Respecto a las consecuencias sociales, se
encuentra la pérdida o dificultades en los estudios, problemas en relacion
con la familia y un gran sufrimiento en el ntcleo familiar (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2018).

Por otro lado, las consecuencias del consumo nocivo de alcohol a nivel
mundial son que cada afo se producen 3 millones de defunciones, lo cual
representa el 5.3% de muertes. Ademas, el consumo de alcohol genera el
5% de la carga mundial de enfermedad y lesiones; y aproximadamente el
49% de los afos de vida ajustados en funcion de la discapacidad atribuibles
al alcohol corresponden a enfermedades no transmisibles y trastornos
psiquiatricos, y el 40% a lesiones (OPS, 2018; Organizaciéon Mundial de
la salud [OMS], 2022).

En este sentido, de todas las muertes atribuibles al consumo de alcohol
en todo el mundo, el 21.3% corresponde a padecimientos digestivos,
19% a problemas cardiovasculares, 12.9% a enfermedades contagiosas,
12.6% a carcinomas y 28.7% a traumatismos. De estos traumatismos, los
principales fueron por accidentes de transito 370,000, por autoagresion
150,000 y por violencia interpersonal 90,000 muertes (OPS, 2018). Asi
mismo, de la relacion causal que existe entre el consumo nocivo de alcohol
y una serie de trastornos mentales y comportamentales. Sin embargo, el
modo de beber alcohol tiene un papel importante en la aparicion de estos
dafios, en particular cuando se produce una intoxicaciéon (OMS, 2022).

A nivel mundial, 155 millones de adolescentes consumen alcohol, lo que
representa el 26.5%.
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En relacion con la region, en Europa se reporta un 43.8%, la Region de
las Américas un 38.2% y la Region del Pacifico Occidental con 37.9%.
Ademés, la edad de inicio del consumo de alcohol en estas regiones es
a los 15 afios y la prevalencia de consumo de alcohol de esta edad oscila
entre el 50 al 70%, con un consumo igualitario en ambos sexos. Cabe
resaltar que la cantidad de consumo de los adolescentes es inferior a la
poblacion general. Sin embargo, aumenta a la edad de 20 a 24 afios. Se
estima que para el ano 2025 en las Américas, Asia Sudoriental y el Pacifico
Occidental el consumo de alcohol por habitante aumente en personas de 15
afios o mas (OPS, 2018).

En México, en el 2017 la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco (ENCODAT) reportd que en los adolescentes de entre
12 a 17 afios el 39.8% consumi6 alcohol alguna vez en la vida, el 28%
en el ultimo afio, y el 16.1% en el ultimo mes. Desafortunadamente, el
8.3% reportd un consumo excesivo en el ultimo mes y el 53.1% empez6 a
consumir alcohol antes de los 17 afos (Villatoro-Velazquez et al., 2017).

La adolescencia, es una etapa de la vida que se caracteriza por experimentar
cosas nuevas como el consumo de alcohol. En la mayoria de los casos
tienen la creencia de ser indestructibles e inmunes hacia los problemas
que otros experimentan y no toman en cuenta las consecuencias negativas
fisicas y emocionales que el consumo de alcohol puede ocasionar en ellos
y en otras personas de su entorno (Guerra-Dominguez, Machado-Solano,
Gonzalez-Carrazana, Mesa-Batista & Carrazana-Fonseca, 2019).

Ademas, en la adolescencia las influencias externas adquieren gran
importancia con ello el aumento de actividad social, el seguir indicaciones
de los amigos y compafieros con mayor facilidad, el buscar sensaciones, el
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deseo de ser aceptado, la imitacion de roles de adultos y la toma de riesgos.
Lo cual podria asociarse con la adquisicion de héabitos de vida saludables
y no saludables, por lo que resulta relevante que en este periodo de vida se
restrinja el contacto con sustancias como el alcohol (Alonso et al., 2018).

La madurez de la region del cortex prefrontal localizado en el 16bulo
frontal del cerebro es el que se encarga de las funciones ejecutivas como
las actividades mentales complejas, necesarias para planificar, organizar,
guiar, revisar, regularizar y evaluar el comportamiento necesario. Todo
ello, le permitiré al adolescente adaptarse al entorno debido a la plasticidad
del cerebro que permite la remodelacion de las conexiones neuronales. Sin
embargo, un cerebro inmaduro es un cerebro vulnerable y, por lo tanto, lo
puede llevar a conductas de riesgo que pueden comprometer su desarrollo
(Lee et al., 2014; Palacios, 2019).

OBJETIVO
Conocer la relacion entre la percepcion del riesgo hacia el consumo de
alcohol y el consumo de alcohol de los adolescentes.

METODO

DISENO

El disefio del estudio fue descriptivo y correlacional (Polit & Hungler,
1999), la poblacion estuvo conformada por adolescentes del Centro de
Bachillerato Tecnolodgico Industrial y de Servicios (CBTIS) 234 el tamaio
de la muestra fue calculado con el paquete estadistico STATA version
16 (StataCorp 2019) con un nivel de significancia de .05, con un error
estimado del 5%, con un valor z de 1.96, para una prevalencia de consumo
de alcohol en el ltimo afio del 28% y una potencia de 90% para un total
de 300 participantes distribuidos en 6 grupos. El muestreo fue aleatorio
estratificado, donde se aleatorizaron los grupos.
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INSTRUMENTOS DE MEDICION

Se utilizé una cédula de datos personales y prevalencia de consumo de
alcohol (CDPyPCA). La primera parte estuvo constituida por variables
como el sexo, edad, nimero de integrantes de la familia, lugar que ocupa
dentro de la familia y estado civil; en el segundo apartado se abordaron
preguntas sobre prevalencias del consumo de alcohol, edad de inicio y
cantidad de consumo. Ademas, se aplicé el cuestionario de percepcion de
riesgo hacia el consumo de alcohol, que evalua la motivacion — conductual
de la percepcion del riesgo y el nivel de conocimientos sobre los riesgos
asociados al consumo de alcohol, consecuencias negativas inmediatas y
mediatas. Esta integrado por 36 preguntas, con una escala tipo Likert de
1 a 5, donde 1 totalmente en desacuerdo y 5 es totalmente de acuerdo
(Fernandez-Castillo, Molerio-Pérez, Sdnchez, Rodriguez & Grau, 2016).
En esta investigacion se obtuvo un Alpha de Cronbach de .86 aceptable de
acuerdo con Polit & Hungler (1999).

Por ultimo, se aplico la Prueba de identificacion de desordenes por uso de
alcohol (AUDIT, por sus siglas en inglés) elaborado por De La Fuente y
Kershenobich (1992), que explora el consumo de alcohol del ultimo afio
y las complicaciones que ocasiona este consumo. Cuenta con 10 items,
donde los items 1, 2 y 3 se refieren a la cantidad y frecuencia de consumo.
Mientras que los items 4, 5 y 6, exploran la dependencia a la sustancia;
y los items 7, 8, 9 y 10 evaltan el consumo dafiino. Esta prueba tiene un
valor minimo de 0 y un méximo de 40 puntos. El resultado se clasifica
en tres tipos de consumo de alcohol, de 0 a 3 puntos consumo riesgoso;
de 4 a 7 puntos consumo dependiente y de 8 a 40 consumo dafiino. En
relacion con la confiabilidad de la prueba, se encontré una investigacion
en adolescentes de Nuevo Ledn, donde obtuvieron un Alpha de Cronbach
de .81 (Villegas-Pantoja, Alonso-Castillo, Alonso-Castillo, & Guzman-
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Facundo, 2014). En esta investigacion se obtuvo un Alpha de Cronbach de
.71 lo que se considera aceptable de acuerdo con Polit & Hungler (1999).

PROCEDIMIENTO

La investigacion se fundament6 en el Reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Diario Oficial de la
Federacion, 2014). Primeramente, se contd con la aprobacion de la comision
de Etica e Investigacion de la Facultad de Enfermeria de Nuevo Laredo
de la Universidad Autonoma de Tamaulipas. Posteriormente, se solicitd
la autorizacion por escrito de las autoridades de la institucion educativa,
se les explicod los objetivos de la investigacion, los instrumentos que se
aplicarian y el tiempo estimado de duracion de la entrevista. Ademas, se
solicit6 al mismo tiempo el nimero de grupos que se manejan por grado
escolar y por turno para realizar el muestreo estratificado.

Posteriormente en coordinacion con el orientador de la institucion educativa
se program¢ el dia y hora para iniciar con el proceso de recoleccion de la
informacion con los participantes. Se visitd cada aula seleccionada y se
les entreg6 a los alumnos el consentimiento informado para entregar a los
padres de familia. Una vez firmado por el padre o tutor, se les entregd el
asentimiento informado del estudiante. Posterior, se les explico de manera
puntual y breve los objetivos de la investigacion, los instrumentos de
recoleccion a utilizar y el tiempo requerido para contestarlos. Asi mismo,
se les informo la manera de proteger la privacidad y la individualidad de
los datos que se obtendran por medio de su participacion.

Elllenado de los instrumentos de medicion tuvo una duracion de 30 minutos;
los investigadores del estudio se mantuvieron a una distancia prudente por
si surgian dudas en el transcurso del llenado de los instrumentos. Se les
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aviso a los participantes que los instrumentos eran totalmente anénimos y
que al terminar de contestar verificaran que no hubiera alguna pregunta sin
contestar y asi depositarlo en la caja cerrada que estuvo colocada al fondo
del aula para que los estudiantes tuvieran la seguridad que los inicos que
conocerian sus respuestas serian los investigadores de este. Por ultimo,
se les agradecio a los participantes y a los directivos de la institucion
educativa por su colaboracion.

ANALISIS DE DATOS

Los datos obtenidos fueron procesados con el programa estadistico
Statistical Package for the Social Siences (SPSS) version 24 para Windows
10. Se obtuvieron sumatorias de los instrumentos utilizados, por otro lado,
para las variables categoricas y dicotdmicas se obtuvieron frecuencias,
proporciones, y para las variables continuas y discretas se obtuvieron
medidas de tendencia central como la media, mediana y medidas de
variabilidad como la desviaciéon estandar. Dentro de la estadistica
inferencial, se aplico la prueba de U de Mann-Whitney, la prueba de H de
Kruskal Wallis y el Coeficiente de Correlacion de Spearman.

RESULTADOS

Los datos fueron procesados con el programa estadistico Statistical
Package for the Social Siences (SPSS) version 24 para Windows 10. Se
obtuvo que el 50% eran del sexo masculino, el 78.7% fueron del primer
semestre, el 36% son el hijo menor de la familia y el 94.3% no trabaja.
La media de edad fue de 15.2 afos (DE = 0.885), la edad de inicio del
consumo de alcohol fue de 13.8 afios (DE =2.138) y la media de consumo
de alcohol en un dia tipico fue de 3.0 (DE = 3.451).
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Las prevalencias de consumo de alcohol de los adolescentes fueron de
49.7% para alguna vez en la vida, 36.7% en los tltimos 12 meses y 14%
en los ultimos 30 dias. El 61.8% obtuvo un tipo de consumo riesgoso
de alcohol; el 24.5% un consumo dependiente y el 13.6% un consumo
perjudicial. Por otro lado, la media de percepcion de riesgo hacia el
consumo de alcohol fue de 140.7 (DE = 19.871), la percepcion de riesgo
hacia el consumo de alcohol del componente motivacional-conductual fue
de 43.9 (DE =7.907) y la media de percepcion de riesgo hacia el consumo
de alcohol componente nivel de conocimientos fue de 96.7 (DE = 18.542)

Tabla 1. Prueba U- de Mann-Whitney para comparar la percepcion del riesgo hacia el consumo

de alcohol y 1a prevalencia de consumo en el altimo afio

Consumo en el ltimo

X Medn U 14 d de cohen
afio
No consume 143.6 147.0
7846.500 .000 402
Si consume 135.8 133.5

Nota: ¥~Media aritmética, Mdn—Mediana, U~U-de Mann-Whitney, p—Significancia, #~300

Se encontr6 que existe diferencia significativa entre la percepcion del
riesgo hacia el consumo de alcohol y el consumo de alcohol durante el
ultimo afio (U = 78460.500, p = .000), obteniendo la media y mediana
mas alta los adolescentes que no consumen alcohol en el ultimo afio
( = 143.6; Mdn = 147.0) en comparaciéon con los que si consumieron
alcohol ( = 135.8; Mdn = 133.5) (Tabla 1).
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Tabla 2. Prueba U- de Mann-Whitney para comparar la percepcion del riesgo hacia el consumo

de alcohol componente motivacional conductual y la prevalencia de consumo en el altimo afio

Consumo en el altimo

X Mdn U r d de cohen
ano
No consume 99.7 99.5
7870.000 .000 452
Si consume 91.6 90.0

Nota: X¥—Media aritmética, Mdn—Mediana, {/~U-de Mann-Whitney, p—Significancia, #=300

Se encontr6 que existe diferencia significativa entre la percepcion del riesgo
hacia el consumo de alcohol del componente motivacional-conductual
segun el consumo en el tltimo afo (U = 7870.000; p = .000), obteniendo
la media y mediana mas alta los que no consumen alcohol en el ultimo afio
(=99.7; Mdn = 99.5) (Tabla 2).

Tabla 3. Prueba H- Kruskal Wallis para comparar la percepcion del riesgo hacia el consumo de

alcohol y el tipo de consumo de alcohol

Tipo de consumo de

X Mnd H P d de cohen
alcohol
Riesgoso 1404 136.5
Dependiente 129.9 130.0 12.475 .002 722
Perjudicial 125.5 126.0

Nota: X=Media aritmética, Mdn=Mediana, =1 Kruskal-Wallis, p=Significancia, n=110

Se encontro que existe diferencia significativa entre la percepcion del riesgo
del adolescente hacia el consumo de alcohol, segtin el tipo de consumo de
alcohol (H=12.475, p =.002), obteniendo la media y mediana mas baja el
consumo perjudicial (= 125.5; Mdn = 126.0) (Tabla 3).
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Tabla 4. Prueba H- Kruskal Wallis para comparar la percepcion del riesgo hacia el consumo de

alcohol componente motivacional-conductual y el tipo de consumo de alcohol

Tipo de consumo de

X Mdn H r d de cohen
alcohol
Riesgoso 96.1 92.0
Dependiente 86.0 85.0 11.664 .003 618
Perjudicial 81.6 82.0

Nota: X=Media aritmética, Mdrn=Mediana, H=H Kruskal-Wallis, p=Significancia, #=110

Se encontr6 que existe diferencia significativa entre la percepcion del
riesgo hacia el consumo de alcohol componente motivacional-conductual
segun el tipo de consumo de alcohol (H = 11.664, p = .003), obteniendo
la media més baja el consumo perjudicial ( = 81.6; Mdn = 82) (Tabla 4).

Tabla 5. Coeficiente de correlacion entre la percepeion del riesgo hacia el consumo de alcohol y

el consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato.

1 2 3 4
1.- Consumo de alcohol 1
2.- Percepeion del riesgo hacia el consumo de
-.303%%* 1
alcohol
3.- Percepeidn del riesgo hacia el consumo de
-341%% 927%* 1
alcohol, componente motivacional-conductual
4.- Percepcion del riesgo hacia el consumo de
.049 243%% -.099 1

alcohol, componente nivel de conocimientos

Nota: , = coeficiente de correlacion de spearman, ** p <.000, *p <.050, # =300




RELACION ENTRE LA PERCEPCION DEL RIESGO HACIA EL CONSUMO

ﬁngf&O LO GIA DE ALCOHOL Y EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES.

DELA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO Carlos Reyes—Sénchez, Abril Avilés—Galvin,
Perla Martinez—Aguilera, Lucrecia Sinchez—Lépez.

Se encontrd que existe una correlacion negativa significativa entre la
percepcion del riesgo hacia el consumo de alcohol y el consumo de alcohol
(r, = -.303, p =.000). Ademas, se encontré que existe una correlacion
negativa significativa entre la percepcion del riesgo hacia el consumo de
alcohol del componente motivacional-conductual y el consumo de alcohol
(r,=-.341, p = .000), esto quiere decir que, a mayor percepcion del riesgo
motivacional menor serd el consumo de alcohol de los adolescentes de
bachillerato (Tabla 5).

DISCUSION

El consumo de alcohol en los adolescentes se presenta a edades cada vez
mas tempranas, esto responde a su busqueda de sensaciones, para obtener
aprobacion social o por el efecto de la tolerancia social del consumo de
alcohol (Méndez-Ruiz, Alonso-Castillo, Alonso-Castillo, Uribe-Alvarado,
& Armendariz-Garcia, 2015). En este sentido, se encontrd que la cantidad
de bebidas alcohdlicas en los adolescentes fue 3 bebidas estdndar en un
dia normal e iniciaron el consumo en una edad promedio de 13.8 afios. Lo
anterior concuerda a lo reportado por la ENCODAT (2017) que reporta
que de 13 a 17 afios es la edad cuando inician a consumir alcohol los
adolescentes (Villatoro-Velazquezet al., 2017). Ademas, concuerda con
lo reportado por Delgadillo-Legaspi, Cortaza, Ramirez y Calixto—Olalde
(2020) encontraron que la media de edad de inicio de consumo de alcohol
fue a los 14.09 afios, con un promedio de consumo de alcohol de 3.16
bebidas estandar. Sin embargo, difiere a lo reportado por Gonzéalez—
Anguloet al. en el 2018 encontraron que la edad de inicio del consumo de
alcohol fue a los 16.5 afios, con un promedio de consumo de alcohol de
4.1 bebidas estandar.

En lo que respecta a las prevalencias de consumo de alcohol en los
adolescentes los resultados encontrados fueron similares a lo reportado




REVISTA pe 2
Vol. 12, No.30, Fasc. 2, enero-junio 2023 P S I C O LO GIA

pp. 103-124 DELA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

por Gamez-Medina, Guzman-Facundo, Ahumada-Cortez, Alonso-Castillo
y Gherardi-Donato (2017), por Golpe, Isorna, Barreiro, Brafia y Rial
(2017), por Gonzalez-Angulo et al. (2018), por Gonzalez et al. (2019) y
por Delgadillo-Legaspi et al. (2020) en cuanto al orden de ponderacion
con mayor cifra el consumo alguna vez en la vida, seguido del consumo
en el Ultimo afio y finalmente en el Gltimo mes. Lo cual indica que a pesar
de que el probar el alcohol no es un indicador de continuar el habito del
consumo de alcohol, si es importante disminuir estas cifras; sobre todo
considerando que la edad de inicio de consumo es menor de los 15 aos,
donde atin no se alcanzado la madurez fisica y psicoldgica.

Ademas, es importante mencionar que, aunque el estudio de Gamez-
Medina et al. (2017) realizado en Monterrey; México, asi como el de
Gonzilez et al. (2019) en Saltillo; Coahuila comparten similitudes su
poblacion ellos reportaron porcentajes mayores en sus prevalencias de
consumo de alcohol, casi al doble que el presente estudio. Lo que hace
pensar que la estrategia implementada a nivel local con platicas escolares
sobre la prevencion de adicciones desde nivel secundaria y en preparatoria,
podria estar contribuyendo en no continuar con el consumo de alcohol, una
vez que lo han probado.

Ademas, en mas de la mitad de los adolescentes se encontré un consumo
de alcohol riesgoso, seguido de un consumo dependiente. Asi mismo,
es importante mencionar que aproximadamente la cuarta parte de los
adolescentes tuvieron un consumo de alcohol perjudicial. Estos resultados
son similares a lo publicado por Alonso-Castillo, Yafiez-Lozano y
Armendariz-Garcia (2017); Gamez-Medina (2017); y Gonzalez-Angulo
(2018), con el mismo patron de consumo en una muestra similar tanto
en cantidad de participantes como de caracteristicas de la poblacion. Esto
puede ser explicado ya que la adolescencia es una etapa de la vida donde
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se definen la personalidad, se construye su independencia y se fortalece
la autoafirmacion, la necesidad de pertenecer a algin grupo social, lo que
conlleva a experimentar fuertes sentimientos de estrés, confusion y la
presion para lograr el éxito (Gaete, 2015).

En relacion con el resultado obtenido de la media de percepcion de riesgo
hacia el consumo de alcohol, la mayoria de los estudiantes tiene una
percepcion de riesgo alta. Esto concuerda con Gonzalez—Angulo (2018) y
con el estudio publicado de Gonzélez et al. (2019). Sin embargo, difiere con
Sanchez-Mata, Robles-Amaya, Ripalda-Ascencio y Calderon-Cisneros
(2018) quienes encontraron que la mitad de los participantes presentaban
una baja percepcion al riesgo de consumo de alcohol; predisponiendo asi el
hecho de presentar un mayor nivel de consumo de bebidas alcohdlicas. Lo
cual puede ser que a pesar de que los adolescentes si poseen informacion
acerca de los efectos nocivos del consumo de alcohol y de las consecuencias
que conllevan su consumo, pero su mensaje es ambivalente. Lo que motiva
a que el adolescente realice dichas conductas de consumo, es decir, por
un lado, se encuentra conviviendo con un consumo socialmente aceptado
y culturalmente permitido. Mientras que, por otro lado, se encuentra con
reglamentos de prohibicion de consumo de alcohol dirigido hacia los
adolescentes. Muestra de ello es que desde 1994 la Ley 124 en México
prohibe estrictamente la venta de alcohol a menores de edad; incluso, se
sanciona al adulto que les facilite o les proporcione el alcohol.

También se encontrd que existe diferencia significativa entre la percepcion
del riesgo hacia el consumo de alcohol segtin el consumo en el Gltimo afo,
obteniendo la media y mediana mas alta los adolescentes que no consumen
alcohol en el ultimo afio. Estos resultados concuerdan con Delgadillo—
Legaspi et al. (2020); Cortés et al. (2021) y Méndez-Ruiz et al. (2015),
al reportar el mismo comportamiento de las variables. Existe una mayor
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percepcion del riesgo de consumo de alcohol cuando la persona no es
consumidora de alcohol. Por lo tanto, estos resultados exhiben la necesidad
de implementar acciones psicoeducativas orientadas a la prevencion del
consumo de esta sustancia a edad temprana. Lo cual reforzara el concepto
de no consumir alcohol y por ende el evitar o retrasar la edad de inicio de
consumo de alcohol. Tal vez, de presentarse el consumo de alcohol, éste
seria de tipo sensato y no de riesgo o perjudicial como se ha documentado
en numerosos estudios.

En este sentido al comparar la percepcion del riesgo hacia el consumo
de alcohol segun el tipo de consumo de alcohol de los adolescentes de
bachillerato se encontré que existe diferencia significativa entre la
percepcion del riesgo hacia el consumo de alcohol segin el tipo de
consumo de alcohol, obteniendo la media y mediana mas baja el consumo
perjudicial, este resultado concuerda con Quintero-Dominguez (2018)
también los adolescentes con consumo dependiente o consumo dafiino
reportaron cifras de medias y medianas mas bajas con respecto a la
percepcion del riesgo de consumo de alcohol.

Por ultimo, se encontrdé que existe una correlacion negativa significativa
entre la percepcion del riesgo hacia el consumo de alcohol y el consumo
de alcohol, estos resultados concuerdan con Méndez-Ruiz et al. (2018);
Gonzalez-Angulo et al. (2018); Gonzalez etal. (2019) y Delgadillo-Legaspi
et al. (2020), Donde a mayor percepcion del riesgo frente al consumo de
alcohol menor sera el consumo de bebidas alcoholicas Hoy en dia, las
estrategias dirigidas hacia el miedo a la pérdida de la salud a largo plazo,
a la multa por accidentes de trafico o a la muerte, no funcionan como
herramientas ttiles para hacer una prevencion eficaz ante el consumo de
alcohol. Sin embargo, ha funcionado el brindar informacion por expertos
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de la salud como es el profesional de enfermeria al explicar los riesgos que
conlleva el consumo de alcohol a temprana edad.

CONCLUSIONES

En la muestra del estudio se reporta que las prevalencias de consumo
de alcohol estan por debajo de la media nacional, pero la mayoria de los
adolescentes tenian un consumo riesgoso. Asi mismo, la mayoria contaba
con una alta percepcion del riesgo sobre el consumo de alcohol. Es
importante mencionar que la mayoria de los adolescentes que participaron
en el estudio contaba con un buen nivel de conocimientos sobre el alcohol
y sus consecuencias. Sin embargo, el componente de motivacioén y
comportamiento se encuentran en un puntaje bajo, lo que quiere decir que
los adolescentes al momento de realizar la conducta de consumo de alcohol,
esta actividad esta mediada mas por la motivacion hacia el consumo, que
por el conocimiento sobre la sustancia.

Reafirmando lo anterior, los adolescentes que no consumian alcohol,
en el ultimo afio obtuvieron la media y mediana mas alta de puntaje de
percepcion del riesgo hacia el consumo de alcohol; ademas los adolescentes
que presentan un consumo de alcohol perjudicial reportaban una media y
mediana mas baja en relacion con los adolescentes que tenian un consumo
riesgoso. Por ultimo, se encontrd que a mayor puntaje de percepcion del
riesgo hacia el consumo de alcohol menor serd el consumo de alcohol
de los adolescentes de bachillerato. Por lo tanto, se recomienda que se
profundice en el estudio de la percepcion del riesgo hacia el consumo de
alcohol en los adolescentes. Ademas de realizar estudios de aproximacion
cualitativa a fin de profundizar en el significado del consumo de alcohol en
los adolescentes de bachillerato., Por ultimo, desarrollar estudios de tipo
intervencion considerando el concepto de percepcion del riesgo hacia el
consumo de alcohol en adolescentes desde nivel secundaria.
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