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RESUMEN

La susceptibilidad al refuerzo puede distinguirse entre (refuerzo) inmediato y demorado.
Por otro lado, la gaudibilidad se concibe como el conjunto de moduladores que regulan
el disfrute experimentado. No existen estudios previos que relacionen ambas variables. El
objetivo del presente estudio fue estudiar la relacion entre la gaudibilidad y sus factores y
la Susceptibilidad al Refuerzo Inmediato y Demorado y factores. Para ello, se administré a
través de la plataforma Google Forms®, la Escala de Gaudibilidad para Adultos de Morelia
(EGAM) y la Escala de Susceptibilidad al Refuerzo Inmediato y Demorado (ESRID) a
una muestra de 314 participantes mayores de 18 afios. El factor “Bienestar por Refuerzo”
mostrd correlaciones bajas y positivas con los factores: interés, risa e imaginacion y con la
puntuacioén total de la EGAM. Por otra parte, el factor “Malestar por no refuerzo”, obtuvo
correlaciones bajas y negativas con todos los factores exceptuando los factores imaginacion
y risa. Finalmente, con el factor “Tendencia al esfuerzo”, se observaron correlaciones
positivas bajas con casi todos los factores, pero moderada con el factor “interés” y la escala
total. Se concluye que la tendencia al esfuerzo que alude claramente a la susceptibilidad al
refuerzo demorado se relaciona positivamente con la gaudibilidad.

Palabras clave: Disfrute, placer, refuerzo, gaudibilidad, personalidad.
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ABSTRACT

Susceptibility to reinforcement can be distinguished between immediate and delayed
(reinforcement). On the other hand, gaudiebility is conceived as the set of modulators that
regulate the enjoyment experienced. There are no previous studies that relate both variables.
The objective of this study was to study the relationship between gaudiebility and its
factors and Susceptibility to Immediate and Delayed Reinforcement and its factors. To do
this, the Morelia Gaudiebility Scale for Adults (GSAM) and the Immediate and Delayed
Reinforcement Susceptibility Scale (ESRID) were administered through the Google
Forms® platform to a sample of 314 participants over 18 years of age. The factor “Well-
being by Reinforcement” showed low and positive correlations with the factors of interest,
laughter and imagination and with the total score of the GSAM. On the other hand, the factor
“Discomfort due to non-reinforcement” obtained low and negative correlations with all the
factors except the factors imagination and laughter. Finally, with the “Tendency to effort”
factor, low positive correlations were observed with almost all the factors, but moderate with
the “interest” factor and the total scale. It is concluded that the effort tendency that clearly
alludes to susceptibility to delayed reinforcement is positively related to gaudiebility.

Key words: Enjoyment, pleasure, reinforcement, gaudiebility, personality.

INTRODUCCION

Gray (1970; 1981) describio el Sistema de Activacion Conductual (SAC) que alude a la
sensibilidad ante la estimulacion apetitiva condicionada, en su Teoria de la Sensibilidad
al Refuerzo (TSR). Pero, Gray y McNaughton (2000) sefialaron que el SAC alude a toda
sensibilidad por toda estimulacion positiva (derivada de estimulos tanto condicionados
como incondicionados). Aunque debe sefialarse que se referian a un placer basico e
inmediato, el cual se ha distinguido del disfrute complejo (Gémez-Hernandez et al., 2020).
Es importante tomar en cuenta la distincion propuesta por Gomez-Hernandez et al. (2020)
respecto al placer basico (que se experimenta cuando se satisface una necesidad como como
por ejemplo el hambre o la sed) y el disfrute complejo (el cual puede experimentarse frente a
situaciones mas complejas, inespecificas y no satisfacen ninguna necesidad basica como por
ejemplo al participar en actividad deportiva, observando una obra de arte, o adquiriendo un
nuevo conocimiento). Kringelbach y Berridge (2009) senalaron que los circuitos neuronales
implicados en los placeres basicos eran diferentes de los que regulan el disfrute complejo.
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Goémez-Hernandez et al. (2020) han sugerido que en el placer basico estarian implicadas
areas neuroanatoémicas filogenéticamente mas antiguas, situadas en zonas profundas del
cerebro que compartimos con el resto de mamiferos (nicleo accumbens, palido ventral,
tronco encefalico), por otro lado, las estructuras que regulan el disfrute complejo se hallan
en la corteza y neocortex (orbitofrontal, cingulada, medial prefrontal e insular). Sin embargo,
es importante sefialar que se ha considerado que el disfrute complejo es un mecanismo
evolucionado del placer basico en el cual los sistemas mas evolucionados se asientan en los
mas antiguos, no sustituyéndose sino solapandose (Allman 1999).

Es importante sefnalar que la susceptibilidad al refuerzo inmediato (SRI) es entendida como
la sensibilidad a un estimulo asociado a la recompensa de manera inmediata que atiende
a refuerzos muy basicos, dicha susceptibilidad estaria asociada con la impulsividad. En
cambio, la susceptibilidad al refuerzo demorado (SRD) es un rasgo de personalidad que se
refiere a la tendencia a comportarse de acuerdo a la sensibilidad al refuerzo que se podria
obtener en un tiempo mas prolongado y que ademas, requiere de la realizacion de acciones
(durante un periodo prolongado de tiempo) para obtener dicho refuerzo (Padrés-Blazquez y
Guzmaén-Barrera (en prensa).

La Escala de Susceptibilidad al Refuerzo Inmediato y Demorado (ESRID) (Padrés-Blazquez
y Guzman-Barrera, en prensa) esta constituida por tres factores 1) Bienestar por refuerzo, que
se refiere a la fuerza o impacto positivo experimentado por la persona al obtener un refuerzo
(alude tanto a la SRI como a la SRD). 2) Malestar por refuerzo, que es concebido como la
fuerza o impacto experimentado por la persona al no obtener un estimulo positivo esperado
(también alude tanto a la SRI como a la SRD). Finalmente esta el factor 3) Tendencia al
esfuerzo referido al grado de esfuerzo que una persona realiza para conseguir un reforzador
a medio o largo plazo (este alude exclusivamente a la SRD).

Es importante sefialar que una excesiva SRI (que se asocia a un alto nivel de impulsividad)
se relaciona con adicciones (Echeburtia y de Corral, 2010; Garcia, 2013; Pérez et al., 2019;
Ortega et al., 2019) entre otros (APA, 2013). Es importante senalar que Huerta y Cruz (2011),
mencionan que las razones principales para que una persona que padece alguna adiccion
siga recurriendo a la sustancia adictiva, aun sabiendo el dafio que le ocasiona, es el deseo
de volver a experimentar los efectos placenteros que le brinda dicha sustancia (bienestar
por refuerzo) o, el querer evitar los efectos desagradables que el no consumo le provoca
(malestar por no obtener reforzador). Notese que en ambos casos la experiencia de bienestar
por el refuerzo o malestar por la no obtencion del reforzador de la sustancia es inmediato.

XICO
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Sin embargo, la tendencia al esfuerzo se considera que se asocia de forma positiva con el
rendimiento académico (Carbonaro, 2005) y deportivos (Van Yperen et al., 2021).

Por otro lado, la gaudibilidad es un constructo que engloba todos aquellos procesos que
median entre los estimulos y el disfrute (complejo o evolucionado) que las personas
experimentan, es decir, el conjunto de moduladores que regulan las sensaciones subjetivas
de vivir experiencias gratificantes (Padrés y Fernandez-Castro, 2008, p. 414). Ademas de
que esta vinculada con la modulacién de aspectos protectores del desarrollo humano que
pueden influir en el bienestar psicologico de las personas (Sanchez-Teruel y Robles-Bello,
2017) y la salud (Gonzalez-Cantero et al., 2019). Por otro lado, los niveles bajos de esta
variable estan relacionados con presencia de sintomas psicopatologicos (Padros, Martinez y
Cruz, 2011; Magallon-Goémez et al., 2018; Gonzalez-Cantero et al., 2018).

Se ha sugerido que las personas con niveles bajos de gaudibilidad, al experimentar disfrute
con baja intensidad, frecuencia y corta duracion, son mas vulnerables al consumo de
sustancias y adicciones (Padros et al., 2011; Padros-Blazquez y Martinez-Medina, 2020).
De modo que las personas con baja gaudibilidad, al consumir una sustancia de abuso
como el alcohol, éste actlia como un reforzador positivo con mayor saliencia respecto al
experimentado por aquellas personas que muestran niveles de gaudibilidad medios o altos,
lo cual hace a las personas con bajos niveles de gaudibilidad mas susceptibles a consumir
sustancias de forma patologica (Padrés-Blazquez y Martinez-Medina, 2020).

Por ello, se infiere que las personas con alta gaudibilidad obtienen disfrute complejo
frecuentemente, debido a que disponen de habilidades, creencias y estilo de vida que los
hace mas auténomos y menos dependientes de reforzadores que inciden en los placeres
basicos, por ello, se hipotetiza que mostraran menor susceptibilidad al refuerzo inmediato.
Mientras, las personas con susceptibilidad al refuerzo demorado tendrian mayor consciencia
de la recompensa, lo que las lleva a perseverar a alcanzarla y llegar al disfrute complejo,
por tanto, se propone la hipdtesis de que un mayor nivel de gaudibilidad se relacionara
positivamente con alta susceptibilidad al refuerzo demorado.

Respecto a los factores que componen a la gaudibilidad (interés, soledad, risa, creencias
irracionales, concentracion e imaginacion) acorde a la EGM-24 desarrollada por Padrds et
al. (2021) y aquellos que componen a la susceptibilidad al refuerzo inmediato y demorado
(malestar por no obtener reforzador, tendencia al esfuerzo y bienestar por obtener refuerzo)
de la ESRID, podemos hipotetizar como se van a relacionar las variables.
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El factor “Tendencia al esfuerzo” de la ESRID que es el tnico factor que alude directamente
y de forma exclusiva al refuerzo demorado, a priori se esperaria una relacion positiva y
moderada con la puntuacion general de la escala de gaudibilidad. Debido a que se relaciona
con la obtencion de un reforzador a medio y largo plazo, las personas con alta gaudibilidad en
general pueden obtener disfrute con mayor facilidad mientras realizan cualquier actividad,
incluyendo aquellas que son obligatorias o se relacionan con tareas o trabajo, lo cual facilita
que la persona se mantenga en dichas actividades a priori mas dificiles de ser disfrutadas.
Especialmente, podria relacionarse de manera positiva con el interés, y la concentracion.
El interés esta relacionado con la capacidad de captar elementos en el ambiente que le
puedan reforzar mediante las asociaciones que realiza la persona con conocimientos previos
y los momentos en que se realizan descubrimientos personales, en otras palabras, a mayor
interés, aumenta la posibilidad de hallar reforzadores. Asimismo, la concentracion alude
al seguimiento mental que se realiza frente alguna actividad, la concentracién permite
experimentar disfrute que requiere cierto nivel de atencion sostenida, tal como el seguimiento
de una conversacion o pelicula (Padros, 2002), asi como actividades “obligatorias™ (tareas,
trabajos, etc.) que requieren de cierto esfuerzo mental (Alvarez et al., 2008).

Por su parte, la imaginacion permite a las personas disfrutar sin la necesidad de estimulos
presentes, o sea, permite un disfrute autogenerado (Padrés, 2002), lo que puede al mismo
tiempo, favorecer el mantenimiento de la realizacion de una actividad que requiera esfuerzo.
Asimismo, es menos probable que se mantengan creencias irracionales que dificulten
el disfrute, como por ejemplo, “para disfrutar se requiere dinero”. Debe tomarse en
consideracion que la presencia de creencias irracionales se relaciona con peor rendimiento
académico, el cual a su vez supone un esfuerzo prolongado (Medrano et al., 2010) y que la
personas que presentan alguna creencia irracional tienen mas probabilidades de presentar
otras (Cunha & Baptista, 2019). Respecto al disfiute en soledad, también se espera una
relacion positiva, debido a que algunas actividades que requieren un esfuerzo continuado se

realizan de forma solitaria.

También se espera relacion positiva con la risa ya que las personas que rien con facilidad
pueden manifestar mejor resiliencia frente actividades que puedan suponer un cierto nivel
de estrés, asi como resulta beneficioso para la apertura a la vida, para el distanciamiento o
acercamiento a los demas e incluso a un cambio en la forma en que se perciben las situaciones
(Garcia-Larrauri, 2006).
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Sobre el factor “Bienestar por obtener refuerzo” se cree que se relacionara de manera
positiva con la gaudibilidad en general, debido a que de forma genérica las personas con
alta gaudibilidad obtienen mayor bienestar ante cualquier situacion, incluida aquellas
circunstancias en las que se obtienen refuerzos. Sin embargo, no hay hipétesis concretas
referidas a los factores de la escala.

Sin embargo, el tercer factor “Malestar por no obtener reforzador”, se espera que se
relacione de manera negativa con la gaudibilidad en general. En primer lugar, porque alude
a la presencia de malestar, en el estudio de Gonzalez-Cantero et al. (2018) se reporté una
relacion baja negativa entre la escala de gaudibilidad (Padros et al 2012) y las diferentes
subescalas del SCL-90 que evaltian la presencia de diferentes sintomas que se asocian
con niveles altos de malestar, como son la escala de ansiedad, depresion, fobia, obsesivo-
compulsivo, etc (Gonzalez-Cantero et al., 2018). Esto puede deberse a una baja tolerancia
a la frustracion o porque no se desarrollan habilidades complejas contempladas en la
gaudibilidad, que le permitan obtener disfrute de otras formas.

Respecto a la relacion entre el factor “Malestar por no obtener reforzador” con los otros
factores, imaginacion, creencias irracionales, interés, soledad y concentracion no se tienen

hipétesis previas.

El objetivo del presente trabajo fue estudiar la relacion entre la gaudibilidad y sus factores y
la Susceptibilidad al Refuerzo Inmediato y Demorado (ESRID) y sus factores.

METODO

Tipo de estudio

Estudio comparativo, correlacional y transversal.
Participantes

Se utiliz6 una muestra no probabilistica por conveniencia que respondieron a un cuestionario
de Google Forms®. Se solicité que fueran mayores de 18 afios y de forma implicita que
contaran con la posibilidad tecnoldgica para contestar los cuestionarios. De igual forma se
incluy6 en dicho formato, el consentimiento informado. La muestra estuvo compuesta por
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314 participantes de entre 18 y 66 afios, cuyas caracteristicas sociodemograficas aparecen
descritas en la tabla 1.

Se ofrecen datos referentes a la edad, sexo y escolaridad de la muestrat

Mof) (DE o0 %)

Edad 27.32 8.90

Sexo

Femenino 248 79.0 %

masculino 66 21.0%

Escolaridad

Secundaria 15 4.8%

Preparatoria 56 17.8 %

Universitarios 199 63.4 %

Posgrado 44 14.0 %
INSTRUMENTOS

Escala de Gaudibilidad para Adultos de Morelia (EGAM-24), desarrollada por Padros-
Blazquez et al. (2021). Esta escala esta conformada por 24 reactivos que estan divididos
en 6 factores, los cuales son: Interés, disfrute en soledad, sentido del humor, creencias
irracionales, concentracion e imaginacion. Este instrumento se contesta de acuerdo a una
escala de tipo Likert con cinco opciones de respuestas que van del totalmente en desacuerdo
hasta el totalmente de acuerdo. En cuanto a la validez y fiabilidad, cuenta con buena validez
y presenta una consistencia interna apropiada, ya que, se observaron adecuados valores de
alfa de Cronbach de los factores Concentracion (a = .796), Disfrute en Soledad (0=.784),
Sentido del Humor (o = .760), Imaginacion (0=.740), Interés (o = .653) y Creencias
Irracionales (o = .633) y del total de la escala (o = .803).

Escala de Susceptibilidad al Refuerzo Inmediato y Demorado (ESRID), desarrollada por
Padros-Blazquez y Guzman Barrera (en prensa). Este instrumento estd compuesta por 11
items los cuales se contestan con una escala de tipo Likert de cinco opciones de respuesta
que van del nunca al siempre. La escala evalia tres dimensiones, las cuales son: Malestar
por no obtener un reforzador, tendencia al esfuerzo y, bienestar por obtener un refuerzo.
También, cuenta con validez de constructo y confiabilidad de los tres factores aceptables,
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Malestar por no obtener refuerzo (a=.851), Tendencia al esfuerzo (0=.682) y Bienestar por
obtener refuerzo (0=.757). Ademas, el alfa de Cronbach de la escala total es de .863.

PROCEDIMIENTO

Se difundi6 por redes sociales a través de la plataforma Google Forms® los cuestionarios
Escala de Gaudibilidad para Adultos de Morelia (EGAM-24) y la Escala de Susceptibilidad
al Castigo Anticipado (ESCA), previamente se ofrecia una breve explicacion respecto a
la investigacion y se aclaraba que la participacion era voluntaria y anénima. Después de
firmar un consentimiento informado, se preguntaba acerca de los datos sociodemograficos
y posteriormente a las dos escalas (EGAM-24 y ESCA) la duracion aproximada para leer y
responder todo el documento fue de 15 minutos.

La investigacion se realizo siguiendo los preceptos del Codigo Etico del Psicélogo (Sociedad
Mexicana de Psicologia, 2010) y los principios éticos de la Declaracion de Helsinki de la
Asociacion Médica Mundial (2021).

ANALISIS ESTADISTICOS

Una vez recogidos los datos, se analizaron con el programa estadistico Statistical Package
for Social Sciences (SPSS version 25) y se utilizo6 la prueba de Correlacion de Pearson para
correlacionar las variables gaudibilidad y susceptibilidad al castigo (inmediato y anticipado).

RESULTADOS

Como se puede apreciar en la tabla 2, el factor “Bienestar por Refuerzo” registr6 correlaciones
bajas o muy bajas positivas con los factores interés, risa e imaginacion. Asimismo, tuvo
relacion baja y positiva con la EGAM total.

Por otra parte, el factor “Malestar por no refuerzo”, obtuvo correlaciones bajas o muy bajas
negativas con todos los factores exceptuando los factores imaginacion y risa, donde no hubo
relacion significativa. Ademas, hubo una correlacion baja y negativa con la EGAM total.
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En el caso del factor “Tendencia al esfuerzo”, se observan correlaciones positivas bajas o
muy bajas con casi todos los factores. Sin embargo, cabe destacar una relacion moderada
con el factor “interés” y la escala total. El factor “soledad” es el tnico factor con el que no
se muestra alguna relacion.

En tultimo término, se encontrd que la ESRID total presentd correlaciones bajas sélo con
dos factores: concentracion e imaginacion. Siendo negativa con el factor “concentracion”
y positiva con el de “imaginacion”. Con los demas factores no hubo una correlacion
significativa. Respecto a la relacion con la EGAM total, tampoco se encontré una correlacion
significativa (ver tabla 2).

Correlaciones de Pearson entre la los factores y el total de la ESCA y los factores y total de la EGAM

B Ve Naswmrlo Tkt o
Interés 230%* -207%* A401%* .083
Soledad .057 -.180%* .085 -.069
Risa 149%* -.045 154%* .077
Creencias Irra .021 - 181%* 230%* -.034
Concentracion .010 -.335%* 282%% -121%
Imaginacion 178%* .073 125% 1545
EGAM Total 175%* -263%* 355%% .010

Nota: *p < .01, **p < .001

DISCUSION

El presente trabajo tuvo como objetivo estudiar la relacion entre la susceptibilidad al refuerzo
(inmediato y demorado) y la gaudibilidad. Respecto a los resultados obtenidos, destacan las
relaciones positivas entre los factores tendencia al esfuerzo y bienestar por refuerzo con
la EGAM y algunos de sus factores, asi como la relacion negativa entre el factor malestar
por no obtener reforzador y la EGAM total y alguno de sus factores. De forma general, los
resultados son congruentes con la idea de que los mecanismos subyacentes en el placer
basico y el disfrute complejo son diferentes (Kringelbach & Berridge, 2009). Asimismo,
los resultados también son congruentes con que dichos mecanismos son comunes en la
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gaudibilidad, disfrute complejo (Gomez-Hernandez et al., 2020) y los relacionados con la
anticipacion al refuerzo.

Como se esperaba el factor “Tendencia al esfuerzo” de la ESRID, el unico factor que alude
directamente y de forma exclusiva al refuerzo demorado, mostré correlaciones positivas
con los factores interés, disfrute en soledad, creencias irracionales y concentracion de la
escala de gaudibilidad. Los resultados son congruentes con la idea de que las personas
con alta gaudibilidad en general pueden obtener disfrute con mayor facilidad mientras
realizan cualquier actividad, incluyendo aquellas que son obligatorias o se relacionan
con tareas o trabajo, lo cual facilita que la persona se mantenga en dichas actividades. La
correlacién mas alta fue con el factor concentracion, 1o cual no sorprende. Notese que la
concentracion requiere de un buen funcionamiento en atencion sostenida que también es
necesaria para realizar muchas de las actividades que requieren un esfuerzo durante periodos
de tiempo largo como son las tareas, trabajos, etc. (Alvarez et al., 2008). Respecto a la
relacion positiva hallada entre la tendencia al esfuerzo y el interés, puede explicarse si se
considera que las personas al realizar acciones “obligatorias” que requieren esfuerzo para
obtener un refuerzo demorado, si son capaces de captar un interés en la actividad, les sera
menos dificil mantenerse activo en dicha actividad (y lograr dicho refuerzo). Asimismo, la
imaginacion permite a las personas disfrutar sin la necesidad de estimulos presentes, o sea,
permite un disfrute autogenerado (Padroés, 2002), lo que puede al mismo tiempo, favorecer
el mantenimiento de la realizacion de una actividad que requiera esfuerzo.

Por otro lado, la relacién positiva hallada entre el factor tendencia al esfierzo y el de
creencias irracionales también era esperada, debido a que puede inferirse que las personas
con menor tendencia al esfuerzo presentan mayor niimero de creencias irracionales que
les hacen desistir (Medrano et al., 2010), por otro lado, las personas que presentan alguna
creencia irracional tienen mas probabilidades de presentar otras (Cunha & Baptista, 2019).

La relacion positiva entre la risa y el factor tendencia al esfuerzo no es sorprendente, debido
a la relacion evidenciada entre el humor y la resiliencia (Garcia-Larrauri, 2006). Respecto al
disfrute en soledad, se esperaba también una relacion positiva, sin embargo, no se obtuvo.

Es dificil de explicar porque se observaron relaciones positivas con factores que se relacionan
con la actividad en solitario como la concentracion, interés e imaginacion. La realizacion
de tareas tediosas o de larga duracion en soledad podrian relacionarse de forma positiva o
negativa en funcion de dos posibles explicaciones: la primera de ellas aludiria a una relacion
positiva entre la tendencia al esfuerzo y el disfrute en soledad, debido a que las personas



REVISTA pe 2
Vol.12, No.31, Fasciculo 3, enero- junio 2023 PSICOLO GIA

pp. 33-48 DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

que tienen estrategias para disfrutar en soledad, podrian hacer uso de ellas frente a muchas
actividades que requieren esfuerzo continuado y que se realizan en soledad. Por otro lado, en
actividades que requieran mantener un esfuerzo continuo de larga duracion, algunas personas
que disfrutan en soledad lo pueden experimentar gracias a estrategias como la imaginacion,
o realizar diferentes actividades en soledad que pudiesen distraerle en exceso y por ello, le
dificultaria la tendencia a mantener el esfuerzo frente a un objetivo de medio o largo plazo
(desde esta perspectiva se pensaria en una relacion negativa entre ambos factores). Es asi,
que a modo de explicacion para los resultados obtenidos, se sugiere que dichas perspectivas
se neutralizan una a la otra y, ello podria explicar la ausencia de relacién hallada entre
los factores en cuestion (tendencia al esfuerzo y soledad). Seria necesario profundizar en
estudios futuros quizas mediante metodologia cualitativa haciendo uso de grupos focales.

Como se esperaba, se obtuvieron correlaciones bajas y negativas entre el factor malestar por
no obtener refuerzo de la escala ESRID y los factores interés, disfrute en soledad, creencias
irracionales y concentracion de la escala EGAM. Por un lado, es conocida la relacion
negativa entre el malestar con el interés, debe recordarse que una caracteristica clave del
episodio depresivo mayor es la pérdida de interés (APA, 2013), el cual puede incluir la
dificultad de disfrute en soledad. Otro criterio del episodio depresivo mayor alude a la
presencia de dificultades en la concentracion (APA, 2013). Por otro lado, es muy conocida
la relacion entre creencias irracionales y la depresion (pe; Balkis & Duru, 2019), y como se
sefialo, las creencias irracionales tienden a asociarse (Cunha & Baptista, 2019).

Es importante sefialar algunas limitaciones de la presente investigacion, la primera es
referida a la representatividad de la muestra, notese que es muy joven, siendo la media de 27
afnos. Un aspecto fundamental, es que en el presente estudio, no se controld la presencia de
trastornos importantes como del control de los impulsos, trastornos de ansiedad, trastornos
de personalidad antisocial, trastornos de personalidad limitrofe o presencia de adicciones
que pudiesen afectar significativamente los resultados. Seria conveniente en un futuro
controlar la presencia de psicopatologias y hacer uso de muestras con mayor variabilidad
respecto a la edad.

También es importante sefialar que los cuestionarios fueron difundidos a través de un medio
digital, debido a la pandemia), ndtese que las personas que tienen acceso y motivacion para
responder los cuestionarios probablemente muestran unas caracteristicas diferentes a las
de la poblacion general. Por ello, se debe ser cauteloso en el momento de generalizar los
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resultados, por ello seria conveniente en un futuro replicar el estudio a través de cuestionarios
respondidos de forma presencial.

Las principales conclusiones son; el factor Malestar por no refuerzo se relaciona de forma
negativa y baja con todos los factores de la escala de gaudibilidad, exceptuando los factores
imaginacion y risa. Por otro lado, el factor Tendencia al esfuerzo se correlaciona de forma
positiva y baja con casi todos los factores de la gaudibilidad, e incluso llega a ser moderada
con el factor interés y la escala total. Por ello, se infiere que la fendencia al esfiierzo
alude a la susceptibilidad al refuerzo demorado y por ello se relaciona positivamente
con la gaudibilidad. Los resultados indican que promocionar la gaudibilidad, mediante
intervenciones especificas como la terapia de gaudibilidad (Padros-Blazquez et al., 2014)
puede ser una estrategia de utilidad para fomentar la tendencia al esfuerzo para lograr
objetivos a medio y largo plazo.

Finalmente, debe sefialarse que los resultados del presente estudio sugieren que la susceptibilidad
al refuerzo inmediato y demorado, y la gaudibilidad son conceptos que pueden ser de interés
en el ambito de la psicologia, especialmente en las areas clinica y educativa.
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