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CARACTERISTICAS GENERALES

a) Nombre del Proyecto Curricular

Licenciatura en Nutricién 2003

b) Titulo que se otorga
Licenciado/a en Nutriciéon

¢) Espacios donde se imparte
Facultad de Medicina

Centro Universitario Amecameca

d) Total de créditos
411 A 416

e) Area del conocimiento al que pertenece

Ciencias de la Salud

f) Calendario escolar y periodos para administrar las unidades de aprendizaje

Calendario escolar anual, con dos periodos regulares y un intensivo

g) Modalidad educativa en la que se impartiré

Escolarizada con administracion flexible de la ensefanza
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OBJETIVOS DE LA CARRERA

| estudiante; contribuird al desarrollo de las estrategias e intervenciones
para la atencion de la salud nutricional, asi como para la solucion de
problemas alimentarios y nutricionales a nivel individual, familiar vy
comunitario, con un enfoque biopsicosocial.
Integrara sus habilidades y destrezas para el analisis e intervencion de la
problemética en salud nutricional, administrara programas de alimentacion y
educacion evaluando el estado de nutricion a nivel individual y colectivo. Realizara
investigacion en las areas de nutricién, salud y alimentacion y normara su ejercicio
profesional con base en los principios éticos, manteniendo la actitud que le permita

continuar con una formacion cientifica durante su vida profesional.
PERFIL DE EGRESO

| final de la licenciatura en nutricién, el egresado tendra un dominio
cognitivo con bases tedricas para la generacion, aplicacion y difusién de la
nutriologia  contribuyendo a la solucion de problemas de diagndstico,
tratamiento y rehabilitacion mediante la atencién nutricia personal y grupal; con el
dominio de habilidades y destrezas dentro de un marco ético y moral respetando el
bienestar, la privacia, la dignidad, las creencias y la vida.
Ser4 capaz de intervenir en los diferentes campos de accién de la nutricion,
interactuando de manera inter y multidisciplinaria, aplicando el conocimiento en el
ejercicio profesional.
Asi mismo, sera capaz de realizar investigacion que le permita generar alternativas
de solucion a la problematica alimentaria y nutricional, usando adecuadamente el
proceso metodolégico auxiliandose de los elementos estadisticos que permitan
validar sus resultados y conclusiones. Siendo capaz de proponer programas
alimentarios y nutricionales que respondan a las necesidades contextuales de la

poblacion.
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ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS POR NUCLEOS DE FORMACION

NUCLEO BASICO

OBLIGATORIAS

AREA
No. UNIDAD DE APRENDIZAJE (UA) HT HP | TH CR CURRICULAR
BASES MOLECULARES DE LA -
1 NUTRICION 3 0 3 6 | BIOMEDICA
2 ANATOMOFISIOLOGIA 3 2 5 8 BIOMEDICA
TEORIA'Y TECNICAS DEL <
3 CONOCIMIENTO 0 3 3 3 | INVESTIGACION
4 BIOESTADISTICA 2 3 5 7  INVESTIGACION
5 FISICOQUIMICA 2 3 5 7  BIOMEDICA
METODOS CUALITATIVOS DE <
6 INVESTIGACION 0 3 3 3 | INVESTIGACION
‘ CIENCIA DE LOS
7 BROMATOLOGIA 3 3 6 9 ALIMENTOS
8  AGENTES BIOLOGICOS 5 3 8 13  BIOMEDICA
9 INGLES C1 2 2 4 6 COMPLEMENTARIA
10  INGLES C2 2 2 4 6 « COMPLEMENTARIA
COMPUTACION APLICADA A LA
11 NUTRICION 2 2 4 6 COMPLEMENTARIA
SUBTOTAL 24 26 | 50 @74
11 TOTAL DEL NUCLEO BASICO 24 | 26 | 50 | 74
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NUCLEO SUSTANTIVO

OBLIGATORIAS

AREA
No. UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP  HT CR CURRICULAR
. . NUTRICION
1  EDUCACION EN NUTRICION 2 3 5 7 COMUNITARIA
5 PRODUCCION Y CONSUMO DE 5 2 4 5 CIENCIA DE LOS
LOS ALIMENTOS ALIMENTOS
3  BIOQUIMICA DE LA NUTRICION 3 2 5 8  BIOMEDICA
BASES ESENCIALES DE LA .
4 | NUTRICION 3 1 4 7 | PROPEDEUTICA
5 | FISIOLOGIA DE LA NUTRICION 3 2 5 8  BIOMEDICA
DIAGNOSTICO DEL ESTADO DE .
6 NUTRICION 3 5 8 11 PROPEDEUTICA
: CIENCIA DE LA
7  TALLER DE DIETOCALCULO 0 5 5 5 NUTRICION
. ) CIENCIA DE LA
8 | NUTRICION NORMAL PEDIATRICA 5 3 8 13 NUTRICION
9 NUTRICION DEL ADULTO Y 5 5 8 14 CIENCIA DE LOS
ADULTO EN PLENITUD SANOS ALIMENTOS
10 NUTRICION ENTERAL Y 3 5 5 8 CIENCIA DE LA
ENDOVENOSA NUTRICION
1 MICROBIOLOGIA DE LOS 4 5 5 10 CIENCIA DE LOS
ALIMENTOS ALIMENTOS
12 TOXICOLOGIA DE LOS 3 L 4 - | CIENCIA DE LOS
ALIMENTOS ALIMENTOS
13 CONSERVACION DE LOS 5 3 5 7 CIENCIA DE LOS
ALIMENTOS ALIMENTOS
14 PATOLOGIA NUTRICIONAL 5 2 7 12 PROPEDEUTICA
15 DIETOTERAPIA EN LAS 4 5 5 10 CIENCIA DE LA
ALTERACIONES SISTEMICAS NUTRICION
16 DIETOTERAPIA DE LAS 4 5 5 10 CIENCIA DE LA
ALTERACIONES DIGESTIVAS NUTRICION
ADMINISTRACION APLICADA A LA
17 | ALIMENTACION 3 1 4 7 | ADMINISTRATIVA
ADMINISTRACION DE SERVICIOS
18 | pbE ALIMENTACION COLECTIVA 1 4 5 6 | ADMINISTRATIVA
TECNOLOGIAE
19 | INDUSTRIALIZACION DE LOS 3 4 7 10 XILIT_AI}EEAN[T)(E)SLOS
ALIMENTOS
20 DESARROLLO DE NUEVOS 1 4 5 5 CIENCIA DE LOS
PRODUCTOS ALIMENTOS
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No UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP  HT CR AREA
' CURRICULAR
NUTRICION CLINICA BASADA EN .
21 EVIDENCIAS 1 4 5 6 | CLINICA
22  FARMACOLOGIA Y NUTRICION 3 1 4 7  BIOMEDICA
SUBTOTAL 64 57 121 185
TOTAL DEL NUCLEO
22 SUSTANTIVO 64 57 121 @ 185
NUCLEO INTEGRAL
OBLIGATORIAS
No UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP  HT CR AREA
' CURRICULAR
. . NUTRICION
1 SALUD PUBLICA Y NUTRICION 4 2 6 10 COMUNITARIA
. NUTRICION
2 NUTRICION COMUNITARIA 3 8 11 14 COMUNITARIA
3 EPIDEMIQLOGIA DE LA 4 5 5 10 NUTRICION
NUTRICION COMUNITARIA
4 PROMOCION A LA SALUD 1 4 5 6 NUTRICION
ENFOCADA A LA NUTRICION COMUNITARIA
5 DIAGNOSTICO DEL ESTADO DE 1 4 5 5 NUTRICION
NUTRICION EN COMUNIDADES COMUNITARIA
5 PROGRAMAS DE ALIMENTACION 2 5 3 10 NUTRICION
COMUNITARIA COMUNITARIA
. ANTROPOLOQiA DE LA 3 5 5 3 NUTRICION
ALIMENTACION COMUNITARIA
PSICOLOGIA DE LA .
8 ALIMENTACION 3 2 5 8 | CLINICA
9 SOCIOLOGI'A,DE LA 5 5 4 5 NUTRICION
ALIMENTACION COMUNITARIA
10 ECONOMIA Y POLITICA 2 2 4 6 NUTRICION
ALIMENTARIA COMUNITARIA
11 | SEMINARIO DE NUTRICION 0 7 7 7 | CLINICA
12 | SEMINARIO DE TITULACION 3 3 6 9 | INVESTIGACION
13  ETICA Y HUMANISMO 2 0 2 4 | PROPEDEUTICA
14 NUTRICION EN INDIVIDUOS CON 5 2 4 5 CIENCIA DE LA
CAPACIDADES DIFERENTES NUTRICION
SUBTOTAL | 32 46 78 @ 110
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OPTATIVAS

LINEAS DE ACENTUAC[()N: ACREDITAR LAS UA NECESARIAS DE LA
COMBINACION DE LAS LINEAS DE ACENTUACION PARA CUBRIR DE 42 A 47
CREDITOS.

NUTRICION CLINICA

AREA
No. UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP  HT CR CURRICULAR
TEMAS SELECTOS EN NUTRICION .
1 CLINICA 2 3 5 7 | CLINICA
2 | NUTRICION CLINICA PEDIATRICA 2 2 4 6 | CLINICA
3  NUTRICION Y DEPORTE 2 2 4 6  CLINICA
4  TALLER DE ANTROPOMETRIA 0 6 6 6 | CLINICA
5  QUIMICA ORGANICA 2 2 4 6 ' BIOMEDICA
6 | COMPUTACION 1 2 3 4  COMPLEMENTARIA
7 | SEXUALIDAD HUMANA 2 1 3 5 | COMPLEMENTARIA
TALLER DE AUTOESTUDIO,
8 | ECTURA Y REDACCION 0 4 4 4  COMPLEMENTARIA
NUTRICION COMUNITARIA
AREA
No. UNIDAD DE APRENDIZAJE HT | HP | HT | CR CURRICULAR
TECNICAS DE PRODUCCION DE
1  ALIMENTOS PARA 1 3 4 5 gl'_mgl'\f.rgg LOS
AUTOCONSUMO
5 COMUNICACION FRENTE A L 4 5 5 NUTRICION
GRUPOS COMUNITARIA
3 MEDIOS MASIVOS DE 1 2 3 4 NUTRICION
COMUNICACION EN NUTRICION COMUNITARIA
4 | TEMAS SELECTOS DE NUTRICION 5 3 5 . NUTRICION
COMUNITARIA COMUNITARIA
5  CULTURA UNIVERSAL 1 0 1 2  COMPLEMENTARIA
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ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE ALIMENTACION
AREA
No. UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP  HT CR L RRICULAR
TEMAS SELECTOS DE
1  ADMINISTRACIONENSERVICIOS = 2 = 3 5 7  ADMINISTRATIVA
DE ALIMENTACION
MERCADOTECNIA Y
2 | COMERCIALIZACION DE LOS 2 2 4 6  ADMINISTRATIVA
ALIMENTOS
GESTION Y NORMATIVIDAD EN EL
3  AREADE LA SALUD Y LA 2 2 4 6  ADMINISTRATIVA
ALIMENTACION
4  MANEJO HIGIENICO DE » o 4 g CIENCIADELOS
ALIMENTOS ALIMENTOS
PLANEACION ESTRATEGICA Y
°  DESARROLLO ORGANIZACIONAL  © 2 2 2 ADMINISTRATIVA
6  PROGRAMA EMPRENDEDOR 2 0 2 4  ADMINISTRATIVA
7 | CALIDAD 0O 2 2 2  ADMINISTRATIVA
SUBTOTAL DE OPTATIVAS DE LINEAS DE | , N 4;
ACENTUACION
47
152
14 +* | TOTAL DEL NUCLEO INTEGRAL :if if Zf A
157

*LA CARGA HORARIA DE LAS UA OPTATIVAS QUE NO SE CONTABILIZA, YA QUE VARIA DE ACUERDO A LA ELECCION
DEL ALUMNO.

TOTAL DEL PLAN DE ESTUDIOS
UA OBLIGATORIAS 47
UA OPTATIVAS *
UA A ACREDITAR 47 +*
CREDITOS 411 A 416

*EL NUMERO DE UA OPTATIVAS, QUE VARIA DE ACUERDO A LA ELECCION DEL ALUMNO.
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