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|. Datos de identificacion

Licenciatura

Psicologia 2003

Clave

Unidad de aprendizaje Teorias de la psicologia

Carga académica 4 0 4 8
Créditos

Horas tedricas Horas practicas Total de horas
1 3]a]s|e]7]8]09]10

Ninguna

Periodo escolar en que se ubica

Seriacion Ninguna

UA Antecedente

UA Consecuente

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Curso Curso-taller
Seminario Taller
Laboratorio Practica profesional

Otro tipo (especificar)
Modalidad educativa
Escolarizada. Sistema rigido

Escolarizada. Sistema flexible

No escolarizada. Sistema
abierto

Formacién comuin

Formacion equivalente

No escolarizada. Sistema virtual

No escolarizada. Sistema a distancia

Mixta (especificar)

Unidad de Aprendizaje

Unidad de Aprendizaje
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Il. Presentacion del programa

El desarrollo de la Psicologia ha seguido muchos caminos, teniendo en cada caso
diversos y muy variados objetos de estudio, por tal motivo es importante que el alumno
identifique las condiciones tanto sociales e intelectuales imperantes en cada época en la
gue se fueron desarrollando las diversas teorias psicol6gicas, asi como sus principios
principales.
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lll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nucleo de formacion: | Basico

Area Curricular: Competencia conceptual

Caracter de la UA: Obligatoria

IV. Objetivos de la formacion profesional

Objetivos del programa educativo:

La formacion de un psicélogo profesional general, plural, con solidez disciplinar,
metodoldgica y técnica, que lo habilite para problematizar la realidad psicosocial
del hombre, comprender su significado en su contexto, con una vision totalitaria y
holistica, para planificar su intervencion practica en la resolucion de problemas

gue se presentan en la vida cotidiana.

Desarrollara  conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para
desempefiarse con relacion a la prevencion, evaluacién, deteccién, planeacion,
diagndstico, intervencién e investigacion de problematicas psicolégicas en el
ambito social relacionadas a las areas de psicologia: clinica, educativa,

organizacional y social.

Objetivos del nucleo de formacion: Basico

Promovera en el alumno el aprendizaje de las bases contextuales, tedricas y
filosoficas de sus estudios, la adquisicion de una cultura universitaria en las
ciencias y las humanidades, y el desarrollo de las capacidades intelectuales
indispensables para la preparacién y ejercicio profesional, o para diversas

situaciones de la vida personal y social.

Objetivos del area curricular o disciplinaria: Competencia conceptual
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Identificar los diferentes enfoques tedricos y conceptuales que dieron origen a la
psicologia como ciencia, reconociendo la importancia de la historia y filosofia de la

psicologia, para comprender mejor los por qué de su aplicacion practica actual.

Diferenciar las diferentes escuelas y teorias psicologicas, reconociendo su
importancia e impacto en su aplicacion en los diversos campos de accion de la

psicologia.

Discriminar y discernir la relevancia de los aspectos basicos de la psicologia para
su posterior aplicacibn en cualquiera de sus ramas y en la investigacion

psicolégica.

Identificar, describir y valorar los procesos psicolégicos en cada etapa del ciclo
vital del ser humano, diferenciando los parametros de un desarrollo normal de uno

atipico.

Llevar a cabo las practicas de campo para ratificar, refutar o comprobar postulados

teoricos.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje

El alumno analizara los conceptos principales de las diversas corrientes que

conforman la psicologia.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion

Unidad 1. Introduccion a la psicologia.

Objetivo: Conocerda que es la psicologia y los principales elementos que la
componen. Comprendera el significado de los principales elementos que
conforman la psicologia. Valorara la importancia del estudio de la psicologia como

ciencia y como profesion.
1.1 Psicologia.
1.2 Ciencia.
1.3 Disciplina.
1.4 Profesion.
1.5 Psicologia general.
1.6 Psicologia bésica.
1.7 Psicologia aplicada.
1.8 Método.
1.9 Paradigma.

Unidad 2. Conductismo contemporaneo.

Objetivo: Comprendera los principios tedrico-metodoldgicos que propone el
conductismo contemporaneo. Analizara los conceptos que explican la adquisicién,
establecimiento y control de la conducta humana. Valorara las aportaciones que el

conductismo ha hecho a la psicologia universal.
2.1 Consuctismo
2.2 Neocunductismo
2.3 Condicionamiento

2.4 Aprendizaje
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2.5 Motivacion

2.6 Reforzamiento

2.7 Castigo

2.8 Extincién

2.9 Respuesta

2.10 Estimulo

2.11 Estados de privacion

2.12 Reforzamiento positivo y negativo.
Unidad 3. Gestalt.

Objetivo: Conocer los principales postulados teéricos de la Gestalt. Identificara los
principios tedricos y aplicaciones de la teoria de la Gestalt. Comparara la teoria de
la Gestalt con las posturas tedricas ya vistas. Analizara las aplicaciones de la
teoria de la Guestalt en diferentes &mbitos.

3.1 Antecedentes y precursores.
3.2 Leyes.

3.3 Percepcion.

3.4 Cierre.

3.5 Figura-fondo.

3.6 Proximidad.

3.7 Insight.

3.8 Isomorfismo.

3.9 Terapia Guestalt (Perls).
3.10 Teoria del campo (Lewin).

Unidad 4. Neocogniscitivismo.
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Objetivo: Conocerd los origenes del cognoscitivismo, sus principales conceptos y
Su propuesta tedrico-metodoldgica. Valorara ética y criticamente las aportaciones

tedrico-metodoldgicas, del cognoscitivismo a la psicologia.
4.1 Mente.
4.2 Conciencia.
3.3 Modelo.
3.4 Memoria.
3.5 Atencién.
3.6 Percepcion.
3.7 Procesamiento.
3.8 Pensamiento.
3.9 Inteligencia.
3.10 Creatividad.
3.11 Solucion.
Unidad 5. Humanismo.

Objetivo: Conocera y analizara el sustento filosofico de la teoria humanista.
Explicara los conceptos de la Psicologia humanista y los relacionara con
situaciones de la vida cotidiana. Valorara la importancia de la psicologia desde

una perspectiva humanista.
5.1 Organismo.
5.2 Autorregulacion del organismo.
5.3 Trasfondo personal.
5.4 Teoria del si mismo.

5.5 Motivacion.
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5.6 Autorrealizacion.
Unidad 6. Psicoandlisis y Psicodinamica.

Objetivo: Comprendera los principios tedrico-metodolégicos que propone el
conductismo contemporaneo. Analizara los conceptos que explican la adquisicion,

establecimiento y control de la conducta humana.
6.1 Consuctismo.
6.2 Neocunductismo.
6.3 Condicionamiento.
6.4 Aprendizaje.
6.5 Motivacion.
6.6 Reforzamiento.
6.7 Castigo.
6.8 Extincion.
6.9 Respuesta.
6.10 Estimulo.
6.11 Estados de privacion.

6.12 Reforzamiento positivo y negativo.
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