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Il. Presentacion del programa

La Psicologia del Desarrollo estudia la evolucion de la persona en las diferentes esferas
gue por practicidad en su estudio se han enfatizado: fisica, motriz, intelectual, social y

afectivo-emocional.

Con base en este planteamiento y con la finalidad de sentar los fundamentos de la
explicacion de la conducta normal y los fundamentos de la anormal, la asignatura
Procesos Psicologicos del Desarrollo Il presenta la evolucion a partir de los 11 afios de
edad, enfatizando en tres grandes momentos: Adolescencia, edad adulta (joven y
madura) y el adulto mayor.

Asi, el objetivo de la asignatura es que el alumno conozca los fundamentos para

describir, explicar y aplicar los conocimientos referentes al desarrollo humano.
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lll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nucleo de formacion: | Basico

Area Curricular: Competencia conceptual

Caracter de la UA: Obligatoria

IV. Objetivos de la formacion profesional

Objetivos del programa educativo:

La formacion de un psicélogo profesional general, plural, con solidez disciplinar,
metodoldgica y técnica, que lo habilite para problematizar la realidad psicosocial
del hombre, comprender su significado en su contexto, con una vision totalitaria y
holistica, para planificar su intervencion practica en la resolucion de problemas

gue se presentan en la vida cotidiana.

Desarrollara  conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para
desempefiarse con relacion a la prevencion, evaluacién, deteccién, planeacion,
diagndstico, intervencién e investigacion de problematicas psicolégicas en el
ambito social relacionadas a las areas de psicologia: clinica, educativa,

organizacional y social.

Objetivos del nucleo de formacion: Basico

Promovera en el alumno el aprendizaje de las bases contextuales, teédricas y
filosoficas de sus estudios, la adquisicion de una cultura universitaria en las
ciencias y las humanidades, y el desarrollo de las capacidades intelectuales
indispensables para la preparacién y ejercicio profesional, o para diversas

situaciones de la vida personal y social.
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Objetivos del area curricular o disciplinaria: Competencia conceptual

Identificar los diferentes enfoques tedricos y conceptuales que dieron origen a la
psicologia como ciencia, reconociendo la importancia de la historia y filosofia de la

psicologia, para comprender mejor los por qué de su aplicacion préctica actual.

Diferenciar las diferentes escuelas y teorias psicologicas, reconociendo su
importancia e impacto en su aplicacion en los diversos campos de accion de la

psicologia.

Discriminar y discernir la relevancia de los aspectos basicos de la psicologia para
su posterior aplicaciébn en cualquiera de sus ramas y en la investigacion

psicoldgica.

Identificar, describir y valorar los procesos psicolégicos en cada etapa del ciclo
vital del ser humano, diferenciando los parametros de un desarrollo normal de uno

atipico.

Llevar a cabo las practicas de campo para ratificar, refutar o comprobar postulados

tedricos.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje

Que el alumno conozca las bases desde la Psicologia para poder describir,
explicar y aplicar los conocimientos referentes a la evolucion fisica, motriz,
intelectual, social y afectivo-emocional del ser humano en la adolescencia, edad

adulta (maduro y mayor).
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion

Unidad 1. Adolescencia.

Objetivo: El alumno conocera y recordard los principales cambios fisicos (talla,
sexuales secundarios) en la adolescencia, asi como las dificultades e

implicaciones psicoldgicas.

El alumno integrara y comprendera un esquema donde se especifique el
desarrollo intelectual, el juicio moral y el pensamiento formal como parte del

desarrollo del adolescente, asi como la identidad de si mismo.

El alumno comprendera los principales cambios afectivos durante la adolescencia

desde diferentes posturas tedricas.

El alumno comprenderd los cambios que el adolescente experimenta en su

relacion familiar, de amigos y la formacion de pareja en esta etapa.

El alumno comprendera las principales probleméticas de violencia, delincuencia,
adicciones, suicidio, trastornos alimenticios, y sus factores presentes durante la

adolescencia.

1.1 Identificara y enumerard los conceptos relacionados con peso, talla,

caracteristicas sexuales primaria y secundaria.

1.2 ldentificar4 los elementos relacionados con el desarrollo intelectual
(pensamiento formal propuesto por Piaget), el desarrollo moral y de valores,
asi como el concepto de identidad en el adolescente.

1.3 Identificara los conceptos de desarrollo psicoafectivo en el adolescente

propuestos por Freud, Erikson y Aberasturi.

1.4 ldentificara los elementos relacionados con la familia, dinamica familiar,

grupo de amigos, formacion de pareja, entorno social.
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1.5 Identificardn las principales problematicas que pueden presentarse

durante esta etapa del desarrollo.
Unidad 2. Edad adulta.
Obijetivo: Conocerd los cambios fisicos que se dan en la etapa adulta.

Identificara los cambios en el pensamiento formal (pensamiento post-formal) que

se dan en el area cognoscitiva.
Identificara los logros académicos y laborales que se esperan en la edad adulta.

Destacard la importancia de la esfera social en la edad adulta, implicando aqui la
formacién de pareja y de familia y el desarrollo social-familiar.

Conocera los cambios en el ambito psicoafectivo que son comunes en la edad

adulta y las explicaciones tedricas que le subyacen.

Reconocera las principales problematicas que pueden presentarse en la edad y el
impacto en el adulto y en quienes le rodean.

2.1 Identificara los principales cambios fisicos.

2.2 ldentificara las caracteristicas del pensamiento formal, como parte del

desarrollo cognitivo.

2.3 Identificara los elementos que intervienen en la eleccion de profesion,

preferencia vocacional y laboral.

2.4 Reconocera los elementos que intervienen en la formacion de pareja,

ciclo de la pareja, familia, ciclo de la familia.

2.5 ldentificara los principios de la teoria de Freud y de Erikson para el
desarrollo afectivo.

2.6 ldentificaran los factores y consecuencias del divorcio, separacion, asi

como las problematicas presentes en la vida adulta.

Unidad 3. Adulto en plenitud.
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Obijetivo: Conocera los cambios fisicos que se dan en la etapa senecta.

Identificara los cambios y las principales pérdidas que se dan en el area

cognoscitiva, en la edad senecta.

Identificara las principales pérdidas en los ambitos laborales y sociales que afronta
la persona en la edad senecta.

Destacara las principales modificaciones en la pareja, familia, hijos y ambito

social-familiar en la edad senecta.

Conoceréa los cambios en el ambito psicoafectivo que son comunes en la edad

senecta y las explicaciones tedricas que le subyacen.

Reconocera las principales problematicas que pueden presentarse en la edad

senecta y el impacto en la persona y en quienes le rodean.

3.1 Identificara los cambios fisicos, deterioro musculo esquelético,

envejecimiento celular y corporal.
3.2 Identificara el deterioro cognitivo, demencias seniles.

3.3 ldentificar& la Jubilacién, cambios laborales, pérdida de trabajo y tiempo

libre.

3.4 Identificara el casamiento de los hijos, pérdida de pareja, ciclo de vida
de pareja en edad senil, nido vacio.

3.4 Identificara la teoria de Erikson, la teoria de Freud, y cambios

psicoafectivos.

3.5 Identificara la muerte de pareja, enfermedades, jubilacion, deterioro,

divorcio.



Universidad Auténoma
del Estado de México

UAEM

Universidad Auténoma del Estado de México ¢ Secretaria de Docencia ¢ Direccion de Estudios Profesionales

VII. Acervo bibliografico

Balcazar, Hernandez, Mercado (2003) Antologia de procesos psicolégicos en el

desarrollo Il. Facultad de Ciencias de la Conducta, UAEM.

Papila, D.E., Wendkos-Olds, S. (1995) Psicologia del desarrollo. McGrawHiill.
Meéxico

Papila, D.E., Wendkos-Olds, S. (1997) Desarrollo humano. McGrawHill. México
Craig, G. (1998) Desarrollo humano. Prentice Hall. México.

Berryman, J.C. (1994) Psicologia del desarrollo. Manual Moderno. México

Muss, R.E. (1999) Teorias de la adolescencia. Paidos, México

Leveton, E. (1987) El adolescente en crisis. Pax. México

McKinney, J.P., Fitzgerald, H. E. Strommen, E.A. (1982). Psicologia del desarrollo.
Manual Moderno, México.

Wicks-Nelson, R., Isarae, A.C. (1997) Psicopatologia del nifio y del adolescente.

Prentice Hall. México
Aguilar-Kubli, E. (1987) Elige bien a tu pareja. Pax. México

D’ Angelo-Hernandez, O. (1996) Proyecto de vida y perspectivas profesionales.

Cuaderno de Practica. Depto. de Educacion Superior. México.

Estrada |. (1997) Ciclo vital de la familia. Pax. México

Craig, G. (1996) Psicologia del desarrollo. Prentice Hall. México.
Shechy, G. (1984) La crisis de la edad adulta.

La Torre, J.M., Benett, P. (1981) Psicologia de la salud. Lumen México.

Viors, J. (1990) Las perdidas necesarias. Edit. Trillas, México.



