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|. Datos de identificacion

Licenciatura

Psicologia 2003

Unidad de aprendizaje Taller de terapia familiar Clave
Carga académica 0 4 4 4
Horas tedricas Horas practicas Total de horas Créditos
Periodo escolar en que seubica | 1 | 2 | 3 4 5 6 7 8 9 170
Seriacion Ninguna Ninguna
UA Antecedente UA Consecuente
Tipo de Unidad de Aprendizaje
Curso Curso-taller
Seminario Taller | X
Laboratorio Practica profesional

Otro tipo (especificar)
Modalidad educativa
Escolarizada. Sistema rigido

Escolarizada. Sistema flexible

No escolarizada. Sistema
abierto

Formacién comuin

Formacion equivalente

No escolarizada. Sistema virtual

No escolarizada. Sistema a distancia

Mixta (especificar)

Unidad de Aprendizaje

Unidad de Aprendizaje
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Il. Presentacion del programa

La sociedad en su conjunto se encuentra conformada por las personas que la integran y
las comunidades que se entrelazan en una compleja red de mutuas influencias, es por
ello que en nuestros dias podemos observar la dificil tarea de apoderarse de una
identidad personal, asi como la necesidad de una integracion a un grupo de pertenencia,
provocando desorientacion, crisis personal y social, quiza el grupo de mayor
vulnerabilidad sean las familias, cuyas necesidades de aceptacion se vean truncadas,
buscando alternativas de satisfacer sus necesidades; sin encontrar solucion a ellas
buscando solucionar sus necesidades basicas y por que no mencionarlo también de
aceptacioén, o por que no decirlo una nueva forma de vincularse con los miembros de la
familia. En el taller de Terapia Familiar contiene una forma de artesania en lo que
respecta a las intervenciones, atendiendo de manera prioritaria el aspecto de mayor

relevancia que es la intervencion en las probleméaticas familiares.

En consecuencia, el entrenamiento para la intervencién en la intervencién con familias,
debe de ser esencialmente una ensefianza de técnicas que el alumno entendera como
un arte para rehabilitar, superar y principalmente fomentar el cambio hacia el camino que
mejor aclare sus dudas de las familias; asi el alumno observara con gran respeto sus
propios valores, sus intereses y sus preferencias estéticas. La meta sera trascender lo

técnico.

lll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nucleo de formacion: | Sustantivo

Area Curricular: Competencia Integral-conceptual

Caracter de la UA: Optativa
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IV. Objetivos de la formacion profesional
Objetivos del programa educativo:

La formacion de un psicélogo profesional general, plural, con solidez disciplinar,
metodoldgica y técnica, que lo habilite para problematizar la realidad psicosocial
del hombre, comprender su significado en su contexto, con una vision totalitaria y
holistica, para planificar su intervencion practica en la resolucion de problemas

gue se presentan en la vida cotidiana.

Desarrollara  conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para
desempenfiarse con relacion a la prevencion, evaluacion, deteccion, planeacion,
diagnéstico, intervencion e investigacion de problematicas psicolégicas en el
ambito social relacionadas a las é&reas de psicologia: clinica, educativa,

organizacional y social.

Objetivos del nacleo de formacion: Sustantivo

Desarrollar en el alumno/a el dominio tedrico, metodoldgico y axioldgico del campo

de conocimiento donde se inserta la profesion.

Objetivos del area curricular o disciplinaria: Competencia Integral-conceptual.

Proporcionara al alumno los fundamentos teéricos, metodolégicos, técnicos, y
procedimentales para intervenir en el campo de la educacién desde una
perspectiva psicolégica, generando el él, los dominios que le permitan

desempeiiarse con calidad y eficacia, en cuanto a:

Disefio y aplicacibn de programas de atencidon a personas con necesidades

educativas especiales.

Disefio y aplicacion de programas que contemplen estrategias de ensefianza y de

aprendizaje.

Psicologia y curriculum en sus diferentes niveles educativos.
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Funciones y actividades de orientacion educativa en el nivel basico y medio

superior.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje

Conocer, identificar y detectar los tipos de familias; que se presentan en una
sociedad cada vez mas cambiante y de nuevos valores que cada dia y de manera

vertiginosa se transforman.
Desarrollar habilidades personales para la intervencién con familias.

Emplear los conocimientos y habilidades para resolver situaciones que demandan

la especialidad de un profesionista.

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion

Unidad 1. Principios tedricos para comprender a las familias.
Objetivo:
1.1

Unidad 2. Entrevista psicodinamica. Como apoyo para realizar una buena

intervencion.
Objetivo:
2.1

Unidad 3. Preguntas circulares, para permitir una mayor afluencia en la obtencion

de la informacion.
Objetivo:

3.1
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Unidad 4. Ideologias y aportes que mayor utilidad han aportado a las familias,
sus cambios y sus necesidades asi como la aplicacion de los Modelos de

intervencion desde un enfoque sistémico.
Objetivo:

4.1

VII. Acervo bibliogréfico

Fishman Ch. (1988) Tratamiento de adolescentes con problemas la discapacidad y

la familia: la busqueda de competencia. Espafia. Paidos.

Martinez de Murguia (1999) Mediacion y resolucion de conflictos. Una guia

introductoria. Buenos Aires: Paidos.

Minuchin, S. (1991) Técnicas de terapia familiar. México: Paidos.
Minuchin, S. (2001) Familias y Terapia Familiar. Espafia: Gedisa.
Satir, V. (1878) Relaciones humanas en el nucleo familiar México: Pax.

White, M. (2000) Medios narrativos para fines terapéuticos. México: Paidos.



