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JUSTIFICACIÓN
Al incorporarse la UAEM a la Reforma Integral de la Educación Media Superior (RIEMS), el nivel medio superior adopta una propuesta holista de la educación que “busca sensibilizar y hacer consciente al individuo de sus  potencialidades, para conocerse a sí mismo y entender la relación que guarda con su entorno inmediato, asumiendo compromisos y responsabilidades para actuar en la realidad”. (CBU-2009 UAEM)

La asignatura de Desarrollo del Potencial Humano ubicada en el primer semestre y cuya finalidad es el conocimiento de si mismo, dando continuidad a la formación de su persona a través del descubrimiento e identificación de sus fortalezas y debilidades para descubrirse como ser humano en constante mejora y superación beneficiando su crecimiento a lo largo de su historia académica y personal. Así mismo el alumno situé los factores que pueden potenciar el desarrollo de competencias que le permitan proyectarse en las diferentes esferas de su vida y que lo conduzcan a aprender a aprender, aprender a ser, aprender a pensar, así como aprender a convivir en y para la vida; tomando conciencia de la importancia de convertir cada obstáculo en una oportunidad para lograr el éxito en los diferentes proyectos que emprenda en y a lo largo de su vida empleando la organización y optimización de estrategias y recursos para la toma de decisiones adecuada.
El presente material electrónico de 40 diapositivas relacionadas con el Módulo III: Superando la Adversidad, señalado en el programa de la asignatura de Desarrollo del Potencial Humano de primer semestre, permitirá al profesor contar con un material de apoyo para su exposición, el cual cuenta con información novedosa, actualizada e imágenes que despierten el interés y la curiosidad  del alumno sobre el papel fundamental que juega en la vida  la superación de la adversidad, considerada como una situación adversa o difícil de sobrellevar.  Para poder superarla se proponen estrategias encaminadas a promover una actitud positiva, aprender a conocer las fortalezas,  desarrollar habilidades básicas como la autoconfianza, el optimismo, la resistencia al fracaso y a la frustración permitiéndole al alumno acceder a una vida significativa y productiva, encaminada a tomar decisiones adecuadas. 
Por eso, en el momento de tomar decisiones es importante que se pueda estudiar el problema o situación y considerarlo profundamente para elegir el mejor camino a seguir, según las diferentes alternativas y operaciones. Al tomar una decisión ya no hay marcha atrás y se tendrá que afrontar las consecuencias.

GUÍA DE USO DEL MATERIAL ELECTRÓNICO CD

 PARA COMPUTADORA Y  PROYECTABLE

Para el manejo adecuado de este material electrónico se propone sea proyectado en una sesión de 50 minutos de duración, de la forma siguiente:
Sesión: 

El profesor iniciará preguntando ¿Cuál es la diferencia entre éxito y triunfo? ¿Qué es adversidad? ¿Qué es resiliencia? ¿Qué se entiende por la toma de decisiones? ¿Cuál es el proceso para tomar decisiones?
Durante la sesión el alumno elaborará un resumen donde reúna las ideas principales del tema a tratar. Las diapositivas se presentarán en el orden siguiente:
Del éxito al triunfo
· Diferencias entre éxito y triunfo
· Ejemplos de personajes que han triunfado en la vida
· Estrategias para lograr el éxito
· Sé siempre optimista
Superando la adversidad

· Definición de adversidad
· Caso 1
· Caso 2

· ¿Qué es la matriz FODA?
· Estrategias para superar la adversidad
Resiliencia
· Definición de resiliencia

· Factores de riesgo y de protección
· Habilidades emocionales básicas
· 9 Pilares de la resiliencia
· Autoestima

· Introspección

· Independencia

· Sociabilidad

· Autoexigencia

· Humor

· Creatividad

· Mantener sus valores

· Pensamiento critico

· Estrategias para desarrollar la resiliencia
Toma de decisiones
· Definición de toma de decisiones
· El proceso para tomar decisiones

· Definir el problema

· Buscar alternativas

· Valorar las consecuencias de cada alternativa

· Elegir la mejor alternativa posible

· Aplicar la alternativa escogida y comprobar si los resultados son satisfactorios
· Tipos de decisiones

· De acuerdo con el tiempo de resolución

· A corto plazo

· A largo plazo

· Inmediatas

· Mediatas

· De acuerdo con la cualidad
· Propias

· Impropias

· Triviales 

· Importantes
· Aprender a tomar decisiones
BIBLIOGRAFÍA
· García de León Pastrana, Ma. Del Rocío, et al. (2013). Desarrollo del potencial humano. México. UAEM.
· González Arratia López Fuentes, Norma Ivonne. (2011). Resiliencia y personalidad en niños y adolescentes cómo desarrollarse en tiempos de crisis. México. UAEM.
· Gutiérrez, Pável Iván. (2010). 77 Secretos para la prosperidad y la abundancia. México. Selector.
· Matthews, Andrew. (1999). Sigue los dictados de tu corazón: Encuentra sentido a tu vida y tu trabajo. España. Oniro.
· Rodríguez Estrada Mauro. (1991). Manejo de problemas y toma de decisiones. México. El Manual Moderno.
MESOGRAFÍA
· http://www.degerencia.com/articulo/exito_y_triunfo_conceptos_diferentes
· http://www.sebascelis.com/exito-y-triunfo/
· http://www.rafaelbisquerra.com/es/blog/261-resiliencia-tiempos-crisis.htm
·  http://definicion.de/adversidad/#ixzz3YkrX27Q4
· http://www.altonivel.com.mx/11119-jk-rowling-una-auto-lider-de-exito.html 
· http://blog.megafounder.com/es/blog/most-famous-failures/
· http://cordobacoaching.blogspot.mx/2013/07/los-9-pilares-de-la-resiliencia.html
· http://www.matrizfoda.com/
· http://www.psicologia-online.com/autoayuda/asertividad/toma_de_decisiones.shtml
· http://tusbuenosmomentos.com/2013/01/estrategias-adversidad/
· http://www.emprendices.co/estrategias-para-superar-la-adversidad/
· https://cursos.aiu.edu/Toma%20de%20Decisiones/PDF/Tema%201.pdf
· http://www.monografias.com/trabajos36/toma-decisiones/toma-decisiones.shtml
· http://www4.ujaen.es/~cruiz/diplot-5.pdf
[image: image1.png]



