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que se esti desarrollando sobre trabajo femenino extradoméstico en la

E n este trabajo se exponen algunos de los resultados de la investigacion

ciudad de Toluca, estado de México, la cual se fundamenta en una
perspectivade género que supone que en el estudio del trabajo femenino, en este
casoreferidoa uncontexto urbano, es necesario indagar entorno a las relaciones
familiares y su vinculacién con el trabajo extradoméstico,
Hay que destacar que, en ¢l desempefio de una actividad econdmica, la
mayoria de las mujeres se han visto en la necesidad de compaginar ¢l trabajo

dentro y

fuera del hogar, en un modelo de doble presencia que explica la

‘multiplicidad de roles que hoy asume la mujer, el cual le exige un desdoblamiento
del tiempo, de la atencidn, los espacios y las energias femeninas para hacer
posible el funcionamiento del hogar como si se dedicara a él de tiempo
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compieto, lo cual manifiesta una evidente desigualdad en el uso del tiempo yen
la realizacion del trabajo en las relaciones de género. Asi pues, a pesar de los
logros obtenidos en cuanto a la condicidn de la mujer, es clare que persisten
fuertes desigualdades entre hombres y mujeres, asi como entre mujeres gue han
tenido oportunidades diferenciales de acceso a recursos en ¢l transcurso de sus
vidas; sin embargo, no sé puede interpretar inpenvamente como el resultado de
una opresiin masculing, sino que tiene que ver con los modos en que se han ido
modificando las formas de produccion y reproduccitn sociales. Es en este
sentido que surgen miltiples interrogantes sobre el significado de los cambios
sociales en las vidas de las mujeres que realizan trabajo extradoméstico, puesto
que la manera en que ellas significan su condicidn de mujer v sus actividades
no es una simple representacion individual, sino que adquiere sentido a la luz
de un contexto histérico-socinl especifico.

Referentes tedrico-metodoligicos

En Ia teoria econdmica se considera que el trabajo extradoméstico comprende
las actividades remuneradas y no remuneradas que se diferencian de las tarcas
domésticas por contribuir a producir bienes vy servicios para el mercado; en
contraste, el trabajo doméstico es aquel orientado o laelaboracion de bienes y
servicios para el consumo privado de los integrantes de los hogares. La
diferencia entre el trabajo doméstico y extradomeéstico radica en el destino que
tienen los productos que se elaboran, sin embargo, desde una perspectiva de
género, estaconsideracitn del trabajoexiradoméstico, que refiere exclusivamente
al ambito mercantil, resulta inddecuada e insuficiente para el estudio del trabajo
femenino, en anto que vuelve invisibles otros lipos de trabajo, comao el que se
realiza en fn esfern de la reproduccidn v del cual se ocupan mavorilariamente
las mujeres, lo que implica que se omita v excluya una de las actividades
fundamentales que aguellas realizan, lo gue impide analizor sus restricciones v
situaciones especificas.

Bajo el enfoque de género se considera que el anilisis del trabajo femenina
extradoméstico involucra diferentes dimensiones e implica, en principio, una
interaccion de los espacios piblico v privado; en tal sentido, tanio en ¢l hopar
como fuera de él existen construcciones sociales diferenciadas por género, Los
sujetos conectan ambos espacios al reproducir relaciones v formas de produccion
de bienes y servicios, al mismo tiempo que desarrollan socialmente su vida
cotidiana. A partirde esta consideracion, interesa indagar entornoal sentido que
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las propias mujeres atribuyen a su trabajo extradoméstico. Es decir, se trata de
averiguar comao ellas justifican sus actividades extradomdsticas y qué sentido
tiene para las mujeres su trabajo tanto en el orden familiar como personal. Se
frata de mostrar, s partir de su propin experiencia, comoel rabajo de las mujeres
tiene caracteristicas singulares debido a su condicion social que las adscribe,
fundamentalmente, al hogar y a las relaciones de la familia, situacion que
repercute en el sipnificado que ellas mismas le atribuyen a su trabajo dentro ¥
fuera del imbito del hogar. A partir de ello es posible indagar sobre el modo en
gue algunas mujeres construyen su subjetividad y el proyecto de vida personal
con el que resignifican su trabajo,

Las diferencias de género y sus correspondientes relaciones de dominio ¥
subordinacitn se producen y reproducen en los dmbitos del trabajo, pero estas
mismasdiferencias y relaciones presentan su contraparte en la unidad doméstica
v en otros espacios de interaccion social, provocendo ¢l mantenimiento de una
relacicn de mterdependencia v retronlimentacidn con lo gue sucede en el
mercade de trabajo {Benerin y Rolddn, 1992), Con lo anterior, s¢ enticnde que
las desigualdades enire hombres y mujeres en los diferentes dmbitos de
interaccitn social se dan bajo un contexto de construceion social del género, por
loque resulta muy complicado realizar un andlisis satisfactorio de las condiciones
en gue se produce la insercion de Iy mujer en actividades econdmicas
extradomésticas sin lomar en cuenta esas condicionamientos o barreras que
impone la relacion de género en oiras esferas de la vida social sobre ¢l mundo
del trabajo, particularmente las que se crean ¥ recrean en el hogar.'

Tal consideracion resulta de particular relevancia para el estudio del trabajo
femeninoen el contexto de nuestra sociedad, en donde “la familia constituve un
nicleo en funcion del coal se procesan zrun nimerne de decisiones que afectan
lavida individual de sus miembros” (Welti v Rodriguez, 1997: 121). Si ademis
seconsiderin algunascaracteristicas socioeconomicas, demograficas y culturales
de 1a familia, se encontrarin condicionamientos y oportunidades diferenciales
que varian de acuerdo con el imbito socioeconomico en el que se reproduce, por
lo que al acercarse al onilisis de la familia es posible lograr una mejor

¥ Para el dessrollo de esla dimenabin femiica, en eile trabaje, al lgual que en diversos eatsdis de
codte socipdemagrificn, se ulilizarin fos concepios de famalia, uidad deméstbcay bhogar para referirse
a les “unidsdes residenciales conformadas por un conjunto de persons —I[3 o o par lapos de
pEremlesto— (¢ comparten una vivienda y un pasto, priscipalmente dest olaalimeniaciin, aun
icuEnifio S reconoce gise Ganmilin, snbdad domestica v hagar son coneepios diferentes. Ademby también
ﬁ thrtu1 - pmeﬂuz 7 las reddes e relaciones faimilinres gus rebasar |8 unided doméstica” (Oliveira of
= 2|
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comprension de lns actividades desarrolladas por los diferentes miembros
integrantes del hogar vy de como éstos enfrentan v disefian una serie de
estrategias para satisfacer sus necesidades de reproduccion.

Es de interés abordar alguncos nspectos de lacondicion de género que ejercenuna
presién significativa sobre las posibilidades y condiciones de insercitn de la mujer
en el trabajo extradomestico. Pam ello, se recupera | linea de analisis sobre
produccion v reproduccidn, enfoque que, considero, introduce una forma mis
amplia de estudiar el tema del tabajo; en €l se reconoce que las actividades
econdmicas que realizan las mujeres se encuentran tanto en ¢l campo de la
reproduccion como en el de la producciin (Humphries y Rubery, 1994; Camrasco,
1999; Borderias y Carrasco, 1994, y Bianchi, 1994}, De tal manem que el andlisis
bajo esta perspectiva implica las interrelaciones entre ¢l trabajo doméstico y el
extradoméstico; asimismo significa la inclusién en laconcepluatizacidn del trabajo
e lasmujeres de lasactividades relacionadas con lareproduccion, Deellosederiva
la importancin de distinguir el estudio del mercado de trabajo en general del de las
mgjeres en particular{Sollova v Baca, 999,

También se reconoce que la reflexion sobre la realidad del trabajo de las
mujeres ¢ estd enngueciendo con ln dimension subjetiva de las experiencias
femeninas. En tal sentido, la estrategin de investigacién supone el uso de
determinadas téonicas que den cuenta de aspectos de orden no cuantitativo,
como lo es la entrevista a profundidad. La entrevista bajo esta perspectiva
origina relatos diversos en contenido y, por lo tanto, con mayor grado de
dificultad en el anilisis precisamente porque no hay respuestas sistemticas ni
estandarizadas, y es justo por este aspecto que se puede decir que el articulo tiene
una gran riqueza de informacion en el sentido de que esta forma de trabajo
“permite conocer ¢l punto de vista de los respondientes sin predeterminarlo
mediante una seceion previa de las categorias de un cuestionario, profundizar
enalgunos de los significados en el imbito de la experiencia personal, obtener
una comprension del mundo mas présima a como To ven los respondientes™
(Martinez, 1999: 46). En este sentido, se considera que la entrevista, aunada a
la perspectiva de género, posibilitaaprender ciertas formas de interaccion social
en que se manifiestan determinadas relaciones de poder bajo la forma de
violencin simbalica que se hace valer materinlmente creando jeranguias en que
se expresan una discriminacidn, una dependencia, diferencias de trabajo ¥
sueldo de las mujeres respecto a los hombres v en relacion con otras mujeres.

Desde la perspectiva de género se ha cuestionado el que una socializacién
sexista heredada dio como reseltado una incompatibilidad latente entre Jas
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esferas de la produccion v de la reproduceitn que se sostuvo por la permanencia
de estrategias de vida diferenciadas para hombres y mujeres (Barrio, 1996). Asi,
la intencidn de realizar entrevisias personales se debe a que éstas se dirigen al
aprendizaje sobre acontecimientos y actividades que no se pueden observar
directamente —y que los datos cuantitativos no contemplan ¥, por lo tanto no,
explican—; en este sentido, lo que me ha interesado —desde el enfoque de
género— es propiciar una aproximacion a la comprensién de los significados
que las mujeres entrevistadas atribuyen a su trabajo temando como base su
experiencia en ¢l desarrollo del trabajo extradoméstico, es decir, a partir de sus
propios puntos de vista: de sus imagenes y representaciones, de las condiciones
que afectan sus decisiones y conductas, y de los resultados tal como ellas los
perciben. Detal maneraque [a intencidn es establecer unaconexion entre la vida
cotidiana y lo personal para entender las ralces de la situacion de estas mujeres.

Las entrevistadas se eligieron, en un primer momenta, entre mis conocidas y
entre mujeres que podian ser presentadas por las propias conocidas, también se
propicid un acercamiento con mujeres que en los recorridos cotidianos por el
espacio urbano de laciudad de Toluca se identificaron comosujetos de interds para
la investigacion. La bondad de la proximidad social ¥ Ia familiaridad con las
entrevistadas, comao lodice Bourdieu (2000), es que permite una comunicacion *“no
violenta™, en el sentide de que cuando se interactiia para conversar a propucsta de
unade las partes sobre un tema especifico y seestd “socialmente proximo™ a guien
se hace la propuesta, se asegurs un acuerdo basado en ln confianza de que la
interpretacion de sus palabras y desus expresiones en general sea adecuada, porgue
de alguna manera se conocen. Las relaciones de familiaridad v la franqueza social
al hablar claro respecto a las inguictudes ncadémicas e interés particular sobre su
experiencia asepuran lazos de solidaridad para la colaboracion de los sujetos, Tal
situacion posibilité una ripida aceptacitén por parte de las mujeres con quienes
pretendiamos dialogar al exponerles nuestro interés en conocer su expericncia, su
caso, como parte de una investigacion enque buscabaconocer cdmoellas organizan
cada din sus actividades dentro y fuera del hogar, el porqué de las estrategias que
emplean para cumplirlos, etoétera.

La entrevisia se estructund de manera semidirigida con final abierto, con la
intencion de que las mujeres expresaran lo mis relevante para ellas; con las
entrevistas abiertas las entrevistadas pudieron abundar libremente a cerca del
tema que se planted., Si bien la conversacidn con las mujeres estuvo semidirigida,
esto no debe confundirse con una estructuracidn prediseliada de la misma, a
pesar de “la intencion directiva del investigador” (Lindén, 1999: 299) al inicio
de la narracion.
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Por lo expresado hasta ahora es posible advertir que en la tarea de explorar
los significados que algunas mujeres de In ciudad de Toluea atribueven a sus
experienciasde trabajoextradoméstico, identificandoalgunas de las principales
determinaciones de-arden social v cultural que influven en la forma en que sus
significados son construidos, se hace vilido el principio epistemoldgico de gue
“los actores son agentes con capacidad de interpretar sus circunstancias y
adaptarse a ellas acordemente, al mismo tiempo que estan insertos ¢n un orden
social que los modela”™ (Castro, 2000: 147).

Por diltimo, es pertinente sefalar que la investigacitn cualitativa privilegia
ta profundidad sobre la extensién numérica de los fendmenos, la comprension
en lugar de la descripcion, la ubicacion dentro de un contexto en vez de la
representatividad estadistica, por lo que hay coincidencia con Szasz y
Amuchistegui (1999: 22) en cuanto a que en la investigacién cualitativa los
criteriosde validacion y representatividad que se aplican deben construirse con
base en el reconocimiento de que la perspectiva de la realidad que se busca
conocer s el punte de vista de los actores, es decir, la interpretacion desde la
experiencia vivida, que en este caso son mujeres que realizan trabajo
extradoméstico,

El contexto del hogar y la relacion trabajo
doméstico-extradoméstico

Explorando algunos significados a partir de la
experiencia de las mujeres

Las entrevistas fueron realizadas a mujeres que tenfan entre los 25 y 47 aftos de
edad; se procurd recuperar la heterogeneidad de las experiencias de trabajo de
las mujeres, tomando en cuenta la edad y el nivel de instruecion. Se conto con
la parlicipacion de mujeres trabajadoras de diferentes estratos sociales de
pertenencia, deestado civil, cony sin hijos, y que desarrollan, o han desarrotlado,
su actividad econdmica tanto en el sector formal como en el informal. Se
establecieron, de esta forma, diferencias v matices, asi como dimensiones
relevanies que permiten comprender mejor el posible alcance de las
transformaciones observadas en las unidades domdésticas, asi como en otros
dmbitos de la sociedad.

Asi, para efectos de este trabajo sélo se abordan los aspectos referidos a fa
manera en que las entrevistadas significan su trabajo extradoméstico y sus
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relaciones en el hogar. Lo que, desde nuestro punto de vista, se expresa —en la
narracion de las mujeres entrevistadas— en el gje temitico que denominamos
contexto del hogar y relacion trabajo doméstico-extradoméstico. Este permite
advertir dos formas de significacion del hogar y el trabajo de las mujeres que se
caracteriza por un mayor o menor grado de reflexion, entendido como una
actividad consciente acerca de lo gue son, de lo que hacen y de lo manera de
proyectar su futuro, a partir de sus expericncias de trabajo y personales, asi
como de ofros atnbutos, como la escolaridad.

En Ing narraciones de las mujeres participantes se hoce alusién al contexto
del hogar, de las relaciones con sus parejas, hijos y/o con sus padres; no obstante,
algunas narraciones toman como central el aspecto del hogar y particularmente
suresponsabilidad en el mismo, manifestando incluso que estas situaciones han
condicionado directamente su trabajo extradoméstico.

Relaciones familiares y construcciones de género

En el significado que las mujeres entrevistados atribuyen a $u trabajo
extraddmestico se manificsta una dualidad entre lo interior, el hogar como un
*adentro”, v loexterior, el trabajo como un “afuera” del hogar, donde lo interior
al hogar es unacarga, una obligacion yel “afuern™ es un modo de liberarse. Esia
situacion la ilustra el caso de Magali, guien asevera:

. Arabajo tres veces por sempna. o demis dias me dedico con mis hijas en¢l dia
v en In 1arde, también tomo cursos de cultura de beller; estoy en un curso de
decaracion para hacet articulos navidetos. E] fin de semina vamos con mis hijas a
jugar, a platicar.... Entonces, este, yo pienso que asl como estoy trabajando les doy
A paeguEbe mids @ mis niks O sen, mi esposo, € tambidn 51 les compri, pero nnda
mds un pogquito de todo,

Las referencias que da Magali desde el inicio de su narracidn muestran una
mezela de dimensiones, comienza refiriéndose al nimero de dias gque trabaja,
pero deja de referirse a su trabajo extradoméstico para abordar, casi
inmediatamente, el tiempo que dedica a sus hijas ¥ a otras actividades que
realiza en la semana; posteriormente regresa al tema del trabajo, pero en el
sentido de dar una razdén del porgqué trabajar, involucrando para ello, también,
la participacidn de su esposo en los gastos del hogar, lo cual hace referencia a
lns relaciones que ella establece en torno a su familia y el trabajo, en donde la
primera categoria sobresale en impontancia, siendo la scgunda una estrategia
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parn darles un poquito mids o sus hijas, como ella fo dice. S¢é contindo con I
eonversacion mvitindola a referirse mas especificamente al trabajo, peroen el
mismo sentido que ellahaestablecido de interrelaciénde fosespacios doméstico
y extradomeéstico:

o ¥ COMO es o frabajo fante afuers como en u casa’

Magali; O seq, trabajir en casa me gusts porque ciindo 40y e mi casn me siento
aburrida y con kns que estoy trabajando me siento més contents, me relaja mucho,
Yo siento muy pesacdo estaren b casa, Estar trabajando es trabajo de casa, pero como
quese me hice mis foil. Enmicos comoguese me hace mis pesado y me da mecha
flajerie. Wo se por qué pero en casis me gusta mucho trabajar, hago lns cosas con
carifio ¥ en mi cisa como que siento que es por oblipscidn. A la mejor uno se siente
mas presionado en lacasa de uno que en el trabajo... en mi casa no anda nadie atrds
de mi pero me sienio mis presionnda.

Es ahora que especifica en qué consiste su trabajo: servicio domeéstico; antes
expresa como se siente al trabajar, utilizando para ello la comparacidn respecto
al trabajo de su casa, aunque su expresion va mas all, en términos gencrales le
parece pesado y aburmido estar en su casa, reconociende a la vez que existe
presidn, incluso estd la expresidn “obligacidn”, es decir, “debe hacerlo™
definitivamente ¢lia establece distinciones entre un espacio v otro aun cuando
las sctividades que desemperia son trabajo domésticn, pero én una de ellos, en
el extradoméstico, son remunerados; otra cuestion que resulta interesante
rescatar s ¢l hecho de que le relaja el interactuar con otras personas, es decir,
socializar. Esta situacion, al parecer, denotn una refacidn de pareja deteriorada,
lo cunl se expresa cuando reflere cdmo se casd a los 15 afios, de tal manera que
establece una distincidn entre un endes v un alova, pues sefala;

jHuy, yome casé a les 15aftos! ¥ yosienio que también por eso con mi esposo ahora
si tengo diferencia. El es unn persona, o sea, me da las cosas, pero como le digo a
£1, no me das cariflo, amor v es lo gue mas requiere una mujer. Mi esposo nada mis
me da dinero pira o comida, ropa..., pere no e esth mucho con nosotras agui. Por
gjiemplo, le éstoy pluticando v me dice déjame ver latele, ¥ yo le digo lo que quiers
o5 que platiquees conmige. ¥ 1e digo: 10 afos ¥ que..., o 5eh, & e asi, Ah, coando me
wine con £], ¢l romaba mucho, emonces cada fin de semann era pleito, me golpeaba
y eso. Ahorasi toma, pero ¥o no ¢3 lo mismo como anfes.

Lo relacitn de pareja dafisda se expresa como una tension entre 1a demanda
de afectos —eoncebidos como atribulos de In mujer— v la ausencia v silencio
del esposo, €5 decir, como una carencia de “carifio, amor, platica” que se suple
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con objetos materiales, con dinero; sin embargo, la misma Magali elabora una
Justificacion de la actitud de violencia fisica del esposo al decir que “él tomaba
mucho”, gue, en términos de la trayectoria de la relacién, no supera la carencia
de afectos, solo atentia la agresion, los “pleitos” v afirma las diferencias.

Asimismo, Magali justifica Ias ausencias en razon del trabajo que tiene el
esposo dentro de la Cerveceria Modelo haciendo bares y cantinas, ligado a un
taller propio de carpinteria, pues indica; “cuando tiene trabajo nos deja. A veces
seva |5 dias, aveces se va un mes, segin... le gusta estar mucho en el trabajo...”
En eso que Magali dice se entiende que las ausencias del esposo nd son porque
no las quiern, sino porque “le gusta estar mucho en el trabajo”, se esboza la
esperanza de tener algin dia los afectos que “requiere una mujer”, De afli que
se pueda inferir que, para Magali, el hogar ¢s un espacio constituido por afectos
y didlogo, més que por una provisidn monetaria y material,

Relacianes de poder en la estructura familiar

Por otro lado, la decisidn de continuar trabajando o no estuvo atada a la anvencia
(permiso) del marido, a pesar de 1os argumentos de Magali para mejorar los
recursos del hogar, ante lo cual —de acuerdo con Magali— el esposo
argumentaba en términos de que esa situacion serin una vergllenza, como se
muestra en las siguientes expresiones:

Yo desde que me casé querin trabajar para quee tovidramos una casa, pues charo, que
fuera de nosotros, de nuestro trabaja, ¥ primero me decin que no, que para &l er una
verglenga que yo trabajara. O sea quie en su familia de ¢l ninguna de l&s mujeres
trabaju, o sea, éi me dice que es una verglenga, una humillacion para ellos que
trabajen las mujeres. Entonces dice: pues entonces yo me voy aquedar en lacasa y
tu te vas a trabajar.

A través de polifonias® Magali no sdlo introduce en la escena distintos
lenguajes sociales relacionados con los trabajos doméstico v extradoméstico,
sino su posicidn ante ellos. Magali adopta la posicidn de definirse como una
miajer en tanto considera saber como Hevar las sctividades domésticas. Conello
acepia ¢l papel asignado socialmente a los géneros, lo que evidencia cuando

! Coménmente nuestra kabis constifuye ena polifonka en [3 que muchas voced son cilndas a fin de
Construir un cieno sigaificads, Esto resulla muy insparianie en o cstrategin do andlsi poque nos
nﬂuu'l:u;rlr_ﬁm et q;; g construidas las nasracionss, ¥ poique al ser milﬁﬁﬁqiluuﬂu.

ULlEER (RS Consem Mprtanles pard norrar 20 Sxpeniences ponque Infhaida &n é=la
:Mmhiﬂﬂ' 1200,

207 abril{junie 2002



Papeles ds POBLACION Wo, 32 CIEAP/UAEM

expresa cdmo definid su posicion ante su marido: “ti cdmpleme con darme el
dinero ¥ yo te voy a cumplir con darte de comer”. Asi, la relacidn de pareja, v
el hogar como su espacio, se amplia de relacion basada en expectativas de
afectos y didlogo, al cumplimiento de obligaciones reciprocas: “cumplir condar
dinero™ ¥, en reciprocidad, “cumplir con dar de comer”, de tal manera que la
clave de la distincion de género se ubica en ese cumplimiento ¥ no en las
expectativas de afectos,

Asi, en el relato de Magali se trashuce una polifonia v, al mismo tiempo, la
mancra en que el esposo significa su posicion en relacion con los roles de
genero, como cuando Magali manifiesta su intencidn de trabajar y €l le dice:
“pues entonces yo me voy a quedar en la casa y tu te vas a trabajar™; da Ia
impresion de que €| percibe en las intenciones de su esposa un “cambio de
roles”, si ella quiere “salir” a trabajar, entonces €l debe quedarse en casa, pero
la expresion es conminatoria ¥ se utiliza para cancelar la decision de Magali,
Esta posicion refiere a unn visidn del mundo en donde se conceprualizan
categorias que significan sélo por su opuesto (Lamas, 1999), es decir, por la
division de lo existente en masculino y femenino, que llevan al sujetoa concebir
cualidades histdricas proyectadas o partir de los géneros a todo lo circundante.
Por tal razon, la expresion del esposo conmina v cancela toda posibilidad de
cualquier otra argumentacidn y se torna la razdn del poder que ejerce el hombre
sobre la mujer, sobre la esposa, no en un poder sobre su vida, sino sobre sus
decisiones.

Estas apreciaciones resultan muy significativas desde Ia perspectiva de los
géneros y en la consideracion del contexto del hogar para el analisis del trabajo
de las mujeres, porque €5 en ln familia donde se reproducen. en primera
instancia (aunque desde luego no en la Gnica), los procesos de constitucion de
las identidades y las relaciones de género (Gonzalez v Tufion, 1997). En tal
sentido, se continud indagando en la experiencia plasmada en las narmaciones,
intentando rescatar particularidades, similitudes v matices expresados por las
MUjEnes.

En la experienciade otras entrevistadas se encuentran rasgos moy evidentes
en laasimilacion de roles por género gue repercuten en las estruciuras de hogar
¥, evidentemente, en posiciones de poder.

Enelcasode Angélica destaca el hecho de que ellaes laguetoma la iniciativa
paraorganizar y hacer participar en las actividades gue realiza—de elaboracion
y venta de alimentos— n toda su familia, de tal modo que Angélica considera
que en Ta organizacion del trabajo, tanto dentro como fuers del hopar, fos tres
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miembros de su familia{elld, su esposo v su hijo adolescente) colaboran en todo,
no obstante continuamente refiere que le ayudan, ayuda que estd condicionada
alasactividades particularesde ellos; asimismo resultasignificativa suexpresicn
cuando hace referencia a su dia de trabajo; “empiezo a realizar el trabajo mio”,
¥ ese trabajo suyo es, por lo que describe, tanto el doméstico como ef
extradomeéstico, pero lo que llama mads ln atencidn es como Angélica, aun
cuando inicia con la conviceidn de que los tres trabajan por igual v en todo, en
la deseripeion que va haciendo de las diferentes tareas que se realizan durante
el din, lo hace refiriéndose como el trabajo mio™. Actividades que, por cierto,
le implican, por lo menos, 15 horas de trabajo cada dia a partir del momento en
que se levanta, a las 5:30 de la madrugada, v atiende su puesto hasta las 5:30
p.m., ¥ todavia llega a su casa a hacer labores domésticas y a preparar la venta
del dia siguiente.

Adiin asi, Angélica explica ln ayuda de su esposo e hijo no como un gesto de
colaboracion sino como una especie de solidaridad ante la carga que significa
su trabajo, pues indica:

Los tres en todo estamos, 105 tres, porque en realidad yo sola no podria, v, pres, ellos
me ayudan en esto porque ln verdad ef trabajo s muy pesado, pero fos tres nos
ayudamias,

Y. de manera particular, considera que aunque su esposo era reacio o
participar finalmente los hizo, puesto que:

o principio era dificil par &1, era muy difizil, ¥ como no estaba asl como que muy
bien de acuerds desde que yoempecd a wabajar, v que me empezd a ayudar & como
que no le parecia muy bien que yo le dijer hazme esto, hazme ¢! otro, entonces yo
ereo que &l vio el esfuenio que estaba haciendo ¥ todo 40, enionces para &) va no
fue dificil, como que se chivedva, pero ya despuds ya no, pues &1 me ayuda a todo.
El tiene que tener un tiempo, se puede decir, para mi porque pues €] me dedica un
ticmpo, viens me deja v se v, S lene que presentar en sutrabajo, ¢ tiene que
enmbinar lns cosas, ‘ora si que los dos rabajamaos. ;

Asi ratifica su percepcion e incluso apunta que sola no podria, pero también,
¥ quizd laconversacion le hace reflexionar al respecto, reconoce gue no ha sido
tan, digamos, espontanca la panticipacion de su esposo, aungue para Angélica
esta ayuda que obliene esti relacionada con el reconocimiento a su esfuerzo por
parte de él. Ademas hay otro reconocimiento, e incluso deber, para con ellaal
dedicarle tiempo para traerla v llevarla de su casa a su puesto de comida y de éste
a sucasa, pero esaayuda paraaligerar su propiotrabajo, mezcladaconel tiempo
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dedicado a ella, Angélica la racionaliza, también, como un esfuerzo del esposo
paracombinar dos trabajos, de ese modo las labores domésticas que ella realiza
se anulan como un trabajo; ella misma se ubica implicitamente en una situacion
de “menor esfuerza™, a pesar de que indica que desde que se casaron ella ya
trabajaba, pues comenta: “él meconocidtrabajando. .. y... decidimos casarnos™.

Consigna que sus estudios legan hasta superior de comercio, pero al igual
que con Magali aparece el discursorelativo a la dependencia respecto al esposo,
ya que asevera que no trabajd en la carrera que estudio porgue:

Realmente porgue mi esposo no me dejd, porque era o que vo deseaba. Todaviami
hijome anda diciendo: jpor qui en lugar de que estés vendiendo esto, mejor te metes
a trabajar lo que estudiaste? Es que realmente, en primer lugar ya ni me van a dar
trabajotan fheilmente; en segundo lugar, o ngui gano lo que yo quiero, pues yano. ..
y realmente tanto tiempo que pasa plerde uno la prdctica,

A pesar de ello declara que le hubiera gustado trabajar en el campo de su
carrera: “Si claro, era mi snhelo™, pero la razdn por la gue no trabajo en su
profesion emerge cuando sefiala que, aunque fo platicd con su esposo, €1°,..al
principio 5i estaba de acuerdo, pero ya después le metieron ideas, entonces va
no, Lo que pasa es que ¢l es una persona muy estricta”, Mas lo estricto lo acota
indicando que:

El es un poco celoso, entonces lo que a ¢l no le parecia es que me fuera a trabajar
aotr lada'y como & siempre trabajé en oficinas, ve cosas ¥ dice v piensa que uno
es igual, s o que o él no le gusta.. por &6 o me metl @ rabajar en eso,

Por el relato de Angélica se advierte que existe upa afectacion en el tipo de
trabajo extradoméstico que muchas mujeres realizan en las diferentes etapas de
su vida, El parteaguas en diversas ocasiones se presenta al establecer el
compromisodel matrimonio, Desde la relacion de pareja se desplicgan diferentes
estrategias orientadas para mantener situaciones controlables desde wna de las
partes, frecuentemente ladel vardn, la del esposo; por ejemplo, una accion para
ejercer su posicién es propiciar que Ia mujer, de algin modo, esté mas ligadaa
la casa, al espacio doméstico. En este caso dicha posicién se significa al
manifestarse en contra de que Angélica realice actividades que imphgquen una
separacion del hogar, porque ¢s precisamente el que ella se fuera a “trabajar a
otro lado™ con lo que no se estd de acuerdo, esta situacion es claramente
expresada, pero ademis estd la referencia de gue ella acepta que él no fa dejd
frabajar en “otra cosa”, sin embargo, ella prepara y vende alimentos, entonces
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“...£1 ha estado de acuerdo y [han]... levado "ora si que la fiesta en paz”, pero
también ha implicado que Angélica se haya reservado sus desecs de trabajar en
lo que se capacitd formalmente.

Tanto el caso de Angélica como en el de Magali se hace presente la posicién
de la pareja respecto al tipo de trabajo con el que se estd de acuerdo que ellas
realicen, me refiero particularmente a las frases:

Angélics: lo que a ¢| no le parecia s que me fuera a trabajar a otro lada, y como él
siempre trabajd en oficinas, ve cosas y dice y plensa que uno es igual, ¥

Magali: no me dejé trabajar hasta que las niflas estaban de dos afios |entonces] me
dice: vamos a poner una ticnda parn que trabajes [negocio que por cicrio estaba
fisicamente en el mismo lugar que €l hogar]

Al parecer, la posicion es que la mujer no se desligue del dmbito doméstico,
e5 decir, de su papel femenino, en donde —en estos casos — éste es asimilado
desde la perspectiva de sus esposos en el sentido de que las actividades que las
mujeres desarrollen estén lo mis vinculadas con este espacio. Me refieroa la
divisién del trabajo entre hombres v mujeres presente tanto dentro como fuera
de tas unidades domésticas y a las relaciones de poder que se gestan en el hogar
y seejercen enambos espacios, Las explicacionesal respectotienen que vercon
la construccion social de los papeles masculinos y femeninos que consideran lo
familiar ¥ lo doméstico como espacios propios de la mujer. Por un lado, las
tradiciones, valoresy normasculturales plantean como responsabilidad femenina
los trabajos reproductivos: procreacion, cuidado v socializacitn de los hijos, v
lns tareas domésticas de manutencion cotidiana {Garcia y Oliveira, 1998); por
otro lado, la participacion femenina en I sctividad extradoméstica adn tiene
lugar, principalmente, en ocupaciones consideradas como una prolongacian de
las actividades desempefindas en el hogar; desde enfermeras, profesoras,
cocineras, costureras, el mismo servicio doméstico ¥ de limpicza en oficinas,
entre olras, situacion que se obscrva para la gran mayoria de las mujeres
trabajadoras, es decir, que aplica para diferentes niveles de instruccion, edad y
secior social de perienencia, con diferentes matices, por supuesto,

Del ideal del marrimonio

Aungue todos los miembros de la familia constituyan la familia v, en cse sentido
puedan representara, la familia es un atributo y un espacio femenino, por lo que
no ¢s 5000 una posibilidad de representacion para las mujeres, como seria para
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los demds, si sccedieran a hecerlo (Lagarde, 1997: 330). La referencia del
contexto del hogar ¥ la percepeidn que las mujeres tienen del suyo es muy
importante en fa interpretacion de los significados que ¢éstas atribuyen a su
trabajo; en este mismo sentido, Alma narrd también sus percepeiones, ilusiones
¥ prescupaciones:

Ledma era cuando 1e casasie, pensisic rabajur?

Alma: .. nosotros no (encmos citsa propi, iengo 32 ilos rentando alll v de casadn
tengonueve afios, Yo pensd que no eranecesario trabajar y que mi ésposo nos padrin
dor toddo, pero, pues, ne. Realmente, 21 lo que gana no g5 suficiente. Cuando nacid
mi hijo vo no trebajé, haste que tuvo como tnes aflos volvi a trabajar [entonces] i
teno oiro hijo v sigo rabujande, pues no fengo guidn me lo cuide; este me lo cusde
mi mamd, porque va nao ¢s tun pequefio. Si me pusiaria tener otro hijo, pero luego;
il veoes, o se puede tener 1odo. 5i cuido al rifio, me tendrla qoe salir de trabajor y
va no os alcanzorin. Pues ahoritn, que s=a mejor osl, estamos bien, omaue mis
adelante... yo creo que por la edad va no, tlengo 34 aflos,.,, creo que debo escoger
entre tener mi hijo o trabajar., mi esposo estd de acuerdo que yo siga trabajindo. 51,
no me dice pues ya no vayas, ponjue ¢l sebe que no, stondmicamente no, porgue
sabe que es bueno para los fres..,

Almia, ;hasta qué aflo estudiasie?

Alma; Hasta segundo de secundari Mosolros framos echo hermanos ¥ yo fui |3
mayor, A mis papis no les alcanzaba. Yo vela que econdmicaments no lenian para
todo, pues todos ibamos o |2 escuela, Entonces, fue alli donde se me emped a meter
a In cabezn ira trabajar v empecd a trabajar a bos 15 aflos en lo que fuer.

Continia estando presente el discurso social que se ha construido respecto
al matrimonio y 2 los roles que corresponde desempediar al hombre v a la mujer
en la constitucidn del hogar; roles que, en trminos reales, han cambiado, la
delimitaeidon de funciones v actividades de cada pénero se redefine en la
realidad; esto es quiza lo més significativo en la narracion de Alma, porque ella
dice tener considerado que al casarse no era necesario que ella trabajara porque
su esposo podria solventar todo, consideracion que no resulta cierta. Es decir,
hay una idea estereotipada respecto de la institucion familiar en nuestra
sociedad v al papel de las mujeres y los hombres en su interior que ha
permanecido a través de las generaciones, particularmente entre las mujeres,
aun cuando la situacidn socioecondmica imperanie revela muestras claras de
quee tal discurso ha sido rebasado, Alma, al caserse, mantenia una concepcion
tradicional, a pesar de que tenia la expericncia del trabajo extradoméstico por
la condicidn coondmica de su familin de origen.
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Al pasar ¢l tiempo ella actiia sobre sus condiciones, y digo condiciones
porgue su realidad asi se loexige (“no se puede tener toda™); tan g5 asi que pese
a susanhelos de tener otro hijo considera que de embarazarse nuevamente y
tendria que salirse de trabajar con la consecuencin de que ya no les alcanzaria
para sobrellevar la siiuacion, como ella o narra; ademdas estd su reflexion en
torno a suedad para volver a ser madre, No abstante, parece ser que su ideal de
Iamilin va mas alli, estd directamente relacionado con gl ndmero de hijos, con
laexperiencia de la maternidad porque aun cuando ha reflexionado y concluido
gue “es mejorasi”, permanece fatente su concepeion de que “una buena familia
seria con mds hijos, habria mas ambiente™, quiero leer mis ambiente de hogar,
De laposicitn de su pareja respecto al trabajo también se encuentran referencias
de la existencia de las diferentes posiciones de decision, pero en este caso hace
la interpretacion desde la “conveniencia”™ o necesidad gue hay de que ella
trabaje, por la que su esposo esta de acuerdo en que 1o haga, pero también
reconoce que de no serasi €l le diria ya no vayas, entonces ella reconoce que su
esposo tiene la posicidn de decision,

Con todos estos deseos v reflexiones encontradas Alma define su dia
diciendo “yo tengo que hacer mis cosas y, pues, tengo medido mi tiempo;
saliendo del trabajo llego a la cosa v le dov de comer a mi hijo y despuéds tengo
que hacer yo mis cosas. 5i, para no dejar tan abandonado mi hogar™, Con esto
interpreto que si bien existe una valoracion de sus actividades fuera del hogar,
porque le permiten resolver ciertas necesidades, también hay —desde su
construccion como esposa y madre—, una inquietid por regresar y hacer sus
cosas de la casa; asi, entonces, en la medida que hace sus cosas no abandona su
hogar.

La casa y el hogar, simbologias, mitos y violencia

Las construcciones ¥ significados en tomo al hogar y las actividades en él, asi
como la percepeidn que manifiestan las mujeres en sus narraciones respecto a
aquiellos, refieren & una “sujecion de ln mujer” como objeto de la maternidad y
de su funcion para con |a familia. En este sentido, se considera que bajo el orden
patriarcal las mujeres representan la casa; son In easa donde viven, perotambién
son In casaen sentido simbélico, sitio de pantida y de arribo, lugar privado para
el recogimiento personal v las satisfacciones vitales { Lagarde, 1997: 328). Parn
la mujer la casa es el lugar dé trabajo, del amor, de la enfermedad v del cuidado
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de los demads, de [n soledad v de 1o reclusidn, v frécuentemente la casa es
percibida por muchas mujeres como su espacio vital exclusivo,

Ese espacio que es tan significativo para las mujeres /lo es también para los
demdis?; la cuestidn va en el sentido de que aungue todos vivan en |a casa v
puedan hacerse cargo de algunas actividades o, a la inversa, =i la mujer no tiene
tiempo para ocuparse de algunos menesteres domésticos, no importa, losdemis
no se ocupan, siempre esperan gue lo haga la mujer, porgue la responsabilidad
directa de la casa le es consustancial, es decir, a los demas les es ajena; como
madresposa debe preccuparse y resolver ln problemitica de la casa v de lo
doméstica, de la familia v de los familiares. Pero no s8lo eso, ademis estd
presente la evaluacion del desempeiio de sus responsabilidades, de tal modo que
si se preocupa suficiente y eficientemente se acepla como natural, si no lo hace
provioca un problema que va mas alld del hecho conereto. De tal manera que el
mal funcionamientode la casa, incluso los problemas familiares, frecuentemente
son tomados como agresiones de la mujer al resto de la familin, atentados
emocionales y sociales que se ubican en la érbita del poder: “son desobediencia
politica™, Es en este sentido que estas concepeiones pueden ser interpretadas
objetiva v subjetivamente; por ejemplo, aunque todos sean aptos parn preparar
los alimentos y para adquiririos, ella debe comprar, cocinar, limpiar, lavar,
eliminar los desechos: la mujer-madre ¢s lacomida y por su mediacion alimenta
alos demas, o no lo hace. Pero si no lo hace, nadie puede ocupar ese lugar, ese
espacio, ese papel; asimismao, dejar de alimentar o dejar de hacer significa, por
parte de la mujer, la transgresion de aquello que asigna & cada cual un lugar en
laexistencia(Lagarde, 1997: 328-331). Serecupera entonces que el cumplimiento
de todas las funciones asignadas ¢s aceptado como un deber y una cunlidad
natural, ¥ no como producto de un esfuerzo personal, pero atin mas, porque la
propia mujer aprecia, las mas de las veces, sus acciones como invisibles,

También esciertoque existen referencias ala familiacomo una organizacion
eterna y natural en los humanos, intrinseca a sus necesidades de afecto y apoyo,
inmutable ¥ con el mismo sentido pars todos sus miembros. Es decir, se supone
que los hombres y las mujeres que constituyen las familias responden a su
instinto natural; sin embargo, contrariamente a este prejuicio, sus acciones no
se califican desde un codigo de conducta acorde con lo naturaleza, sino desde
uno netamente cultural: la consideracidn histdrica de lo que es moralmente
aceptado para cada géncro (Tufion, 1997), Es precisamente desde la perspectiva
de géneroque se cuestiona laconcepoion de la convivencia familiar caracterizada
por la armonia ¥ solidaridad, ¥ In no consideracitn explicita de las tensiones,
conflictos y violencia existentes en el seno del hogar, los cuales son inherentes
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a Ins estrategias propias de dicha institucion (Gonzdles de la Rocha, 1990 ¥
Dliveira ef al, 1999,
La experiencia de frma muestra uno de e5t0s casos:

o sali de un pueblo cerca de Toluca.. me vine de alli a a edad de 12 aflos, porque
mi mamd no queria que yo me casara con un ranchero, Me casé a los 15 afios v con
una itusidn grande. El fue una personaagresiva. Quedé inmediatamenteembarazada,
fue muy desobligndo ¥ yo tuve que buscar la forma de salic adelante en ese
aspecto. A veces cuande yo me salin a vender y no me iba tan bien y tenia que hacer
mdis tiempo.., llegaba v encontraba la casa cerrada, &l va no me dejabia entrar... me
golpeaba, me corfa... fue una vida muy dificil. Yo tuve que ver cdmo salir adelante,
porgue mi hijo tenla hambre, en aquel entonces. Yolvi o tomar estado ¥ se bo dije,
perosiguid en las mismas. Entonces vo vime sentl imds responsable por esa criatura
que ya venia, Tuve que seguir trabajande v en estado,

Yo tuve cuatro hijas y durd 20 aflos casada con este mismo seftor, Fue una vida
pesadisima para mi. Porgue yo tenin que trabajar no nada mis para mi ¥ para mis
hijas, sino tnmbién para 1. También fenin que mantenerio o él, tenia que Invarle,
plancharle v darle de comer.... ¢l empezaba o golpearme mds fuerie, ¥o va no pude
ocultfirselo mas o mi familia, perque va me veizn morade, empezaron a venme muy
flaca... Recurr & mis padres, v mi mama me dijo “por qué no lo dejas™, Y le dije:
bueno, engo micda, porque vo o estudié, vo no se trabajar, vo nunce fui a la
escueln. Mo tuve m primaria, no tuve nada, Nos divorciamos totalmente, me echi
a la calle, me dejd sin nada. Yo despuds. me enconiré 3 oira persona gue me ha
sabido responder bastante, me ha apoyado mucho con mis hijas v engo un apoyva,
porque no-s¢ crea, hace falta un apoyo.

Se presentade nuevo laideadel matrimenio comouna situacidn que se prevé
como algo armdnico, y dada Ia frecuencin de esta situacion en los narraciones
de las entrevistadas, surge ¢l cuestionamiento respecto de hasta donde permean
los discursos o concepeiones del matnmonio basados en la ihusion {tener un
hogar libre de tensiones, de conflictos) sobre la decision de-unirse, es decir,
cuando muchas de |as mujeres deciden unirse en pareja, jsiguen guidndose por
un discurso del matrimonio feliz en donde ellas se realiven en su rol de género?

Al respecto Cecilin Rodriguez plantea que en la cultura judeccristiana cn la
quie vivimos, se haestablecido un conjuntode normatividades sociales, culturales,
ideclbgicas v politicas en relacion con la pargja v In familia, en donde la parte
fundamental laintegran los “mitos creados y recreadosen tomo del amor, de los
hombres, del matrimonio, v de la maternidad; mitos gue son intericrizados por
los sujetos como deseos peérsonales” (Rodriguez, 1997: 202). Ademis se
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sostiene que aungue diversos ¥ numerosos estudios han mostrado el peso
historicamente determinade que la sociedad tiene sobre la definicion ¥
normativizacion del ameor. el matrimonio, v la familia, la normatividad euliural,
expresada mediante mitos concretos, sipue predominando; de ello se pueden
tomar como gjemplos la “promesa™ del matrimonio como la fuente de la
felicidad, principalmente para las mujeres, la idea de los hombres como
proveedores de todo tipo de satisfacciones v lo materniciad como deber ser del
matrimonio y deseo natural de toda mujer. entre otros; sinembargo, como se ha
vistoen los reliatos de las entrevistadas, la experiencia de su vida saca a flote las
contradicciones de estos mitos,

Enel mismosentido, desde bn perspectiva de género se ha puesto de relieve que
la organizacidn de los procesos de reproduccion genemcional v cotidiana tiene
como base lazos de alecto v solidaridad, perotambién generm tensiones y conflicios
que pueden desencadenar diferentes formas de violencia fisica y psicoldgica, no
solo entre los conyuges sino tambidn entre padres ¢ hijos, y entre otros miembros
del hogar. De tal manera que las decisiones importantes que se toman en el seno de
la unisdad domeéstica no siempre son producto de una responsabilidad compartida,
yaue los derechos y obligaciones no necesariamente s asumen deigual forma por
los integrantes de las familias (Oliveira o of,, 1999,

Es asi que en la narracidn de lrma sobresalen situaciones complejas desde
suspropias caracteristicas individuales; el ser muy joven alcontraer matrimonio,
el nulo nivel de instruccion, el experimentar la maternidad a muy temprana
edad, sus propias expectativas del matrimonio que manifiestacon la expresian
—entre atras— “fue muy desobligado”™, lo cual denota que elia concibe que él
no cumplia con sus obligaciones: ser proveedor del hogar; pero la situacion no
queda alli, este seitor ejercia diferentes formas de abuso, desde controlar el
agceso a la casa de ln Tamilin, pasando por desatender en todo sentido su
paternidad. hasta el extremo de golpearla (recordemos que este tipo de abuso
también fue expresado por Magali). En la angustia de Irma
—porque no creo que fuera de otva manera— estd también la conciencia de
condicionamientos que ella misma se planieaba cuando queria romper con esa
situpcidn “. tengo miedo, porque yo no estudié, vo no s trabajar, vo nunca fui
afaescuela”, pero mis que eso, el enfrentar la situncion vy tomar ella a iniciativa
para romper con esas siteaciones, porque s &l quien la“echaala catle™, aunque
CRE0 que e ¢S1a Accion su ex esposoe no consideraba realmente romper con esa
situacion, sino mis bien significaba una necidn mis de abuso y de gjercicio de
poder para el control sobre I mujer: en tanto que para ella significa ¢l principio
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de una serie de decisiones que tiene que tomar, como trabajar para un provecto
propio que ahora la situaba como jefa de hogar en todo sentido.

Salud de las mujeres

Otro de los aspectos que afectan 4 las mujeres con relaciones tan adversas en sus
hogares es el que tiene que ver con su salud; es imporiante resaltar que en los
relatos donde las mujeres se refirieron ol tema de su salud, se enfatizé larelacion
de ésta con lo maternidad; para Irma la sitvacidn fue Ia siguiente;

[Sus primeras tres hijas nacieron en el Segure Social]... mi gliera ya nacid en el
sanatorio particular porque ya mi parto se estaba pasindo y no tuve dolores, El papd
de lanifia no hacla nada y mi familia fue laque me metié en ¢l sanatorio, Tuve una
hemorragio muy fuerte, la presion me subid muchisimo, También mi nifa la tereera
estuva infernada afli. Le daban assques epilépticos, porque €] me golped cuando yo
estive embaraesda . Durante 15 dias ¢stuve con el suero, oxigeno v con el hielo en
el eslimrgo; esiuve muy grave, va no conaban conmigo, '

Auncuando el temade la salud de la mujer hasido referidoen lasnarraciones
mis bien en relacioncon lamaternidad, deben rescatarse alpunos de los factores
socioculturales que influyen de manera negativa sobre su salud y el acceso a los
servicios adecuados porque de lo contrario se estaria reforzando la creencia de
que ¢l destino natural de Ia mujer se realiza mediante la procreacion, va que,
aungue su rol en Ia reproduccion juega un papel muy importante, en gran parte
de sus problemas de salud es necesario ver mas alla de ese rol para identificarios,
asi como las necesidades de servicio de las mujeres ( Alntorre et al,, 1997}, pero
sin restar importancia a otros riesgos significativos, como la pobreza, la
discriminacidn, In violencia ¢ incluso las condiciones precarias en las que
muchas mujeres realizan su trabajo,

Salud, maternidad y abuso

Se advierte que lo que tiene que ver con problemas de salud por motivos
relacionados con lareproduccion es preocupante porque significaune expresion
de las desventajos de ciertos grupos sociales, en tanto se pueden prevenir; por
ejemplo, el embarazo, el pantoy el puerperioen simismos nodeberian ocasionar
problemas de salud a las mujeres pero cvando suceden en un ambiente
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desfavorable, como son las condiciones de vida precarias o fa fala de
conocimientos sobre la repraduccion, ademas de patrones culturales que
obsinculizan la atencion oportunn, aunados & la desnutricién materna, la
reproduccion se convierte én un evento de alto riesgo para las mujeres (Lozano
y Langer, 1993). _

En las marraciones de Magali e Irma se hace referencia a problemas de salud
relacionadoscon ls motemidad por [ edad temprana en la gue se embarazaron;
en estas circunstancins estuyvieron presentes faclones so¢ icecondmicss: precarias
condiciones de vidn v cscases niveles de instruccion o de informacidn respecto
de la reproduccidn, por lo gue hay coincidenzia con algunos estudios sobre
uniones tempranas v de embarazo ¢n madres adolescentes (Welti, 1969 v 2000
y Atk v Alatorre, 1993), donde se ha encomtrado que estas situaciones se
prescntan, sobre todo, en los sectores de bajos recursos econdmicos —sin
atencion médica sdecuada v continua durante [ gestacidn-— v provenientes de
hogares “conflictivos” en donde 1a respuesta emocional ante ¢ embarazo no
siempre es positiva. También la desnutricion es un problemia que afecta a la
miujer desde sus primeras etapas de desarrollo hasta Ia moadurez, por la pobreza
y In discriminacidn genérica en la distribucion desigual de los recursos dentro
de la familia; ésta desigualdad por género se combinacon jornadas prelongadas
detrabajo, alta fecuvididad v condiciones sanitaring deficientes (Alatoroe of al,
1997). Asimismo, existe ln preocupacion de gue la maternidad adolescente,
especinlmente aquélla que se enfrenta sin un compofero, redunde en
consecuencias adversas para [a madre v sushijos, v contribuyaa la reproduccion
de la pobreza de una generscion a la siguiente (Buvinik, 19907,

Ademzs estin los factores de afectacion o la salud de las mujeres, como los
resultantes por violencia ntrafamiliar; sobresalen las consecuencias de la
wiolencin masculina sobre In salud de las mujeres, por ln frecuencia de los casos
¥ por ser un factor determinante en muchos padecimientos femeninos, aun
cunndo enestos padecimientos nosiempre se hacen explicitas lns causas gue los
originan; por gjemplo, abortos espontancos cuando la mujer—come en el caso
die Magali & lrma— sufre golpes, incluso durante el embarmeo; embarazos no
deseados o violaciones v lesiones gue pueden privocar afeclaciones fisicas y
psicologicas en la mujer.
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Maternidad, misticidad y cotidianidad

Asimisro. en los refatos de las mujeres entrevistodas se haoe continuamente
referencin al cuidado v responsabilidad en todo sentido de los{las) hijos{as)
como la parte mis sensible, pero i In vez en donde las mujeres dicen tener su
fortaleza parn el esfucrzo continuo de seguir adelante aun en circunstancias
adversas; en este sentido, Inma dijo Io signicnte:

Me sentla con remordimiento, de que yo decia pues mis hijas qué necesidad tienen
de todo, de toda mi vidn Jno?, porque fue un fracase mi matrimonio; entonces dije
wof fengo gue seguir adelante con effas. ¥ mas gque nada los hijos impulsan 2 uno a
salir wdelante,

Cominmente lareferenciaa lnmaternidad se maneja desde un puntode vista
mistico tanto desde las propias mujeres-madres como desde la perspectiva
social en peneral porque la maternidad, querdimosio o no, continda
contemplindose socilmente como la culminacién del hecho de ser mujer
(Shenz, 1999 sin embargo, desde la cotidianidad de In vida de cada
mujer-madre [arealidad de esta experiencia implicael enfrentamientocon retos
y conflictos que las mds de las veces permanecen invisibles o por lomenos a la
sombra del mito de lodivino de lnmaternidad, en donde lasimbologia o estélica
de la maternidad en ¢l mundo cotidiane se mancjan a través de mediaciones que
procuran el ocultamiento de aspectos “negatives™; por ejemplo, respecto de las
embarazndas se maneja una imagen de madre joven, bella y feliz, producio de
una cultura de desarrollo, higiene v salud; madres que dan a luz, por supuesto,
# hebés (rubios en su mavoria) sonrientes v hermosos, pera, ademds, el hecho
de cambiar pafiales, de amamantar o de los cuidados gencrales a los recién
nacidos se contextualiza y encuadra de tal manera gue proporciona una imagen
mistica; esta imagen no solo es manejada por medios publicitanios, sino tambidn
por las clinicas de salud piblica donde se atienden mujeres-madres de estratos
sociales en su mayoria bajos y miscrables, situacidn que resulta no sélo fuera
de larealidad, sino. francamente, ofensiva parn las madres que aunque perciben
cimo se empaia su rostro por las manchas de cloasma, ¢cdmo su vientre toma
proporciones que no imaginaron, como su caminar se vuelve lento y fatigoso,
ain les preocupa mis como organizarse para resolver sus responsabilidades
tanto en ¢l hogar como fuera de éste.

Asi, la maternidad, en términos rcales, mostraria a las madres intranguilas,
las mo risuefins, los que no siempre estin con sus oriaturas en todos su
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requeriniientos, aungue quisieran, porgue no siempre saben cudles pueden ser
éstos; se quedan al descubierto también las madres que no siempre lienen
relaciones maravillosas con su pareja, con sus padres, con sus otros hijos o con
sus jefes, las que no tienen horarios propios y tienen que hacer malabares para
comjugar ¢l cuidido del bebe, ¢l quehacer de la casa, la comida y el trabajo
extradomésticn. Estas madres no pueden tomarse la “cuarentena™ para
rEqupErarse porquc ticnen que reincorpororse 150 cotidianided de trabajo con
todas |as tensiones, obligaciones y papeles que tienen que campli; en suma nos
encontrymos con fas madres reales, die came v hueso, gue se sienten tanto mas
perplejas, mis frustradas v mis angustiadas cuanto mis carencial ha sido su
vida, pero que, sin embargo, dicen encontear en la maternidad su realizacion
como sujetos femeninos, tal ¥ como o expresan varfas de las mujeres
entrevistadas.

En los casos particulares que nos ocupan, lasignificacion de la matermidad,
B0 lANI0 SOmpromiso con seres humanos, aun en siluagiones materiales muy
precaras, pero en donde muchas mujeres encuentran un senlido, desde su
construceion como mujeres-madres, Se encuentra que en la narracion de Irma
hay algunos aspectos relacionados con el porqué de no haber asistido a la
escuela, decomoaelln, a pesar de no haber recibido instruccidn formal, di haber
vivido upa relacion de pareja conflictiva, ete., no s¢ le cerraron las puertas para
procurarse un hogar que a fuerza de empefio y amor, valora y le significa nuevas
ilusiones y metas;

Enaquel entonces en lns ranchierins no aceptaban que las mujeres cstudiliramaos. Mis
hermanos nada mis tienen la primoria.. La dnica que no estudid fui yo, pero lo
pienso hacer. A los 30 aftos yo me fui estudiar corte y confeccién. Entonces yo
depaba kas menas en la escurels yime iha estudiar; tengo mi papel de corte y confeccion,
Lo poco, lo basico, que son blusas, faldas, todas me Jas hago va, ¥ de eso vivi un
LiemIpo.

Y, afiade:

Fijese que ¥o me siento realmente realiznda yva como madre, coma mujer ¥ como
padre tambidn con mis hijos poraque, gracias o Dios, en Tn casita que eslamos con mi
mamd |& tengo muy bien acondicionadi... priméro empect o compar mis rastes ¥
todo lovquie e chiguing para poder séondicionar poco a poca. Ya dispuds empecé
con |atele, va despuds of comedor, loege In cama v despuds Lo sala, al dltimo compnd
la estufa, porque antes tenia uma estula chiquita. Ya enemos todo, hasta metd ¢l
tebéfono,., poreso le digo quié mds ke puedo pedir o lo vida, de no tener vo noda, tenin
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las manos vacias, Dios es muay grande v si uno le pane empefio al trabajo. Dios me
ha divdo mucho. Dios me ha dado basiante v mas de |o guie vo merezco,

En su relato, lrma expresa cdmo al deshacerse el vineulo del matrimonio,
cambin su situncion v posicion en la familia, porgue ésta-se reestrucium
provocando que ella cambie s perspectiva de desempefiar su papel en el hogar;
si bien, en Wérminos reales, las reproducciones material y social de la unidad
doméstica habian venido siendo responsabilidad asumida por ella. en tanto su
ex esposo fue “desobligndo™, pero ciertamente su capacidad de decision estuvo
condicionada por la presencia del marido; al va no existir éste como “cabeza de
familia” —que loera, por lo menos en el plano del discurso tradicional—, lrma
cambia su posicidn en el “nuevo” hogar, descubriendo conello cualidades que
antes estaban opacadas por el rol doméstico, Irma es consciente de sus logros
¥ perspectivas, mas que por lo que desde sus circunstancias ha conseguido
materialmente, considero que el saber gue es ella quien decide sus acciones es
lo que mas valora, la percepeicn de que por ello ha mejorado su vida y la
conviccion con que lo expresa es, quiza, de lo mas significativo en esta pane de
Ia cosversacion con esta mujer,

Con frecuencia, la forma en gue ocurren las uniones o ¢l matrimonio v los
rasgos del compafiere v del padre de los hijos condicionan [as vivencias de las
mujeres {Garcia v Oliveira, 1998). En los casos referidas hasta 2] momento, e
contexto del hogar ha propiciado la bisqueda de alternativas para sobrellevar
diversas necesidades de [as mujeres, aungue para ellas estas necesidades han
sidomanifestadas en sus discursos anteponiendo la responsabilidad que sienten
para con sus hijos/as. Para mujeres con maridos que no cumplen con su rol de
proveedores pero exigen de sus compatieras ¢l cumplimiento como mujeres-
madres-esposas, violentos v con vicios, sus hijostas han sido la recompensa de
un matrimonio insatisfecho. Mo obstante |a imporancia que le dan a su
maternidad, las mujeres reconocen. de alguna manera, el problema de tener
muchos hijos por la situacidn econdmica en ln que viven, por no contar con el
apoyo de los padres e inclusive para realizar sus actividades extradomésticas.,

Jefas de hogar

En la medida en que sus compaiteros no asumieron la responsabilidad,
basicamente, de manutencion del hogar —por tener trabajos en actividades
escasamente remuneradas ¢ inestables—, por la carencia de afecto en la pareja
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¥. peor ain, por recibir malos tratos de sus esposos, estas mujerés buscaron ¥
encontraron en actividndes extradomésticas remuneradas una forma para
resalver o por lo menos sobrellevar sus situpciones. También esta la situacion
de mujeres abandonadas, Blanca narra su experiencin al respecto:

Pues vo empecda trabajar coando estaba mi nifo muy pequeite v Ia verdnd no
alcanzaba ¢l dinero en lo casn . su papd desaparecid en el temblor del 85 entonces
v fiud, "ura 51, madre v padre para ellos, porque ¢ primera, ¢l mds chico de un afto
me lo depd v el otro de tres aftos [emonces] - vivi con €1 ¥ fode, pues In verdad vo
lo que esperaba crn un matrimonio feliz, lodo me resulioal revés. Pero en aguel
temblor no s¢ 2 en verdad se mund, o nicky mas me dejo v se fue con otra, pero de
todiss modos ¥ no me arrepiento, Al nada.. . tuve gue luchar para sacar o mis hijos
i delante y tribapir parh hacerlos crecer ¥ todo.. | pero] .. cuando me quedé soli con
gs08 nifos, entonces tuve que, A fuerzas, trabisjar, v habin veces gue la verdod me lns
welin muy diras porgue pues, no podia o trvhagar v i ver por ellos, ni nada, entonoes
ELIWE Yy cjlae [alabar Wi persona pars que me 1os vier,., despuds va fueron creciendo
I0s niftos v pues ya el mis grondecite se hizo responsable del mas chiquito ¥ asi va,
después va los lleveba o lo cseuela y ya empeet un poco a desahoganme tantito de
ellos,

Blancaasume toresponsobilidod de serln dnicaque resuelva lasnecesidades.
de su familia. Por lo que cuenta, infiero que no es sdlo porgue el padre de sus
dos primeros hijos desaparecit, situacidn que por lo menos en apariencia ha
superado —y después de todo han pasado |7 afios de aguel hecho—: 16 cierto
esque ~—viuda o abandonada— ellaguedd sola, con dos hijos y en una situacion
economica muy precaria; ademds, sin apoyvo familiar que en estos casos resulta
sersumamente til, por lo menos para cuidar a los hijos miéntras lamujer trabajn
fuera de lacosa; en su caso laopeidn fue pagar v, posteriormente, atravésde una
institucion: la escuela, parn dejar con alguien a los niftos. para que ella puedn
realizar su frabajo fuera de casa. Al respecto, resulta interesante como para
muchas mujeres “laescuela” signafica un apoyo importante en ¢l cuidado de fos
hijosias, por fo menos significa que durante un buen mimero de hora ellas se
“despreocupan” dequién los cuide o, como dice Blanca, fes permite “desahogarse
tantito de cllos". Esta apreciacion. ereo, va en el sentido de lacomplejidad que
significa ser “jefas de hogar”™, no sélo en cuanto a que son las provecdoras v
cuidadoras de la familia, sino que ademds deben enfrentarse al estigma social
de ser mujeres solas o abandonadas, situaciones que afectan al grupo en su
conjunto porque somete a estas mujeres v o sus hopares a sitlunciones de
aislamiento socinl en el que se dificulta la construccion v manienimicnto de
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redes de relaciones sociales, lo que resulta paraddjico, pues son estos hopares
los que tienen mayor necesidad de este tipo de apoyos (Acosta, 1997),

En este momento s¢ requicre de un paréntesis para hacer algunas referencias
en tomo a ba utilizacion del concepto fefi de hagar, Existen diferentes criterios
para la asignacion de In “jefatum™; estos criterios pueden depender de las
caracteristicas de los individuos o los iogares, por ejemplo: edad v nivel de
ingresos (Buvinie, 1990, ¥ Gomez de Ledn y Parker, 2000), Pero quiza los
problemas mis serios asociados con ¢l concepto jefatura de hogar se refieren o
los comenidos culturales y sociales del conceplo, pues éste suponé una serie de
atributos del jefe v del hogar que forman parte de una cultura patriarcal, con
profundas rajces historicas v que pueden no coincidir con Ia realidad de Ia
dinamica familiar (Folbre. 1991). En elusodel conceptofefede hogor se sipone
generalmente que “al interior del hogar existe una relacion jerdrquica entre los
miembros, que el jefe es ln persona mas imporiante de la familia v que esti
regularmente presente en el hogar, que es'el miembra con mayor autoridad en
latoma de decisiones para la familia v gue escl principal soporie econdmico del
hogar™ (Acosta, 1997; 95).

En este sentido, el concepto de jofie de hagar no és entendido v aplicado en
forma paralela entre hombres v mujeres, porgue hablar de hogares con jefes
mujeres implica generdlmente ln ausencia de parcjn masculina, en tanto que
cunndose habla de jefatura de hogar masculina se supane gue la pareja femenina
esld presente. Por lo anterior, en este trabajo se utiliza ¢l conceplo de fefu de
hagar en tanto es la mujer quien asume las responsabilidades de produccion y
reproduccion del hogar, como son los casos de algunas de las mujeres
entrevistadas, entre cllas Blanca, quicn toma decisiones v realizn acciones para

la reproduceion de su hogar.
Ser madre v padre

Dentro de fas muchas decisiones que ha debido tomar, Blanca decide cambiar
gu situacion de muger sola —viuda o abandonada—; ella narra sus reflexiones
en los sipuicnles scgmentos:

Con boque trabajé desolieny, me compeé un terrenito por aqul.,, lo bueno es que mis
hijirs estaban chicos, wnian donde vivie. no rentaba, va nada mds me apuraba por
trabajar, hicerlos erecer ¥ darles estudio, lo poquito que me alcanzir fambidn,
porque ser-madre ¥ padre, ln verdad o5 muy dificil, y no tedas 1o sabemos complir,..
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yo loque quisiern es que ellos aprovecharn el estudio, porque In verdad en esta vida
sesufre mucho,.. ¥ quee sepan valorar o que hice porellos... Despuds... conoci o evte
seflor gie era como un respeto parn mi, porque la verdad, ona mujer sola pues, hay
veces que hasta ¢l mismo, propio familiar habla mal de uno,. tengo pues ¢l bebe
chiquito porque me junté con este hombre para un respeto jverdad?, porque *pas,
una mujer sola siempre necesitn alguien quien lo apove v todo, entonces.. luve este
bebit ¥ In verdad el dinero que me daba este seftor no me alcanzaba para nosotras,
tuve que trabajar v mienteas que el nifo crecin o trais aqul chiquite, v mientms
lavaba carros, porgue yvo emipect lavando carmos [ahora tHene un puesto de dulces],

Asl, Blanca decidid cambiar su situacion de mujer “sola™ y con hijos, en la
giee estuvo ceroa de |0 aftos, en los que se dedicd a trabajar v a sacar a sus hijos
adelante; ella es absalutamente consciente de este esfuerzo. Es frecuente en los
casos de mujeres que han quedado solas por viudez o por la ruptura de Ins
unjones v aceptan conformar un hogar con una nueva pareja que se ven
involucradosen esti decision aspectos de carfcter demogrifico, socioecondmico
y cultural que aparecen entremesclados (Oliveira ef al, 1%99): se considera el
periodo fértil para la reproduccion en caso de considerar tener hijos con sus
nuEvas parejas, ol pasarun buen nimerode anos solas, sin ednyuge v como jefas
del hogar v, ademas, estd siempre latente la presion social de seruna mujer sola,
sin un hombre. En el caso de Blanca, de los factores mencionados sobresale el
cultural, porque désde su apreciacion debia dejar de ser una mujersola, esdecir,
juntarse con un hombre para un respeto ¥ un apoyo; desde mi punto de vista es
mas gue nada esa situncion lnque la Heva a vivie en pargja nuevamente, porgue
sabe de antemano que, de acuerdo con Ins caracteristicas de “este sefior”™ —de
edad madura, anaffabeta v con oficio de nlbafiil— no podria esperar un cambio
significativo en la condicidn socioeconémica de ella v sus hijos, Blanca tiene
claro, ademas, que sus dos primeros hijes son suresponsabilidad, de tal manera
que toma la decision de unirse v tener un hijo mas sabiendo que continuara
encabezando su grupo domestico en tanto la organizacion de ta familia v la
mayor proporcitn del gasto para la reproduccion material de aquells recaen
sibre su persona.

Al respecto, Blanca continda con su relofo, v cucntn como s organiza v
pertibe sus potividades cotidianas:

Huy veces que por trabajar noalcaniza el tiempo para estar en la casa y como s pueda
hay que hacer ¢l quehacer, piro por lo mends va tliene mads lo suficients, aungue no
mucho, pero va para compear lo gue hace falta en la casa, entonces ya en los dias de
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descanso en lugar de salir tengo que. .. hacer limpieza en In casa,. lo que pasa que
el din dpmingo, coma no se trabaja squl, me pongo a lavar toda [a ropa, v hacer ¢l
guehacer, la comida, me levanto, pues, emprno...y ¥a enire semand, *pus mis que
nada aqui, ya para venirme agqul, “pus medio recojo, por estar all, descuido agui v
por estar aqui descuido alld, si. porgue in verdad una, eslando cn ln cisa, *pus yo me
sentirla muy Teliz en mi casita pero no aleenza el dinero que dp el esposo v |a verdad
ya no rinde, que para ba comida, para el jebdn v para el aceite v para todo, ¥ luego
tedavia para los hijos v para todo lo demis, la verdad no alcanza, ¥ une sufire mids,
[a limpieza, *pus, en un rato sc organiza uno ¥ hay que hacerdo, pero ;v el dinero®,
ahi I verdad no se pucde, entonces tenemos que salir o trobajar los dos para poder
sobrellevar ia casa, v asl, =i sale wno adelante, menos po.,.,

Se denota que 5 ella en quien recaen las responsabilidades del hogar y que
el hocho de tener wna parcia no le ha significado descarga de trabajo v
responsabilidad; no obstante me parece que Blanca considera que si bien hay
que hacer cosas en la casa, es mas importante procurarse el sustento diario. Sin
embirgo, ese “descuido™ de la casn, en cuanto a hacer la limpieza, lo resuelve
el dia domingo que no sale de su casa para ir a vender —Blanca tienen un puesto
de dulcesen la “via piblica™ ubicado en el estacionamiento de una dependencia
plblica estatal—; de tal manera que las labores domésticas que no realizaen el
transcurso de la semana, por trabajo extradoméstico para el sustento del hogar,
las tleva a cabo en lo que deberla ser su tiempo libre, entonces, no hay tiempo
de descanso; lo que marcaria lo diferencia entre la rutina semanal y ¢l tiempo
libre es I prioridad de trabajo, ¢l domdstico en este caso. Y ni pensar en
vacaciones o realizar algunas visilas a lugares recreativos, en todo caso v en
estas condiciones socioecondmicas, lo que se me ocurre —porque ella no lo
manifests— es la visita a parientes o a la iglesia. La no existencia del tiempo
libre pam ¢l descanso llega a afectar lo salud de las mujeres, particularmente las
dec sectores populares, si se considera que €l contexio €n el que desarrollan su
vida cotidiana no contribuye al mejoramiento de la misma: la escasez de
recursos implica limitar o suprimir actividades de ocio, deportes v/ovacaciones,
en tanto el trabajo que realizan requiere un gran némero de horas dianas,
aunando a ello Ia inexistencia de algin lugar o institucidn en el barmio gue
ofrezca, mcluso a los nifios, actividades de esparcimiento.

Subjetividad, entre unas y otras

Hasta aqui se ha hecho referencia n segmentos de conversaciones en lo que las
mujeres narran ¢l contexto de su hogar y algunos aspectos de la relacion trabajo
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doméstico-extradoméstico. Las primeras tres referencias de fas entrevistas han
sido con mujeres casadas, las siguientes dos son mujeres, que por diferentes
causas, han vivido Ia expericncia de la disolucion de una primera unidn. Todas
ellas (Magali, Angélica, Alma, Irma y Blanca) son madres, tienen baja o nula
escolaridad —excepto Angélica quien tiene un nivel de instruccion medio
superior—, el tipo y Ins condiciones de trabajo extradoméstico que realizan, asi
coma fa remuneéracién econdmica que perciben por ello son precarias, las
condiciones de vida que ellas mismas han expresado refieren a una pertenencia
social del sector popular urbano. Ahora bien, In perfenencia o no a un estrato
social por ciertas coaracteristicas socioecondmicas o algunos referentes
demogrificos, si bien influye muy significativamente, no hasido el determinante
unico para la conformacién de grupos con fines de anilisis, sino mas bien por
¢l contenido de las narmaciones en tormo o la experiencia del trabajo
extradoméstico, y dentro de ello el contexto de sus hogares.

Se ha hecho referencia o algunos aspectos de lo cotidianidad de estas
mujeres, ponrendoénfasisen logue tieneque ver con el contexto desus hogares.
Se continug con el andlisis de las conversaciones ¢n lo que toce al contexto del
hogar v de la relacion trabajo doméstico-extradoméstico v en el mismo sentido
gue se abordaron las experiencias de lema v Blanca como mujeres-madres que
encabezan sus grupos domésticos, ahora se retoma ln experiencia de mujeres
{ de un scgundo grupo ) con caracteristicas SOCIOECONOM ICA5 v CON Circunstanc ias
en que s¢ desarrolla su vida un tanto distintas, pero que ciefamente —como se
werd— comparten sifusciones muy similares con el resto de lns mujeres porser
precisamente mujeres en un mundo de hombres, locual refiere ague la sociedad
estd definida de tal manera que seencauza y se estimula a fas mujeres en fomo
a un nomero reducido de opeiones culturales dominantes, que conforman
modos devida particulares. de tal manera que los grados v Ins formas particulares
de los cspacios en gue las mujeres se desenvuelven varin, de acuerdo con [a
situncion de éstas, es decir, con los espacios sociafes v cullurales en gue se
désenvuelven, con mayor o meénos cantidod y calidad de bienes reales y
simbélicos que poseen. ¥ con su capacidad creadora para elaborar su vida y
sobrevivie en su “cautiverio™; s, cada mujer &s dnica en su complejidad, pero
“todas las mujeres aun las que se ven a si mismas alejadas de los estereotipos,
cumplen parcialmente con algunas de las caracteristicas de: dependencia vital,
subalternidad, cautiverio o transgresidn” (Lagarde, 1997: 38, 41), aunque a
vieces se les nombre diferente.

5ibien ¢l pénerocomo categoria de andlisis nos permite ver como, sobre una
base de diferenciabioldgica, se construyen desigualdades sociales entre hombres
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y mujeres que se reflejan en la asignacion de identidades y actividades y en la
separacitn de dmbitos de accién, con una correspondencia de “designacion de
valor simbdlice distinte, donde lo masculino cobra preeminencia sobre lo
femenino, lo que se traduce como un acceso desigual al poder: [y que] no sélo
ordena, sino que jerarquiza las relaciones entre hombres ¥ mujeres en la
sociedad” (Barquet, 1997: 75), también es importante mencionar que comotoda
construccion cultural, las relaciones de género adquieren un cardeter histdrico
dinimico ¥, en consecucencia, son factibles de transformaciones; en tanto el
génenn se construye simuliineamente con otros sistemas de diferonciacion
social —clase, mza y etnicidad— v, por o tanto, puede ser percibido de manera
diferente por hombres y mujeres con distintas experiencias de vida (Garcia y
Oliveira, [998). Es decir, no se trata de wna categoria individual, sino de una
relacion social que moldea la identidad personal (Beneria y Roldén, 1992;
Lamas, 1999; Ojeda 1999, Garclay Oliveira, 1998, y Oliveira y Ariza, 1996).

Buscando independencia

Este trabajo ha pretendido mostrar las diferentes percepeiones de las mujeresen
torno al trabajo extradoméstico v In relacion con el comtexto de sus hopares de
peierdo con su experiencia de viday es decir, hacer visible la creacidn de
espacios de participacion gue estin logrando las mujeres v que posibilitan
respuestas colectivasoindividuales, mediante lareorganizacitn de sus proyectos
de vida; asimismo, dentro de la perspectiva de género, se busca profundizar en
los cambios que estdn teruendo lugar en las relaciones entre hombres ¥y mujeres
en ¢l interior de las unidades domésticas (Gorein ¥ Oliveirn, 1998; 33} Dentro
de esos cambios estd lo relacionado con la confribucion econdmica de las
mujeres v ¢l grado de sotonomin femenina en el hogar, Tambiin estin las
formas v condiciones en que las mujeres enfrentan la separacion conyugal, en
donde diferentes motivos v factores se conjugan en cada caso, pero quizd dos
de las causas mis recurrentes son los problemas econdmicos ¥ una situacion de
conflictoque Hleva al deseo de terminar una refacion insostenible: es imporiante
sefialar que en las casasy formas de la separmcidn de las mujeres de sus parcjas
influyen de manera significativa ¢l estrafo social de pertenencia, asi comao el
nivel de instruccion.
Los siguientes parrafos corresponden a la conversacion con Nora:
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Para empezar yo llevo. . se puede decir de vida de familia nueve afios v ya con es6
de las ventas llevo siete afios y entre mds ando en eso, pues me sigue pustande, mis
me voy metiendo y de dejorko pues no, no pienso que lo dejaria poarque de alli he
sacadoami familia, Ahorita no me exigen, no me piden, estin chiquitos, pero pienso
abar quve ya que estén sdobescenies van & s¢r gastos mas grandes, entonces diaa dia
me ¥oy proponicndo metas,, echirle ganas y més que nade secarlos adelante, este
g5 ¢l propdsite porque uno se levanta todos los dins a trabajar, aunque uno se sienta
mial, tenga uno sus problemns, como que los deja unoa un lade ¥ pues yo me propuse
510 ¥ lo tengo que sacar adelante,

empecé medio tiempo, me [ba dos tres horas ¥ ya en la tarde ya me estaba
dedicando yo a mi casa. Luego ya fui viendo dinero, no depender de tu parcja, de
no estarke pidiendo que dame para esto, dame para lo otro; empecé a comprar mis
propias cosas y me di cuenta que mientres imds trabajaba mis tenfa y mas me podia
conmiprar bo gue yo quisiera., .cuando me di cuenta, ya éstaba yo de plano metida en
esto todo el dia.

LEn In casa trabajan 10 v tu esposo?

hmm..., mis es lo miose puede decir. Pues pricticomente soyv separada, entonces silo
cuento con lo poco que él quiera apoyar y, pues....lo fuerte lo lleveo yo.

En la experiencia de Mora las circunstancias en que se convierte en jefa de
familia tienen como referente principal el procurarse una independencia
econdmica, sungue desde mi punto de vistaesta bisqueda significa mis que eso,
también por satisfaccion, porque ha ido cumpliendo sus propias metas,
econdmicas ¥ de independencia. En este proceso se fueron sucediendo
circunstancias que finalmente llevaron a la separacion del padre de sus hijos;
como ella cuenta, inicialmente toma sélo algunas horas para realizar trabajo
extradoméstico, posteriormente, Nora ya dividia su dia; en la mafiana vender y
por la tarde dedicarse a su casa, pero en In medida que ella se va involucrando
cada ver mis en sus ventas v va viendo resultados concretos en ceanto a ir
resolviendo sus necesidades materiales, sus actividades colidianas van
orientandose basicamente al trabajo remunerado. Pero qué hay de la relacion
con ¢l padre de los nifios ¥ cdmo ha resuelto la organizacion del hogar v el
cuidado de sus tres hijos{as), al respecto comenta:

Yo oreo que priclicamente nuestra falta de comunicacion fue nuestre problema.
Pienso que los dos tuvimes la eulpa porque, pues, ¢l se hizo a su manera, yo me hice
amimanera y entonces nunca dijimos: 1 qué piensas, edmo ves nuestras vidas, asi
la llevamos, no la levamos,
LQubtn te ayudn oo | ens?
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= Siempre he tenido muchachas. Familinres no, no ceento con ningln fumiliar ques
me eche la mang, Mis hermanas tenen su vida, su familin. O sen, siempre ha
dependido dealguien que me ayude v e pago, Yo sientogue es logue me ha avudado
para tener tismpao,

Mora s¢ casa siendo muy joven —a los 18 aflos— 5S¢ manfuvo en un
matrimonio que dord nueve aitos y donde la relacidn con su ex esposa carecio
de comunicacion. Aun cuando no particulariza en su relacian de pareja o de los
motivos concreios gue los llevaron a ln ruptura, en su narracion plantea la
consideracidn de un hombre v una mujer con intereses v perspectivas distintas
en la vida. Mora tiene actualmente 27 aiios, tres hijos y ha tomado la decisidn
de no tener mas embarazos, ¥ de separarse ¥ de ser jefa de familin; estas
decisiones, sin duda, tienen como base el trabajo extradoméstico que ella
empezd a realizar, porque desempeniarse s6lo en el dmbito doméstico y aceptar
un papel de dependencia en ¢l matrimonio no correspondia con las expectativas
gue s¢ ha construido como mujer.

Pero crertamente, en ¢l proceso de involucramiento cada vez mayor en el
trabajo feern de casa, ¥ en la situncion actual de jefa de familia, ha debido
adoptar estrategias para ln organizacion del hogar, porque el hecho de realizar
trabajo extradoméstico no excnta a las mujeres de su papel de principales
organizadoras/responsables de la unidad doméstica. Por lo general, las mujeres
desarrollan miltiples estrategias para combinar ln maternidad, las labores de la
casa y el trabajo, dentro de éstas estin buscar trabajos compatibles que
presenten Mlexibilidad de horaro, a corta distancia del hogar o trabajo a
domicilio para nodescuidar su funcidn socialmente definida como responsables
de los trabajos de reproduceidn; la utilizacidn de las redes de apoyo familiares,
amigas o vecinas; cuando eso no es posible o cuando se tienen las posibilidades
econdmicas, s¢ contratn el servicio doméstico remunerado v, en algunos
sectores, hacen uso de las facilidades de guarderias, mientras que en sectores
sociales bajos las mujercs llevan consigo a sus hijos al trabajo (Garela v
Oliveira, 1998: 32), Las estrategias adopiadas dependen del tipo de trabajo que
realiza la mujer, las caracteristicas del hogar v del apoyo gque reciben por parie
de su pareja (Beneria y Rolddn, 1987, ¥ Oliveira, 1992).

Algunas mujeres piden apoyo o pagan a otras mujeres para que las releven
en cigrtas responsabilidades y actividades domésticas y en el cuidado de los
hijos. 5i bien adoptar una estrategin de organizacion del hogar resuelve mis o
menos la situacidn cotidiana, siguen siendo lns mujeres quienes deben
instrumentar dichas estrategias, lo cual conlleva, otra vez, ol cuestionamiento

276 abril/janin 2002



Papeles e POBLACION No. 32 CIEAP/UAEM

de la divisidn del trabajo existente como natural. Es a las mujeres a quienes en
ln mayorin de los casos se les plantea la necesidad de eleceion entre trabajo y
familia, como si fueran actividades incompatibles, y se ha demostrado que son
compatibles en tanto recae sobre de ellas una carga de trabajo “total”, muchas
Vocos exlenuante; pene no 56lo eso sino también estd el como asimilan las
mujeres hecha de no cumplir con el papel que socialmente se les ha asignado
de mujeres-madres, mujeres-esposas o mujeres, porque ciertamente la gran
mayoria de mujeres no se cuestiona, por ejemplo, la visién de la matemidad
como rasgo definitorio de ser mujer.

Trabajo-independencia, ;v la familia?

Cada vez mds lns mujeres adquieren nuevas y variadas responsabilidades, con
diversosconflictos pero también con nuevas expectativas. Lanarracidn de Nora
toca algunos de estos aspectos en el siguiente extracto de la conversacidn:

Qué importancia, apane de! dinero, tiens para 1 el wabajo?

Es por el dinero, como necesidad. Si tuviera suficiente dinero me quedaria en mi
casy, la verdad <i porque précticamente no he disfrutado la nifiez de mis hijos. No
he tenido la satisfacci6n de decir: vamos a comer, me voy a quedar aqui toda la tarde
con ustedes, los vay a llevar acd o alld, no me da thempo: afioro llegar a mi casa y
descansar sin tener ninguna preocupacidn, Suefio con poder descansar en mi casa
¥ disfrutar s mis hijos, Esto si me duele. Simplemente el nifio mis chiquito ya tiene
cuatreaos, pero se me ho ido tan ripido el tiempo, ahorita yva no me acuerdo cuando
era bebi. Luego tengo que buscar fotos para poder recordar., porque... pues, lo dejé
de ver, a los dos meses vo va estaba trabajando.

Pero no voy estar sentada en mi casa comodamente sabiende que fengo gastos,
sabiendo que tenpo que trabajar, que tengo que pagar esto o Jo otra y pues si, ellos
me dicen; mama hoy no vis & ir a trabajar; es alli donde s¢ me parte ¢l corandn.
Sin embarge, como mujer me siento realizada por mis hijos, esa es mi satisfaccion
haber tenido mis tres hijos v ahora tener un motive para la vida, para sacarlos
adelante.. porque muchas veces uno anhela muchas cosas v ya ve a sus hijos y como
que las deja un poquite siris. Entonces, mi satisfaccién ha sido estar luchando por
ellos, dia con dis...

En las conversaciones estas mujeres han planteado diversas situaciones,
preacupaciones y expectativas; Situaciones de la vida de los hombres v las
mujeres en la intimidad y fuera de ella o de las relaciones con sus hijos, v, a
través de ello, han expresado sus sentimientos v prejuicios, sus ilusiones v
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condiciones, perotambién, sus pecados v algunos de sus secretos, han reconocido
sus fortalezas y debilidades; algunas cuestionan la naturalidad y mantenimiento
dealgunas situaciones que perciben comocomplejas y conflictivas en sus vidas.

El caso de Sonia ilustra una experiencia distinta en ln medida en que ella
establece una diferencia nitida entre dmbilos doméstico v extradoméstico. Indica
como empezd a trabajar, s casd, tuvo dos hijos y, ante el cambio de trabajo de su
esposo, ve que dejar su trabajo durante afio v medio, tiempo-en el que:

o i dedigué bdsicamente a mis hijos, pero como que no, & mi siempre... como que
me hace faltn of trabajo, me gusta mi wabajo, ademds [con su éx esposa] diferiamos
en los puntos a los que queriamos |legar, entonces yo decidi divorciafme, regresé a
empezar de nueve mi irabajo [como contadora] y de ahi hasta ahorita no he tenide
muchos trabajos sino he sido consistente en ellos, pero si siempre encaminados al
crecimiento tanto de mi carrera como de mi misma...

La misma Sonia indica que sus jornadas de trabajo diarias sen de casi 17
horas situacidn que no le deja “tiempo para otras cosas ¥ yo creo que ahorita ya
estoy en un punto en que debo de decidir en tener tiempo para mi y para mi
familia, porque también ya como que me llené mucho de trabajo y he dejado
otras cosas que también son importantes”. Por supuesto, Jas“cosas importantes”
son, en palabras de Sonia:

Pésicamente mas lienpo a mis hijos, como yo estoy divercioda, mis hijos viven con sa
papd, yome valvi acasar v shora vive con mi maridoagul, mis hijos me visitan, los fines
de semana de cada 15 dias es cuando estin conmigo, pero practicamente yo no los he
visto, pues desarrollarse todo pno?, yaperdi todo ese tiempo y ahora, sobre todo porgque
estin en lnadolescencia sinecesito un poco mis de tiempo para llos, ¥ porque también
tengo el proyecio de tener un hijomis ¥ pees necesito darle ese espacio. Yoeste liempo
mie lo di parn trabajar y poder tener un poce de solvencia econdmica que en determinado
fmomento me permita tener ese espacio de no trabajo, de no remuncracidn, a ko mejor
ecimi bo tenda hasta alwori.. no voy odejar de rabajar completamente, lo Gnico que voy
a hacer es reorganizar mi irabajo en b empresa y el rabajo por mi cuenta, o que quiero
€5 ASOCTAMTE CON OIR persona, que comparizmaos [ responsabilidad con mis clientes
por fuera v ajestar mi harario en I empresi

En el caso de Sonia se advierien algunos elementos que refieren a un grado
de autonomin en las decisiones que ha debido tomar en In construceion de su
proyecto de vida, La estructura de su discurso denota, desde mi punto de vista,
una mayor claridad en cuanto & lo que ha querido Hegary cdmo lo ha manejado,
y porque expresa una mayor reflexion sobre las acciones que ha realizado;
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también se encuentran presentes en la narracion de su experiencia elementos
respecio o la constriccidn de la subjetividad femenina en nuestra sociedad, en
donde I maternidad tienen un papel central en la vida de fas mujeres, aungue
en ¢l caso de Sonia el desarrollo de este papel ha adoptado caracteristicas un
tanto “diferentes”, dado que significa que “ha perdido un tiempa™ con sus hijos,
pero compensatoriamente tiene en mente un hijo(a) mds con su nueva pareja,
al cual dedicarle mis tiempo en una situacién de solvencia econdmica. Se
plantea de nuevo la situacion para la mujer de como compaginar el trabajo con
sus responsabilidades de modre y esposs; en correspondencia, se plantean
estrategias para resolver esla situacion; Sonia ya ha planeado v realizado
deciones para poder destinar mayor tiempo a su familia ¥ poder solventar
ccondmicamente ese liempo de “menos trabajo”, porque no pretende dejar de
trabajar, De tal manera que ella considera que requiere de mas tiempo para ella
y su familia y en funcitn de ello debe reorganizar sus actividades,

Por otro lado, resulta de particular significacion el hecho —aunado a In
decision que ella toma en la disolucion del matrimonio-— de estar de acuerdo
con que los nifios se queden con su padre; al respecto refirid lo siguiente:

Yolodecidi, hasta ahorita las decisiones que he tomado siempee han sido personales...
fue una decision en la que pensé, 5i no lo hago asl... ni voy a desarrollar en uno ni
en ofrn, entonces vo lo deoidi asi v 4, de sreepenfirme 56, nada mas en el esricio
sentido de haberse quedade [los niftos] alld, pero, pues, lo tengo que afrantar ahora,
parque en el momento que digo fue un error el que cometl, pero ya no puedo echar
marcha atris, ;por qué?, porque a lomejor fo bien que han estado ellos vo lo voy a
Irastormdis ¥ creo que yo no, eso lo debi luiber pensado cuando lo decidi, entonces
ahora me siento culpable..,

Identidad de género

Eneldiscursode Sonia aparece constantemente la referencia de que lasacciones
que ha realizado han sido producto de una decision personal, reiterando la
responsabilidad directa en su experiencia, o diferencia de los otros dos casos.
Sonia manifiesta de una manera particular su autonomin frente a su conyuge. to
cual expresa sus propias posibilidades de romper con las relaciones de
subordinacion, Las decisiones y acciones que Sonia ha desarrollado refieren a
unnconcienciamias clara de como baquerido vivirsu provecto personal de vida,
siuacion en la que las caracieristicns sociotcondmicas —nivel de instruecion

232



Expaviencinn y gignificsder dol confaxio del hagar an ln ralucién... /W, Baea

e ingresos. por ejemplo— tienen una influencia dirccta ¥ positiva para sus
expoctativas, Al mismo tempo, estin presentes en su disourso construcciones
de tipo sociocultural respecto a su responsabilidad ante ln familia ¥ como
madre-esposn. Asi, por ejemplo, sefipla que;

Para mi la institucion del matrimoni como tal siempre me b parecido blen, vo dirin
que pues g5 alpo gue 1z da p uno seguridad en todo, no necesarmments ccondmicn,
sino qie uno se infegra con In ot persona, participa, comparie v pdemis 5o vienen
los hiijos v la satisThecitn en general del matripsonio s mi me gusta, fanes asique yo
[lever dos matrimonios (ja, jn); o sea; el hoberme divorciado nunca vedd en mi ln
posibilidmd de que me volviera & casar, ademas,.. vo nunca me be cosado por I
i besda, ks bien... el estar en pareja.. creo que es o mejor pare mi; enlonoes desde
el principio vo dije: voy a formar uina familia voy & tener mis hijos, pero tambidn
querin desarmal larme yo, poder hiscer cosas, poder poes.. tener satisfacciones mins
¥ oompartic eeas satisfoegiones v viceversa, pera,,, en el caso de mi primer
malrimanio.,. pues @n un principio 1o pensé, como todes pensamaos v no se dio,
entonoes tuve que decidir, seguir asi o aleanzsr 1o que vo quicro, cntonces decid| o
iltimo v creo que no me ha ido tan mal.

La pran tensidn que expresa Sonim esta entre o manera de asomir su
responzabilidad ante la famibia v su papel como madre-esposa. y sus deseos de
realizacion personal profesional, de alli que expliqoe su intencidn de tener otro
hijo:

Porgue tengo otra familia v la personp con [a que yo cstoy caseda tiene ese deseo
¥l compartio con &5 5i me ha costado trabajo decir jhijole tengo dos hifos ¥ oo
han estado conmigo v el otro 5| vaestar mis tiempo! Entonces... he hablado conmis
hijet v ellas lo han aceplado, estin concientes de eso, pero i mi personalmente Ao
me ha dejado fimalmente trangquila esasituacion, pero también [engo gue pensar gue
i lengo 36 ihos v no puedo expens mils, ¥ 4 quiero Compartin ¢5a parte con ¢1, [su
espast]... s algo que a ¢l le Henariz mucha v yo quiero compartirlo, no quiere decie
que o mi no, vo lo he pensado v a mi tmbién me gosta [la idea de] wener ot hipo,
porque pues todo lo que perdl con mis oiros hijos... pues... s o pensamos en frio,
con ellos no compartd mucho, desde quetenia oo de ellos cuntroafios i 12, pues son
muchos afies ¥ me he perdido de muchas cosas, ¥ o lo mejor, como dicen, quigro
lavar mis culpas en exig nugvo hijo,

Desde la experiencia de Sonia el significado que expresa respecto del
matrimonio esti en ¢l sentido de satisfaccion personal y de compartir logros
personabes ¥ de pareja; También se encuentra que el trabajo extradoméstico
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significa un aspecto central en su proyecto de vida. Aunque también reconoce
que el no haber estado més cerea de sus hijos ¢s una situacion que le confictia
como mujer-inadre y en este sentido también tiene considerado tener un hijofa)
mis porgue tiene otra familin. Ambas situaciones refieren a su construccitn
identitaria como muper-madre-esposa, que ha tenido trnsformaciones por Ia
expericnicia de su primer matrimonio, su interaceion con diferentes contextos
sociales—vividos bisicamente por la experiencindel trabajo extradoméstico—
y especificamente por lo que para ella ha significado en su vida.

Identidad y relaciones de género

Desde mi punto de vista, se percibe en la actitud de Sonia, y especificamente,
en las acciones-decisiones concretas que ha realizado, una mayor claridad de lo
que significa construir un proyecto de vida mndividual, aun cuando algunas de
estas acciones le provoguen, como ¢lla dice, conflicto, el cual se puede ubicar
en el sentido de la relacidn de los dmbitos familiar y piblico; esta dualidad se
manifiesta en escenarios diferenciados, lo de adentro —Ia casa, la familia—
coma el espacio eultural de ser mujer, ¥ lo exterior como la vida de ser
“persona”, ambos ecspacios estin interconectados, se determinan mutuamente,
por lo que la vivencia de esta dualidad como conflicto puede ser un indicador
de la percepeidn de las mujeres de su propiocambio, en lamedida en que el papel
de Ins mujeres estaba definido Gnicamente por su posicitn en fa familia y, por
lo tanto, no entraba en contrrdiceidn con otros posibles roles alternatives
(Barrio, 1996). Actualmente hay que considerar laexistencia de ambos espacios
como parte de la vida de Jas mujeres. Al respecto, ;edmo resuelve Sonia la
arganizacion de su hogar en combinacion con su trabajo extradoméstico?, 7 qué
estrategias adopta y qué hay de la relacion de género?; en su caso particular ella
comenti lo siguiente:

¥ o generalmente stempre b trabapado desde que tuve mi primer hijo v nunca se me
ha dificultada, sov partidurin de las guerderias chen por cignto; creo gue un niflo =
no esth con uno no hay come ki gearderia, porque bos nifios esthn mas seguros,
desarrollai olras actividodes, socializan mds, hay un médico. cualquier cosa te
Harmvan o estin al pendiente en ese sentidu; si yo lo fuvier con una persona agqul al
cuidado o se dedica al niflo o se dedica a hacer el quehacer v descuida al nifio v a
WEDES VINE Y 0 VeOos o vigie, enfonces en una gunrderin siempee cald ahierto; vo
creoigue pdemasde practieo creoque ceando s mujeres trabijamos, perque aungue
digamos: tengo a mis padres o lengo familiores que lo pueden cuidar, no,
principitlmente porque In responsabilidad es de uno.,,
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entre el dmbito extradoméstico en que se desenvoelven con la concepeion del
ser mujor, tradicionalmente hablando, para quienes su espacio “natural™ se
encuenira en el imbito doméstico; ademas, 1as formas en que se relacionan en
sus notividades extradomésticas no siempre son de subordinacion, en muchos
de los casos, particularmente las mujeres gjecutivas, lienen posiclones en sus
trabajos que significan el gjercicio del poder; por otro lado, las mujeres que
ejercen poder cuestionan las supuestas imitaciones “naturales™ v estereotipos
adjudicados al género femening, De esta forma, como sefiala Martingz (1997
241} *los relerentes en torno a los cuales se construye la identidad femening se
multiplican yveomplejizan”, locual se expresaen las maneras en que las mujeres
significan el hogar v el trabajo extradoméstico,

Por otro lado, las condiciones socioccondmicas en [ situacion de Soniason
“desahopadas” v en ese sentido considero gue el control de recursos economicos
conlleva, en buena medidn, a una mayor participacion de ella en la toma de
decisiones en el hogar v una distribucion mas igualitaria de lns actividades
domésticas, ¥, en este contexto, también esth la posicion que tiene ¥ asume en
el hogar; no obstante, también se reconoce que permanecen en ella remanentes
de su construccién como mujer-madre-esposa, en donde ella e< la responsable
del funcionamiento del hogar, de alli su reiteracion en'su “culpa”™ respectoa sus
hijos. Porque las transformaciones de las representaciones de género no
necesariamente s¢ dan en forma conjunta con los cambios en las précticas de
hombres ¥ mujeres (Oliveira, 2000).

Por otro bade, también se reconoce, con la experienciade Mora v Sonia, v en
comparaciin con las experiencias de Magali, Angélica, Alma e Irma, que la
influencia de los rasgos sociodemogrificos de los hogares, y mis especificamente
In de estos msgos sobre la condicion femenina vista en su varios pspectos
(acceso a recursos, actividades aceptadas socialmente v relociones de género y
generacionales), puede actuar como mediacidn al contrarrestar o intensificar las
consecuencings de los cambios socipecondmicos sobre los individuos, v
particularmente de ln condicion femenina vista o través dol modoen que asumen
su papel en el hogar v el significado gque atribuyen a su trabajo fuera del mismo.,

Una experiéncia mads se tiene con CNga, una mujer qué ha conformado una
familia, de la cual se siente muy orgullosa, compaginando ¢ trabajo dentro v
fuera del hogar,

Para Olga; sus hijos, su marido, su vida esalgo que le oforgado una entidad
externa: Dios, a pesar de que reconoce gue tanto-ella como su marido han “hecho
un gran esfuerco”, Su mundo son su familia v su trabajo; de la primera refiere
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que se compone de cinco persenas y para hablar de su trabajo, al igual que las
otras entrevistadas, primero refiere como esti compuesta su familia y lo gue
hacen:

Las labores de lacasa las hscemos todes en conjunto. Todos sportamios para que se
mie haga mas ficil a mi la tarca de trabajar fuera de la casa y dentro de la casa.
Trabajando tengo. pues, mis o menos unos 18 afles, jtrabajando fucra de casa y en
casa! Trabajé como unos custro-afios en una panificadora como cajera. Después de
ahi, sali y empecé en el comercio. Ahora me dedico n la venta del queso, Vendo
gueso en vanias oficings v escuelas

Su “preocupacion” solo se ubica en su hija mis pequedin, pues comenta:

Después de terminar el quehacer, comemos y me pongo hacer la tarea con mi hija;
terminando de hacer la tares preparamios ks cositas que son para el uniforme, porque
en realidad ya nada mis de ocuparme tengo de ella, Si, porque los dos mis grandes
son independientes. El marido también s¢ atiende el solito.... va nes acostumbramos
A esan fabores,

Sc advierte, entonces, que la “ayuda que recibe™ para el trabajo doméstico se
afirma en la independencia de os hijos mis grandes y en que el esposo se “atiende
solite”, ¥ alin més, cuenta con “una nififta que me esta ayudando ahorita™,

La conversacion con Olga muestra otra forma de recuperar situaciones que
refieren distintas percepeiones de los sujetos—mujeres— en tomo al contexto del
hogar v de la relacion trabajo doméstico-extradoméstico, Si bien Olga inicia su
narracicn con In referencia de so familia, en lo que coincide con Ios otros relatos,
también deja ver que en su caso (guizd por su personalidad o, mas bien, por sus
expectativas ¥ visidn de su contexto) se ha propiciado un equilibrio entre su hogar
y Ias actividades que ha debido desarrollar fuera de dste, seguramente con fa
colaboracion de los miembros del hogar. Sus actividades son concebidas comouna
experiencia satisfactonia, aun cuando no han estado exentas de un gran esfuerzo
para ver, alora, los beneficios que sus perspectivas ¢n la vida y sus estrategias para
construirlas ke proparcionan, asi lo ha expresado. Supongo que en su caso, ella ha
sabido megociar y propiciar arreglos familiares para el beneficio del hogar; sin
embargo, en suargumentacion emerpe ese sentido de que ella*recibe ayuda™ delos
micmbros de su familia para que pueda levar su trabajo v la responsabilidad de
su hogar; semejante al caso que ya se advertia con Angélica.

En cuanto a los recursos econdmicos, que frecuentemente son tema de
conflicto, Olga coments lo siguiente:
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LEl ingreso que entra aqui? Por ¢jemplo, mi esposo es el encargado de pagar los
gastos fueries, porque con lo que yo gano, pues no podria pagar on gasto muy
Fuerte... yoayudo, por ejempho, en vestira mis hijos, me visto yo, nos damos uno que
otro detallito. Entonces, por eso buscamos la manera de pader oblener, pues, otra
entradita, La alimentacién diaria lo paga mi esposo... Por ejemplo, a los niftos les
piden tal cosa v ¢l no tiene, entonces o lo apors, porque e lo mismo... nos
APOVAMOS oMo parcia, como familia.

En estecaso lasigmficacion que do Olza a la familia descansa en Lo idea del
apoyo mutuo ¥ el compartir los recursos v responsabilidades por pante de 1odos
los integrantes del hoger, en cllo funda su idea de orgullo v felicidad Familiar.

Asl, hasta ahora se han expuesto las experiencias de vida de mujeres
entrevistadas, con el interés de rescatar 165 significados que ellas atribuyen a la
relacién trabajo doméstico-extradoméstico desde el contexto del hogar, Se ha
encontrado que en la vida de las mujeres con las que se conversd, en donde el
modelo tradicional familiar ha sido la referencia estructuranic de su identidad,
estas mujeres tienden a subordinar sus intereses particulares a los de otros
miembros del hogar, aun cuando han manifestado, d¢ una u ofra forma,
inquictudes por realizar actividades que les proporcionen satisfacciones como
sujetos-mujercs con un proyecto de vida propic, No obstante, la mayoria de
ellas, al preguntirseles por su trabajo extradoméstico, refieren que el objetivo
de éste es en primer lugar el hogar, es decir, trabajar para sus hijos vy por el
bienestar de la familia en general, incluso en los casos de las que comparten los
EASLOS CON SUS parejas, consideran que 50 aporacidn ¢s s0lo una ayuda v en los
casos en losque son ellas jefas de hogar manejan el discurso de que lo hacen por
el beneficiode sushijos, Al respecto, también se debe reconocer que las mujeres
que consideran a su trabajo remunerado como parte de un provecto de vida
individual, y en este sentido perciben sus logros como satisfaceidn personal,
coinciden con aquellas mujeres en el discurso en cuanto al beneficio, en
términos de satisfactores materiales, que ha proporcionado su trabajo,
particularmente a fos hijos.

Tmbien estiin las mujeres que aun cuando fueron educadas bajo el peso de
un modelo de familia tradicional, con referentes de lo que debe ser una mujer-
madre-esposa, han ransgredido estas normas, realizando acciones concretas
que les han Nevado a teper acoesoa ofros recursos y acambiar, en mavor omenor
medida, sus relaciones de pénero v en particular su condicion femenina;
ciertamente mediaciones como los contextos familiares y las representaciones
sociales son, sin duda, aspectos que impactan de formadiferencial en la vida de
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las mujeres y deben de tenerse siempre presentes en el andlisis de los discursos
en tomo a la experiencia de trabajo extradoméstico de cada mujer.

Reflexiones finales

Es pertinente recordar que los estudios de corte cualitativo, como ¢f presente,
no generalizan sus resultados a una poblacién, por lo que los resultados
presentados en este articulo son mas bien de tipo analitico y se conciben como
avances en el estudio del trabajo femenino que permiten intcrprv:f:acinnﬁ.' de la
realidad social a partir de la vida cotidiana de algunas mujeres en un contexto
especifico,

A%, $e ha encontrado que por su cardoter relacional la nocidn de condicidn
femenina permite diferenciar a las mujeres entre si y respecto a los varones.
Asimismo, se advierlen significativas diferencias en lps interrelaciones de
género en las experiencias de mujeres que pertenecen a sectores sociales
populares respecto de las de sectores medios, por ejemplo, diferencias en el
fccesoy control a diversos tipos de recur=os (fisicos, econdmicos y culiurales)
por parte de los individuos o de sus familias {(Oliveira y Ariza, 1996). En este
sentido, coincido con quienes plantean considerar la pertinencia de profundizar
en distintos ejes de desigualdad en el andlisis de la heterogeneidad de la
poblacidn femenina, porque como se ha encontrado en el caso de las mujeres
entrevistadas, las gue tienen condiciones de vida precaring son mas propensas
A OCUPAr una posicion de mayor subordinacién respecto a los varones; por su
parte, las mujores que viven en mejores condiciones materiales que las anteriones
muestran la tendencia de gozar de una mayor autonomia (Garcia v Oliveira,

1998, y Oliveira, 2000). También se han encontrado diferencins entre
generaciones de mujeres: Ins mas jovenes v las de mayor nivel de instruecidn
adoptan una postura mas ¢ritica respecto de las desigualdades de género.

Lo anterior Hene que ver con un conjunto de cambios sociales, en donde las
mujeres han podido construirse nuevas jdentidades basadas en sus distintos
ambitos de interaccion, tanto en la vida privada como en la piblica. Es decir, la
posibilidad de que las mujeres vivan experiencias en ambitos de interaccion
diversos provoca el enriquecimiento de su identidad ¥, en consecuencia, las
distingue de aquéllas cuva vida transcurre en ¢l dmbito familiar ¥ para quienes
la realizacién personal se da a partir del esposo y los hijos.
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Otro aspecto que es importante resaliar en ¢l contexto del hogar es lo que
tiene que ver con los recursos que las mujeres aportan a la unidad doméstica; es
fundamental el control que tns mujeres ejercen sobre sus ingresos, porque en
esbe sentido tienen mayores posibilidades de negocineion en @l dmbito del
hogar, aungue sin duda el control de los ingresos no estd exento de conflictos,
particularmentg con el espaso; hay diferencias también en las situaciones que
se presentan respecto ol sector social de pertenencia, Por lo expresado.en las
enlrevislas en lormo a este asunto, considero que la aportacion de las mujeres al
ingreso del hogar ha propiciado unn mayor estabilidad material del hogar;
asimismo, las mujeres refineron conlinuamente que con sus ingresos pueden
darle mis satisfactores a sus hijoss, como rapa, calzado 2 incluso educacion,
este dltimo aspecto lo considéran de gran imporancia v lo ubican como una de
sus preccupaciones fundamentales.

En este sentido, se adviede en sus narniciones que [ns enfrevisiadas
establecieron explicitamente una relacion entre ¢l trabajo del hogar vy el
extradoméstico, endonde sobresalen respectoal primero, sus responsabilidades
como madre-esposas v que en la significacion atribuida al trabajo estd presente,
indiscutiblemente, su construccidn de género femenino, de tal manera que las
relaciones con sus hijos y compaiieros y las actividades domésticas que deben
realizar influye, de manera directa en las actividades econdmicas que
desempean, Sin duda también, las caracteristicas sociodemograficas
individuales son un foctor de gran importancia en el tipode trabajo gue realizan,
pero gs notoria ba presencia de esa ideologia tradicional que designaa la mujer
como responsable del dmbito doméstico, Asi, en lo que se ha planteado
sobrosale In imperancin del contexto del hopar en imeraccion con el dmbito
extradoméstico. En este sentido, el andlisis del trabajo extradoméstico de las
mujeres no puede separarse de su entomo, por o gue hacer estudios sobre la
mujer implica reconocer., en principio, sus especificidades de género.
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