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|. Datos de identificacion

Espacio educativo donde se imparte

Reestructuracion, 2015

Facultad de Quimica

Licenciatura

Quimica Farmaceéutica Biologica

Unidad de aprendizaje Bioguimica Metabdlica Clave
Carga académica 3 2 5 8
Horas tedricas Horas practicas Total de horas Créditos
Periodo escolar en que se ubica | 1 2 3 5 6 7 8 9
Seriacion Bioguimica basica Ninguna
UA Antecedente UA Consecuente
Tipo de Unidad de Aprendizaje
Curso | X Curso taller
Seminario Taller
Laboratorio Préactica profesional
Otro tipo (especificar)
Modalidad educativa
Escolarizada. Sistema rigido No escolarizada. Sistema virtual
Escolarizada. Sistema flexible | X | No escolarizada. Sistema a distancia

No escolarizada. Sistema abierto

Formacion comun
Ingenieria Quimica 2015
Quimica 2015

Quimica en Alimentos 2015
Formacion equivalente

Mixta (especificar)

Unidad de Aprendizaje
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Il. Presentacion de la guia pedagodgica

Conforme lo indica el Articulo 87 del Reglamento de Estudios Profesionales, “la guia
pedagdgica es un documento que complementa al programa de estudios y que no tiene
caracter normativo. Proporcionara recomendaciones para la conduccién del proceso de
ensefianza aprendizaje. Su caracter indicativo otorgard autonomia al personal académico
para la seleccion y empleo de los métodos, estrategias y recursos educativos que
considere mas apropiados para el logro de los objetivos.

El disefio de esta guia pedagdgica responde al Modelo Educativo de la Facultad de
Quimica, en el sentido de ofrecer un modelo de ensefianza centrado en el aprendizaje y
en el desarrollo de habilidades, actitudes y valores que brinde a los estudiantes la
posibilidad de desarrollar sus capacidades intelectuales, cognitivas y técnicas vinculadas
con la disciplina de la bioguimica.

El enfoque y los principios pedagdgicos que guian proceso de ensefianza aprendizaje de
esta UA, tienen como referente la corriente constructivista del aprendizaje y la ensefianza,
segun la cual el aprendizaje es un proceso constructivo interno que realiza la persona que
aprende a partir de su actividad interna y externa y, por intermediacion de un facilitador
gue propicia diversas situaciones de aprendizaje para facilitar la construccion de
aprendizajes significativos contextualizando el conocimiento.

Por tanto la seleccién de métodos, estrategias y recursos de ensefianza aprendizaje esta
enfocada a cumplir los siguientes principios:

* El uso de estrategias motivacionales para influir positivamente en la disposicion de
aprendizaje de los estudiantes.

» La activacién de los conocimientos previos de los estudiantes a fin de vincular lo que
ya sabe con lo nuevo que va a aprender.

+ Disefiar diversas situaciones y condiciones que posibiliten diferentes tipos de
aprendizaje (por recepcién, por descubrimiento, por repeticion y significativo).

» Proponer diversas actividades de aprendizaje que brinden al estudiante diferentes
oportunidades de aprendizaje y representacion del contenido.

* Promover el uso de estrategias de aprendizaje que le posibiliten al estudiante adquirir,
elaborar, organizar, recuperar y transferir la informacion aprendida.

» Facilitar la busqueda de significados y la interpretacion mediada de los contenidos de
aprendizaje mediante la organizacién de actividades colaborativas.

+ Favorecer la contextualizacion de los contenidos de aprendizaje mediante la
realizacion de actividades practicas, investigativas y creativas.

Los métodos, estrategias y recursos didacticos que integran las secuencias didacticas,
tienen el propdsito de crear situaciones de aprendizaje variadas que faciliten la adquisicion,
integracion y transferencia de lo aprendido. La combinacion de escenarios y recursos
busca propiciar ambientes de aprendizaje variados que estimulen el deseo de aprender en
situaciones concretas, simuladas o cercanas al contexto en el que el estudiante realizara
su préctica profesional.
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lll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nucleo de formacion | Sustantivo

Area Curricular Bioldgica

Caracter de la UA Obligatoria

IV. Objetivos de la formacion profesional.
Objetivos del programa educativo

El plan de estudios de la licenciatura en Quimica Farmacéutica Biolégica forma
integralmente (humanistica, cientifica y técnicamente) profesionistas que participen
en grupos multidisciplinarios en el ambito de la salud humana, para servir a la
sociedad con ética, vocacidn de servicio y alta responsabilidad social, econdémica y
cultural en las areas bioquimica clinica y farmacéutica; integrando los conocimientos
de las ciencias basicas, biomédicas, farmacéuticas y ciencias de especialidad en
bioquimica clinica y farmacia hospitalaria e industrial, a través del desarrollo del
pensamiento analitico, critico y propositivo, vinculando su proceso educativo con los
problemas del entorno relacionados con la salud humana.

. Analizar los conocimientos basicos de las areas de matematicas, biologia, fisica
y quimica para que los aplique en las areas farmacéutica y bioquimica clinica.

. Integrar los conocimientos de tipo conceptual en las ciencias biomédicas para
analizar y formular programas de diagndstico, prevencién, tratamiento y vigilancia
de enfermedades.

. Valorar los conocimientos de tipo conceptual en las ciencias farmacéuticas, para
disefar, sintetizar, formular y evaluar nuevas presentaciones farmacéuticas que
satisfagan las necesidades de nuestro medio.

. Seleccionar los conocimientos de tipo conceptual en las areas de especialidad
farmacéutica para resolver problemas en las &reas farmoquimicas vy
farmacéutica, del sector productivo.

. Seleccionar los conocimientos de tipo conceptual en las areas de especialidad
clinica para integrarse a grupos de trabajo multidisciplinario con el propdsito de
resolver problemas en el sector salud.

. Formular soluciones a problemas ambientales que afecten a la sociedad con
base en el analisis de los conocimientos de tipo conceptual.



Facultad de Quimica

Universidad Auténoma | jcenciatura en Quimica Farmacéutica Biologica
del Estado de México .

¥ UAEM

Reestructuracion, 2015

Objetivos del Nucleo de Formacion Sustantivo
Desarrollara en el alumno el dominio tedrico, metodoldgico y axiologico del campo

de conocimiento donde se inserta la profesion.

Comprendera unidades de aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para dominar los procesos, métodos y técnicas de trabajo; los
principios disciplinares y metodolédgicos subyacentes; y la elaboracion o preparacion
del trabajo que permita la presentacion de la evaluacién profesional.

Objetivos del area curricular Biolégica
Proveer los fundamentos de las ciencias que estudian a los seres vivos y, mas

especificamente, su origen, su evolucidbn y sus propiedades: composicion,
reacciones metabdlicas, génesis, nutricion, morfogénesis, reproduccion, patogenia,
entre otras; asi como, la descripcion de las caracteristicas y los comportamientos
de los organismos unicelulares y la comprensién del funcionamiento de sus
estructuras y de los sistemas multicelulares o biosistemas.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje
Distinguir las diferentes rutas metabdlicas de los carbohidratos, lipidos, proteinas y

acidos nucleicos en los humanos, analizando las reacciones quimicas implicitas en
las rutas metabdlicas y su regulacién en el organismo humano.

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje y su organizacion

Unidad 1. Lipidos y su metabolismo

Objetivo

¢ |dentificar y describir la composicién quimica y organizacién estructural de los lipidos,
a través de la recoleccibn de datos tedrico-practicos de las propiedades
fisicoquimicas, para entender las diversas funciones de los lipidos en los organismos
Vivos.

e Integrar el metabolismo de los lipidos a través del estudio de las rutas metabdlicas
para explicar los mecanismos de regulacion, las relaciones en la produccion de
energia y las alteraciones del metabolismo lipidico.

Contenidos
1.1 Lipidos.
1.1.1 Definicién de lipidos e importancia bioldgica.
1.1.2 Propiedades fisicoquimicas.
1.1.3 Clasificacién de los lipidos.
1.2 Metabolismo de lipidos.
1.2.1 Digestion, absorcion y transporte de lipidos.
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1.2.2 Balance energético en la oxidacion de lipidos.
1.2.3 Sintesis de novo de acidos grasos.
1.2.4 Importancia de &cidos grasos (insaturados, saturados, &c.
Araquidonico, eicosanoides).
1.2.5 Estructura y metabolismo de cuerpos cetdnicos.
1.2.6 Metabolismo de colesterol, sintesis y activacion de lipoproteinas.

1.3 Regulacion y alteraciones del metabolismo lipidico.

Métodos, estrategias y recursos educativos

Métodos de ensefianza
e Método simbdlico o verbalistico: Cuando los trabajos en clase se desarrollan a
través de la palabra oral o escrita.
e Método Analitico: Cuando el tratamiento del tema de objeto de estudio se basa
en el andlisis, en la descomposicion de las partes.
e Método ldgico: Cuando los datos o hechos se presentan en un orden de
antecedente consecuente, de lo simple a lo complejo, etc.
e Método intuitivo: Util para acercar al alumno a la realidad inmediata mediante
practicas experimentales.
e Método activo: La actividad en el aula se centra en el alumno con el apoyo del
docente.
e Lluviadeideas: Se realiza una contribucion de ideas de los asistentes.
e Encuadre
Estrategias de ensefianza aprendizaje:
e Busqueda de informacién
¢ Mapas cognitivo
o Experiencia directa (practicas)
o Problemario
Recursos educativos:
e Diapositivas
e Proyector

Actividades de ensefianza y de aprendizaje

Inicio Desarrollo Cierre
Se aplicar4 cuestionario 1.1 A4, Elgporacién de balance
diagnéstico Al. R_epor.t,e de energético y control _

: Investigacion documental. metabdlico del metabolismo

Discusion grupal lipidico.

Encuadre: El docente empleando una
dirigira la construccion de investigacion documental A5. Resolver examen de
mapa mental a partir de previa. unidad.

una lluvia de ideas donde 1.2
se discuta la importancia
del metabolismo de los Exposicion: El docente
lipidos en los seres vivos. explica los conceptos mas
relevantes del metabolismo
de los lipidos.
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A2. Elaborar un mapa
cognitivo.

A3. Resolver el
Problemario No 1 Lipidos:
metabolismo y regulacion.
1.3

Exposicion: El docente
explica los conceptos mas
relevantes de la regulacién
del metabolismo de los

lipidos.
1h. 12 h. 1h.
Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)
Escenarios Recursos
Aula Acervo bibliografico
Laboratorio Manual de laboratorio
Bitacora de laboratorio

Unidad 2. Metabolismo de compuestos nitrogenados

Objetivo
Identificar, describir e integrar el metabolismo de los compuestos nitrogenados por medio

del analisis de las rutas metabdlicas para explicar los mecanismos de regulacion y las
alteraciones del metabolismo de aminoacidos y proteinas.

Contenidos
2.1 Fuentes nutricionales y regulacion del metabolismo proteico.

2.1.1 Identificacion de fuentes nutricionales de aminoacidos.

2.1.2 Digestién de proteinas y absorcion de aminoacidos.

2.1.3 Destino del grupo amino de los aminoacidos y su relacién con Krebs.

2.1.4 Ciclo de la urea y su regulacion.

2.1.5 Bases moleculares de alteraciones congénitas del metabolismo de proteinas.

Métodos, estrategias y recursos educativos

Métodos de ensefianza

e Método simbdlico o verbalistico: Cuando los trabajos en clase se desarrollan a
través de la palabra oral o escrita.

e Método Analitico: Cuando el tratamiento del tema de objeto de estudio se basa
en el andlisis, en la descomposicion de las partes.

e Método logico: Cuando los datos o hechos se presentan en un orden de
antecedente consecuente, de lo simple a lo complejo, etc.

e Método intuitivo: Util para acercar al alumno a la realidad inmediata mediante
practicas experimentales.




Facultad de Quimica

Universidad Auténoma | jcenciatura en Quimica Farmacéutica Biologica
del Estado de México .

UAEM

Reestructuracion, 2015

e Método activo: La actividad en el aula se centra en el alumno con el apoyo del
docente.
e Lluviadeideas: Se realiza una contribucién de ideas de los asistentes.
e Encuadre
Estrategias de ensefianza aprendizaje:
Blsqueda de informacion
Mapas cognitivo
Experiencia directa (practicas)
Problemario
Recursos educativos:
¢ Diapositivas
o Proyector

Actividades de enseflanza y de aprendizaje

Inicio Desarrollo Cierre

2.1

ALl. Discusion de articulo
de investigacion (dieta y
digestion de proteinas).

El docente dirigira la
discusién grupal del articulo
de investigacién, tomando
las ideas principales de los
trabajos presentados.

Exposicion: El docente A4. Resolucion de casos

. explica los conceptos mas gy )

E_n.cggdre. © docerj:[e reIFe)vantes del meriabolismo clinicos a partir de la
dirigira la ctorllstrucc;!og de de los compuestos integracion de las bases
mapa mental a parur de , bioquimicas y moleculares

i i nitrogenados. .
una lluvia de ideas donde 9 del metabolismo de
se discuta la importancia proteinas.
del metabolismo de A2. Elaborar un mapa
compuestos nitrogenados | cognitivo. AG. Resol g
en los seres vivos. - Resolver examen de

unidad
A3. Resolver el
Problemario No 2 Proteinas
y compuestos
nitrogenados: metabolismo
y regulacion.

Exposicion: El docente
explica las bases
moleculares de
alteraciones congénitas del
metabolismo de proteinas.
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2 h. 17 h. 2 h.
Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)
Escenarios Recursos
Aula Acervo bibliografico
Laboratorio Manual de laboratorio
Bitacora de laboratorio

Unidad 3. Metabolismo de nucle6tidos

Objetivo

Examinar la composicién quimica y organizacion estructural de los acidos nucleicos, a
través de la identificacion estructural y la elaboracion de mapas metabdlicos para
entender las funciones y sus mecanismos de regulacion en los organismos vivos.

Contenidos

3.1 Estructura y funcién de los acidos nucleicos.
3.1.1 Estructura y organizacion de bases nitrogenadas, nucleétidos y nucleosidos.
3.1.2 Sintesis de bases puricas y pirimidinicas.
3.1.3. Regulacién del metabolismo de bases nitrogenadas.

3.2 Causas y consecuencias de enfermedades asociadas al metabolismo de las bases
nitrogenadas.

Métodos, estrategias y recursos educativos

Métodos de ensefianza
e Método simbdlico o verbalistico: Cuando los trabajos en clase se desarrollan a
través de la palabra oral o escrita.
e Método Analitico: Cuando el tratamiento del tema de objeto de estudio se basa
en el andlisis, en la descomposicion de las partes.
e Método l6gico: Cuando los datos o hechos se presentan en un orden de
antecedente consecuente, de lo simple a lo complejo, etc.
e Método intuitivo: Util para acercar al alumno a la realidad inmediata mediante
practicas experimentales.
e Método activo: La actividad en el aula se centra en el alumno con el apoyo del
docente.
e Lluviadeideas: Se realiza una contribucién de ideas de los asistentes.
e Encuadre
Estrategias de ensefianza aprendizaje:
Blsqueda de informacion
Mapas cognitivo
Experiencia directa (préacticas)
Problemario
Recursos educativos:
o Diapositivas
e Proyector

10
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Actividades de ensefianza y de aprendizaje

Inicio

Desarrollo

Cierre

Encuadre: El docente
dirigira la construccion de
mapa mental a partir de
una lluvia de ideas donde
se discuta el metabolismo
de nucleétidos en los seres
Vivos.

3.1

Al. Investigacion
documental “El ADN:
estructura y sus funciones”.

El docente dirigira la
discusion grupal de la
investigacion, tomando las
ideas principales de los
trabajos presentados.

Exposicion: El docente
explica los conceptos mas
relevantes de la regulacion
del metabolismo de bases
nitrogenadas.

A2. Elaborar un mapa
cognitivo.
3.2

Exposicidn: El docente
explica las bases
moleculares de las
enfermedades asociadas al
metabolismo de las bases
nitrogenadas.

A3. Resolucion de casos
clinicos a partir de la
integracion de las bases
bioquimicas y moleculares
del metabolismo de las
bases nitrogenadas

A4. Resolver examen de
unidad

2 h.

15 h.

3 h.

Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)

Escenarios

Recursos

Aula
Laboratorio

Acervo bibliografico
Manual de laboratorio
Bitacora de laboratorio

Unidad 4. Organizacion del genoma

Objetivo

Analizar los mecanismos de replicacion, transcripcion y traduccion del ADN vy la
participacion del ARN en la transmision de la informacion genética en los organismos
vivos, a través del estudio de modelos que permitan describir los mecanismos de la
regulacion de la expresion génica.

11




Facultad de Quimica

Universidad Auténoma | jcenciatura en Quimica Farmacéutica Biologica
del Estado de México .

3 UAEM

Reestructuracion, 2015

Contenidos

4.1 Modelos, propiedades y funciones del ADN y ARN.
4.1.1 Principio y complementariedad de bases en hebras de doble cadena.
4.1.2 Niveles de organizacion genética: del ADN a los cromosomas.

4.2 Genoma procarionte y eucarionte.
4.2.1 Concepto de genoma.
4.2.2 Caracteristicas y componentes del genoma procarionte y eucarionte.
4.2.3 Genoma nuclear y mitocondrial.

4.3 Genes y flujo de informacion genética.

4.4 Niveles de regulacion de la expresion genética.

Métodos, estrategias y recursos educativos

Métodos de ensefanza

e Método simbdlico o verbalistico: Cuando los trabajos en clase se desarrollan a
través de la palabra oral o escrita.
e Método Analitico: Cuando el tratamiento del tema de objeto de estudio se basa
en el andlisis, en la descomposicion de las partes.
e Método ldgico: Cuando los datos o hechos se presentan en un orden de
antecedente consecuente, de lo simple a lo complejo, etc.
e Método intuitivo: Util para acercar al alumno a la realidad inmediata mediante
practicas experimentales.
e Método activo: La actividad en el aula se centra en el alumno con el apoyo del
docente.
e Lluviadeideas: Se realiza una contribucién de ideas de los asistentes.
e Encuadre
Estrategias de ensefianza aprendizaje
Busqueda de informacion
¢ Mapas cognitivo
e Experiencia directa (practicas)
o Problemario
Recursos educativos:
e Diapositivas
e Proyector

Actividades de ensefianza y de aprendizaje

Inicio Desarrollo Cierre
Encuadre: El docente 4.1 A4. Resolucion de casos
dirigira la construccion de | A1. Investigacion clinicos a partir de la
mapa mental a partir de documental “El ADN: integracion de las bases

. ; : » | bioquimicas y moleculares
una lluvia de ideas donde | estructura y sus funciones”. 9 y

se discuta el metabolismo L
de nucledétidos en los seres El docente dirigira la
discusion grupal de la

Vivos. . o

investigacion, tomando las
ideas principales de los
trabajos presentados.

A5. Resolver examen de
unidad

12
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4.2

A2. Discusién de articulo
cientifico.

El docente dirigira la
discusion grupal del articulo
de investigacion, tomando
las ideas principales de los
trabajos presentados.

4.3

Exposicion: El docente
explica los conceptos mas
relevantes de la regulacién
del metabolismo de bases
nitrogenadas.

A3. Elaborar un mapa
cognitivo.

Exposicion: El docente
explica las bases
moleculares de las
enfermedades asociadas al
metabolismo de las bases
nitrogenadas.

2 h.

16 h.

3 h.

Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)

Escenarios

Recursos

Aula
Laboratorio

Acervo bibliografico
Manual de laboratorio
Bitacora de laboratorio

13
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VII. Acervo bibliogréfico

Béasico:

1.

Nelson, D., Cox Michael M. Lehninger: Principios de Bioquimica (6ta Ed).
(2014). México. Omega.

Mathews, C. K., Van Holde, K. E., Ahem, K. G. (2013). Bioquimica. México:
Pearson.

Stryer, L. (2007). Bioquimica. México: Reverte.

Voet, D., Voet, J.G., Pratt, Ch. (2007). Fundamentos de Bioquimica. Espafia:
Media Panamericana

Orten, N. (2003). Bioquimica Humana. México: Panamericana.

Murray, R.K, Granner, D.K., Mayes, P.A., Rodwell V.W. (2004). Bioquimica
de Harper. 14a Ed. México. El Manual Moderno.

Murray, R.K, Bender, D.A., Botham, K.M., Kennelly, P.J., Weil, P. A. (2013).
Harper Bioquimica llustrada. 29 Ed. México: McGraw-Hill Lange

MckeeT, Mckee, B.J., (2009). Bioquimica (4a Ed). Espafa. McGraw-Hill
Interamericana editores.

Pifia, G. E., Laguna, J. (2013). Bioquimica De Laguna (7a Ed). México. El
Manual Moderno; 2013

10.Diaz, C., Juarez, M. (2007). Bioquimica. México. McGraw-Hill interamericana
11.Campbell, M. K, y Farrell, S. O. (2009). Bioquimica. México: Cengage

Learning

Complementario

1.

W

Baltimore, D., Darnell, J., Lodihs, H. (1998). Biologia Celular y Molecular.
México: Labor.

Vagaban, N.V. (2002). Medical Biochemistry. USA. Academic Press.

Berg, J. M. (2003).Bioquimica. Barcelona: Reverte.

Smith, C., Marks, L.M. (2006). Bioquimica béasica de Marks Un enfoque
clinico. (42 Ed). McGraw-Hill Interamericana.

MckeeT, Mckee BJ. (2009). Bioquimica (4a Ed). Espafia. McGraw-Hill
Interamericana editores.

Devlin, T.M. (2004). Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas (5a
Ed). Barcelona. Reverte.
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