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Enfermeria en salud publicay comunitaria
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Objetivo de la unidad de aprendizaje: Describir las funciones de Ia
salud publica tomando como base el marco politico, econdmico, y
demografico, para el establecimiento de los diagndsticos de salud

como fundamento en el disefo de programas de intervencién con
base en la atencion primaria a la salud.
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e Tipo de unidad de aprendizaje: Curso, presencial
e Periodo escolar: 5°

e Créditos: 10

* Total de horas semana: 5 (solo tedricas)
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Objetivo de la unidad 1. Antecedentes y evolucidon de la salud
publica: Distinguir los antecedentes y evolucién de la salud publica
mediante la ordenacion cronoldgica de hechos, datos y significados
para contextualizar el area de estudio.
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'CONCEPTO DE SALUD
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OMS, Completo estado de pleno bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de enfermedad.
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La salud es un estado de relativo equilibrio entre la formay )
funciones del organismo, que resulta de su adaptacion
dinamica a las fuerzas que tratan de perturbarla . No es una
interaccidn pasiva del organismo y las fuerzas que actuan sobre
él, sino una respuesta activa de aquel, procurando su

adaptacion. (Leavell y Clark, 1958) Y,
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UNIDA I ANTECEDENTES Y EVOLUCION DE LA SALUD PUBLICA

Determinantes de la salud

4y [ Biologia humana

[ Ambientales ]
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Estilos de vida
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CONCEPTO DE SALUD PUBLICA 5&.,,4!

Concepto segun Winslow

La salud publica es el arte y la

ciencia
4 ) * El saneamiento del medio, el control de los
e Prevenir las padecimientos transmisibles, la educacion de
enfermedades, los in(E“Vid.lIJOS en higieng person,al_, la
prolongar la e E| esfuerzo organizacion de los servicios médicos y de
. . enfermeria para el diagndstico temprano y el
rganiz . .

vida, fomentar la orga ado tratamiento preventivo de las enfermedades y
saludyla de la el desarrollo de un mecanismo social que
eficiencia, ) comunidad asegure a cada uno un nivel de vida adecuado

\_ para la conservacion de la salud.
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CONCEPTO DE SALUD PUBLICA
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Representacion del concepto de Winslow

Esfuerzo organizado de la comunidac

Organizacion de
los servicios de
salud

Atencion Saneamiento
médica ambiental

Niveles socioecondmicos adecuado

Fuente: Alvarez A. R. Kuri M. P. Salud
S publica y medicina preventiva
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Definicion de salud publica de J.H. Hanlon
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Salud Publica

La salud publica se dedica al logro comun
del mas alto nivel fisico, mental y social
de bienestar y longevidad, compatible

con los conocimientos y recursos
disponibles en un tiempo y lugar
determinados. Busca este propdsito
como una contribucidn al efectivo y total
desarrollo y vida del individuo y de su
sociedad.
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Definicion de la Asociacion Médica Estadounidense

La salud publica es el arte y la ciencia de
mantener, proteger y mejorar la salud de
la poblacion, mediante esfuerzos
organizados de la comunidad. Incluye
aquellas medidas por medio de las cuales
la comunidad provee servicios médicos
para grupos especiales de personas, se
relaciona con la prevencidn y control de
enfermedades .
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DESAFIOS DE LA SALUD PUBLICA

{I\/Iarco economico

{Marco cultural
{I\/Iarco social
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Reformas del sector salud

Limitaciones de los procesos de

reforma
S
N
Las motivaciones estan centradas en
factores economicos.
y,
N
La equidad y la salud publica quedan
relegadas a un segundo plano.
y,
N
La calidad de la asistencia y redefinicion de
los modelos de atencion son marginales.
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Ejes de una nueva generacion de reformas
centradas en la salud de las poblaciones
4 N\ h
Sf)g;;;@gggﬁ 1. Ampliacion de la proteccidn social en salud y
SALUD 3 asegurar el acceso universal y la igualdad.
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.} ‘ 2. Financiacion solidaria y eficiente.
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B =01 3. Calidad y eficacia de la asistencia.
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Ejes de una nueva generacion de reformas
centradas en la salud de las poblaciones.

\ S

r N
4. Promocion de la salud como criterio
central del modelo de asistencia integral.

\ y,
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5. Fortalecimiento de la salud publica en Ia
reorganizacion de los sistemas de salud.

\ y,
r N
6. Fortalecimiento de la funcién rectora de
la autoridad sanitaria.
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centradas en la salud de las poblaciones.
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Ejes de una nueva generacion de reformas
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\ "i"’| 7. Desarrollo de los recursos humanos.
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8. Participacion y control sociales.
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La nueva salud publica

Pretende hacer
prevalecer la salud
sobre la
enfermedad

Busca crear
mecanismaos
administrativos para
la formulacion de
politicas publicas en
materia de salud
con otros sectores
(intersectorialidad)

Estimula una
politica de
promocion de salud
y prevencion de la
enfermedad con
participacion
ciudadana
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La nueva salud

publica
\. J
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4 D Considera las condiciones

Enfoca la visidn sobre sociales y su impacto en

. exposicion, vulnerabilidad y
los determinantes . )
o consecuencias diferenciales
soclales para planificar e implementar

\ J L politicas de salud )

(Actl]a no solo con el objetivo de\
mejorar la salud en general,
sino de reducir inequidades,
mediante politicas que
incorporen accién sobre los
determinantes.




Funciones esenciales de la salud publica (FESP)

FUNCIONES
ESENCIALES
DE LA
SALUD
PUBLICA

FESP 1 Seguimiento, evaluacioén y analisis de la situacién de salud

FESP 2 Vigilancia de la salud publica, investigacion y control de riesgos y
danos

FESP 3 Promocidn de la salud

FESP 4 Participacion de los ciudadanos en la salud

FESP 5 Desarrollo de politicas y capacidad institucional de planificacion y
gestion en materia de salud publica

FESP 6 Fortalecimiento de la capacidad institucional de regulacién y
fiscalizacidon en materia de salud publica

FESP 7 Evaluacién y promocién del acceso equitativo a los servicios de
salud necesarios

FESP 8 Desarrollo de recursos humanos y capacitacion en salud publica

FESP 9 Garantia y mejoramiento de la calidad de los servicios de salud
individuales y colectivos

FESP 10 Investigacion en salud publica

FESP 11 Reduccidn del impacto de las emergencias y desastres en la salud




FESP 1: Seguimiento, evaluacion y andlisis de la situacion de salud

Manejo de
estadisticas
‘ vitales
Identificacion de
necesidades de salud,
evaluacion de riesgos y
demanda de servicios de
o salud

Evaluacion actualizada de
la situacion y tendencias
de salud y de sus factores
determinantes

Generacién de
informacion
para evaluacion
del desempefio
de servicios de
salud

Identificacion
de recursos
externos del
sector, para
mejorar la
promocion de
la salud




FESP 2 Vigilancia de la salud publica, investigacion y control de riesgos y daios

4 N\
Capacidad para realizar investigacion y vigilancia de brotes
epidémicos

\, J

Infraestructura de salud publica para realizar analisis de la
poblacion

Laboratorios de salud publica para realizar analisis rapidos

Desarrollo de programas de vigilancia epidemiolégica

Capacidad de conectarse a redes internacionales

Fortalecimiento de la capacidad de vigilancia a nivel local




FESP 3 Promocion de la salud P S,
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Reorientacion
de los
servicios de
salud

Evaluacion
del impacto a
la salud de
las politicas
nacionales

Alianzas
intersectoriales

Fomento de cambios en
modos de vida y
condiciones del entorno

Desarrollo de acciones
educativas para
promover
condiciones,

comportamiento y
ambientes saludables




FESP 4 Participacion de los ciudadanos en la salud

Facilitar la participaciéon de la
comunidad en las decisiones y
acciones en los programas de salud

Reforzar el poder de los ciudadanos




FESP 5 Desarrollo de politicas y capacidad institucional de planificacion y gestion en materia
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Desarrollo, seguimiento y
evaluacion de las decisiones
politicas en materia de salud
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+SALUD Capacidad para gestion de

“*oV sistemas de salud publica

Desarrollo de competencias
para adopcion de decisiones

+ Capacidad de gestidn para la
cooperacion internacional
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FESP 6 Fortalecimiento de la capacidad institucional de regulacion y fiscalizacion en materia de
salud publica

e\ Capacidad institucional para desarrollar el
é"*ﬂ‘- marco reglamentario

"\ Capacidad para general nuevas leyes y
reglamentos para mejorar la salud

Proteccion de los ciudadanos en sus
relaciones con el sistema de salud

Ejecucion de las actividades para asegurar
cumplimiento de regulacion




FESP 7: Evaluacion y promocion del acceso equitativo de la poblacion a los servicios de salud necesarios (
g

instituciones de salud para
fomentar acceso
equitativo

del acceso a los servicios
de salud

Desarrollo de acciones
para superar obstaculos
de acceso a servicios de
salud

Promocion de
equidad




Identificacion de un perfil

| ( ) para recursos humanos en

salud publica

FESP 8 Desarrollo de recursos humanos y capacitacion en salud publica

- evaluacion del personal

Definicidon de requisitos para
la acreditacion de
profesionales de la salud

Formacion de alianzas para
perfeccionamiento
profesional

Desarrollo de capacidades
para trabajo multidisciplinario
y multicultural

Formacion ética del personal
de salud.




FESP 9 Garantia y mejoramiento de la calidad de los servicios de salud *,:ff.-.g\.%
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Promocion de los sistemas de
evaluacion y mejoramiento de
su calidad

Fomento de la elaboracion de
normas en los sistemas de
garantia y mejora de la calidad

Definicion, explicacion y C»%; Tl‘ : : :
, LT Existencia de un sistema de
garantia de los derechos del wff,.,:‘-,w » ,
) ol B | evaluacion de las tecnologias
usuario &t ha t
oot
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= | Utilizacién de la metodologia = % Existencia de sistemas de

evaluacion de la satisfaccion
del usuario

e cientifica para evaluar
ewin | =ew  INtervenciones
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FESP 10 Investigacion en salud publica

Investigacion dirigida a aumentar
el conocimiento

Ejecucion y desarrollo de
soluciones innovadoras

Establecimiento de alianzas con
centros de investigacion e
instituciones académicas




FESP 11: Reduccion del impacto de las emergencias y desastres en la salud ﬁs‘nrm’
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Desarrollo de politicas, planificacion y realizacion
de acciones de prevencidon y mitigacidon ante los
desastres

Enfoque integral en relacion a los dafios vy
etiologia de los desastres

Participacion del sistema de salud en |a
reduccion de emergencias y desastres

Gestion de la cooperacion intersectorial e
internacional en la solucién de los problemas




Conocimientos que debe tener la enfermera

Valores de
salud
publicay
aculturacion

Integracion

de equipos

Epidemiologia
, garantia de Competen

cia cultural

la calidad,
economia

Comunica

Informatica cién

h

Reflexion
estratégica y
planificacion/v
ision de las
herramientas

Defensa de la
causa,
politicas,
formulacion de
politicas

Formacion y
movilizacion de
coaliciones
externas

la prestacién de
servicios esenciales
de salud publicay la
calidad de las
funciones
esenciales de salud
publica
aumentarian
considerablemente.
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Definicion

Es la asistencia sanitaria esencial accesible a todos los
individuos y familias de la comunidad a través de medios

aceptables para ellos, con su plena participacién y a un

costo asequible para la comunidad y el pais.




Objetivos de la Atencion Primaria de Salud

La atencidon primaria de salud tiene
como objetivo curar la enfermedad e
impedir su aparicion, lo que favorece
gue aumente el nivel de salud
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Promover todo aquello que aumente el
nivel de salud de |la persona
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Caracteristicas de la atencidon
primaria de salud

J
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Garantizar el acceso de toda la poblacion a los servicios de
salud esenciales

\ J
( )
PROMOCION DE LA SALUG En los programas deben acentuarse las actividades de
promocion y prevencion , combindndolas con las de
*‘ m _‘ tratamiento y rehabilitacion.
AN J
T )
P T
D CD I Universalidad, equidad y continuidad
St
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Atencion primaria de salud o
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Dar respuesta a Servicios
las necesidades orientados
de salud hacia la calidad

Responsabilidad
Participacion y rendicion de
cuentas

Principios de la atencion
primaria de salud




Componentes estratégicos de la Atencion Primaria de Salud

xtension de la
cobertura con
servicios de
salud y
mejoramiento
del ambiente

Organizacién

Cooperacion Yy
. . participacién
internacional
dela
Comunidad

Desarrollo de
la
articulacion
intersectorial

Formaciony
utilizacion de
recursos
humanos

Disponibilidad
de insumosy
equipos criticos

investigacién
y de

tecnologias

apropiadas
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