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En todos los pueblos del mundo el proceso de salud-
enfermedad es una realidad concreta presente en el
ciclo de vida de todos los individuos sociales.

Desde siempre ha sido una preocupacion bdsica del
hombre la observacion de sus padecimientos hasta llegar
a elaborar complejas concepciones sobre la vida y la
muerte, las enfermedades y sus tfratamientos.

Parte importante del patrimonio cultural de cada pueblo
es este desarrollo cognoscitivo, y a partir de él se han
conformado sistemas médicos empiricos teniendo como
base la apropiacion y uso de los recursos naturales del
entorno bidtico.




Una caracteristica bdsica de las
medicinas tradicionales es su
fuerte y necesaria vinculacion
con lo cultural del ser, tanto
individual como social-grupal.

La fradicidn se convierte en la
depositaria y transmisora del
saber acumulado y legado a
través de generaciones, saber
que constituye uno de los
pilares bdsicos de definicion de
idenfidad de los  gQrupos
originarios (de América, Asia o
INiilele)




A través del tiempo, los pueblos
indigenas han establecido diversas
formas de relacion socioecondmica y
cultural con el ecosistema, o que les
ha permitido conservar, producir vy

regenerar los recursos de una manera
natural.

La relacion entre el indigena y la
naturaleza es de interdependencia:
sentirse parfe de ella y no su dueno. n\
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La rigueza en ecosistemas y el uso
de diversas especies de plantas
para el fratfamiento y cura de
enfermedades, ha constituido un
legado ancesiral importante de
los pueblos indigenas, que se ha
mantenido en sus comunidades y
se ha conformado en prdacticas
conocidas CcCoOmMmo medicina
tradicional, donde la cura de
enfermedades por medio de
hierbas y planfas, también se
vincula con diversos ritos.




Estas  prdcticas  constifuyen  uno
concepcidon gque ubica al individuo en
su relacion con otros hombres, con la
naturaleza y con el universo. De esta
manera la medicina fradicional, sus
rfos, concepciones y significados, ha
legado a formar parte del patrimonio y
la riqueza cultural de nuestro pais.




Los conocimientos para la identificacion de plantas con uso
medicinal, asi como su preparacion y aplicacion en cualquier tipo
de enfermedad, constituyen la gama de prdcticas culturales que
han sido desarrolladas y fransmitidas de generacion en generacion
por los anfiguos mexicanos hasta nuestros dias.

De esta manera, son ellos los que poseen el conocimienfo y ponen
en prdctica esta medicina con sus variantes, segun la enfermedad
de que se trate.

Los médicos fradicionales pueden dividirse en: curanderos, parteros
O hueseros de acuerdo con el lugar en el que se encuentren.




(u0Bog, mythos, 'cuento') es un relafto
tradicional protagonizado por personagjes
sobrenaturales (dioses, semidioses, monstruos)
o extraordinarios (héroes).

Los mitos forman parte del sistema religioso de
una comunidad, la cual los considera historias
verdaderas, y dan un respaldo narrativo a las
creencias fundamentales de
comunidad.




Dado que los mitos explican coémo llegd a ser el mundo tal cual lo conoce
una sociedad determinada, se ubican en un espacio y tiempo
profohistoricos, en el que adn no se habian definido pardmetros esenciales
de la misma (por ejemplo, la explicacion de como surgid la semana nos
remite a un mundo en el que no existian el dia ni la noche).

Como los demdas géneros tradicionales, el mito es en origen una narracion
oral, cuyos detalles varian en cada ejecucion, dando lugar a multiples
versiones.

En las sociedades que conocen la escritura, el mito ha sido objeto de
reelaboracion literaria, ampliando asi su arco de versiones y variantes.
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© Se distinguen varias clases de mitos, los
hay de muchas formas:

- Teogonicos
- Cosmogonicos
- Etioldgicos




Relatan el origen y la historia de los dioses. Por ejemplo,
Atenea surgiendo armada de la cabeza de Zeus.

A veces, en las sociedades de tipo arcaico, los dioses
No son preexistentes al ser humano.

Por el confrario, frecuentemente los humanos pueden
transformarse en cosas, en animales y en dioses.

Los dioses no siempre son fratados con respeto: estan
muy cercanos a los humanos y pueden ser héroes o
victimas de aventuras parecidas a las de los ser@s"
humanos.






http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/13/Statue_of_Zeus_dsc02611-.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/13/Statue_of_Zeus_dsc02611-.jpg

Intentan explicar la creacion del mundo. Son los mas
universalmente extendidos y de los que existe mayor
canfidad.

A menudo, la tierra, se considera como originada de
un océano primigenio. A veces, una raza de gigantes,
como los fitanes, desempena una  funcion
determinante en esta creacion; en este caso tales
gigantes, que son semidioses, constifuyen la primera
poblacion de la tierra.

Por su parte, el ser humano puede ser creado a partir
de cualquier materia, guijarro o punado de tierraq, ol
partir de un animal, de una planta o de un drbol. (o5
dioses le ensenan a vivir sobre la tierra. @






http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/51/Peter_Paul_Rubens_108.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/51/Peter_Paul_Rubens_108.jpg

Explican el origen de los seres y de las
cosas; infentan dar una explicacion a las
peculiaridades del presente.

No constituyen  forzosamente  un
conjunto coherente y a veces toman la
apariencia de fabulas.




Son los que intentan explicar el futuro, el fin del mundo;
actualmente, en nuestras sociedades aun tienen amplic
audiencia.

Estos mitos comprenden dos clases principales: los del fin del
mundo por el agua, o por el fuego. A menudo tienen un
origen astrolégico.

La inminencia del fin s& anuncia por una mayor frecuencia de
eclipses, terremotos, y toda clase de catdstrofes naturales
inexplicables, y que aterrorizan a los humanos.
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Aparecen en casi todas las sociedades: lucha
del bien y del mal, angeles y demonio, efc.

En definitiva, los inventos y las tecnicas
particularmente importantes para un grupo
soclal dado se hallan sacralizadas en un mito.

Otfros son antropogonicos, relativos a la
aparicion del ser humano.




EE ANGEL EXTERMINADOR

El Angel exterminador de Josep Llimona (1895)


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a7/El_Angel_Exterminador.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a7/El_Angel_Exterminador.jpg

(del latin rifus) a un acto religioso o ceremonia repetido
Invariablemente, con arreglo a unas normas estrictas.

Los ritos son las celebraciones de los mitos, por tanto no
se pueden entender separadamente de ellos. Tienen
un cardacter simbodlico, expresion del contenido de los

MItos.

La celebracion de los ritos (ritual) puede consistir en
flestas y ceremonias, de caracter mas O menos
solemne, segun pautas que establece la tradicion o Ig‘

autoridad religiosa.




Tipos de ritos
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Purificacion
Sqngre

Transito o de paso
Funerarios

De iniciacion
Exorcismos

De Consagracion
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Mediante sus mitos, las sociedades sanas facilifan a sus
miembros un alivio para sus nheurdticos sentimientos de culpa y
SU excesiva ansiedad.

En la Grecia antfigua, por ejemplo, donde los mitos eran algo
vital y poderoso, los individuos podian enfrentarse a 1os
problemas de la existencia sin experimentar sentimientos de
culpabilidad o ansiedad.

De ahi que los fildsofos de la época se dedicaran a discutir
sobre la belleza, la verdad, la bondad y el corgje como
valores de |la vida humana (Rollo May).




Al revivir el mito, a travées del ritual o repeticion de actos
considerados sagrados, el iniciado regresa a ése tiempo
fabuloso en que fue creado y por consiguiente se hace, de
alguna manera, contempordneo a los hechos evocados, es
decir, sale del tiempo profano, cronoldgico y se desemboca a
un tiempo cudlitativamente diferente, un tiempo sagrado,
primordial e indefinidamente recuperable.

Los pueblos Indigenas se encuentran comprometidos con los
dioses o fuerzas en que ellos creen, rindiéndoles culto vy
entregdndoles ofrendas para mantenerse en una relacidon
armonica con las fuerzas del mas alld.




Las religiones primitivas se desarrollan en mitos mds que en
escrituras y credos. Los mitos no son simples cuentos, sino
elaboradas historias que confienen el conocimiento de |os
poderes espirifuales de un pueblo. En ellos podemos
enconfrar una honda comprension de la naturaleza y de los
problemas humanos fundamentales.

Los ritos, por su parte, son el medio de comunicacion entre |os
dos mundos. Podemos hacer nuestros propios ritos,
ayuddndonos con un incienso, alguna musica que nos haga
enfrar en un estado especial, velas, fotos de nuestros
on’reposodos O amigos que yo no estdan, baile, meditacion vy
oracion. e -



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c8/Censers.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c8/Censers.jpg

© Para readlizar toda clase
de actividad religiosa la
mayoria de las religiones
primitivas cuentan con un

especialista,
| normalmente lamado
i shaman.
'}li
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4f/Kyzyl_Shaman.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4f/Kyzyl_Shaman.jpg

Una forma de acercarse a los origenes de la medicina es
estudiando las ideas sobre la enfermedad vy las practicas
terapéuticas de los pueblos primitivos que han
sobrevivido en esa forma hasta nuestros dias.

Tal concepto supone que, de la misma manera que el
resto de su cultura, la medicina que practican en la
actualidad los grupos sociales primitivos refleja la que
existia en los albores de la civilizacion, antes de que se
desarrollara la escritura y se iniciara el registro de la
historia.




Existen varios estudios de ese fipo, realizados en diferentes
EpOoCas Y en NumMerosos grupos primitivos de distintas partes del
mundo, que muesiran una serie de caracteristicas comunes:

Las enfermedades son castigos enviados por una deidad, casi
siempre por la violacion de un tabu o de alguna ley religiosa, o
bien son causadas por brujos o hechiceros, pero en todo caso se
trata de fendmenos sobrenaturales

Tanto el diagndstico como el fratamiento de las enfermedades
requieren medios y ritos igualmente mdagicos o religiosos
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Los personajes encargados del manejo de los pacientes son
sacerdotes, brujos o chamanes, que con frecuencia funcionan
como las tres cosas, a veces simultdneamente

Hay distintas formas de adquirir las enfermedades, pero entre las
mas frecuentes estan el castigo divino, la introduccidon de un
objeto en el cuerpo del paciente, como una piedra o un hueso,
la posesion por un espiritu, la pérdida del alma, el "mal de ojo", el
"susto" y ofras mas

AuUn las lesiones traumdadticas, como las heridas de guerra asi
como las complicaciones del embarazo o hasta la mordedura
por animales como el jaguar o la vibora, cuyas causas son bien
aparentes, para el hombre primitivo estan llenas de elementos
MaAagicos o sobrenaturales.




Este concepto mdagico-religioso de la medicina, con
variaciones de detfalle segun distintas épocas y regiones
geogrdficas, estaba ampliamente difundido entre los pueblos
primitivos de localizaciones tan distinfas como Mesopofamia,
Egipto y ofros grupos de Africa, Europa, Australia y América.

De hecho, cuando o principios del siglo XVI ocurrid el
‘encuentro’ de las dos culturas, la espanola y la
mesoamericana, ambas compartian este concepto magico-
religioso de la medicina, aunque los dioses respectivos tenian
disfintos nombres y los mecanismos de enfermedod
aceptados por los indigenas (péerdida del alma o "mal de 0jo")
eran diferentes del que prevalecia entre los europeos
(desequilibrio de los humores), que entonces todavia se
encontraban bajo la influencia de las ideas galénicas.




Para ambas culturas las enfermedades eran
castigos divinos enviados por los dioses ofendidos a
los hombres y mujeres pecadores, y en ambos casos
parte del tratamiento era suplicarles su perddn (a
Dios Nuestro Senor o a Tezcatlipoca el Negro, segun
el caso) por medio de rezos o de encantamientos,
asi como con regalos, sacrificios, penitencias y
promesas de enmienda.




Aungue el concepto magico-religioso de la medicina sea
primifivo, eso no significa que sea cosa del pasado.

Ademads, tampoco se limita a los grupos sociales y étnicos
caracterizados por los antropdlogos como primifivos, sino que
persiste hasta hoy en muchas culfuras de distinfas partes del
mundo, junto con otras tradiciones de épocas muy antiguas.

En México forma parte importante de lo que se conoce como
medicina tradicional, asi como de muchas de las "curas" o
"impias" que fodavia reollzon a diario centenares de
curanderos o brujos como "fratamiento” no sodlo de toda clase
de enfermedades, sino también para salir de una racha de
mala suerte, para mejorar el empleo, o para lograr que vuelva
el ser amado.




Se le llama medicina negra al
arfe de curar que traian
consigo los esclavos de color
cuando fueron introducidos a
Meéxico y Cubaq;

la mayoria de los africanos
eran provenientes de la costa
occidental como el Congo y
la Guinea cuyas semejanzas
culturales

impulsaron a Herskovits a
infroducirlos en: una sola drea
cultural (magica - curativa).




El estudio de los africanos
del Ccongo-guineo
considera que la
personalidad humana se
encuentra integrada por
partes perfectamente
visibles:

1ro. El cuerpo es la parte
que desaparece pPoOcCo
tiempo después de la
muerte.




- 2do. Es el principio vital, lo que mantiene en funcion al cuerpo y
cuya perdida frae consigo la muerte (el negro lo concibe como
“alma-respiratoria” a lo que nosotros llamamos conciencia).

- 3ro. La parte de la personalidad que deja el cuerpo al dormir,
sonar o cuando vaga la mente. Sin embargo algunos
investigadores le dan el nombre de “"alma-sueno”, que se
encuentra fuera de la conciencia del individuo (inconciente).

- La vltima parte y la mds importante no corresponde al hombre
vivo, sino al difunfo, ya que los africanos ven en la muerte
solamente un cambio de statfus.

Mientras que la enfermedad tiene como causa el pecado vy €l
quebrantamiento de los tabues.

Las yerbas, pociones, polvos, carecian de poder en si, no fienen
accion fisioldgica reconocida sobre el paciente; son meros
agentes a través de los cuales ejercen su poder los seres/
invisibles. e




Posesion Mistica Curativa

Se le denomina al trance a un estado de comunicacion
provocado por causas patoldgicas, fisiobioldgicas o
psicoléogicas que conducen a un estado disociativo con
estrechamiento de la conciencia, que permite en el caso de
la Santeria (Cuba) la sanacidon de algunos males.

“Segun Frazer en “La Rama Dorada” dice que la enfermedad se
vincula con la posesion” (Cuti€:2001;50-51)
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comunmente en el curso de la
danza ceremonial y ésta forma

parte del ritual, en donde
“dios” desciende sobre la cabeza
del poseido y su personalidac




INLE, oricha mayor.
Dueno de la medicina,
del agua y de la tierra.
Se sincretiza con San
Rafael y San Juan
Bautista.

BABALU AYE, oricha
mayor. Dueno de las
enfermedades de la
piel. Se sincretiza con
San Lazaro.




Manufactura de indumentaria, mdascaras, tambores, etc.
Tratamiento de los enfermos.

La ejecucion de los ritos apropiados.

La fabricacion de medicamentos mAagicos para usos para-
medicos.

Ponerse en contacto con los ancestros.

Consultas con respecto a interpretacion de suenos, fabues y
presagios.




La virtud del rito — decia M.Mauss-
proviene no sélo de que se haga
conforme a una regla dada, sino
tfambién, de si mismo... El rito estd
animado por un poder inmanente,
una especie de virtud espiritual.

M . Gluckman, sirven para canalizar
emociones poderosas como el odio,
la angustia, el temor, la ternura o |a

pena. Son acciones de es’rdblhzacm%
y cohesion social . O



C. Levi-Strauss propone estudiar el mito
en si Mismo, y por si mismo, con €l
proposito de averiguar su especificidad.
Para ello habrd que convencerse de que
el ritual “ no es una reaccion a la vida, es
una reaccion a lo que el pensamiento
ha hecho de ella...; responde al modo
como el hombre piensa el mundo.




Del Griego muthos “relafo” “hisforia”

Se le usa como término para designar una
narrativa puramente ficticia, gue muchas
veces involucra personas, acciones o
acontecimientos sobrenaturales, pero que
tambiéen encarna ideas populares acerca
del mundo natural y de hechos historicos en
una culfura determinada.

En realidad implica que el grupo que
cuenta el mifo cree que es verdad.




El mito es explicacion, norma y
regla de oro de las relaciones
sociales, y gracias al mito el hombre
encuentra su lugar en el mundo.

B. Malinowski y A.R.Radcliffe—Brown
fortalece la cohesion social y
sustenta el sistema de valores en
nomlbre del cual se organizan |os
homobres.
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C. Lévi Strauss, los mitos son un modo de
comunicacion humana y un producto
del lenguagije, y se repiten a si mismos.

El mismo dispositivo mental estd en el
origen de todas las versiones del mismo y
unico mito; las fransformaciones |o
fundan y lo definen.




medicina
chamanica
nahua

|

Integracion de tres ambitos de
la CULTURA

_—

Se complementan «——
y retroalimentan

Constituye para el hombre
primitivo la vida mistica y la
cientifica. Primera etapa de la
evolucion mental

MAGIA
Frazer ‘

Tylor ciencia anterior a
las demas ciencias

|

MAGIA Y CIENCIA MODELOS

2 TIPOS DE . EXPLICATIVOS




Para explicar algunas de las causas de las
enfermedades, el desarrollo de algunos rituales;
asi como los elementos que conforman las recetas
de los curanderos, chamanes o sabios se observa
la vigencia magica del pensamiento de lo que
Frazer denomina la ley de la semejanza “ lo
semejante produce lo semejante”, o que los
efectos semejan a sus causas, se puede producir
el efecto que se desee sin mdas que imitarlo.

Ley de confacto “las cosas que alguna vez
estuvieron juntas, quedan asi después, aun
cuando se las separe; todo lo que se haga auna ...

>

de ellas producird parecidos efectos en la otra”.




vigente  «<—— Magico- religioso

l medicina

Comunidades l

indigenas, Constituye un universo
mestizas simbolico, chamanico




MEDICINA FOLK

-1926:Llega a México dispuesto a incorporar una
nueva dimension tedrica.

-México: Confradiccion entre el México que pinta
la historia politica de la elite gobernante y el
México real.

-Tepoztlan: Habitantes del centro (los correctos) y
de la periferia (los tfontos). s

-Miércoles y domingos: Plaza central: origen del
cambio sociocultural.




Sin médico fitulado en el pueblo.

Con especialistas nativos en tratamientos
MAgICos.

Magia y Medicina se traslapan.

El limite donde las manifestaciones de lo
Morbido se segregan y distinguen como
enfermedad es borroso,hay una elevada
infeligencia sobre el herbolario medicinalensu
uso para males corrientes. Para dolencias *%i
mayores, que ameritan el trafo ritual, se acude
a los especialistas folk. (




CONTINUUM FOLK URBANO

-Antes de publicar la monografia de
Tepoztlan , reproduce el arficulo:
“Plantas curativas de Tepoztldn: un
herbario folk mexicano™.

-“La cultura folk de Yucatan” (1940): trato
de los cambios que sufren las
comunidades folk en el recorrido lenfo
pero inexorable que las encaminaala -
individualizacién, la secularizaciény la
reorganizacion.




La comunidad folk es el agregado
humano, socialmente organizado,
dominante en la vida de la humanidad:

Distintividad,

Pequenez,
Homogeneldad de usos,
Suficiencia econdmica, politica y social.

gue la sociedad folk niega.




as relaciones del hombre con los
dioses proveen el modelo para
la organizacion de la sociedad
de acuerdo con los principios
de respeto, autoridad y
responsabilidac




