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* El desarrollo del presente material, tiene la finalidad
de concientizar al alumno de la licenciatura en
enfermeria sobre la promocion a la salud a fin de
prevenir enfermedades, que comprometan la calidad
de vida del ser humano. Asimismo, reafirmar sus
conocimientos para otorgar cuidado integral al adulto
y evitar complicaciones.
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ENFERMERIA DEL ADULTO

Area cuyo fundamental interés de
competencia y practica profesional es la
de prestar cuidados de maxima calidad
al adulto sano o enfermo, teniendo en
cuenta los aspectos bioldgicos
psicolégicos y sociales, bajo la
perspectiva de considerar al adulto como
perteneciente a un grupo de riesgo.
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Cuidar implica conocer a cada
El cuidar, objeto de ser humano, interesarse por él
estudio de la que exige un esfuerzo de
enfermeria; por lo atencion.
tanto los cuidados

de Enfermeria son
la razén de ser de __
¥ Conciencla y conocimiento.

la pmffesmn ¥ v Intencion de actuar con
constit uyen el conocimientos cientificos
motor diario del v Cambio positive como

hacer profesional resultado del cuidado

El cuidado incluye:
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:Qué es el cuidado de Enfermeria?
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Intervenciones de Enfermeria

Son las encaminadas a conseguir un objetivo
previsto, de tal manera que en el Proceso de
Atencion de Enfermeria, debemos de definir las
Intervenciones necesarias para alcanzar los
Criterios de Resultados establecidos previamente.

“Todo tratamiento, basado en el conocimiento y
juicio clinico, que realiza un profesional de la
Enfermeria para favorecer el resultado esperado
del paciente’.
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SYA\RUID,

La salud es un estado de
completo bienestar fisico,
mental y social, y no SALUD
solamente la ausencia de CBoLoch | J \\_‘ %
afecciones o
enfermedades. SISTEMA DE SALUD MEDIO AMBIENTE
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ENFERMEDAD

Cualquier estado donde haya un
deterioro de la salud del
organismo humano.

Se divide para su estudio en:
Enfermedad aguda
*Enfermedad cronica
Enfermedad degenerativa
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ENFERMEDAD CRONICA

Es el desequilibrio bio-psico-
social de un individuo gue se
prolonga en su evolucion y
gue puede abarcar de meses
hasta anos.
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ENFERMEDAD DEGENERATIVA

Es el desequilibrio bio-psico-social de un individuo que
no solo se torna cronico sino que ademas causa lesion
a otros organos deteriorandolos progresivamente hasta
llegar a la muerte.
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ENFERMEDAD TRASMISIBLE

Segun la OMS son aquellas enfermedades causadas por
agentes infecciosos especificos o por sus productos toxicos en
un huésped susceptible, conocidas comunmente como
enfermedades contagiosas o infecciosas.




\ s )

Universidad Auténoma del Estado de México

ENFERMEDAD NO TRASMISIBLE

Segun la OMS las ENT, también conocidas como enfermedades
cronicas, tienden a ser de larga duracion y resultan de la combinacion
de factores geneticos, fisiologicos, ambientales y conductuales.

Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares
(como los ataques cardiacos y los accidentes cerebrovasculares), el
cancer, las enfermedades respiratorias crénicas (como la enfermedad

pulmonar obstructiva cronica y el asma) y la die
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SIGNO:

SINTOMA:

SINDROME:
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Método cientifico

en la prictica de

Enfermeria




Método cientifico
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Proceso Atencion de
Enfermeria

Diagnostico de

Enfermeria

Etapas

Valoracion
Diagnostico
Planificacion
Ejecucion

Evaluacion
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Objetivos

Cubrir necesidades

Individuo Familia Comunidad

Normas de calidad

Individualizar el cuidado

Integral Holistico
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Responde a
las
necesidades
del paciente

20
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Constituye una estructura que pueda cubrir, individualizando las
necesidades del paciente, la familia y la comunidad.

|dentifica las necesidades reales y potenciales del paciente, familia
y comunidad.

Establece planes de cuidados individuales, familiares o
comunitarios.

Actua para cubrir y resolver los problemas, prevenir o curar la
enfermedad.

21



Universidad Auténoma del Estado de México

NORMAS OFICIALES
MEXICANAS
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NORMA Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia
epidemioldgica, prevencion y control de las infecciones
nosocomiales.

Esta Norma incluye Ilas enfermedades adquiridas intrahospitalariamente
secundarias a procedimientos invasivos, diagnoésticos o terapéuticos y, ademas,
establece los lineamientos para la recoleccion, analisis sistematizado de la
informacion y toma de decisiones para la aplicacion de las medidas de prevencion
y de control pertinentes.

Objetivo: Esta Norma Oficial Mexicana establece los criterios que deberan
seguirse para la prevencion, vigilancia y control epidemiolégicos de las infecciones
nosocomiales que afectan la salud de la poblacion usuaria de los servicios
medicos prestados por los hospitales.

Campo de aplicacion: Esta Norma Oficial es de observancia obligatoria en todas
las instituciones de atencion que prestan servicios medicos y comprende a los

sectores publico, social y privado del Sistema Nacional de Salud.
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NORMA Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente
clinico.

Es importante sefalar que para la correcta interpretacion de esta norma se
tomaran en cuenta invariablemente, los principios cientificos y éticos que orientan
la practica médica, especialmente el de la libertad prescriptiva del personal médico
a través de la cual, los profesionales y técnicos del area de la salud, habran de
prestar sus servicios a su leal saber y entender, en beneficio del usuario,
atendiendo a las circunstancias de modo, tiempo y lugar en que presten sus
servicios.

Objetivo: Esta norma, establece los criterios cientificos, éticos, tecnoldgicos y
administrativos obligatorios en la elaboracion, integracion, uso, manejo, archivo,
conservacion, propiedad, titularidad y confidencialidad del expediente clinico.

Campo de aplicacion: Esta norma, es de observancia obligatoria para el personal
del area de la salud y los establecimientos prestadores de servicios de atencion
meédica de los sectores publico, social y privado, incluidos los consultorios
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NORMA Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion ambiental -
Salud ambiental - Residuos peligrosos bioldgico-infecciosos - Clasificacion y
especificaciones de manejo.

Los residuos peligrosos biologico-infecciosos se han venido manejando en
terminos de las regulaciones ambientales antes sefaladas, sin embargo fue
necesario actualizar la NOM-087-ECOL-1995, tomandose en consideracion las
experiencias y competencias de los sectores involucrados en su cumplimiento,
con el fin de que sus disposiciones sean operativas y adecuadas para proteger el
medio ambiente y la salud de la poblacion en general.

Objetivo y campo de aplicacion: La presente Norma Oficial Mexicana establece
la clasificacion de los residuos peligrosos bioldgico-infecciosos asi como las
especificaciones para su manejo.

Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obligatoria para los
establecimientos que generen residuos peligrosos biolégico-infecciosos y los
prestadores de servicios a terceros gque tengan relacion directa con los mismos.

25
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NORMA Oficial Mexicana NOM-019-SSA3-2013, Para la practica de
enfermeria en el Sistema Nacional de Salud.

La expedicion de esta norma tiene como finalidad precisar atributos vy
responsabilidades que debera cumplir el personal de enfermeria, conforme a las
disposiciones juridicas aplicables.

Objetivo: Establecer las caracteristicas y especificaciones minimas para la
prestacion del servicio de enfermeria en los establecimientos de atencidon meédica
del Sistema Nacional de Salud, asi como para la prestacion de dicho servicio que
en forma independiente otorgan las personas fisicas con base en su formacion
acadéemica.

Campo de aplicacion: La presente norma es obligatoria en los establecimientos
para la atencion médica del Sistema Nacional de Salud en donde se presten
servicios de enfermeria, asi como para las personas fisicas que prestan dichos

servicios en forma independiente. -
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Metas Internacionales

IDENTIFICACION

. ' COMUNICACION
CORRECTA DEL 2

RRECT Y EFECTIVA
PACIENTE ’ - [——

DISMINUIR ' |
ERRORES DE ' \ | CIRUGIA
MEDICACION | ‘ . _ | SEGURA

REDUCCION DE
INFECCIONES
ASOCIADAS AL
CUIDADO DE LA SALUD
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INTRODUCCION
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e . . . A
Identificar al paciente antes de administrar
medicamentos, sangre o hemoderivados; extraccion
de sangre u otras muestras de analisis clinicos;

y
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(CONSIDERANDO LOS SIGUIE

Nombre completo del paciente

\

Fecha de nacimiento

.

Numero de cama

\\
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Comunicacion propensa al
error son: ordenes o
Indicaciones de atencion al
paciente e informacion de
resultados de gabinete y
laboratorio.
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El personal que
El personal prescribela

que dio la orden,la
orden ESCRIBE en el

CONFIRMA lo lugar

escrito prregpapgiente
2 “Readback” 1

El personal que
3 recibe laorden
' LEE la orden

L/, f.f
,,,ﬁ‘ escritaen vozalta

&




SN
4"— - l‘,.
\2J

RN—

Universidad Auténoma del Estado de México




ey

(4]

Universidad Auténoma del Estado de México

Paciente
correcto

Alergias Via correcta
Fecha de Medicamento
caducidad correcto

Hora correcta Dosis correcta
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GARANTIZAR CIRUGIAS EN EL LUGAR CORRECTO CON EL
PROCEDIMIENTO CORRECTO Y EL PACIENTE CORRECTO

-Prevenir errores que involucren

cirugias en el sitio,
procedimiento 0 paciente
correcto.

-Protocolo universal (marcado
del sitio, proceso de verificacion
re-operatorio, tiempo fuera)
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LAS 4 C EN CIRUGIAS Y PROCEDIMIENTOS.
*Antes de iniciar una cirugia repasar todo.
1.Paciente correcto
2.Cirugia correcta.
3.Sitio quirurgico correcto.

4.Momento correcto. A
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REDUCIR EL RIESGO DE
INFECCIONES ASOCIADAS CON
LA ATENCION MEDICA

\

Reducir el riesgo de
Infecciones asociadas
con la atencidon a través
de un programa efectivo
de lavado de manos

[
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. S t
£Como lavarse las manos? HIGIENE DE LAS MANOS
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TOMAR EN CUENTA
ESCALAS VALORATIVAS

Escala de riesgo de NORT

Riesgo minimo : 15 a 28
Hiesgo evidente: 12 214
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INDICADORES DE CALIDAD

SICALIDAD
sawp  nonoc BE )

INDICAS

Sistema Nacional

de Indicadores de
Calidad en Salud

44
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INDICADOR.

Conjunto de datos referidos al servicio, cuyo analisis refiere el grado de
cumplimiento de los niveles de servicio previamente establecidos.

CALIDAD. -
Mejorar la seguridad del paciente en la atencion a la salud mediante, la reduccion
de eventos adversos y la medicina basada en evidencia.
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EL EJERCICIO PROFESIONAL DE LA CALIDAD
MEDICAY DE ENFERMERIA.

Tomar decisiones clinicas y gerenciales basadas en la mejor evidencia
disponible.

Asegurar recursos humanos competentes y certificados.

Conformar grupos interesados en la mejora continua de la calidad: nucleos y
consejeros de calidad.

Generar nuevas competencias en el personal de salud: trabajo en equipo y
medicina basada en evidencias.

Construir un modelo de cuidados de enfermeria enfocado al autocuidado y
atencion domiciliaria.
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CALIDAD EN LOS SERVICIOS DE ENFERMERIA.

Atencion oportuna, personalizada, humanizada, continua y eficiente que brinda el
personal de enfermeria de acuerdo con estandares definidos para una practica

profesional competente y responsable, con el fin de lograr la satisfaccion del
usuario.
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OBJETIVO.

*Mejorar la calidad de los servicios de enfermeria, definiendo criterios que se
traduzcan en herramientas de medicion, que garanticen las condiciones
indispensables para que los cuidados que proporciona el personal de enfermeria
se brinden con oportunidad, en un ambiente seguro, eficiente y humano.
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INDICADORES DE CALIDAD.

Ministracion de medicamentos por via oral.
Vigilancia y control de venoclisis.
Prevencion de caidas en pacientes hospitalizados.

Prevencion de infeccion de vias urinarias en pacientes con sonda Foley
HNIELER

Prevencion de ulceras por presion en pacientes hospitalizados.
Trato digno por enfermeria.
Registros clinicos y notas de enfermeria.

Vigilancia y control de hiperbilirrubinemia neonatal.
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MINISTRACION DE MEDICAMENTOS PORVIA
ORAL.

* Procedimiento que realiza el personal de enfermeria para proporcionar al
paciente, por via oral, elementos terapéuticos prescritos por el medico en los
diferentes servicios.
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Criterios a cumplir.

| .-¢Verificar que los datos del registro de medicamentos y el nombre del
paciente correspondan con la orden medica!?

2.-;Verificar el nombre y la presentacion del medicamento!?
3.-;Verificar la caducidad del medicamento?
4.-;Verificar la dosis y hora de ministracion del medicamento!?

5.-iLe habla al paciente por su nombre y le explica el procedimiento que le va
a realizar?

6.-;Se cerciora que el paciente ingiera el medicamento!

7/.-iRegistra el medicamento al termino del procedimiento en el formato
establecido?
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“2013. Afio del Bicentenario de los Senti

ientos de la Nacién”

SERVICIO O AREA QUE SE EVALUA:

ESPECIALIDADES MEDICAS: : ESP

INSTITUCION:

JURISDICCION O DELEGACION:

PERIODO QUE EVALUA: DEL. I I I I I AL I I I

LOCALIDAD:

NOMBRE DE LA UNIDAD:

CLAVE DE LA UNIDAD:

DIA MES ANO DIA MES ANO
MUNICIPIO:
FECHA DE ELABORACION: | | | | |
DiA MES ANO
o [ T v T T e [ o ]

No. de Caso Clave de Enfermeria Namero de Expediente

1. {Valora y registra factores de riesgo que | 2. ;Establece el plan de cuidados y ejecuta las

i i

predisponen al paciente para la aparicion de | intervenciones de enfermeria de acuerdo al |necesarios para prevenir la aparicion de ulceras|
alceras por presion? riesgo?

3. Utiliza los elementos disponibl . . -
geills [EEAERAs ClE s ML= 4. {Orienta al paciente y familiar sobre las

formas de prevenir las dlceras por presion?

por presion?

5. ;Revalora y reajusta de acuerdo al estado del
paciente las interveciones de enfermeria
estableciendo el plan de cuidados?

S|

NO SI NO S| NO SI NO S|

NO

TOTAI

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DEL LEVANTAMIENTO DE LOS DATOS

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA UNIDAD
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Criterios a cumplir.

| .-;La solucion instalada tiene menos de 24 horas?

2.-;La solucion cuenta con el membrete elaborado conforme a la normatividad?
3.-iLa venoclisis y el equipo tiene menos de 72 horas de instalado?

4.-El equipo de la venoclisis se encuentra libre de residuos?

5.-(El sitio de puncion y area periférica de la venoclisis se encuentra sin signos
de infeccion?

6.-¢El catéter se encuentra instalado firmemente y la fijacion esta limpia?

/.-iLa solucion parenteral tiene circuito cerrado!?
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SUSTENTACION.
*Principios del procedimiento para la ministracion de soluciones parenterales.
*NOM-EM-002-SSA2-2003.Vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de
infecciones nosocomiales.

FUENTE DE DATOS.

*Censo diario de pacientes.
*Membrete colocado en el frasco de la solucion.
*Membrete de fecha y nombre de quien instalo el catéter.



SERVICIO O AREA QUE SE EVALUA:

INSTITUCION:

JURISDICCION O DELEGACION:

LOCALIDAD:

NOMBRE DE LA UNIDAD:
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ESPECI

I AL

DIA MES ANO
HNICIPIO:
Dia MES ANO
I " I ! I - I - l
TuRNo: I I URsana:

No. de Caso

Niimero de Expediente

stalada tiene menos de 24 horas?

2. jLa solucién cuenta con el membrete elaborado

conforme a la normatividad?

3. iLa venoclisisy el equipo tienen menos de 72 horas de. 5. {El sitio de la puncion y drea periférica de la

4. 1 equipo de Ia venoclisis se encuentra libre de residuos? eevantoan i vioroe do Evfocctint

{El catéter se

calad
esta limpia?

¥ 1a fijacién)

7. iLa solucién parenteral tiene circuito cerrado?

NO

NO

ToTAl

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DEL LEVANTAMIENTO DE LOS DATOS

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA UNIDAD
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Criterios a cumplir.

| .-¢Valora y registra factores de riesgo de caidas en el paciente durante su estancia
hospitalaria?

2.-;Establece en el plan de cuidados las intervenciones de enfermeria de acuerdo al
riesgo de caida?

3.-¢Utiliza los recursos disponibles y necesarios para la seguridad del paciente?
4.-;Informa al paciente y familiar sobre el riesgo de caidas?

5.-{Orienta sobre el uso y manejo del equipo y elementos para la seguridad del
paciente!

6.-;{Revalora y ajusta de acuerdo al estado del paciente, las intervenciones de
enfermeria establecidas en el plan de cuidados?

/.-iRegistra presencia o ausencia de incidente o accidente que presenta el
paciente!
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SUSTENTACION.

*Normatividad institucional para la clasificacion, vigilancia y manejo de pacientes

con riesgo de caida dentro del hospital.
*NOM-004-SSA-2012. Expediente clinico.

FUENTE DE DATOS.

*Hoja de indicaciones medicas.
*Hoja de registros clinicos de Enfermeria.
*Bitacora de eventos adversos.
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SERVICIO O AREA QUE SE EVALUA:

INSTITUCION:

JURISDICCION O DELEGACION:

LOCALIDAD:

NOMBRE DE LA UNIDAD:

CLAVE DE LA UNIDAD:

PERIODO QUE EVALUA: DEL

ESPECIALIDADES MEDICAS: :

I AL I II

TURNO:

DIA MES ANO DIA MES ANO
MUNICIPIO:
FECHA DE EL I I I I I
DiA MES ARO
M v N JE L
REA RURAL:

|E——

No. de Caso Namero de Expediente

1. iLa solucién instalada tiene menos de 24 horas?

conforme a la normati

. 1a

instalado?

deT2horasdel, e/ equipo de 1a veno

se encuentralibre de residuos)

5. ;€1 sitio de la puncion y drea periférica de la venoclisi

6. (El catéter

ncuentran sin signos de infeccion?

i firmemente y la
fijacién esta limpia?

7. iLa solucién parenteral tiene circuito cerrado?

NO

NO

NO.

ToTA

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DEL LEVANTAMIENTO DE LOS DATOS

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA UNIDAD
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PREVENCION DE INFECCIONES DEVIAS
URINARIAS EN PACIENTES CON SONDA
VESICAL INSTALADA.

*Conjunto de acciones que debe realizar el personal de enfermeria para prevenir
infecciones de vias urinarias en pacientes con sonda vesical instalada en todos los
servicios del hospital.
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Criterios a cumplir.
| .-¢La bolsa colectora se mantiene por debajo del nivel de la vejiga?

2.-;La sonda vesical esta fijada de acuerdo al sexo del paciente!?
3.-;La sonda se encuentra con membrete de identificacion!?

4.-;El sistema de drenaje se mantiene permanentemente conectado!?
5.-iRegistra datos referentes al funcionamiento de la sonda y tubo de drenaje?

6.-;Registra dias de instalacion de la sonda y corrobora prescripcion médica?

7.-i{Reporta ausencia o presencia de signos y sintomas que evidencian infeccion de
vias urinarias?

8.-¢Realiza y registra medidas higiénicas al paciente?

9.-¢Anota las medidas de orientacion proporcionadas al apaciente y familiar?
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ESPECIALIDADES MEDICAS: :

ESPECIALIDADES QUIRURGICAS: :

INSTITUCION: PERIODO QUE EVALUA: DEL I I I I I I I I I I I
bia MES ARO DA MES ARO
JURISDICCION O DELEGACION: MUNICIPIO;,
LOCALIDAD: FECHA DE ELABORACION: I I I I I
Dia MES ARO
NOMBRE DE LA UNIDAD:
- I ¥ o I = I I I I
CLAVE DE LA UNIDAD: TURNO: AREA RURAL: URBANA:
1. iLa bolsa colectora se mantiene por | 2. jla A fija d . iLa 4. El sistema de drrenaje se mantiene (o BB GO 6. ; Registra dias de instalacion dela sonda |- {RePorta ausencia opresenciade signosy| g paizy y registra medidas higiénicas al | 9. jAnota las i
a debajo del nivel de la vegija? sexo del paciente? identificacion? ermanentemente conectado? Lncienamiessndela sonds itube de ycorrobora preescripcion médica? S(0omas Que Svidanclen infeccics se Mias aciente? roporcionadas al paciente o far
No. de Caso Clave de Enfermeria | Namero de Expediente, i 8 P = drenaje? P P urinarias) P Prope P
si NoO si NO. si NoO. si No i — , — i — — . —

ToTA

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DEL LEVANTAMIENTO DE LOS DATOS

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA UNIDAD
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PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS.

*Conjunto de acciones que debe realizar el personal de enfermeria para prevenir
ulceras por presion en pacientes hospitalizados en los diferentes servicios del
hospital.

*Porcentaje de pacientes con factor o factores de riesgo para desarrollar ulceras por
presion, que cumplen con los cinco criterios establecidos.
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Criterios a cumplir.

|.-¢Valora y registra factores de riesgo que predisponen al paciente para la aparicion
de ulceras por presion!?

2.-;Establece el plan de cuidados y ejecuta las intervenciones de enfermeria de
acuerdo al riesgo?

3.-¢Utiliza los elementos disponibles y necesarios para prevenir la aparicion de ulceras
por presion?

4.-;Orienta al paciente y familiar sobre las formas de prevenir las ulceras por presion!?

5.-{Revalora y reajusta de acuerdo al estado del paciente las intervenciones de
enfermeria estableciendo el plan de cuidados?
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SERVICIO O AREA QUE SE EVALUA: ESPECIALIDADES MEDICAS: : 6 | I
PERIODO QUE EVALUA: DEL | | | | | AL | | | | | |

DIA MES ANO DIA MES ANO

INSTITUCION:

JURISDICCION O DELEGACION:

LOCALIDAD: FECHA DE EL | | | | | |

i MES AR

NOMBRE DE LA UNIDAD:

M v N E L
- CLAVE DE LA UNIDAD: TURNO: I I I I AREA RURAL: URBANA:

1. {Valora y registra factores de riesgo que predisponenal . ;Establece el plan de cuidados y ejecuta las i liza i prevenir] 4. ;Orienta al paciente y familiar sobre as formas de prevenir | 5. Revalora y reajusta de acuerdo al estado del paciente las
e OO EL Namero de Expediante paciente para la aparicién de ilceras por presion? enfermeria de acuerdo al riesgo? Ia aparicién de lceras por presion? las lceras por presion? plan de cuidados?}
L NO 1 NO. ) NO 1 NO. ) NO

ToTA

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DEL LEVANTAMIENTO DE LOS DATOS NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA UNIDAD
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Criterios a cumplir.
|.-;La enfermera lo saluda en forma amable?

2.-;Se presenta la enfermera (o) con usted?
3.-¢{Cuando la enfermera (o) se dirige a usted lo hace por su hombre!?

4.-;La enfermera (o) le explica sobre los cuidados o actividades que se le va a
realizar?

5.-iLa enfermera (o) le explica sobre los cuidados o actividades que se le va a
realizar?

6.-iLa enfermera (o) procura ofrecerle las condiciones necesarias que guardan su
intimidad y/o pudor?
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SERVICIO O AREA QUE SE EVALUA: ESPECIALIDADES MEDICAS: : ESPECIALIDADES QUIRURGICAS: :
1 . 1 JC 1
s A A "

ME: RO DI

PERIODO QUE EVALUA:

INSTITUCION: DEL | | |
DA ES ARO

JURISDICCION O DELEGACION:

MUNICIPIO:,

LOCALIDAD: FECHA DE EL I I I I I I

NOMBRE DE LA UNIDAD:

M v N I3
CLAVE DE LA UNIDAD: TURNO: | | | | | AREA RURAL: : URBANA: :

< enfermera 6o ayuda en |2 o presencalaenfermera () co [5. Cuano t enermers 0 s drge] & 12 enfermers @ te explcasobre . a entermera @) seeresa | 6. ta enfermers @ procurs |1, . o o cracncon P8 termers () o ensenaa usted of .y copuida anos cudados d 1. 5e e safecho con el st aue
i e e [ e e e S e | ek oo BT g e s et o e s s 0 sz e s
No.deCaso | Numero de Expediente J ralizar? estancia sea agradable? que guarden su inmirad ylo pudor? 8 ! tener respecto a su padecimiento? ! y
S o B o ] o S o B o ] o ° = X " 5 = ° " ° "
Tot

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DEL LEVANTAMIENTO DE LOS DATOS NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA UNIDAD
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REGISTROS CLINICOSY NOTAS DE
ENFERMERIA.

*Plasmar las intervenciones realizadas por el personal de enfermeria durante
su jornada laboral de una manera correcta, legible y comprensible acorde a la
normatividad institucional.




U

» » . . . » | A
Letra Tinta Datos de los *Colocar el Registrar : Indicadores de
legible, *Matutino: registros de error entre =Valoracion calidad:
exacta y AZUL enfermeria e paréntesis y =Diagnostico *Trato digno
comprensib | *Vesp: VERDE | identificacion escribir a un *Planeacién *Prevencion de
le. *Nocturno: del paciente lado lo (interdependient | caidas
Utilizando ROJO completos correcto. es, » Sonda foley
solo *Especial: como: *Al referir independientes) | * Venoclisis
abreviatura | NEGRO *Nombre palabras de la =Ejecucion instalada
S *Sexo paciente, se =Evaluacion. «Ulceras por
permitidas *Apellidos pondra entre *Signos vitales presion
(por *Edad comillas (dos veces por *Medicamentos
ejemplo kg, *Namero de (por ejemplo: turno y/o PRN *Nombre
ml) registro la paciente hasta estabilizar | completoy firma

*Fecha de comenta “No al paciente) d la enfermera
K Ingreso tomaré el *Registrar *Escala del dolor
g medicamento orientacion, *Reportar
l indicado” capacitacion y eventos
m consejeria a adversos y
pacientes centinelas
NO dejar NO utilizar NO corrector, NO esperar NO registrar NO maltratar
espacios abreviaturas goma para hasta el final procedimientos NO perforar la
de inventadas o pluma, ni del turno para de rutina (por hoja de
registros supuestas por tachaduras anotar eventos ejemplo bafo, enfermeria solo
en blanco uno mismo ocurridos tendido de cama) | para adjuntarla al
durante el expediente
turno
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SERVICIO O AREA QUE SE EVALUA: ESPECIALIDADES MEDICAS: : ESPECIALIDADES QUIRURGICAS:

INSTITUCION:

|

PERIODO QUE EVALUA: DEL I I I I I I AL
DIA MES ANO DIA

JURISDICCION O DELEGACION:

|

LoCALIDAD: recHnDeELAsORAGN
DiA
NOMEBRE DE LA UNIDAD:
I " I o I o I = I
'CLAVE DE LA UNIDAD: ,TURNO: AREA RURAL:
’ etros i ’ e e B e 5, (Dascribe anla ot . . ! ren || i e e
|-iPocumenta en osregistros clinicoslos dacodf 2.Documenta enla hoja de registros clinicos | il pacience e estado o psicologicoy]  4.zRegistra ol pla de intervenciones? A El b i ; Crr 5 @[> 2 nota de cgreso dela persona)
No. de Caso Clave de Enfermeria | Nimero de Expediente 'eldentificacion dela personal tos obletivos de fa personat e plan de intervenciones? tratamiento de intervenciones de enfermeria? eurno? riesgo? e plan de ateas
El No el No el No S No ) o , o ) o , o
Tora

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DEL LEVANTAMIENTO DE LOS DATOS NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA UNIDAD
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Criterios a cumplir.
| .-¢Valora los factores de riesgo del neonato para presentar hiperbilirrubinemia?

2.-{Valora los signos y sintomas de riesgo para hiperbilirrubinemia en el neonato?
3.-¢Valora y registra resultados de laboratorio!?
4.-;Establece un plan de cuidados y ejecuta intervenciones de enfermeria?

5.-;iEstablece el plan de alta del neonato de riesgo!?
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SERVICIO O AREA QUE SE EVALU,
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AREA RURAL: URBANA:

FECHA DE ELABORACION: | | | |

ESPECIALIDADES QUIRURGICAS|

Turno.
M 1. {Valora los factores de riesgo del e 2. ;Valora los signos y sintoma de riesgo para. ; , ior 4. {Establece un plan de cuidados y ejecuta intervenciones de ’ )
N 5 Armerbil bvaia o ol noama 3. Valora y registra resultados de laboratorio? TG 5. {Establece el plan de alta del neonato de riesgo?
v
N M- Mujer
IE H:Hombre NO. NO. L NO. 1 NO

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DEL LEVANTAMIENTO DE LOS DATOS

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA UNIDAD
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Estilo de vida

Es el conjunto de actividades que una persona, pueblo, grupo social
y familia realiza diariamente o con determinada frecuencia; todo
depende de sus conocimientos, necesidades, posibilidades
economicas, entre otros aspectos.

Hoy en dia se han incrementado ciertas enfermedades
degenerativas debido a estilos de vida deficientes; entre las
principales enfermedades cronicas degenerativas que destacan en
México son: Diabetes Mellitus, enfermedades del corazon,
hipertension arterial, elevacion en las concentraciones
sanguineas de colesterol y triglicéridos (dislipidemia), entre
otras.
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Cuando se mantiene un estilo de vida SALUDABLE se involucran
actividades que no causan efectos negativos sobre la salud, entre
los cuales se encuentran:

 Alimentacidn correcta,
 Practica de actividad fisica
« Manejo adecuado del estrés.
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Alimentacion Correcta

Completa: incluye alimentos de cada uno de los grupos de alimentos: verdura y fruta, cereales, alimentos
de origen animal y leguminosas; para asegurar la ingestion de todos los nutrimentos necesarios.

Equilibrada: guarda proporciones adecuadas entre proteinas, carbohidratos y lipidos (grasas). Sabiendo
gue todos los nutrimentos son igual de importantes para mantener la salud.

Suficiente: pretende cubrir con las necesidades nutricias que cada persona requiere y obtener un peso
saludable. En el caso de los nifios se favorece el crecimiento y desarrollo en la velocidad adecuada.

Variada: integra diferentes alimentos de cada grupo en las comidas.

Inocua: significa que el consumo habitual de los alimentos no implica riesgos para la salud, porque estan
libres de microorganismos dafinos, toxinas y contaminantes.

Adecuada: segun los gustos y la cultura de quien la consume, de acuerdo a sus recursos econémicos.
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Actividad Fisica

La actividad fisica (A.F.) se define como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que dan como resultado el gasto
de energia.

Va a depender de las caracteristicas y condiciones de cada persona. Sin
embargo, al planear un programa de ejercicio se debe considerar:

* 5 minutos de calentamiento
30 minutos de actividad aerdbica
« 5 a 10 minutos de estiramiento y enfriamiento

Por lo que se sugiere realizar ejercicio diariamente durante por lo menos
45 minutos de tipo aerdbico
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Manejo del estrés

Alimentacion saludable (control de peso, control de la calidad y
cantidad de los alimentos)

Teécnicas de relajacion neuromuscular
Teécnicas de respiracion

Meditacion

Dormir adecuadamente de 6 a 8 horas,
higiene personal,

evitar habitos nocivos como fumar y el consumo de bebidas
alcoholicas.
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El estilo de vida saludable es cuestion de actitud personal, pues
saber y desear no es suficiente. La salud es un beneficio que se
ofrece con facilidad para aquellos que se esfuerzan por ella.

"Abundantes beneficios esperan a quienes descubren el secreto
de encontrar la oportunidad de llevar un Estilo de Vida Saludable"

FOMENTO DE ESTILOS
DE VIDA
SALUDABLE
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Un factor de riesgo es cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un
individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion.

Entre los factores de riesgo mas importantes cabe citar las practicas
sexuales de riesgo, la hipertension, el consumo de tabaco y alcohol, el uso
de drogas, el agua insalubre, las deficiencias del saneamiento y la falta de
higiene.

MECANICOS

ERGONOMICOS
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Edad,

Raza,

Sexo , %~ | OBESIDAD

" SEDENTARISMO

Antecedentes heredofamiliares,

Estilos de vida.
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