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GUION EXPLICATIVO

Los hongos son organismos comunes en la naturaleza, dentro de ellos se encuentran mas de 370
especies de hongos comestibles, las cuales han sido consumidas desde tiempos remotos. Estos
hongos comestibles son muy abundantes en los bosques templados, principalmente en los de pino,
oyamel y encino. Algunos de ellos no se han podido cultivar industrialmente por tener un caracter
micorrizégeno. Mientras que alrededor de 20 especies saprobias, se han podido cultivar a escala
industrial, como es el caso del champifion (Agaricus bisporus), las setas (Pleurotus spp), el shiitake
(Lentinula edodes), entre otros.

El cultivo de hongos comestibles representa una alternativa biotecnologica que responde a varias
necesidades: de tipo ambiental, ya que pueden desarrollarse en una gran gama de subproductos
agricolas; nutricional, por que contienen aminoacidos esenciales importantes en la dieta humana;
medicinal, pues algunos hongos producen metabolitos secundarios que ayudan a combatir algunas
enfermedades y econdmica pues actualmente se han desarrollado tecnologias de cultivo industrial.

El conocimiento bioldgico y etnomicoldégico de especies fungicas comestibles, son temas
indispensables que se tienen que incluir en esta Unidad de Aprendizaje, a fin de considerar diferentes
técnicas para el cultivo de las especies.

Esta presentacion muestra la teméatica de los hongos comestibles silvestres y su importancia para las
comunidades rurales, asi como también aquellas que tienen potencial para ser cultivadas.

Consiste de una serie con 41 diapositivas, las cuales al ser vistas una por una, daran pauta para que el
conocimiento de este tema sea comprendido de una manera mas integral, pues incluye esquemas e
imagenes alusivos al contenido de la UA.
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371 especies en México

1100 especies a nivel (consumidos
mundial? tradicionalmente por la

poblacion)?

( Hongos W
Comestibles
LSiIvestres (HCS):/

Estado de México: 726
especies de hongos, (5° lugar
en México), después de
Veracruz, Oaxaca, Jalisco y

\ Michoacan.

Estado de México (1.14% del
territorio nacional), se
presenta aproximadamente
el 75% de estas especies

1Boa 2005; 2Garibay-Orijel et al. 2014. 3Burrola-Aguilar, 2012.



Estado de México:
region con mayor
tradicion micofaga
y riqueza de HCS
mundialmente.

-

Cinco pueblos
indigenas:
mazahuas, otomies,
matlazincas,
atzincas (tahuicas
y/o ocuiltecos) y
nahuas (Latapi
\ 2009).

Séptimo estado con
mayor poblacion
indigena (6.4%)
(INEGI, 2006)

Asentados en
tierras ejidales y
comunales de
bosques de pino,
encino y oyamel
(Latapi 2009)




Tipos de vegetacion en donde se desarrollan los hongos comestibles

Tipo de vegetacion

1 Abier (A)

Abier-Piaser: Abeer (reforestado)- Piswr (Arc-17),
Abger-Pigas (A1, Pempe-Alier [P-A), Pinar
(teforestadol- Abis  (Pr-A), P Adies-
Capresnres (PA-C)

Fipar (P, FPisur (reforestado) (Pry, P
Coupresares [P0, Capressar-Praar (C-P), Pewas-
Caupresiz (velorestado) (P-Cr), Pias-Caprensies-
Cowercies (P02, Clwercus P Cagorersur
(reforestado) (C-P-Cr.

Ermar-Cluerewrs Pimur-Owercnr (P-0), Olwercus-
Fepar [Q-P), Clwercnr-Posr (teforestado) (0)-
ey, Pings (reforestado)-Clueroer (Pr-0)),

Chwereaer (1)1







HCS para el Estado de Mexico: 252 especies

Tabla 1. Especies de Hongos Comesubles Silvestres reportadas para el Estado de México

Agenaw anvewsss Schaeft. 1#

24, anguetne Fe 377

A bighorss (J E. Lange) Pilit ®

A empestrie Schvein, 43472

<A placomzyies Peck ”

A, ghatuws Schaeff 2242

A ahiwls (Vittad ) Peck 124

A sbrwtilescoss (Kantfman) Hotson & D E. Stuntz 2
Alewria aurantis (Pess.) Fuckel *
Amanite caesures (Scop.) Pegs. 12343878
A ascez (Quél) Sanpes 3482

A frawckerts (Boud.) Fayod ¢

A fuirs (Schaeft)) Fr. 14434

A, gommats (Fe) Gallet *

A rwbescens Pecs, 13246788

A tfecomate Guzman & Ram -Gudl *
A, tvge Guzmin '4¢

_i. raginats (Bull) Lam. 13458

A roginana vas. pancrats (Cleland & Cheel) E -] Gdbert”

Ampatiachitarybe clasipes (Pecs.) Redhead, Lntzom
Moneaho & \Jg.dvs ¢

Armillaric mellaz (Vahl) P. Knnpam 1445879
-A. artoyas (Romagn j Heank ?

~Awricslarts anriowia (L) Uadecw. 14%

A. wrwe; Ehgenb, ¥

A, furcorsccines (Moat.) Henn !

A pohtriche (Mont) Sacc. !

Boletellas snanss (M A Curtss) Mueall *

B. bvtwia (Schwein ) B -] Galbest ¢

B. raesllis (Frost) B ). Gilbert 24

Boletwe sestorake (Paulet) Fr. °#

B. aff. aerens Bull ¢

B. appendviatus Peck =

B, barrovsst Thiezs & AH. Sm 2

B d:pmm.v Bull =

B. dlaviper (Peck) Pilat 8 Dermek ©

B. edulie Bull 224827220

B, mthrgtae Kzombh *

B. froeta J.L. Risesell >4

B. fwridws Shaeff, 12838

B. pinicols Rea 3

B. prwapdiios Pilit & Denmek 3678
Bovirra att. aestivaliz (Boaord ) Demonkin 2
B. aff. piwmires Pers. 2

Calocera viscora (Pers.) Fr. ?

Cakatia cyathiforssis (Bosc) Mozgan 159
Canthareflnr cibarine Fr. 123438723

C. twhacformiz Fz. *

Chaleiporns piperatws (Bull ) Batadle *
Chrosgarmpbus rusins (Schaetf) O K Al ¢
C/.ma.mx W&uyn Le'v

Cantharellus czbarzus y Lycoperdon perlatum en todas las localidades

Lactaress awrastsacns (Pexs | Gray 2

L. corrayye Peck *

L deliavene (L) Gray 1244752

L indigo (Schwein ) Fr, 1345472

L piperatws (L) Pers. 14

L salmowscslor R Heirn & Leclax 47%

L serobicnlatns (Scop.) Fr. 2

L wbdulis Pess.) Gray !

L solemas (Fr.) Fz. ¢

Laetsporwe culpburens (Bull ) Muenll *2
Luccinare chromapes (Feost) Singes +
Lentiunia boryam (Bedk. & Mont.) Pegler *°
Lentyuns crimitws (L) Fe ®

Luetia lwbrica Scop.) Pers. ®

Lepists m.da (Bull) Cocke ¢

i aff rubrotinctws (Peck) Smgez‘
erogala epidendrum (J.C. Buxb. ex L} Fr. ®
I:)WJM candidum Pers. 53

L periatum Dacs. 123458748

L pyriforme Schaeft. 134568

-

L worbringer Hocaem
Lyopdylluns aft. (Schn h.) Singes 2
L aft losicarwme (Fz ) Ktthner ex Mhmeﬂ .
L. dwarter (Fz) Smgvr 125479

Macrslgpiota procers (Scop.) Singes *
Marasmme orsades (Bolton) Fr *

Modamoirnca molalonca (Pega ) Mugall 1277

M. pefisbwes (Fr ) G. Moteno ¢

Movchells angueticeps Peck 1379

M. comsca Pers. 22

M. costata J C. Schanidt & Knnze 7

M. crarrpes Vent ) Pers

M. elata Fr. 3447

M. ercwiewta (L) Peqs. 22472

Myvens legiaws vaz. Jesiams (Berk) Sacc. *

AL pwrs (Pers.) P. Knmm_ *

Newdentsons suffrwtesiene (Brot) TW. May & AE. Wood ®
Plewrotus cormweapiae (Pavlet) Rolland ¢

P. dnimwe (Pezs)) P. Komm. ¢

P. gpwntice (Ducies & Lev.) Sacc. *

P. sovathir Guzanin ®

Plwteses corvivas vac. comvivns P. Knmm 234
Puatbyrella aff. condolleana (Fr.) Maice *

P. padices (Schaeff) Singer '47F
Presdofistuling radicats (Schwein.) Bucds. *
Pragdobydunme stlm'xanu { Scop..,» P Kagse ¢
Bamaria 2ff. smycoliors (Peck) Cornes *

R aft gpicadats (Fr.) Doak ™

R aft sscao (Cokes) Cocner 7

R. aft. _gdsﬁuua Ho.!fmk ¢




Estado de Mexico con gran riqueza cultural y bioldgica

Tipo de vegetacion y grupos €étnicos

[] Otomies Regiones geograficas con presencia de HCS
B Mazahuas
. Nahuas

. Tlahuicas
- Matlazincas

egion central del Eje Neovolcanico
w—— Region de la Sietra Nevada
w— Regitn de la Sierra Madre del Sur



Aprovechamiento de hongos comestibles

Hongos comestibles silvestres

 Arraigada tradicion por el
consumo de hongos comestibles
silvestres

* Representan una opcion para la
alimentacion

* No todas las regiones cuentan
con planes de manejo para su
extraccion y conservacion

* Alternativa para realizacion de
actividades productivas de
desarrollo sustentable

(Gaitan-Hernandez et al., 2006; Martinez-Carrera, et al., 2007; Garibay-Orijel ef al.,2012; Burrola-Aguilar ef al., 2012; Benitez-Badillo, ez al., 2013)



Aprovechamiento: Aspectos biologicos




Aprovechamiento: Aspectos Sociales




Aprovechamiento: Aspectos econOmicos

Preferencia en el
mercado

Precios




rovechamiento: Aspectos Normativos
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Estrategias de Aprovechamiento: Estudios ecologicos
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Estrategias de Aprovechamiento: Determinacion de sitios
para recolecta de especies de interes

2135000

2130000 Y T ok el

2125000

Helvella spp. B 7757 0T R E 5 Morchela spp.

395000 400000 405000 o = \ Habitat en Km
Especie Potencial Adecuado Optimo
Helvella spp. 11.2 7.9 33
Lyophyllum decastes 0.41 0.34 0.07
Morchella spp. 0.0052 0.0036 0.0016




Estrategias de Aprovechamiento:
Conservacion ex situ

* El cultivo de hongos comestibles como una
herramienta para el desarrollo sustentable.

* Desarrollo tecnolégico y socioecondomico en
el sector agropecuario.

* Aprovechamiento del capital natural.

* Desarrollo biotecnoldogico de hongos
comestibles.

(Stamets, 2000; Martinez-Carrera et al., 2007; Morales et al. 2007; Salmones et al., 2012)







Estrategias de Aprovechamiento: Estudios etnomicologicos

Hongos orejas de puerco
rellenos de queso




Trabajo con la comunidad




Gymnopus
dryophilus
Especie de
importancia
ecologica Flammulina
mexicana
Especie endémica
de alta montaina
asociada a
Boletus edulis Senecio sineraiodes

En categoria de . : "
riesgo (Norma
Oficial Mexicana
ecol 059-2010




Especies de importancia en el Estado de
Meéxico: Conservacion ex situ

: Nombre ., Altitud
Especie . Vegetacion
comun (msnm)
: Bosque de
BOY'Sta.‘ Pedo de Cupressus-Pinus 3100
aestivalis burro

sobre ocoxal
Bosque de
Tejamanilero Cupressus-Pinus 3100
sobre ocoxal

Infundibulicybe
gibba

Infundibulicybe Tejamanilero Bosque de Pinus  3100-
squamulosa 0 copa sobre ocoxal 3150

Bosque de Pinus-

Gymnopus Clavos de CUDressus sobre 3120-
dryophilus llano P 3200
ocoxal
Lycoperdon Bolita o Bosque d? 3090-
Cupressus-Pinus
perlatum ternera 3140
sobre ocoxal
Floccularia aff : Bosque dg 3100-
: Yemitas Cupressus-Pinus
luteovirens 3180
sobre humus
Bosque de
Agaricus sp Cupressus-Pinus

sobre ocoxal 3100







Especies de importancia en el Estado de Meéxico:
Conservacion ex situ

Caracterizacion macroscopica de Gymnopus dryophilus

| A . : :
. £ A /
3 “ Y
g ¥ g
. " W '\
/' ) J "
y ~. ’ 4

G. dryophilus PDA 235. dryophilus EMA 25 G. dryophilus AM 25 G. dryophilus PDA 18 G. dryophilus EMA 18 G. dryophilus AM 18

. . f' .
Formadela Margendela Crecimiento Texturadela Superficie
Temp . . . . dela
colonia colonia del micelio colonia .
colonia
cular- . .
PDA 25 FIFCU ar fimbrado sum(,argldo algodonosa irregular
irregular aéreo
ircular- —_
EMA 25 FIFCU ar fimbrado sumc{argldo algodonosa irregular
irregular aéreo
. . ido- .
AM 25 circular fimbrado sumtlergl © algodonosa- irregular
Gy aereo
. . ido- .
PDA 18 circular fimbrado sumlergl © algodonosa irregular
aéreo
EMA 18 circular fimbrado sumergido algodonosa irregular
AM 18 circular fimbrado R algodonosa irregular

aéreo



Especies de importancia en el Estado de Meéxico:
Conservacion ex situ

— — . Crecimiento nulo:
Elaboracion de inoculo en semilla Bovista aestivalis Infundibulicybe gibba
Gymnopus dryophilus Lycoperdon perlatum
Densidad del % de invasion del
Grano . .
micelio micelio
Trigo 3.4 95

Sorgo 3.2 95

1.0-2.0 = poco denso (0-30 % del grano
cubierto), 2.1-3.0 = medianamente
denso (31-80 % del grano cubierto),
3.1-5.0 = denso (81-100 % del grano

cubierto).

(Arana-Gabriel et al., 2014)



Especies de importancia en el Estado de Meéxico:

Conservacion ex situ

Bioensayos de fructificacion

(Arana-Gabriel et al., 2014)

trigo (40% de humedad,
pH 7.3)

sorgo (36% de humedad,
pH 7.6)

10% de aciculas de pino
Vermiculita (pH 6.6)




Especies de importancia en el Estado de Meéxico:
Conservacion ex situ

Flammulina mexicana (hongo de jara)

Especie de habito saprobio, fructifica sobre Senecio cinerarioides en bosque de alta
montafia, a una altitud superior a los 2700 m, a temperaturas menores de 18° C
(Redhead et al., 2000; Franco et al., 2012; Arana et al., 2014) y reproduccion sexual

de tipo heterotalico bifactorial (Redhead, 2000).
(Arana-Gabriel et al., 2014)



Especies de importancia en el Estado de México:
Conservacion ex situ

Flammulina mexicana

——  Tres cepas

i 8| (Arana-Gabriel et al., 2014)



Especies de importancia en el Estado de México:
Conservacion ex situ

Flammulina mexicana

(Arana-Gabriel et al., 2014)



Especies de importancia en el Estado de México:
Conservacion ex situ

Cordyceps militaris




Especies de importancia en el Estado de México:
Conservacion ex situ

Cordyceps militaris

Fotografia de las cepa JC-1 en PDA+Y, a, b y ¢ muestran las cepas en la superficie y d,e y f el reverso se las cepas, ay d a los 5
dias,byealos15diasycyf alos 40 dias.




Especies de importancia en el Estado de México:
Conservacion ex situ (Micorrizas)

’\-,»»\--_\ N 3

4

Morfotipos
ectomicorrizicos

La caracterizacion macroscopica se realizé siguiendo la metodologia de Agerer (1987-2002).
Se tomaron fotografias desde el microscopio estereoscopico con ayuda del software Motic Images Plus v2.0



Aprovechamiento de hongos comestibles: Micoturismo

o i
Desarrollo econdmico que beneficie a las &[ mmo
/- o Meueo

comunidades locales, con un bajo impacto “fhriamo Creatioo y Suslentable + Speriencias Naturales”
sociocultural y ambiental busqueda de .
contacto con la naturaleza a partir de la WOSG’(!W{O
recolecta de hongos. RECORRIDOS |77 75 |

MICOTURISTICOS 2016 | ™=~

Parque Nacional La Malinche, Tlaxcala México

“ o : 811 Y $
\ e T PR
e s,- o ‘Iv"\7,\’ °

) Couoce ef maravibloso
mundo de los hongos

Se incorporan a los hongos como una
atraccion que pretende diversificar |a
oferta y atraccion turistica, generando
empleos para la gente local, ademas de ser
un incentivo para el resguardo de los
saberes tradicionales.

(Padilla, 2014)



Micoturismo

Propuestas ecoturisticas que incluyen talleres de educacion ambiental,
demostraciones gastronomicas y elaboracion de recetarios, asi como la
implementacion de senderos interpretativos.




Micoturismo




Hongo gachupin con habas y
nopales en chile pasilla

@ : recolectores
5 porciones
consumen los

_ hongos como

Ingredientes: sustituto de la

carne, a

¢ 1 kg. de hongo gachupin diferencia de

= 250 gr. de nopal muchas

» 500gr. de haba pelada personas que

» 200 gr. de chile pasilla seco suelen

utilizarlos

como

hcompanamiento.

» 500 ml. de caldo de pollo concentrado
« 50 gr. de cebolla

« 1 diente de ajo

« Aceite, el necesario

» Sal, la necesaria

Procedimiento:

I. Limpiar perfectamente los hongos en abundante agua.

Hongo gachupin con habasy
3. Desvenar los chiles secos y ponerlos a hervir con la cebolla, el diente de nopales en Chile pasilla

ajo y agua. Cuando estén cocidos, moler todo.

4. Calentar aceite en una cacerola y freir las habas peladas y los nopales por
5 minutos; posteriormente agregar los hongos y freir por 10 minutos mas.

2. Picar los nopales en cubos uniformes

5. Agregar el chile molido y dejar cocinar por 20 minutos, rectificar sazon.
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