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Intfroduccion

LA SALUD PUBLICA (Winslow, ) es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades,
prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia fisica y mental, mediante el esfuerzo
organizado de la comunidad para:

1) El saneamiento del medio
2) El control de las enfermedades transmisibles
3) La educacion de los individuos en los principios de la higiene personadl

4) La organizacion de los servicios medicos y de enfermeria para el diagnostico
y el fratamiento preventivo de las enfermedades

5) El desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren a todas |las personas
un nivel de vida adecuado para la conservacion de la salud, organizando =
estos beneficios de fal modo que cada individuo esté en ¢ oned, de

gozar de su derecho natural a la salud y a la longevidad. e




Definicion de salud publica (OPS)

La Salud Publica es el esfuerzo organizado de la sociedad, principalmente
a través de sus instituciones de cardcter publico, para mejorar, promover,

proteger y restaurar la salud de las poblaciones por medio de actuaciones

de alcance colectivo.




Objeto de Estudio de la Salud
PUblica

La salud de las poblaciones humanas, que se
encargada de prevenir la enfermedad, la
discapacidad, prolongar la vida, fomentar la salud
fisica y mental, mediante los esfuerzos organizados de
la comunidad, para el saneamiento del ambiente vy
desarrollo de la maquinaria social, para afrontar los
problemas de salud y mantener un nivel de vida
adecuado.




Disciplinas que integran la Salud

PUblica
Ingenieria Sanitaria « Demografia
 Psicologia « Estadistica
« Veterinaria  Ingenieria de Sistemas
« Economia « Medicina
« Administracion en Salud  Biologia

Antropologia Ciencia Politica

Sociologia Ecologia

Ciencias de la Salud




FUNCIONES ESCENCIALES
DE LA SALU PUBLICA




1. Monitoreo y andlisis de la situacion

de salud de la poblacion

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

« Evaluar el estado de salud a nivel nacional, estatal, y regional.

« |dentfificar desigualdades y sus determinantes en riesgos, danos
y en el acceso a los servicios de salud.

» |dentificar y caracterizar grupos vulnerables.

« Anadlizar fendencias en lo indicadores bdsicos de salud .

« |dentificar riesgos y tendencias en la demanda de servicios de
salud.

 Evaluar la calidad y oportunidad con que se genera las
estadisticas vitales y sistemdticas de eventos de salud

« Evaluar el desempeno de los servicios de salud personal y no
personales.

« Desarrollo de tecnologia, experiencia y métodos para el
manejo, interpretacion y comunicacion de la informacion a los
responsables de la salud publica.

« Formar recursos humanos para la captura proceso y andlisis de
informacion en salud.




Analisis de la situacion de salud (ASIS)

« Representa un conjunto de métodos analitico-sintéticos que sirve para
apoyar y orientarla toma de decisiones en salud publica.

« Se utilizan para responder a diversos propositos o necesidades de
informacion e intervencion en situaciones especificas de la salud
publica

 Incluye los problemas de medicidon de las necesidades insatisfechas
de atencion a la salud, asi como a la identificacion de las prioridades
de salud de los distintos grupos humanos.




Propositos Generales del ASIS

Medir el perfil de salud y las brechas existentes para el acceso a la
atencion, incluyendo el monitoreo de desigualdades de salud de los
distintos grupos sociales de acuerdo con su vulnerabilidad

Facilitar la identificacion de prioridades de salud y evaluar sus
necesidades insatisfechas y la atencion medica

Apoyar la formulacidon de politicas y estrategias de promocion para la
salud, prevencion control de enfermedades y la evaluacion de su
pertinencia asi como la eficiencia.

Apoyar la construccion de escenarios prospectivos de salud .




Propdsitos especificos del ASIS

Definicion del perfil diferencial de la salud de la poblacion por

paradmetros de equidad.

e Determinacion de tendencias de salud poblacional y de brechas
entre grupos sociales

Determinacion de desigualdades de salud entre grupos sociales

e Determinacion de necesidades insatisfechas de salud y acceso a
servicios




Identificacion de grupos, dreas y poblaciones criticas de salud

poblacional

Identificacion de prioridades de acciones y programas de salud
pUblica

Evaluacion del impacto de los programas y servicios de salud
pUblica

Evaluacion de la efectividad de intervenciones servicios y
programas

Identificacion de escenarios y formulacion de politicas de salud




Relacion del ASIS con el ciclo
de planeacion en salud
publica
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Objetivo

Conseguir un iImpacto positivo de salud con

especial atencion a la reduccion de las
Inequidades generadas en torno al problema que
se pretende resolver.




2. Vigilancia de salud publica, investigacion

y conftrol de riesgos y danos en salud publica

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

« Detectar e investigar brotes epidémicos o patrones anormales en la ocurrencia de
enfermedades infecciosas y no infecciosas de lesiones internacionales y no internacionales y
de exposicion a sustancias toxicas o agentes ambientales nocivos para la salud.

« Estudiar tendencias en la aparicion y distribucion de las enfermedades sujetas a vigilancia y
detectar nuevos problemas de salud

« Responder con oportunidad para el control de epidemias y problemas emergentes de salud

« Evaluar programas de salud publica sobre el control y prevencion de enfermedades

« Detectar y diagnosticar y tratar casos de relevancia epidemioldgica

« Mantener laboratorios de salud publica para la vigilancia epidemioldgica y para la

identificacion y el control de amenazas emergentes para la salud |
Implementar acciones para mejorar y modernizar los sistemas de vigilancia epidemiolégica‘ ek

=

0 0 0 0 »
Cumplir con lo establecido en el reglamento internacional.




3. Promocion a la salud

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

« Impulsar politicas publicas saludables

« Promover entornos que apoyen a la salud de las personas vy las
comunidades

« Fortalecer la accion comunitaria para la salud

« Desarrollar habilidades personales

* Incrementar la capacidad de la comunidad empoderamiento de
los iIndividuos

 Promover la responsabilidad social para la salud

* Incrementar las inversiones para el desarrollo de |la salud




3. Promocion a la salud

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

« Garantizar una infraestructura para la promocion de la salud

« Desarrollo de programas para reducir riesgos y danos a la salud
gue cuenten con una activa participacion civdadana

« Implementar acciones dirigidas a que la ciudadania conozca sus
derechos en salud

« Promover la colaboracion activa personal de los servicios de
salud en desarrollo de programas educativos.




4. Participacion social y

empoderamiento de los ciudadanos
en salud

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

« Participacion de la comunidad organizada en programas de prevencion,
diagnostico, fratamiento y rehabilitacion.
« Construccion de alianzas con la sociedad civil para promover ambientes que

favorezcan la vida saludable.
« Constitucion de redes y alianzas con la sociedad organizada para la promocion

social.
* |Influencia comunitaria en las decisiones que afecten a su salud y acceso a servicios

adecuados de salud publica.




4. Participacion social y

empoderamiento de los ciudadanos

en salud

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

Informacion y defensa ante las autoridades gubernamentales en materia de
prioridades de salud.

Facilitacion de la parficipacion de la comunidad organizada en programas de
prevencion, diagnostico y fratamiento y rehabilitacion de la salud.

Construccion de alianzas intersectoriales con la sociedad civil que permitan
utilizar todo el capital humano y los recursos materiales disponibles para el
mejoramiento del estado de salud de la poblacion y la promocion de
ambientes saludables.

ldentificacion de los recursos comuniftarios que colaboren en las acciones Cke_ %
» = P

salud publica.




5. Desarrollo de politicas, planes

y capacidad de gestion

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

Politicas de salud publica coherentes con el contexto politico y econdmico.

Planificacion estratégica nacional y apoyo a la planificacion en los niveles
subnacionales.

Definicion y perfeccionamiento de los objetivos de la salud publica.

Desarrollo de codigos, regulaciones y leyes que guien la practica de la salud
publica.




5. Desarrollo de politicas, planes

y capacidad de gestion

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

« Desarrollo y fiscalizacion de normas dirigidas al confrol de los riesgos de salud
ambiental.

« Definicion de objetivos y prioridades del sistemas nacional de salud

« Diseno, implantacion y evaluacion de programas para enfrentar problemas de salud
poblacionales.

« Competencias para la foma de decisiones basadas en pruebas cientificas.




6. Regulacion y fiscalizacion en salud

pUblica

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

Conocer un marco legislativo y de normalizacion para impulsar las acciones y
programas de salud publica.

Capacidad institucional para desarrollar un marco regulador para proteger
la salud publica y la fiscalizacion de su cumplimiento.

Capacidad de desarrollar legislacion y reglamentacion destinadas a mejorar
la salud de la poblacion, asi como promover ambientes saludables.

Proteccion de los ciudadanos en sus relaciones con el sistema de salud.

La ejecucion de todas esas actividades para asegurar el cumplimiento de la
regulacion de forma oportuna, correcta, consistente y completa




6. Regulacion y fiscalizacion en salud

pUblica

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

« Desarrollo y fiscalizacion de normas dirigidas al contfrol de los riesgos de salud
ambientales.

« Acreditacion y confrol de la calidad de los servicios médicos

« Certificacion de nuevos farmacos y sustancias bioldgicas para uso medico, equipos Y
tecnologias y otros dirigidos a proteger la salud publica.

« Generacion de nuevas leyes y regulaciones dirigidas a mejorar la salud

« Desarrollo y fiscalizacion de cumplimiento de los cddigos sanitarios y las normas o

ambos dirigidos al control de riesgos de salud.




7. Evaluacion y promocion del

acceso equitativo de los servicios
ACCIONES Y ESTRATEGIAS

« Favorecer la equidad en la distribucion de salud entre la poblacion.

« Promocion de la equidad en el acceso a la atencion de salud.

« Acceso a los servicios de salud necesarios a travées de proveedores publicos o privados.

« Acciones dirigidas a superar barreras de acceso a las infervenciones de salud publica.

« Vinculacion de grupos vulnerables a los servicios de salud, educacion para la salud, promocion
de la salud y prevencion de enfermedades.

« Colaboracion con organizaciones no gubernamentales (ONG) para promover acceso

equitativo a los servicios de salud necesarios.




7. Evaluacion y promocion del

acceso equitativo de los servicios

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

Evaluacion y promocion del acceso a los servicios de salud necesarios a través
de proveedores publicos, privados o ambos, adoptando un enfoque
multisectorial que permita trabagjar con diversos organismos e instituciones
para resolver las inequidades en la utilizacion de los servicios.

Desarrollo de acciones dirigidas a superar barreras de acceso a las
intervenciones de salud publica.

Facilitacion de la vinculacion de grupos vulnerables a los servicios de salud y @
los servicios de educacion para la salud, promocion para la salud y prevencion
de enfermedades.




Jesarrolio ae recursos numanos

y capacitacion en salud publica

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

« Contar con una fuerza de trabagjo capacitada y con las competencias
pertinentes para desarrollar las funciones primordiales de la salud publica.

 La educacion , capacitacion, y evaluacion del personal de salud publica
para identificar las necesidades de servicios de salud publica y atencion de
salud, enfrentar con eficiencia de los problemas de salud publica prioritarios y
evaluar adecuadamente las acciones de salud publica.

 La definicion de requerimientos para ola licenciatura de profesionales de
salud en general y la adopcion de programas de mejoramiento continuo de
calidad de los servicios de salud publica.




8. Desarrollo de recursos humanos
capacitacion en salud publica

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

La formacion de alianzas activas con programas de perfeccionamiento profesional
que aseguren la adquisicion de experiencias de salud publica relevantes para fodos
los estudiantes asi como educacion continua en gestion y desarrollo de liderazgo en
el dmbito de salud publica.

« El desarrollo de capacidades para el trabajo interdisciplinaria en salud publica.

« Educacion, capacitacion y evaluacion del personal de salud publica.

« Definicion de requerimientos par la licenciatura del profesional de salud.

Adopcion de programas de mejoramiento continuo de la calidad de servicios.




9. Garantia de calidad de los

servicios de salud individual y
colectivo

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

Contar con un sistema de salud donde se garanticela calidad, calidez, eficiencia y
eficacia en la prestacion de servicios.

Promociodn de sistemas permanentes de garantia de calidad y monitoreo.
Difusion de normas sobre las caracteristicas bdsicas de los sistemas de garantia de
calidad y supervision de cumplimiento des esta obligacion por parte de los

proveedores de servicios.

Sistemas de evaluacion de tecnologias sanitarias que colabore en los procesos de
toma de decisiones de todo el sistema de salud.




9. Garantia de calidad de los

servicios de salud individual y
colectivo

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

« Utilizacion de la metodologia cientifica para evaluar intervenciones de salud.

« Promocidon de la existencia de sistemas permanentes de garantia de calidad y el
desarrollo de un sistema de monitoreo permanente de los resultados de las
evaluaciones hechas mediante esos sistemas.

« Facilitacion de la produccion de normas respecto de |las caracteristicas bdsicas que
deben tener los sistemas de garantia de la calidad para supervisar el cumplimiento de
los proveedores de servicios con esta obligacion.




10. Investigacion, desarrollo e

implementacion de soluciones innovadores
en salud publica

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

« Investigacion relevante y Util para informar el accionar de los decisores en materia
de politicas publicas relacionadas con la salud.

« Investigacion aplicada para impulsar cambios en las practicas de salud publica.

« Desarrollo de investigacion propia de las autoridades sanitarias en sus diferentes
niveles colaboracion interinstitucional para realizar estudios que apoyen la toma de
decisiones en salud.

« El establecimiento de alianzas con los cenfro de investigacion e instifuciones
académicas para redlizar oportunamente estudios que apoyen la foma de
decisiones de la autoridad sanitaria en todos sus niveles y en lo mas amplio de su
campo de accion.




11. Reduccidn del impacto de

urgencias y desastres

ACCIONES Y ESTRATEGIAS

« Contar con un sistema de salud que esta preparado y cuenta con los recursos humanos y
materiales para prevenir y enfrentar de manera oportuna los danos a la salud
ocasionados por desastres naturales.

« Planificar y operar acciones de prevencion, preparacion respuesta y rehabilitacion
temprana relacionada con urgencias.

« Enfoque multiple de los danos la efiologia de todas y cada una de las urgencias o
desastres posibles en la realidad del pais.

« Participacion del sistema nacional de salud y colaboracion intersectorial en la reduccion
Impacto de urgencias y desastres en la salud.




ACTIVIDADES DE LA
SALUD PUBLICA




Proteccion de la Salud

Son actividades de salud pUblica dirigidas al control
sanitario del medio ambiente en su sentido mdas amplio, con
el control de la contaminacién del suelo, aguaq, aire y de los

alimentos. Ademas se incluye la seguridad en el frabajo y

en el fransporte.




Promocion
de la Salud

A

."r

Prevencion
de la
Enfermedad

Restauracion
de la Salud
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