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Guion explicativo

Propdsito del curso:

Descubre en si mismo las
dimensiones afectiva, cognitiva y
metacognitiva, a partir de la
identificacion de sus fortalezas vy
debilidades, ubicando los factores
que potencian su formacion

permanente para proyectarse en las
diferentes esferas de su vida, que lo
conduzcan a aprender a ser,
aprender a convivir, asi como
aprender a aprender en y durante
toda la vida.

Propésito del M6dulo 1.
Explorando mi potencial

humano:

Reafirma que es un ser en permanente
evolucion, a partir de un proceso de
autoconocimiento que le permite
explorar “quién ha sido”, “quién es en
este momento” y “en quién se quiere
convertir”, responsabilizandose del
papel protagénico que tiene en su vida
COmMo un ser proactivo, propositivo,

automotivado y autodeterminado.

Tema 4: CoOmo quiero llegar
a ser?

» PROYECTO DE VIDA:

> Vision y Mision




Sabias qué...?

“En la era del conocimiento, el
mas importante es el
autoconocimiento’. Katia Bisot

“Saber quiénes somos y qué
tenemos nos ayuda a
esclarecer qué podemos sery
hacer”. Saturnino de la torre




Planee su vida*

SUpO/;ga' que usted posee el mejor martillo y el mas fino serrucho
que el dinero pueda comprar.

¢Cree usted que al regresar, mas tarde, verd su casa de madera
terminada?

No, estimado amigo, no la verd usted.

Tendra su casa terminada cuando ponga al carpintero a serruchar
y clavar, siguiendo el modelo de casa que usted desea.

Poseemos abundante talento y capacidad latentes, pero estas
capacidades no tendran valor practico si no las sacamos, las
desarrollamos y las empleamos positivamente, de acuerdo al
modelo de vida y los objetivos que deseamos conquistar.

,

-

*Tomado de:

Cruz Beauregard, A. (1988). Capsulas
motivacionales. México: Diana




/Qué tomo en cuenta al planear?

:Se a donde voy?



http://www.youtube.com/watch?v=ha9b0c4ggZI

Dialogo de Alicia y el gato

» _Solo quiero saber que camino tomar -
pregunta Alicia-

4
_Pues depende donde quieres ir tu -responde
el gato Cheshire-

4
Eso no importa, si tu me dices...- replica
Alicia-

4

_Entonces realmente no importa el camino
que escojas —enfatiza Cheshire-




;Responde las siguientes
preguntas? . iy

s Basta con planear
para lograr el éxito?

£ Qué pasa si nho planeas?

;Para qué planeas?

@ ;Queé tomas en cuenta
al planear?

iQueé tipo de cosas planeas?

¢ Cual es la utilidad de
trazar un plan?




;Qué necesito para proyectar y realizar mi
proyecto de vida?

Creatividad

Capacidad para imaginar y:

- Construir futuros deseados
- Advertir y evitar los futuros no deseados

- Trazar caminos y evaluarlos

Toma de decisiones

Autorregulacion

- Monitoreo
- Supervision

- Evaluacioén



Elementos indispensables para
plantear un proyecto de vida

Conocerte a Con quién
ti mismo lo quieres
Qué no
quieres
Saber qué Pero,
quieres también
implica
tener claro:

.



Para ello es necesario*:

j
Reconocerte como un ser en

permanente evolucion, a partir de un
proceso de autoconocimiento que te

permite establecer:
. J

¢Quién he sido?,
¢ Quién soy en este momento? y
¢, En quién me quiero convertir?

\

s

Tomando conciencia del papel
protagonico que desarrollas en tu vida
como un ser: Proactivo, Propositivo,
Automotivado y Autodeterminado

>

e: GEI Desarrollo del potencial humano



De ahi se desprende la invitacion para
encaminar tus pasos, que te lleven a:

Como premisa

/— |nd|spen§able \ el
Conocerte a ti para. como: Un
mismo \ Detonar tu _/ ; proce-so de
== crecimiento = umanizacion

personal




;Y qué implica este proceso?

Humanizar el sistema
de relaciones:

- Contigo mismo
(autoconocimiento,
autoestima)

- Con los otros (empatia,
respeto, tolerancia a lo
diverso y diferente)

- Con el entorno
(responsabilidad social)



El proceso para el desarrollo del
potencial humano requiere:

Trabajar
sistematicamente , .
para procurar el ° FISICO
encuentro personal
cCoOn Uuno mismo y
proyectarnos hacia ° Mental y
el logro de una
mejor calidad de .
vida, incluyendo S Em OCIonaI
integralmente los
aspectos:



Para ello es necesario:

Iniciar o consolidar
el trayecto hacia
la autorregulacion y
la autorresponsa-
bilidad

La reflexion en torno
a nuestros defectos
y limitaciones, para
eliminarlas o
contrarrestarlas

El reconocimiento,
valoracion y cultivo
de nuestras
virtudes, habilidades
y fortalezas para
potencializarlas



Consideraciones generales para elaborar
un proyecto de vida (Ozuna Garcia,
2014):

1. Tener capacidad para el autoaprendizaje (tener curiosidad por conocer
temas variados, tener disciplina).

2. Lograr el crecimiento personal (tener deseos de superacion, de ser cada
VEZ mejores).

3. Desarrollar actividades intelectuales (desarrollar la inteligencia, la
creatividad, el talento)

4, Formar habitos positivos (discipling, el ahorro, la perseverancia, etc)

5. Analizar los valores personales (considerar los principios de moralidad,
honestidad, generosidad, altruismo, etc.).

6. Formar un estilo de vida propio (definir |a clase de persona que quiere ser,
como comportarse, cuales seran, sus objetivos, etc).




Invitacion a trabajar
permanentemente para saber:

Ejercicio 1:

Para qué trabajo Qué cosas Cémo quiero
o estudio? quiero tener? ser?



PASOS PARA LA ELABORACION DE UN PROYECTO
DE VIDA

Implica plantear



Vision

» Punto de partida del Proyecto
de vida, “es el enlace entre lo
posible y lo imposible, da
sentido a la existencia,
haciendo especiales todas
nuestras actividades, aun las
mas insignificantes. Su poder
radica en nuestro interior,
aviva la llama del corazony
nos impulsa a actuar con
entusiasmo y determinacion
borrando los limites entre lo
perenne y lo eterno” (Hunt, en IIHIISINNY

A tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSTnuUscT59E_
Gomez et a/' 20] ] ) 03A72xnGOWv-18nTXdf4lrAaLnjg0-XMgoTK3j




http://www.creative-commons-
images.com/handwriting/images/vision.jpg

“Le da sentido a la mision,
llevandola del mundo de los
suenos al de la realidad, se
convierte en energia
creciente que nace desde
nuestro interior dando
relevancia a todo lo que
hacemos. Tiene el poder de
conducir a las personas
hacia mundos nuevos, con
base en la tenacidad y
constancia” (Hunt, en
Gomez et al. 2011).




Mision

» De acuerdo con Hunt, la
mision saca a la vision de
la fase de idear o sonar,
para hacerla realidad.

» En este sentido: “Es la
declaracion de tu
proposito en la vida; la
cual refleja lo que
quieres ser y hacer,
sobre la base de los
valores y normas que
sustentan y guian tus
decisiones (Hunt, en
GOmez, et al.”2011)

https://orig00.deviantart.net/7c23/f/2014/
281/f/8/un_amor_prohibido__entre_el_cielo
_y_el_infierno_04_by_sergell-d823kzd.jpg




Vision*

Vision (Lo que quiero

https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRo600OhHRS8
NNy1d0lh8JBRvaOMQvVmOfj-j93k62PrS2CcftjSu

Ejemplo:

‘Me veo siendo un(a) gran
profesionista, se me considera
un@ de |@s mejores, disfruto de
mi trabajo y me veo realizando
proyectos innovadores. Viajo
constantemente y conozco gente
interesante. Me veo gozando de
optimas condiciones de salud,
haciendo ejercicio todos los dias
y comiendo sanamente. Mis
relaciones interpersonales son
armonicas y gratificantes, tengo
una relacion de pareja y una
familia amorosa que me apoya
en mis proyectos y decisiones.”

*Tomado con fines didacticos de Gomez, et al. 201 1. Desarrollo del potencial humano.

Libro de texto. UAEM



Mision*

Mision (cOmo me

preparo para lograrlo)

https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTQvyzull
JMh80JciFOPHMJERANIRIFRPFWTVvz1SBMj46PoPeS

*Tomado con fines didacticos de Gomez, et al. 2011.
Libro de texto. UAEM

Ejemplo:

‘Mi mision es prepararme para
llegar a ser un@ de |@s mejores
(ingenieros, arquitectos) y
realizar muy buenos proyectos,
ser constante en el cuidado de
mi salud; ser considerad@,
responsable, tolerante,
tolerante, empatic@ y
responsable en las relaciones
que establezco conmigo
mism@, con los demas y con el
entorno, mantener en mi mente
una idea de crecimiento y
desarrollo personal
permanentes.”

Desarrollo del potencial humano.



Diagnostico estratégico

ANALISIS FODA

Positivos Negativos
para alcanzar el objetivo para alcanzar el objetivo
Fortalezas Debilidades

(atributos de la empres

Oportunidades Amenazas

(atributos del ambiente)

Origen Externo Origen Interno

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb
/3/33/SWOT_es.svg/1000px-SWOT_es.svg.png



Toma de decisiones en distintos
ambitos

La FELICIDAD
como objetivo
mayor

Decisiones | Decisiones
de pareja ideoldgicas

Decisiones Decisiones
personales profesionales

http://kualifamily.com/wp-
content/uploads/2012/12/arreglar-blog-yosele-1.jpg



Planteamiento de Metas

El establecimiento
de metas te
permite enfocarte
en lo que deseas a
corto, mediano y
largo plazo.

Las metas son
objetivos concretos
a lograr, y por lo
tanto deben
plantearse de
manera especifica:

TN

Para ello es
hecesario:

Pensar en quién,
cuando, donde,
cdmo, con qué...

Plantearlas en forma
positivay precisa

Deben depender de
ti

Que sean ecoldgicas,

procurando que no
te danen ati, a los
demas, o al entorno



Definicion de estrategias

» Para pasar del estado presente al estado
deseado necesitamos emplear estrategias,
entendidas como la serie de pasos que nos
llevan a lograr un fin.

‘ Fstado deseado




Recursos®

Son “todos aquellos elementos internos y externos que se requieren
[disponer] para lograr algo”.

“Los recursos internos se pueden dividir en conscientes e inconscientes,
es decir, aquellos que identificas y manipulas directamente y aquellos
gue estan en ti como parte de las reservas infinitas de tu mente”.

Los recursos externos “pueden ser obtenidos del contexto y de otras
personas como amigos, maestros, familiares.”

Es importante reconocer cuando necesitamos ayuda del exterior y
aprender a pedirla.

*Tomado con fines didacticos de: Gémez, et al. (2011).
Desarrollo del potencial humano. Libro de texto. UAEM



Autoevaluacion de tu plan de vida

f.lmdmah

: 3. Hacer |10

1.ser feliz 2. Daramor  que me gusta

o=

3‘0

(g 5. seguir “6. conocer
¢. Viajar aprendiendo gente nueva
PR 16 1 me!
| ? 2’? ? S .
| 8. Ignorar 9. ser Yo
7. Comprender quererme

malas vibras
mejor |a vida s s S Yy respetarme

Adelante!!!

https://pbs.twimg.com/media/Bt_AecwlgAAISme.jpg



Practica la formula del éxito
(Ross):*

Donde:

E= Exito

|= Idea

A= Acciodn

A= Ahora

F= Flexibilidad
P= Perseverancia
D= Diversién



exitoyutopia.ppt

Conclusiones

» Realizar un proyecto de vida requiere que te
plantees una serie de preguntas en relacidon
con como, donde, con quién quieres verte en
el futuro.

» Contar con esta herramienta te permite tomar
decisiones adecuadas, que te conduzcan
hacia el logro de tus ideales

» El ejercicio requiere un proceso de
autoconocimiento permanente para saber tus
fortalezas y debilidades y trabajar en ellas.
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