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Proposito

Ser capaz de discernir sobre los mitos y tabues
gue existen a cerca de la sexualidad, por el uso
de términos cientifico.
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Conceptos en
Sexualidad Humana



Hablemos el mismo lenguaje

¢Que es la sexualidad humana?



Es la expresion psicosocial de los
individuos como seres sexuados en
una sociedad y cultura determinada



La CONAPO, designa 3 dimensiones o
elementos de la Sexualidad

1. Bioldgico: Genitalidad
Género (masculino, femenino




2. Psicolégico

e iCOmMo me siento?
e iQué prefiero ser?




3. Social

e iCOmo quiero que me traten?

GENERO DE CRIANZA Nombre
Juguetes Rol de
aller géenero
Ropa

Roles sociales




Dimensiones de |la Sexualidad, segun el Centro de
Estudios sobre Sexualidad y Superacion Integral
(CESSI)

1. Sexo cerebral.
En las mujeres existen mas conexiones en el hipotalamo:
. comportamiento consciente
. emotivas
 instintos mas desarrollados
e control automatico de los sistemas y procesos corporales.
. produccion de hormona oxitocina (parto y lactancia)
. Pesa mas, por ser mas voluminoso.



CEREBRO DE HOMBRE Y MUOER

concentracion

Glandula de
eacucha 3 Jos nifcs
cuando Boran de noche




2. Sexo cromosomico

Atribuido a los cromosomas sexuales




3. Sexo gonadal

e Desarrollo embrionario en la 62 y 72 semana
e Glandulas productoras de células sexuales

Desarrollo de ovarios

# Descienden a través del gubernaculo:
Se une con el utero

Parte craneal — ligamento ovarico
Parte caudal — ligamento redondo del utero

Derivados
7y = - |def
gubernacu

Ligamento
ovarico

Ligamento
Figura 15-32 Descenso de los testiculos en el feto masculino 3 fif / redondo
s 7 meses, D. al término il (1 4 w o del Gtero

Labios
mayores







Debidoatawcmaelasmm -gsitrigencs, progesterona y testosterona-, todos ks nifos alrededor de los
doce afios empiezan a experimentar una serle de cambios fisicos y psicaldgioos. Estos no se detendrén hasta los 17 6 20 afios.
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6. Organos sexuales pélvicos internos




7.0rganos sexuales pélvicos externos

GENERO DE ASIGNACION AL NACER

* Pene
* Vulva







|dentidad Sexual o Sexogénica

*Es el auto concepto con respecto a otra
persona en lo anatomico vy fisiolégico.

*Puede ser de dos tipos:
Egosintonica
Egodistonica



Egosintonica

e Gusto por la integridad anatdmica y funcional de acuerdo al sexo de

asignacion. o ;,.

Me ACEPTO
y me AMO
a mi mismo

tal comq\ipY.

Egosintonia total



Egodistonica

* Rechazo hacia lo anatomico y fisiolégico de acuerdo al sexo de
asignacion:

* Menstruaciones
* Amamantar
* Transexuales

4

e Rasurarse bigote y barba
Egosintonia parcial
Egodistonia total



ORIENTACION, PREFERENCIA O TENDENCIA
SEXUAL

* Preferencia de las personas a relacionarse, ya sea en el plano
emocional o afectivo, o en el plano erotico.

Heterosexual Bisexual Homosexual o Isosexual




Salud sexual (OMS)

“Es la integracion de los elementos somaticos,
emocionales, intelectuales y sociales del ser
sexual, por medios que sean positivamente

enriquecedores y que potencien la personalidad,
la comunicaciony el amor”.



Etica Sexual

e Se basa en:
* |deales

* Normas

* Principios
* Valores

Es la piedra angular,
sobre la que el ser
humano ejerce su vida
sexual

Dar lectura pag. 55
del Libro de Texto
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