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Propósito

Ser capaz de discernir sobre los mitos y tabúes 
que existen a cerca de la sexualidad, por el uso 
de términos científico.
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Conceptos  en 
Sexualidad Humana



Hablemos el mismo lenguaje

¿Qué es la sexualidad humana?



Es la expresión psicosocial de los 
individuos como seres sexuados en 
una sociedad y cultura determinada



La CONAPO, designa 3 dimensiones o 
elementos de la Sexualidad

1. Biológico: Genitalidad

Género (masculino, femenino)



2. Psicológico

• ¿Cómo me siento?

• ¿Qué prefiero ser?



3. Social

• ¿Cómo quiero que me traten?

GÉNERO DE CRIANZA                       Nombre

Juguetes

Color

Ropa

Roles sociales

Rol de 
género



Dimensiones de la Sexualidad, según el Centro de 
Estudios sobre Sexualidad y Superación Integral 
(CESSI)

1. Sexo cerebral.
En las mujeres existen más conexiones en el hipotálamo:

• comportamiento consciente
• emotivas
• instintos más desarrollados
• control automático de los sistemas y procesos corporales.
• producción de hormona oxitocina (parto y lactancia) 
• Pesa más, por ser más voluminoso.





2. Sexo cromosómico
Atribuido a los cromosomas sexuales

xx                             xy

Niña                                                              Niño



3. Sexo gonadal

• Desarrollo embrionario en la 6ª y 7ª semana

• Glándulas productoras de células sexuales



4. Sexo génico o genético
• Determinan la apariencia externa 

de la persona



5. Sexo hormonal
• Estrógenos y Progesterona

• Testosterona

Características sexuales 

secundarias



6. Órganos sexuales pélvicos internos



7.Órganos sexuales pélvicos externos

• Pene

• Vulva

GÉNERO DE ASIGNACIÓN AL NACER





Identidad Sexual o Sexogénica

•Es el auto concepto con respecto a otra 
persona en lo anatómico y fisiológico.

•Puede ser de dos tipos:

Egosintónica

Egodistónica



Egosintónica

• Gusto por la integridad anatómica y  funcional de acuerdo al sexo de 
asignación.

Egosintonía total



Egodistónica

• Rechazo hacia lo anatómico y fisiológico de acuerdo al sexo de 
asignación:

• Menstruaciones

• Amamantar

• Transexuales

• Rasurarse bigote y barba

Egosintonía parcial

Egodistonía total



ORIENTACIÓN, PREFERENCIA O TENDENCIA 
SEXUAL
• Preferencia de las personas a relacionarse, ya sea en el plano 

emocional o afectivo, o en el plano erótico.

Heterosexual            Bisexual                  Homosexual o Isosexual



Salud sexual (OMS)

“Es la integración de los elementos somáticos, 
emocionales, intelectuales y sociales del ser 
sexual, por medios que sean positivamente 
enriquecedores y que potencien la personalidad, 
la comunicación y el amor”.



Ética Sexual

• Se basa en:

• Ideales

• Normas                   

• Principios

• Valores

Es la piedra angular, 
sobre la que el ser 
humano ejerce su vida 
sexual

Dar lectura pag. 55 
del Libro de Texto
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