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PLANOS Y EJES

Plano sagital

Plano coronal

' Son lineas de referencia que
- se usan para dividir el cuerpo
- humano para su estudio FlafioSrartis/al

Hay 3 planos especificos de
“movimiento en los que
- podemos clasificar los
- diferentes movimientos
~ articulares.

'~ Los movimientos
- anatomicos se realizan
- alrededor de estos ejes




PLANOS

PLANO SAGITAL O ANTEROPOSTERIOR

Secciona el cuerpo de adelante hacia atras.

Divide el cuerpo en dos mitades,

derecha e izquierda.




PLANOS

PLANO TRANSVERSAL

Es aquel que divide el cuerpo en dos
partes sin simetria: una superior o
craneal y otra inferior o caudal.




PLANOS

PLANO FRONTAL o LATERAL

(coronal)

Secciona el cuerpo lateralmente
de lado a lado, dividiéndolo en dos.
Una anterior y otra posterior.




EJE TRANSVERSAL

- * Aplicado a las articulaciones:

.~ Permite reconocer los movimientos
de flexion y extension

_+ Seencuentra en el plano frontal y
- el plano Sagital.

¢ Vade derecha a izquierda.




EJE ANTERO-POSTERIOR

Permite reconocer movimientos de aducciény
abduccion (plano frontal o coronal)




EJE LONGITUDINAL O VERTICAL

Aplicado a las articulaciones:

Permite dos tipos de giros: una

rotacion interna aproximando Ia
- articulacion hacia el plano medio-
~ sagital y una rotacion externa
- alejando Ila articulacion del plano
- medio-sagital.

¢ Se encuentraen el plano
transversal.

En direccion craneo-caudal

' Movimientos de Rotaciones,
~ pronacion y supinacion

POSICION 1 POSICION 2




plano sagital plano frontal

eje transversal

eje vertical o longitudinal




LOCACIONES ANATOMICAS

Varios términos se consideran universales
para la discusion de la relacion espacial
una estructura anatémica y otra.

Anterior: Se refiere a una estructura que est3
delante de otra (Ej: el abdomen esta anterior a la
columna)

Posterior: Se refiere a una estructura que esta
detrds de otra estructura (Ej: La columna esta
posterior al abdomen)

Proximal: sSignifica cerca al centro del cuerpo (Ej:
La rodilla es proximal al tobillo)

Distal: significa alejado del centro del cuerpo (Ej:
La mano se encuentra distal a la mufieca)

Dorsal: Indica el lado de encima de una estructura
tal como la aleta dorsal localizada encima del dorso
del pez (Ej: El aspecto dorsal de la mano se llama el
dorso de la mano o espalda de la mano)
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LOCACIONES ANATOMICAS

Superior: Se refiere a algo que esta por
encima o mas alto que otra estructura
(Ej: la cabeza estd superior al térax)

Inferior: Significa que algo esta abajo o
mas abajo que otra estructura (Ej: El
tdrax estd inferior a la cabeza)

Lateral: Se refiere a algo que estd mas
alla de la linea media del cuerpo de otra
estructura (Ej: Los brazos estdn lateral a
la columna vertebral)

Medial: Significa que una estructura
estd mas cerca de la linea media del
cuerpo que otra estructura (Ej: La nariz
estd medial a las orejas)
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flexion lateral

G

abduccion

rotacién interna aduccion

rotacion externa .
supinacion
rotacion interna

rotacién externa ' —/ abduccién

pronacion

aduccion

rotacion

pronacion
externa

a) aduccion/abduccion
supinacion/pronacion
rotacion externa/interna

flexion extension

extension

extension

flexion

extension

flexion

extension

extension dorsal

flexion plantar

¢) flexion/extension




" Los cinco principales elementos
10 dseos de las articulaciones son:

El cartilago articular

Los ligamentos

La capsula articular

La membrana sinovial

Meniscos
No todas las articulaciones
presentan todos los elementos
mencionados: ello depende de su

‘complejidad y, por tanto, de su
movilidad.

Cuadriceps

Féemur

Parané

Tibia

Tendén del
cuadriceps

Rélula o palela

hanlsco

Tendon
ge la rolula




Cartilago articular

Articulacion de la Cadera

Liquido Sinovial

. Cartilago
Ligamento y Capsula ¢ Articular

de la Articulacion

Membrana
Sinovial

Ligamento y Capsula
de la Articulacion

El cartilago es una forma
especializada de tejido
conectivo compuesto por
células llamadas condrocitos y
fibras eldsticas y resistentes
situadas entre dichas células.

De consistencia semejante a
un gel, a la que se debe Ia
firmeza vy elasticidad que
caracterizan al cartilago.

Permite el deslizamiento
entre si de las superficies
articulares, evitando un
desgaste excesivo, ademas de
actuar como amortiguador
ante pequenos traumatismos.




Ligamentos
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Ligamentos

Pueden ser anchos,
cortos, redondos, etc.

Algunos se localizan en el
interior de la cavidad
articular.

Por ejemplo, el ligamento
redondo de la cadera o
los cruzados de la rodilla.



Capsula articular

. ¢ Es una membrana fibrosa que
,. CAPSULA envuelve la articulaciéon, en
VENBRANA SHOVAL ARTICULAR forma de manguito.

LIQUIDO SINOVIAL :
| / | Se inserta a lo largo del borde

de las superficies dseas a unir,
siendo su  misibn  mas
importante la de proporcionar
estabilidad.

CARTILAGO ‘ Se encuentra, pues, en las

ARTICULAR articulaciones que se ven
sometidas a muchas
tensiones, como por ejemplo:
en el hombro.




Membrana sinovial

Consiste en una especie
de bolsa que recubre la
superficie interna de Ia
cavidad articular,
convirtiendo la misma en
un espacio cerrado.

Su aspecto eslisoy
brillante, debido a que
segrega un liquido,
incoloro y viscoso,
llamado liquido sinovial o
sinovia

MEMBRANA SINOVIAL

CARTILAGO
ARTICULAR

Cuyas funciones son:
* Actuar de lubricante para los cartilagos
articulares.

Proporcionar nutricion a los mismos, ya
que carecen de vasos sanguineos.




Meniscos
(interior de la articulacion de la rodilla)

Son dos estructuras de
Articulacion de la Rodilla

forma semilunar que

vistas de perfil

Sinowvial

recuerdan una cufia, ya ssa—t g NN o

Membrana Sinovial
Grasa

que su grosor va

Menisco

Ligamento

disminuyendo de la de la Patela

Cartilago

periferia al centro. A




'EJES DE MOVIMIENTO
ARTICULAR

Anatomistas y cinesiologos,
dicen que las articulaciones
son:

Uniaxiales
Biaxiales
Multiaxiales

- Y que tienen cierto grado de
libertad

e phno front)
L lebducoidn /

v adxcnd




Uniaxial:

Es una articulacion con un solo eje;
los huesos que se articulan solo
pueden desplazarse en un plano.

Incluyen articulaciones de:

bisagra (codo, rodilla,
Interfalangicas y la del tobillo.)

y en pivote (atlanto-occipital en la
columna vertebral y la radio-ulnar
en el antebrazo.




¢ Las articulaciones
que se pueden mover
en dos ejes, tienen
dos grados de
libertad y por tanto

producen
movimiento en dos
planos diferentes.

Muneca,
metacarpofalangicas
y la metatarso-
falangica.




Multiaxial:

¢ Articulaciones que permiten el
movimiento en tres planos
tienen tres grados de libertad, el
movimiento se puede producir
en planos oblicuos ademas de
en los tres planos principales.

Ejemplos:
¢+ Rotula esférica en la cadera.
¢ Hombro

¢+ Articulaciones planas del
esqueleto axial.




CLASIFICACION DE LAS ARTICULACIONES

FIBROSAS

Cartilaginosas
primarias (sincondrosis)

CLASIFICACION CARTILAGINOSAS

ESTRUCTURAL Cartilaginosas

secundarias (Sinfisis)

Presencia o ausencia de

espacio entre los huesos

que las forman, espacio

llamado cavidad articular. Son las méas frecuentes e importantes
desde el punto de vista funcional.
Estas articulaciones permiten un
movimiento libre entre los huesos y
son tipicas de «casi todas las

SINOVIALES articulaciones de los miembros (por

Ej: articulaciones del hombro y de la
cadera).




'CLASIFICACION
FUNCIONAL

>

>

ANFIARTROSIS puu

DIARTROSIS

— Suturas

B SINARTROSIS s maitdii

L Sincondrosis

— Sindesmosis

— Sinfisis

Deslizante o artrodial
Bisagra o ginglimo o Troclear

Pivote o trocoide

Esferoidea o enartrosica

Condilea o elipsoidea

Sellar o de encaje reciproco




FUNCIONES DE LAS ARTICULACIONES

La funcidon principal de las articulaciones es la unién
de los diversos huesos que componen el esqueleto
entre si.

Son los elementos que confieren asi mismo,
estabilidad a dicha unién, permitiendo por ejemplo,
la postura erecta, tan caracteristica de la especie
humana.

Limitacion de algunos movimientos para evitar que
sobrepasen una amplitud determinada, en funcidn
de las necesidades de cada parte del cuerpo.




DIARTROSIS

En una articulacion en bisagra o ginglimo la superficie
convexa de un hueso se adapta a la superficie cdncava
del otro.




Troclea
humeral

Cavidad
articular Cabito




El movimiento se produce
fundamentalmente en un
solo plano, por lo que la
articulacidon es monoaxial o
uniaxial.

El movimiento es similar al

de la bisagra de una puerta

y suele ser de flexidny

extension.

Humerus




DIARTROSIS: Articulacion en
pivote o trocoide

Tiene una superficie redondeada o en forma de clavija de un
hueso se articula en el interior de un anillo formado en parte por
otro hueso y en parte por un ligamento.

El principal movimiento permitido es el de rotacion
(monoaxiales), por el que un hueso se mueve en un solo plano
alrededor de su eje longitudinal.




DIARTROSIS: Articulacion
condilea o elipsoidea

En una articulacion
condilea o elipsoidea, un
condilo ovalado de un
hueso encaja en una
cavidad eliptica de otro
hueso.




| DIARTROSIS:
“Articulacion sellar o de encaje reciproco o en silla de montar

La superficie articular de un hueso
tiene forma de silla de montary la
del otro tiene una forma parecida
a la del jinete que se sienta en esa
silla.

-~ Los movimientos de las
articulaciones sellares son cuomn Tt o
laterales y anteroposteriores. -

Son articulaciones biaxiales que
.~ también permiten la
- Circunduccidn.

Surco del tendon Tubérculo
del M. peroneo large




DIARTROSIS:
Articulacion enartrodsica o esferoidea

Una articulacion esferoidea
O enartrdsica consiste en
una superficie en forma de

esfera que encaja en una
cavidad cupuliforme de
otro hueso.




Estas articulaciones son
triaxiales, ya que permiten tres
tipos de movimientos:

¢ Flexion-extension
¢+ Abduccion-aduccion
¢+ Rotacion.

La articulacidon del hombro
también permite la
Circunduccion.




Elementos musculares

Musculo ( funcién):

* Fuerzay proteccién U'\.

¢ Absorcion de impactos
¢+ Mantener postura corporal frente a una fuerza

¢ Permite que hueso se mueva frente a una
articulacion




TEJ. CONTRACTIL

Componente Elastico
FUNCION:

. - Control de tension durante la
- Contraccion

- - Transmision y produccion de

- carga tensil

~ - Conservar energia

- - Prevenir el sobre estiramiento

- Retornar a la longitud
Original

Componente Contractil
Miofibrilla
FUNCION:

- Contraccion

COMPONENTE DINAMICO:
CONTRACTIL




TEJ. NEURAL

Terminaciones Neurales

Nerviosas motoras: Unidad Motora

- Neurotransmision

Nerviosas sensitivas: Husos, OTG

- Propiocepcion: Fibras C

- Nocicepcidn: Estimulacion y transmision, Feedback sensorio-

motor, Control motor




TEJ. VASCULAR

Vasos Sanguineos
- Nutricion

- Almacén de Energia
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MUSCULOS

e GENERADORES DE FUERZA INTERNA

¥

e ACCION NEURAL, IONICA Y QUIMICA

\

e ACCION MECANICA




MACROASPECTO: MUSCULO

e Organizacion segun la disposicion de las fibras
- — fusiformes

— penados

- — multipenados

Bipennate
(gastrocnemius)

Unlpénnato Multipennate
(semimambeanosus) {Sehaoid)




Tipos de fibras musculares

FIBRAS LENTAS FIBRAS RAPIDAS

e Tipo | *TIPO Il

e Oxidativas ese dividen en

e Musculatura Postural e oxidativas- glicolitica= lla
del cuerpo e glicolitica = IIb

e Ej: Séleo e BLANCAS

e Rojas : Mioglobina e RAPIDA PRODUCCION DE
e Baja intensidad de FUERZA

trabajo e FATIGA RAPIDA

e Trabajo prolongado. * DEPORTISTAS
SALTADORESENTRENAMIENTO




“Caracteristicas del tejido muscular

e EXTENSIBILIDAD

— Habilidad delwmngarse

TEJIDO CONECTIVO

« ELASTICIDAD _—

— Capacidad del tejido para retornar a suposicion de
reposo

PROTECCION DE LA INTEGRIDAD MUSCULAR




IRRITABILIDAD:

— Habilidad para responder a estimulacion

RECLUTAMIENTO — MOVIMIENTO

.

CONTRACTIBILIDAD

— capacidad que tiene el musculo de acortarse frente a
un estimulo




FUNCIONES DEL MUSCULO
e Produccion del movimiento
e Asistencia en la estabilidad

e Mantencion de posturasy
posiciones corporales

ROL DE LOS MUSCULOS
Motor primario

Motor secundario

Musculos agonistas

M. antagonistas

M. estabilizadores o
neutralizadores (sinergistas)

M. mono o biarticulares
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