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Objetivo de la unidad de aprendizaje
A

Distinguir las bases de
Enfermeria quirurgica
para desempenarse de
manera eficiente en el
ambito quirurgico




Organizacion y funcionamiento
de la unidad quirdrgica




Concepto de quiréfano

/Es una estructura independiente en la cual se
practican Intervenciones quirurgicas y
actuaciones de anestesia-reanimacion
necesarias para el buen desarrollo de una
Intervencion y de sus consecuencias que tienen

\Iugar en general en el exterior del quirofano.




Fundamento

NORMA Oficial NORMA Oficial
Mexicana NOM-197- Mexicana NOM-016-
SSA1-2000, Que SSA3-2012, Que

establece los requisitos establece las
minimos de caracteristicas minimas
infraestructura y de infraestructura
equipamiento de y equipamiento de
hospitales y hospitales y
consultorios de consultorios de
atencion médica atencion médica

especializada. especializada.



Principios del disefio del quirofano
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TIPO DE DISENO

* Corredor central

* Doble corredor central con nucleo central aséptico
e Circular (corredor periférico)

* Proyecto integrado

TAMANO: ideal es de 35-60 m2, a partir de aqui seria demasiado
grande, seria poco util tener el material a utilizar a 5-6 metros de
distancia y nos tendriamos que mover aumentando el riesgo de
contaminacion.



Caracteristicas generales del quirofano

Medio
ambiente

- -
lluminacion Temperatura
Ventilacion Humedad




Caracteristicas generales del quirétano




Caracteristicas especificas
paredes y piso

Las paredes y el piso deben ser de material
liso, facilmente lavables y que garanticen
impermeabilidad.
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El piso debe ser de material antiderrapante.

~
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El techo debe estar estructurado de una sola
pieza.

~
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Asimismo, los dngulos de las paredes, techo y
piso deben ser romos, para evitar que en las
esquinas se pueda acumular el polvo,
particulas y la suciedad.

J




Caracteristicas especificas
Huminacion e instalacion eléctrica

* Debera ser artificial, a base de luz fluorescente y las
lamparas moviles

» deberan proporcionar luz incandescente y fija de doble
filamento sin sombras, las cuales pueden tener incluidas
camaras de television.

* En las instalaciones eléctricas, las tomas de corriente
deben ser de 220 voltios



Caracteristicas especificas
Iluminacion e instalacion eléctrica

 Deben estar conectadas al
circuito de la planta de luz de
emergencia,

» Contar con detector de fugas
electricas y estar conectado
al sistema de tierra.

e Las tomas de corriente
deben ser trifasicas, con
sistema de seguridad contra
explosion.




Caracteristicas especificas
de aire y temperatura

 El aire acondicionado debe ofrecer

una buena ventilacion y evitar el V—

ARREE =
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Equipamiento basico

« LAmpara quirurgica.
« Mesa de quirofano.

* Equipo de anestesia automatico con
monitorizacion de gases Yy
respirador.

* Monitor ~ de parametros
hemodinamicas, (E.C.G. y presion
arterial no invasiva).

* Aspirador.
* Reloj

EQUIPO

Aspirador de
succion regulable
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Equipamiento basico

Equipo quirtrgico basico

* Equipo de anestesia
 Pizarra
* Sistema de comunicacion

 El blogue quirdrgico que por su
actividad lo precise, contarad con
un aparato de radiodiagnostico
medico dotado de intensificador
de imagen. Un negatoscopio por
quiréfano.




Equipamiento basico

* Mobiliario adecuado
(taburete, banquetas,
mesas de mayo, mesas de
iInstrumental, etc.).

 Monitor desfibrilador (su
numero sera funcion de la
distribucion 0o  posicion
fisica de las salas de
quirofano).




Division del area quirdrgica




/onas de acceso

* Zona negra. Es el area de acceso, en ella se revisan las condiciones de
operacion y presentacion de los pacientes; se hace todo el trabajo
administrativo relacionado y el personal (cambiar el vestido por la
ropa especial de uso de quirdfanos).

e Zona gris. Todo personal que entra a la zona gris, debe vestir pijama
quirurgico. La cabeza se cubre con un gorro de tela y oculta todo el
pelo para impedir |la caida de los cabellos en zonas estériles; la nariz y
la boca se cubren con una mascarilla.

e Zona blanca. E| area de mayor restriccion es el area estéril o zona

blanca en |la que se encuentra |la sala de operaciones propiamente
dicha.



ZONA GRIS

Se requiere portar el uniforme completo. En esta zona se
encuentra la central de equipos, Central de medicamentos, cuarto de
anestesia, sala de recuperacion, cuarto de rayos X y también cuarto

séptico




ZONA NEGRA

Es la primera zona de restriccion y funciona como zona
amortiguadora de proteccién; incluye oficinas, banos, admisién
quirurgica y vestidores




ZONA BLANCA

En esta zona se encuentran el area de lavado quirdrgico y el
quiréfano.




Areas restringidas

Todo lo que
contiene la sala
guirudrgica

Area de

material Antequiréfano

estéril ‘
Zona de Zona de

lavado de lavado

instrumental personal




Areas semirrestringidas

Areas de Pasillo de Salas de

descansoy entrada a la Sala de limpieza

: o 0 almacenaje
alimentacion zona restringida

Material de anestesia
Material fungible
Gases a presion
Equipos especiales



Areas no restringidas

Oficina

Sala de

- Vestuarios . |
|  reuniones



Comunicacion del quirofano con otras
areas




Limpieza, desinfeccion, descontaminacion y
esterilizacion

e Limpieza. Proceso fisico, quimico y mecanico que conlleva a remover,
separar y eliminar la suciedad organica e inorganica o detritus de la
superficies del material / equipos médico quirurgicos.

* Desinfeccion. Proceso por el cual se destruye la mayoria, pero no todos, de
los microorganismos patogenos presente en los objetos por accion de
agentes quimicos.

* Descontaminacion. Proceso de liberacion de un objeto de una sustancia
contaminante como la suciedad, material infectante.

* Esterilizacion. Proceso fisico-quimico que destruye toda forma de vida
(bacterias, virus, hongos) tanto patégenos como no patdgenos incluidas
sus formas esporuladas, altamente resistentes .



Personal del Departamento Quirurgico

 EI personal del departamento de
cirugia varia segun la capacidad del
numero de salas con que cuenta el
hospital, nivel de atencion vy
especialidades.

 Jefatura medica de quirofano

« Jefatura de enfermeria: Es la
responsable de dirigir las
actividades profesionales del
personal de enfermeria.
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QUIRCRGICO.



Integrantes:

Primer Segundo
ayudante. ayudante.

'Anestesiélogo.




Equipo quirurgico

eCirujano

e Ayudante del
cirujano

e Anestesiologo




Equipo quirdrgico

r D D
Enfermera (o) Enfermera(o) Enfermera (o)

anestesista circulante Instrumentista
. > € Y




Caracteristica de la ropa quirdrgica
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Equipo de proteccion personal usada en
guirofano
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Protocolo de seguimiento en sala de operaciones

» Las personas ajenas al servicio no deberan entrar a la zona restringida, zona
limpia, si no visten con la ropa quirdrgica que incluye ademas de la pijama
quirurgico: calzas, gorro y mascarilla.

« EI personal quirdrgico que abandone Ila wunidad debe vestirse
apropiadamente, cambiandose la vestimenta o cubriéndose con la bata vy
cambiarse el calzado

« Atuendo quirurgico y habitos higiénicos del personal.

« Es importante que el personal de quiréfano cumpla una adecuada higiene
personal diaria y del cabello, evitando ser vehiculo de bacterias.

« Se prohibira la entrada de todo personal que en el momento tenga una
Infeccion activa o en etapa de portador.

 No se debe entrar a las areas restringidas de quiréfano con ropa de calle.



Bibliografia

* Fuller JR. Instrumentacion Quirurgica. Principios y practica. 52 ed,,
Panamericana. 2012

e Garcia, Garcia A. y col. Enfermeria de Quiréfano. Tomo | y |l, Madrid,
Espana Editorial Grupo Paradigma. Serie Cuidados Avanzados. 2005

e Bunicardi F Principios de cirugia. 9"@ed. McGraw-Hill, 2010
* Fischer ] Mastery of surgery. 6 ed. Lippincott, 2012
 Parrilla P Cirugia AEC. 2 ed. Panamericana, 2009

e Tapia Introduccion a la cirugia. McGraw-Hill, 2011
 Zollinger RM. Atlas a color de procedimientos quirurgicos.

* Broto Monica Graciela. Instrumentacion Quirurgica, Técnicas por
Especialidades 12 ed. Vol. | y I, Madrid Espana Edit. Panamericana.2008



