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JUSTIFICACION ACADEMICA CON RELACION A
LOS OBJETIVOS DEL CURSO

El presente material electronico apoya el desarrollo
del tema ya que en todo momento se apega al
programa de la asignatura, en este sentido, presenta
Informacion y actividades que te apoyaran en la
asignatura de Desarrollo Social del Adolescente de
Segundo Semestre.

TEMA 4.2. “Relaciones con mis amigos: solidaridad
0 complicidad”.

Modulo 1V: “Autogestion socio-personal”



Coadyuvando al logro del siguiente propadsito:

Proposito de la
Asignatura

4 N

Emplea habilidades socioemocionales
como la empatia, la comunicacion
eficaz, asertividad y la mediacion en
resolucion de conflictos para
establecer relaciones interpersonales
saludables.
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a R

Comprende |a diferencias
entre sus relaciones socio-
personales y ejerce facultades
gue lo determinan como un
Individuo autogestivo Yy
responsable.
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GUION EXPLICATIVO CON RELACIONA LOS
OBJETIVOS Y CONTENIDOS DEL CURSO

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

En este moOdulo estardas desarrollando las
siguientes competencias:

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda
problemas y retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan

y es consciente de sus valores, fortalezas y
debilidades.

Fortalezas | |
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METODOLOGIA SUGERIDA AUTILIZAR

Tendremos 3 momentos:

Apertura. Donde recuperaremaos conocimientos previos sobre
las relaciones con mis amigos: solidaridad o complicidad.

Desarrollo. Revisaremos informacion teorica y algunas
actividades sobre este tema y posteriormente la podremos
aplicar en la vida cotidiana.

Cierre. Se presentan actividades para que identifiquen los
aprendizajes logrados, asi como su utilidad en la vida
cotidiana.



de amigos
escoges y
gue tipo de

amigo eres?

os tipos de amigos: los

empre actuaran como

os que a la minima de
nbio te daran la espalda.
scoge bien a tus amigos.




Apertura

“No camines delante de mi: quiza no te
siga.
No camines detras de mi: quiza no te guie.
Camina junto a mi y sé mi amigo”.

Albert Camus (escritor)

Escribe qué entiendes de esta frase y
comparte tu opinion con un compafero.




Sean Covey en su libro “Las 6
decisiones mas importantes de tu
vida”, presenta algunas Ideas
sobre la relacion con los amigos,
a fin de que estas te permitan
lograr tus metas.

Algunas de esas Ideas las
comentaremos aqui, al mismo
tiempo que se recomienda leer el
libro.

LAS :
DECISIONES
MAS IMPRTANTES
58 DE TU VDA

SEAN COVEY




Desarrollo

DESAFIOS DE LAAMISTAD

Lidiar con amigos volubles.

El juego de la popularidad.

Sobrellevar los chismes y a los bravucones.
Comparaciones.
Competencias.

Peopularidad y GBrdatco

REDES SOCIALES




Antes de continuar, contesta un breve cuestionario sobre los
amigos

Opciones de respuesta

1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = Neutral

4 = Muy de acuerdo

5 = De acuerdo




Tengo al menos un amigo verdadero

Hago un esfuerzo por conocer gente y entablar
amistades

L_os amigos que tengo tienen una buena influencia
en mi

Soy incluyente hacia los demas y no pertenezco a
un circulo exclusivo

NO juzgo a otras personas antes de conocerlas.

1<}
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!oy ‘ea‘ con Mis amigos y no Ha!‘o !e eHos a sus

espaldas.

b ¢ Lealtad

Perdono facilmente a mis amigos cuando cometen
errores.

Soy bueno para escuchar y no acaparo la
conversacion

Soy amable con todos, no solo con la gente que me
cae bien.

Puedo resistir la presion de los companeros y ser yo
mIismo.



Puntuacioén

De 40 a 50 puntos. Vas por el camino

correcto. jSigue asi!

De 30 a 39 puntos. Estas en medio de
ambos caminos. Dirigete al camino MEDIUM

correcto, es decir, jSé un buen amigo
@)! (a )

De 10 a 29 puntos. Pon atencion a este NORMAL
aspecto, analizando y poniendo en s et T
practica algunas de las sugerencias
gue comentaremos en este tema.



Elige amigos que te apoyen
a lograr tus metas y crecer
COMoO persona.

Ser un buen amigo
Implica ser solidario con
las  personas de tu
alrededor y mostrar una
conducta prosocial hacia

ellos.
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p NO NECESITAS
TENER MUGHOS

‘SINO LOS
:sexMElllnEd

-Ser un buen amigo
Implica ser solidario con
las personas de tu
alrededor y mostrar una
conducta prosocial hacia
ellos.

https://www.ceafa.es/es/colaborar/amigo-solidario
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RECOMENDACIONES

-Constante
-Continuo

‘Incesante

Elije amigos constantes que Firme
te quieran por lo gque eres, y :;:ggt:e..';f
- ‘mmutanie
no amigos volubles que te Invariable
quieren por Io_ que tienes o NONVANNIS Vo
por el beneficio que les NN

puedes representar.




Actividad

Se amable con todos durante un dia

entero, nada de pelear, murmurar,
ignorar, excluir, burlarte, criticar, etc.

No firmes ni anotes la fecha hasta
gue lo hagas a la perfeccion.

Firma
Fecha

SE AMABLE...

v

LA AMABILIDAD
NO ES UN ACTO,
ES UN ESTILO DE VIDA




RECOMENDACIONES

Haz todos los amigos que
guieras pero nunca centres

tu vida en ellos. |
> P

: =y

‘ &
k‘ )
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El centro de tu vida es lo
gue mas te importa, y debes
tener claridad sobre lo que
es, porque eso guiara tu vida.




El centro de tu vida T Fonostidud

Esparanza Solidaridad DizcipEna

deben ser tus valores (la Generosidad \ /. Homor Perseverancia
- Superaclén Herolsmo
honestidad, el respeto, la :
. Puntyylidgs myg Honmmdez
responsabilidad) y tus Enusiadgol caltad
metas, ya que estan son Digniced

Invariables y estables, de
esta manera haras mas
amistades y serads mejor
amigo.




Actividad

En el centro del diagrama anota
el centro de tu vida, ten en cuenta
los siguientes centros posibles
(escuela, popularidad, diversion,
deportes, heéeroes, novio, novia,
padres, religion etc.)

\/




RECOMENDACIONES

No Intentes ser popular, mejor se
tu mismo, se amable con todos y te
pasaran cosas buenas.

basa en cosas externas, las cuales
Nno son duraderas.




Todos tenemos ‘,‘
4 amnqos...

Eno jones XD Glones




RECOMENDACIONES
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rsiste
sona

eso Si  es

primaria es tu caracter, es quién

realmente,

Por el contrario la grandeza
duradero.

Ademas la idea de popularidad

va cambiando, actualmente no es
guién no. Hay muchas maneras

tan claro quien es popular vy
de serlo.

Eres



SI  sobre la marcha
adgquieres popularidad que
bien y sI no también,
despues de todo es un
aspecto secundario.

Lo Importante es quien
eres realmente y eso es
duradero.

;/SDpO3 O
SaUOIDDIYISD|D SDIS3 3P bun 0j0S?



RECOMENDACIONES

Perdona con facilidad
los pequenos defectos de
tus amigos, tolerar sus
debilidades cotidianas, y
no reaccionar en forma
exagerada a los errores
gue cometen.

El perdon‘es'una virtud

delva‘lfie..,te':. e —
Ndira-Gandhi

en o @
Om S
Otrog / '
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RECOMENDACIONES

Ahora Dbien, sI un amigo
constantemente te utiliza o te
genera problemas, debes
ponerles un limite de manera
asertiva, y SI eSs necesario
cambia de amigo.




RECOMENDACIONES

SI tus companeros (as) hacen chismes o
un bravucon te molesta, enfréntate
asertivamente a ellos, o busca la manera
de que no te afecte.




RECOMENDACIONES

Tratandose de amistades,
deja de

pensar en ganar-ganar.

A VECES
GANO,
OTRAS

APRENDO,
NUNCA
PIERDO.

competir 0
compararte y empieza a

NEGOTIATION

Piensa: “La vida no es
una competencia, quiero
ganar y que tu ganes,
hay suficiente éxito para
todos”.



Actividad

SI hay alguien con quien
constantemente compites o te
comparas, trata de no
hacerlo, te ayudara repetir
“dejaré de competir vy
compararme con ”

Tus talentos
soin lmmas

© Can Stock Photo - csp29081218



RECOMENDACIONES

Recuerda gue esta bien que
tus amigos y tu cambien y
adguieran intereses distintos
(por ejem. Cuando cambian
de nivel académico).

El tiempo no
cambia. Solo
las personas

cambian con
el tiempo.



Aprende a manejar la presion
de tus companeros cuando
guieran que hagas algo que no
deseas hacer.

Para ello puedes confiar en:
_a fuerza de tus argumentos.

Sistema de apoyo (personas que
te quieren y a quienes les tienes
confianza).

Valor en el momento para
negarte.




Actividad

Escribe 5 cosas por las
gue estarias dispuesto a no
dejarte presionar
negativamente por tus

companeros. l




Hay varios altibajos cotidianos
en las amistades, pero por dificil
gque sea, todos necesitamos
amigos, son “la sal de la vida”.

Cuando estoy con un amigo
no estoy solo ni somos dos.

- bastocke ). l-unvjl(vi‘
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COMO HACER Y SER UN AMIGO

1. No te apresures a juzgar,
sal de tu circulo y conoce
gente nueva, los desconocidos
son amigos en potencia.




COMO HACER Y SER UN AMIGO

5> Ten la iniciativa. Si TONAR LA INICITIVASIGNIFICA
quieres tener amigos, se RECONOGER NUESTRA PROPIR
proactivo y toma la RESPONSABILIDAD PARA HACER QUE LAS
Iniciativa. Da tu el ler paso COSAS SUCEDAN. (S, COUEY)

Yy SI fallas, debes
perseverar.

foa| A AT
pNOCtamoUL0%:n




COMO HACER Y SER UN AMIGO

3. Se mas simpatico. Esto lo lograras
siendo  prudente, escucha, Vistete
adecuadamente, no te creas mejor o
peor que los demas etc.

NON SONO
BELLO
PERO’
SONO
SIMPATICO

Prudencia

o/ Parar

\‘/ Pensar

w’/ Hablar




Act|V|dad

Anota los 3 principales
cambios que harian de ti un
amigo mas simpatico.
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COMO HACER Y SER UN AMIGO

4. Sé incluyente. Si tienes un
grupo de amigos, se incluyente,
deja entrar a otros, de esta
manera tu circulo de amigos
aumentara.




COMO HACER Y SER UN AMIGO

5. Ante la groseria, s&€ amable.

Es facil tratar bien a quienes
son amables con nosotros, pero
es un desafio tratar bien a
guienes son Qroseros y ser
amables ante la descortesia.
Pero actuar asi, obra milagros.

Aprender a

problemas

Mantenerte
informado

Ser
amable

Comunicar
de la forma
correcta



Reflexiona sobre la siguiente frase

¢Para qué vivimos si no para
hacernos la vida mas amable unos

a otros? 6‘(f’ata ?ué vivit AL no eh

IOCZ'ZQ /zace'z 6l m.un.clo

George Eliot.
menoh c[iﬁ'ci/

para los-demasr?

A George Eliot

ot

__Hay tres Cosas impoytantes.en: £
|a Vida: Ser amable, ser

amable y:ser amabl‘e;’ :




Actividad
LAAMABILIDAD ES
] . UN VALOR QUE FACILITA LAS
Piensa en un amigo que te RELACIONES INTERPERSONALES Y
- CUANDO
haya ofendido hace poco, en ESTA PRESENTE, T0DO SEHACE

algln momento de esta semana,
asombralo siendo amable ante

la groseria.

Tla amabilidad es conlagiosa




COMO HACER Y SER UN AMIGO

6. Anima a los demas.

Se dice que todos los jugadores del
equipo de Michael Jordan jugaban
mejor cuando el estaba en la cancha.

Ese es el tipo de amigo gue necesitas y
debes ser: Una persona gue mejora la
forma de ser de cuantos le rodean.
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RESUMIENDO

1. Escoge amigos que te hagan ser
mejor estudiante y mejor persona.

2. Sé un verdadero amigo (a).

3. Resiste la presion negativa de tus
companeros.




Cierre

¢ Como puedes aplicar lo visto
en este modulo en las relaciones
gue tienes con tus amigos?
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