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UNIDAD DE APRENDIZAJE: ENFERMERIA GERIATRICA

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: EPIDEMIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

TEMA 1, 2Y 3: TRAN§ICI()N D'EMOGRI-'\FICA A NIVEL MUNDIAL,
NACIONAL Y POLITICAS PUBLICAS ANTE EL EVJECIMIENTO.

MTRA. EN G. LIVIA QUIROZ BENHUMEA



OBJETIVO

Contextualizar el proceso de envejecimiento en cifras,
politicas y programas que ilustran la transicién demografica
del mismo e indican lo que se ha generado para la atencién
de las personas adultas mayores.




INTRODUCCION

... La Demografia supone una vision numeérica o
cvantitativa de la poblacion, que facilita la
estratificacion del ser humano como elemento
biopsicosocial, en funcion de las variables: geogrdficas,
histéricas, econdmicas, politicas y sanitarias . ..




LONGEVIDAD ESPECIFICA PARA CADA ESPECIE

Longevidad mdaxima (anos):

- RATON 3
- TARANTULA 20
- CABALLO 40
- ELEFANTE 78
- CACATUA 80

- HOMBRE 122



AUMENTO DE LA ESPERANZA DE VIDA
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% SEGMENTO DE EDAD CON RESPECTO A LA POBLACION TOTAL EN MEXICO
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cleuantoiseiconsitderaunajohlacioniuiesaf:

= Aumenta el grupo de 60 y mds aios.

= Aumenta la esperanza de vida al nacer.
= Desciende el nUmero de analfabetas.

" Mejoran las condiciones de empleo.

= Desciende la tasa de fecundidad.

= Aumenta la supervivencia femenina.

= Desciende la mortalidad infantil y de adultos
" Mejora la tecnologia en salud.

" La salud se convierte en una prioridad.
= Las tasas de emigracion son altas.

= Acontecimientos historicos suceden.



FECUNDIDAD Y MORTALIDAD EN LATINOAMERICA

FECUNDIDAD

Moderadamente

alta (3.5-4.4)

Intermedia
(2.5-3.4)

Baja
(1.5-2.4)

Muy baja
(<1.5)

MORTALIDAD (ESPERANZA DE VIDA AL NACER EN ANOS)

Alta Moderadamente alta
(<66) (66-70)
Haiti Guatemala
Bolivia
Surinam
Guyana

Trinidad & Tobago

Intermedia

(71-75)

Honduras R. Dominicana
Nicaragua Venezuela
Guyana Francesa  Ecuador
Paraguay Panama

El Salvador Peru
Colombia

Brasil

Jamaica

Argentina

Santa Lucia
Antillas Holandesas
Bahamas

Baja

(76-80)

México
Costa Kica
Chile
Guadalupe
Uruguay
Puerto Rico
Martinica

Barbados
Cuba

CELADE 2008



- RANKING LATINOAMERICANO

indice general 9 Sequridad de ingresos

Clasficacién
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Resultados regionales indice Global de Envejecimienta, AgeWatch 2015: Resumen ejecutiva



DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES POR TIPO
DE LOCALIDAD EN MEXICO

B Urbano

Rural

Fuente: Estimaciones del CONAPO



ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO
POR SEXO EN MEXICO

Anos de vida en promedio
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Fuente: Estimaciones del CONAPO



PIRAMIDES DE POBLACION DE MEXICO

1974 2010

Edad Hombres Mujeres Edad Hombres Mujeres




PIRAMIDES DE POBLACION DE MEXICO

2030 2050

Edad Hombres Mujeres Edad Hombres Mujeres

Fuente: Estimaciones del CONAPO



POBLACION MEXICANA 2005-2050
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PROPORCION POR ENTIDAD FEDERATIVA
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CAUSAS DE MUERTE, MEXICO 1990-2010

% del total

Mujeres

% de cambio

Cardiopatia isquémica 13.7 97% (70-119)
Diabetes mellitus 11.1 82% (64-153)
Nefropatia crénica 8.7 410% (134-504)
Enf. cerebrovascular 7.7 58% (39-92)
EPOC 4.3 71% (50-93)
Cirrosis 3.8 79% (54-101)
Inf. respiratorias bajas 3.9 -35% (-48 a -17)
Cardiopatia hipertensiva 2.4 82% (44-138)
Cancer de mama 2.1 122% (89-149)
Cancer cérvico uterino 2.0 8% (-11 a78)
Anomalias congénitas 1.7 -22% (-61 a 3)
Accidentes de trafico 1.7 18% (-8 a 34)
Otras cardiovasculares 1.7 32% (14-53)
Cancer de higado 1.3 104% (59-181)
Desnutricion 1.3 -30% (-59 a -1)
Cancer de estémago 1.2 30% (5-64)
Cancer de pulmén <1.0 65% (37-124)
Prematurez <1.0 -54% (-68 a -25)
Cancer de colon <1.0 122% (73-182)
Enf. diarreicas <1.0 -84% (-88 a -78)

Hombres

Cardiopatia isquémica
Cirrosis

Diabetes mellitus
Nefropatia crénica
Homicidios

Enf. cerebrovascular
Accidentes de trafico
EPOC

Inf. respiratorias bajas
Cancer de préstata
Cancer de pulmén

Anomalias congénitas
Trastornos por alcohol

Cardiopatia hipertensiva
Svicidio

Prematurez
Ahogamiento

Cdncer de estémago
VIH/SIDA

Desnutricién

% del total

13.3
8.0
7.8
7.2
57
5.4
4.8
4.1
3.6
1.9
1.7
1.5

1.6

1.3

1.2

1.0
<1.0
<1.0

<1.0

<1.0

% de cambio

104% (74-116)
70% (52-88)
111% (78-171)
429% (122-497)
20% (2-90)
61% (42-77)
31% (5 -49)
61% (41-76)
-36% (-48 a -21)
148% (68-218)
48% (27-103)
-20% (-65 a -2)

4% (-22 -164)

93% (58-138)
131% (19-168)
-55% (-66 a -35)
-8% (-24 a 33)
30% (12-49)
-35% (-82 a 145)

-35% (-63 a -10)

LOZANO, ET AL. CARGA DE LA ENFERMEDAD EN MEXICO 1990-2010: NUEVOS RESULTADOS Y

DESAFIOS. INSP, 2013



CAUSAS DE DEFUNCION 60 Y MAS, SEGUN SEXO

Respiratorias

Digestivas

Diabetes mellitus

Neoplasias malignas

Cardiovasculares

6.2%
0.5%
10.2%
B Mujeres
16.8%
M Hombres
13.1%
13.4%
14.8%
14%
0% 5% 10% 15% 20%

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en defunciones de INEGI



TASAS ESPECIFICAS DE DISCAPACIDAD PARA LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES POR SEXO

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el XII Censo General de Poblacion y Vivienda



COMORBILIDADES
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Barnett et al. Lancet 2012




MENOS MUERTES, MAS ADULTOS
MAYORES, NUEVOS RETOS

Mayor
supervivencia

Expansién de
morbilidad

Multimorbilidad

Reduccion de Aumento de
mortalidad y poblacién Mayor
aumento de adulta mayor y duracién de la
esperanza de cambio enfermedad
Vifels epidemiolégico
Fragilidad
Discapacidad

77\

Dependencia



INDICE GLOBAL DE ENVEJECIMIENTO

Capacidad
Esperanza de vida Conexiones
Empleo en vejez .
a los 60 sociales

J Bienestar
psicolégico

Ambiente y
sociedad

Libertad civica

1 Acceso a
transporte publico




COMENTARIOS SOBRE...

¢POLITICA PUBLICA ACERTADA?



EL ENVEJECIMIENTO COMO RETO DE
SALUD Y POLITICA PUBLICA

Aumento de la demanda de servicios para personas mayores
Atencién primaria adaptada a las necesidades de los mayores
Modalidades de cuidados agudos alternativas a la hospitalizacion
Hospitalizacién amigable con las personas mayores

Cuidados de largo plazo

Apoyo y capacitacion a cuidadores informales

Entornos amigables con persona mayores

Sistemas de pensiones



UN MODELO DE ATENCION IDEAL




Incremento de la Mortalidad y la tasa ...
Baja y regresiva tasa de Natalidad...
Descenso y bajo crecimiento natural ...

Escaso incremento de la poblacién absoluta...

Cambios en la composicidén por sexo y edad...



Son un colectivo econdmicamente importante..
Disminuye la poblacion activa...
Infravaloracion laboral de la experiencia ...
Cambios en la importancia economica...
Ellos ahorran, tienen patrimonio y pensiones...
Gastos de la Seguridad Social...
Demanda de Servicios Sanitarios...



Pérdida de la importancia social tradicional...

Mejora de la politica social, SUPUESTO;...
Marginacion social y automarginacion...
Feminizacion actual del envejecimiento...
Crecimiento del envejecimiento rural...
Creciente presencia ambiental...



CONCLUSIONES

Envejecimiento poblacional estd en marcha y es irreversible
Incremento en esperanza de vida y en proporcién de personas mayores
Nuevos retos a la salud y a la politica piblicas

La proporcidon de personas mayores se duplicard en México en los
proximos 35 aios

Se requiere de una respuesta inmediata desde los sistemas de salud, la
asistencia social y la politica piblica en general

Salud para todos en todas las edades debe ser una politica transversal
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