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OBJETIVO

Contextualizar el proceso de envejecimiento en cifras,

políticas y programas que ilustran la transición demográfica

del mismo e indican lo que se ha generado para la atención

de las personas adultas mayores.



… La Demografía supone una visión numérica o

cuantitativa de la población, que facilita la

estratificación del ser humano como elemento

biopsicosocial, en función de las variables: geográficas,

históricas, económicas, políticas y sanitarias …

I N T R O D U C C I Ó N



LONGEVIDAD ESPECÍFICA PARA CADA ESPECIE

Longevidad máxima (años):

 RATÓN 3

 TARÁNTULA 20

 CABALLO 40

 ELEFANTE 78

 CACATÚA 80

 HOMBRE 122



AUMENTO DE LA ESPERANZA DE VIDA

WORLD POPULATION PROSPECTS: THE 2006 REVISION





 Aumenta el grupo de 60 y más años.

 Aumenta la esperanza de vida al nacer.

 Desciende el número de analfabetas.

 Mejoran las condiciones de empleo.

 Desciende la tasa de fecundidad.

 Aumenta la supervivencia femenina.

 Desciende la mortalidad infantil y de adultos

 Mejora la tecnología en salud.

 La salud se convierte en una prioridad.

 Las tasas de emigración son altas.

 Acontecimientos históricos suceden.



FECUNDIDAD Y MORTALIDAD EN LATINOAMÉRICA

FECUNDIDAD

MORTALIDAD (ESPERANZA DE VIDA AL NACER EN AÑOS)
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RANKING LATINOAMERICANO



DISTRIBUCIÓN DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES POR TIPO 
DE LOCALIDAD EN MÉXICO



ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO 
POR SEXO EN MÉXICO



PIRÁMIDES DE POBLACIÓN DE MÉXICO



PIRÁMIDES DE POBLACIÓN DE MÉXICO



POBLACIÓN MEXICANA 2005-2050



PROPORCIÓN POR ENTIDAD FEDERATIVA



CAUSAS DE MUERTE, MÉXICO 1990-2010

Mujeres % del total % de cambio

Cardiopatía isquémica 13.7 97% (70-119)

Diabetes mellitus 11.1 82% (64-153)

Nefropatía crónica 8.7 410% (134-504)

Enf. cerebrovascular 7.7 58% (39-92)

EPOC 4.3 71%  (50-93)

Cirrosis 3.8 79% (54-101)

Inf. respiratorias bajas 3.9 -35% (-48 a -17)

Cardiopatía hipertensiva 2.4 82% (44-138)

Cáncer de mama 2.1 122% (89-149)

Cáncer cérvico uterino 2.0 8% (-11 a78)

Anomalías congénitas 1.7 -22% (-61 a 3)

Accidentes de tráfico 1.7 18% (-8 a 34)

Otras cardiovasculares 1.7 32% (14-53)

Cáncer de hígado 1.3 104% (59-181)

Desnutrición 1.3 -30% (-59 a -1)

Cáncer de estómago 1.2 30% (5-64)

Cáncer de pulmón <1.0 65% (37-124)

Prematurez <1.0 -54% (-68 a -25)

Cáncer de colon <1.0 122% (73-182)

Enf. diarreicas <1.0 -84% (-88 a -78)

LOZANO, ET AL. CARGA DE LA ENFERMEDAD EN MÉXICO 1990-2010: NUEVOS RESULTADOS Y 

DESAFÍOS. INSP, 2013

Hombres % del total % de cambio

Cardiopatía isquémica 13.3 104% (74-116)

Cirrosis 8.0 70% (52-88)

Diabetes mellitus 7.8 111% (78-171)

Nefropatía crónica 7.2 429% (122-497)

Homicidios 5.7 20% (2-90)

Enf. cerebrovascular 5.4 61% (42-77)

Accidentes de tráfico 4.8 31% (5 -49)

EPOC 4.1 61% (41-76)

Inf. respiratorias bajas 3.6 -36% (-48 a -21)

Cáncer de próstata 1.9 148% (68-218)

Cáncer de pulmón 1.7 48% (27-103)

Anomalías congénitas 1.5 -20% (-65 a -2)

Trastornos por alcohol 1.6
4% (-22 -164)

Cardiopatía hipertensiva 1.3 93% (58-138)

Suicidio 1.2 131% (19-168)

Prematurez 1.0 -55% (-66 a -35)

Ahogamiento <1.0 -8% (-24 a 33)

Cáncer de estómago <1.0 30% (12-49)

VIH/SIDA <1.0
-35% (-82 a 145)

Desnutrición <1.0 -35% (-63 a -10)



CAUSAS DE DEFUNCIÓN 60 Y MÁS, SEGÚN SEXO



TASAS ESPECÍFICAS DE DISCAPACIDAD PARA LAS 
PERSONAS ADULTAS MAYORES POR SEXO



COMORBILIDADES 



MENOS MUERTES, MÁS ADULTOS 
MAYORES, NUEVOS RETOS

Reducción de 
mortalidad y 
aumento de 

esperanza de 
vida

Aumento de 
población 

adulta mayor y 
cambio 

epidemiológico

Mayor 
supervivencia

Expansión de 
morbilidad

Multimorbilidad

Mayor 
duración de la 
enfermedad

Fragilidad

Discapacidad

Dependencia



ÍNDICE GLOBAL DE ENVEJECIMIENTO

Global AgeWatch Index

Seguridad 
financiera

Cobertura de 
pensión

Tasa de pobreza 
en vejez

Bienestar 
económico 

relativo en vejez

PIB per capita

Salud

Esperanza de vida 
a los 60

Esperanza de vida 
saludable a los 60

Bienestar 
psicológico

Capacidad

Empleo en vejez

Nivel educativo

Ambiente y 
sociedad

Conexiones 
sociales

Seguridad física

Libertad cívica

Acceso a 
transporte público



COMENTARIOS SOBRE…

¿POLÍTICA PÚBLICA ACERTADA?



EL ENVEJECIMIENTO COMO RETO DE 
SALUD Y POLÍTICA PÚBLICA

Aumento de la demanda de servicios para personas mayores

Atención primaria adaptada a las necesidades de los mayores

Modalidades de cuidados agudos alternativas a la hospitalización

Hospitalización amigable con las personas mayores

Cuidados de largo plazo

Apoyo y capacitación a cuidadores informales

Entornos amigables con persona mayores

Sistemas de pensiones



UN MODELO DE ATENCIÓN IDEAL

Basado en evidencia

Evaluación de necesidades de usuarios y proveedores

Evaluación de resultados

Incluir y consultar a los actores claves

Seguridad y el bienestar de usuarios y proveedores

Abordaje multidisciplinario

Utilización óptima y equitativa de los recursos de salud

Equidad de acceso a todos los miembros de la sociedad

Intervenciones culturalmente sensibles y apropiadas



Incremento de la Mortalidad y la tasa …

Baja y regresiva tasa de Natalidad…

Descenso y bajo crecimiento natural …

Escaso incremento de la población absoluta…

Cambios en la composición por sexo y edad…



• Son un colectivo económicamente importante..

• Disminuye la población activa…

• Infravaloración laboral de la experiencia …

• Cambios en la importancia económica…

• Ellos ahorran, tienen patrimonio y pensiones…

• Gastos de la Seguridad Social…

• Demanda de Servicios Sanitarios…



• Pérdida de la importancia social tradicional…

• Mejora de la política social, SUPUESTO¡…

• Marginación social y automarginación…

• Feminización actual del envejecimiento…

• Crecimiento del envejecimiento rural…

• Creciente presencia ambiental…



CONCLUSIONES

Envejecimiento poblacional está en marcha y es irreversible

Incremento en esperanza de vida y en proporción de personas mayores

Nuevos retos a la salud y a la política públicas

La proporción de personas mayores se duplicará en México en los 
próximos 35 años

Se requiere de una respuesta inmediata desde los sistemas de salud, la 
asistencia social y la política pública en general

Salud para todos en todas las edades debe ser una política transversal
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