
FACULTAD DE ENFERMERÍA Y OBSTETRICIA
LICENCIATURA EN ENFERMERÍA

UNIDAD DE APRENDIZAJE: ENFERMERÍA GERIÁTRICA

UNIDAD DE COMPETENCIA 5: VALORACIÓN DEL ADULTO MAYOR

TEMA 5.1.1. ESCALAS DE VALORACIÓN GERONTOGERIÁTRICA
5.1.1.2 ESCALAS DEL ÁREA PSICOLÓGICA

MINI EXAMEN COGNOSCITIVO VERSIÓN FOLSTEIN

MTRA. EN G. LIVIA QUIROZ BENHUMEA



OBJETIVO

• Integrar las escalas de valoración gerontogeriátrica al

proceso de Enfermería, con la finalidad de realizar

intervenciones y cuidados vinculados a las

necesidades de las personas adultas mayores.



FOLSTEIN
1975 

FOLSTEIN Y COLS



RECORDAR

ENCABEZADO

DATOS DE IDENTIFICACIÓN  + FECHA

 INTRUCCIONES

DESARROLLO

PUNTOS DE CORTE

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA

APLICÓ + FIRMA

ELEMENTOS DE UNA CLINIMETRÍA:



FORMAS DE APLICACIÓN

• AUTOADMINISTRADA

• HETEROADMINISTRADA

• OBSERVACIÓN

• POR INFORMANTE  PRINCIPAL

• DEMOS



TIEMPO PARA APLICARLOS

• DESDE 5 A 15 MINUTOS

• NO ES UN TEST SEGUIDO DE OTRO…

• PREFERENTE INICIAR POR ÁREA MENTAL



PREGUNTARSE

• EJEMPLO: FOLSTEIN: RELOJ, LAPIZ HOJA DE 

COMPROBACIÓN, COPIA CLINIMETRÍA.

¿QUÉ INSTRUMENTOS EMPLEARÉ, QUÉ 

MATERIALES?



APARTADOS

ORIENTACIÓN

REPETICIÓN INMEDIATA

ATENCIÓN Y CÁLCULO

MEMORIA

LENGUAJE



ORIENTACIÓN TEMPORAL

FECHA

MES

DÍA

AÑO

ESTACIÓN

0-5



ORIENTACIÓN ESPACIAL

LUGAR

CALLE

CIUDAD

ESTADO

PAÍS

0-5



REPETICIÓN INMEDIATA

CABALLO

PESO

MANZANA

0-3



ATENCIÓN Y CÁLCULO

•100 -

SERIE 

•MUNDO

PALABRA  

0-5



MEMORIA

REPITA LAS PALABRAS



LENGUAJE

¿ QUÉ ES ESTO?

0-2



LENGUAJE

REPITA ESTA FRASE

“EN UN TRIGAL HABÍA CINCO PERROS”

0-1



LENGUAJE

SIGA LAS SIGUIENTES ÓRDENES

0-3

PRIMERO: Tome este papel un su mano derecha

SEGUNDO: dóblelo por la mitad

TERCERO: déjelo en el suelo



LENGUAJE

LEA Y HÁGA LO QUE DICE

CIERRE LOS OJOS

0-1



LENGUAJE

ESCRIBA UNA FRASE

0-1

SUJETO

• YO

• TU

VERBO

• AMO

• QUIERES

PREDICADO

• MI VIDA

• SER FELIZ



LENGUAJE

COPIE PENTÁGONOS

0-1



RESULTADOS

• + 27 PUNTOS NORMAL

• 25-26 BORDER LINE

• - 24 SUGIERE UNA DEMENCIA

• 23-21 DEMENCIA LEVE

• 20-11 DEMENCIA MODERADA

• - 10 DEMENCIA SEVERA



FUENTES DE INFORMACIÓN

• SECRETARÍA DE SALUD MÉXICO (2012) PRINCIPIOS DEL ABORDAJE GERONTOLÓGICO.

DISPONIBLE EN:

HTTP://SEMINARIOENVEJECIMIENTO.UNAM.MX/PUBLICACIONES/LIBROS/PRINCIPIOS_ABORDA

JE.PDF

• BERMEJO, ET AL. (2008) MÁS DE CIEN ESCALAS EN NEUROLOGÍA. DISPONIBLE E:

HTTP://WWW.NEUROLOXIA.COM/WP-

CONTENT/UPLOADS/2009/06/ESCALAS_EN_NEUROLOGIA_MARZO.PDF

http://seminarioenvejecimiento.unam.mx/Publicaciones/libros/principios_abordaje.pdf
http://www.neuroloxia.com/wp-content/uploads/2009/06/escalas_en_neurologia_marzo.pdf

