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Objetivo de la Unidad Aprendizaje:

* Analizar la importancia de la salud ocupacional, valorando el impacto
de los agentes fisicos, quimicos, biologicos, psicologicos y sociales, a
los que estan expuestos los trabajadores, aplicando programas
preventivos y de promocion para la salud, proporcionando atencion
en situaciones emergentes.

* Unidad 3. Medio ambiente laboral. Objetivo: Conocer que es un
ambiente laboral y los diferentes agentes del medio ambiente.



Guion Explicativo

Unidad Tematica 3;: Medio Ambiente Laboral

Objetivo Particular: Conocer que es un ambiente laboral y los diferentes agentes del medio ambiente.
Con la finalidad de dar cumplimiento al desarrollo de la unidad de competencia, se realiza el siguiente
Guion.

1. Se realiza un encuadre general de la Unidad de Aprendizaje; créditos, caracter de la unidad de aprendizaje,
nacleo de formacion, propdsitos, competencias genéricas, lineamientos, referencias bibliograficas, etc.

2. Se da a conocer la Unidad de competencia

3. Se realiza un diagndstico a los alumnos por medio de preguntas.

4. Se inicia la exposicion a través de las diapositivas; donde se presenta una introduccion general Ambiente

Laboral hospitalario y riesgo.

5. Posteriormente se explica el concepto de Riesgo; Peligro, actos y condiciones inseguras en el medio hospitalario
gue nos rodea entre las diapositivas en la atencion y cuidado del paciente de la 6 ala 9.

6. De la diapositiva 10° a la 16 se da a conocer la definicion de Residuo Peligroso Bioldgico Infeccioso, Riesgo
bioldgico, vias de entrada al organismo, y la clasificacion para el manejo y disposicién final en base a la norma
oficial mexicana.



10.

11.

12.

Se explica la definicion de Bioseguridad 17, se muestra una imagen donde los alumnos
identificaran la relacion entre los conceptos anteriores distinguir la relacién entre cada uno de
ellos, para describir las medidas de prevencion.

Se muestra el concepto las Precauciones Universales, Principio Universal. Diapositiva 18.

En la diapositiva 20 a la 40 se describen todas las medidas universales, para protegerse del
riesgo biologico, realizando reflexion y analisis como parte fundamental en la exposicion del
riesgo biolégico, como medida de prevencion.

Finalmente se mencionan las medidas de prevencion con otros accesorios en el area
hospitalaria.

En la diapositiva 42, se realiza el cierre reflexionando sobre la salud ocupacional, ante personal
ocupacionalmente expuesto a riesgo bioldgico y se dan a conocer las referencias .



Ambiente Laboral
Hospitalario (Trabajador de la Salud, Agente,
Ambiente)
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Riesgo

Probabilidad de que se
desencadene un determinado
fendomeno o suceso que da
como consecuencia un
accidente o enfermedad.

Condiciones
Inseguras

Actos
Inseguros



Agente.

El elemento fisico, quimico o biologico, ergondmico o psicosocial,
gue por ausencia o presencia en el ambiente laboral, puede afectar
la vida, salud e integridad fisica de los trabajadores.




Personal Expuesto:

Agquellos que en ejercicio y
con motivo de su ocupacion
estan expuestos a

Condiciones Inseguras o
Peligrosas o de su area de
trabajo.




Riesgo Atencion del Paciente.
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Agente biologico-infeccioso

Cualquier microorganismo capaz de producir enfermedades cuando esta presente
en concentraciones suficientes (indculo), en un ambiente propicio (supervivencia),
en un hospedero susceptible y en presencia de una via de entrada.

Agente enteropatdogeno: Microorganismo que bajo ciertas circunstancias puede
producir enfermedad en el ser humano a nivel del sistema digestivo, se transmite

via oral-fecal.




Residuos Peligrosos Biologico-Infecciosos (RPBI)

Son aquellos materiales generados durante
los servicios de atencion médica que
contengan agentes bioldgico-infecciosos vy
que puedan causar efectos nocivos a la salud
y al ambiente. (NOM 087 ECOL SSA,2002)




VIAS DE ENTRADA

VIA
RESPIRATORIA.

Por inhalacion

VIA DIGESTIVA
(FECAL - ORAL).
Por ingestion

VIA
SANGUINEA,
POR PIEL O
MUCOSAS.
cortes,
erosiones.

AGENTES
BIOLOGICOS Y
AIRE INTERIOR.
- son las

bacterias, los
virus y los
hongos.




Riesgo Biologico
La posible exposicion a
microorganismos gue
puedan dar lugar a

enfermedades, motivada
por la actividad laboral.
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RIESGO BIOLOGICO
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FACTORES DE RIESGO
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Envasado RPBI nomosr-ecoLssai-2002

TIPO DE RESIDUOS ENVASADO
SANGRE: La sangre y los componentes en forma liquida Recipientes
herméticos
CULTIVOS Y CEPAS: generados diagndstico e Bolsas de
polietileno

investigacion. Utensilios desechables usados cultivos de
agentes bioldgico-infecciosos.

PATOLOGICOS: Los tejidos, organos y partes que se Bolsas de
extirpan o remueven durante las cirugia o algun otro tipo polietileno
de intervencidon quirdrgica, que no se encuentren en
formol.

Recipientes
herméticos

RESIDUOS NO ANATOMICOS: Los materiales de Bolsas de

., polietileno

curacion, empapados, saturados, o goteando sangre o
fluidos corporales: liquido sinovial, liquido pericardico, Recipientes
herméticos

liquido pleural, liquido Céfalo-Raquideo o liquido
peritoneal.

OBJETOS PUNZOCORTANTES: Tubos capilares,| Recipientes rigidos
navajas, lancetas, agujas de jeringas, agujas polipropileno
hipodérmicas, de sutura, de acupuntura y para tatuaje,
bisturis y estiletes de catéter.




BIOSEGURIDAD

Conjunto de medidas preventivas destinadas
a mantener el control de factores de riesgos
laborales procedentes de agentes biologicos,
fisicos o quimicos, para prevenir el impacto

nocivo asegurando que el desarrollo o
producto final de dichos procedimientos no
atenten contra la salud y seguridad de los
usuarios, trabajadores de la salud, visitantes
v el medio ambiente.




La "Bioseguridad”™ Prevencidn.
*|nicia con el pensar

e "éCOmo me protejo?", "éComo protejo a los demas?”, "éCual es mi
responsabilidad?”.
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PRECAUCIONES ESTANDAR/ UNIVERSALES

No es un riesgo cualquiera,
Conjunto de tecnicas vy es tu vida

procedimientos, destinados
a proteger al personal que

conforma el equipo de salud

de posibles infecciones b
durante las actividades de

atencion a los pacientes o
durante el trabajo con
fluidos o tejidos corporales.

v.‘I.’i““"’ ECAUCIONES

Hepatitis B v

s UNIVERSALES




Principio Universal

“Todos los pacientes y sus fluidos corporales independientemente
de su diagnostico de ingreso o motivo por el cual haya ingresado a
la clinica y/o hospital, deberan ser considerados como
potencialmente infectantes, por lo cual se deben tomar las
precauciones necesarias para prevenir que ocurra transmision”
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PREVENCION




1. Vacunacion:

Obligatoria frente a Hepatitis B para el personal que
tenga contacto directo o indirecto con la sangre u
otros fluidos de los pacientes (Odontologos,
médicos, enfermeras, personal de limpieza).

Otras vacunas recomendadas en el medio laboral:
Influenza, Tétanos, Triple viral (Sarampion, Rubeola,
Parotiditis).




2.Normas de Higiene Personal:

* Cubrir heridas y lesiones de las manos con aposito impermeable.

* Cuando existan lesiones que no se puedan cubrir, debera evitarse el
cuidado directo de los pacientes.
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ENEMIGOS INVISIBLES

Las enfermedades infecciosas o transmisibles son causadas por virus y bacterias que usan nuestro
cuerpo para reproducirse. Lavarse las manos es la primera linea de defensa contra esos peligrosos
gérmenes

La mayoria de los gérmenes se
propagan por el aire a través de los
estornudos, la tos o simplemente al
respirar, o se combinan con los fluidos
corporales como el sudor, la saliva y la
sangre. La mejor forma de protegerse
es limitar esas zonas de contacto

VIRUS

Dependen de un huésped (células vivas) para sobrevivir, crecer
y reproducirse. Una vez que estan dentro del cuerpo, los virus
pueden propagarse y hacer que una persona enferme

BACTERIAS
Las bacterias son diminutas criaturas
unicelulares que obtienen nutrientes de
su entorno. En algunos casos ese entorno
es el cuerpo humano

RECUERDE LAVARSE LAS MANOS

— e

Lavado de Manos: En situaciones especiales se
emplearan sustancias antimicrobianas. éstas se
secaran con toallas de papel desechables o
corriente de aire.

-

No comer, maquillarse,

.




Los 5 momentos para el lavado de manos

Los 5 momentos
senalan

oportunidades
para el lavado de
manos que se
presentan en el
entorno del
paciente




S UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

¢Sabes como lavar tus manos?

Lava tus manos entre 20y 60 segundos sin

olvidar tus munecas y entre los dedos en tan
solo 10 pasos.

Frote la palma sobre el dorso
de la mano

Enjuague las manos con
abundante agua

Frote la yema de los dedos contra
la palma, repita el mismo ejerci-
cio con la otra mano

Frota palma con palma con los
dedos entrelazados

Seca bien tus manos

Humedezca Sus manos con
abundante agua

Er

Empuna las manos y frota los
dedos de arriba hacia abajo

PROTOCOLO LAVADO DE MANOS

2
[ N
Aplique jabon sobre sus manos
hamedas

2\

Frota los dedos rotandolos uno
por uno

un mejor pdais

N 7 N A

Con’ngo transformamos vidas

CONSITUIiMmaosS

Gestion Humono




3. Utilizar Equipos de Proteccion - barrera

Los trabajadores de la salud deben utilizar
rutinariamente los elementos de proteccion de
barrera apropiados siempre que exista la posibilidad

de entrar en contacto directo con |la sangre o los
fluidos corporales de los pacientes, de forma directa
como durante la manipulacion de instrumental o de
materiales extraidos para fines diagnosticos como es
el caso de la realizacion de procesos invasivos.




UNIFORME O ROPA DE TRABAJO?




Bata Blanca, uniforme quirurgico

, I
Las batas blancas estan colonizadas hasta en 23% de los casos con

Staphylococcus aureus y en cerca de 18% de esos casos es por

KSARM.(La cepa de Staphylococcus aureus resistente a meticilina)

En el analisis microbiologico de raspado de los punos y la pestana
de la bolsa de |la bata blanca, demostré que en 91.3% de las zonas
muestreadas habia contaminacion bacteriana.

)

4 N

USO DE LA CORBATA: Hay evidencia de presencia de cuentas de
bacterias en la corbata de los médicos.

- )




Gorros de quiréfano

Proteccion de cabeza;

contaminacion del cabello, oido.

 Gorro de quirdofano: Repelente a
liquidos Yy antibacteriano,
permeable al aire.




Proteccion Ocular
Gafas de seguridad

Proteccion ocular: en procedimientos con
riesgo de salpicaduras.

* Ergonomico: resistencia a la rayaduras y una
alta estabilidad frente a los productos
qguimicos, el 100% de proteccion UV.

e Resistencia duradera anti-niebla.
* Menos susceptibles a la contaminacion

* Muy faciles de limpiar gracias a |la
nanotecnologia



La mascarilla .-Proteccion respiratoria

Exista la produccion de salpicaduras de sangre u otros
fluidos corporales en la atencion a pacientes con

enfermedades de transmision por via aérea (TBC), por
gotas (Meningitis) o riesgo de aerosoles.

* Cubrebocas: Tiene 3 capas y esta fabricado en material
no tejido suave sin fibra de vidrio. Por los elasticos
redondeados y el adaptador de nariz incorporado, la
mascara ofrece excelente ajuste y comodidad de uso.

* Mascarilla FFP3 con valvula.
protegen contra: polvos 'y aerosoles toxicos vy
nocivos contaminantes y patdégenos cancerigenos y radiactivos
(bacterias, virus y esporas de hongos)




* Mascarilla quiruargica: con proteccion
antisalpicaduras y visor integrado. La proteccion
para los ojos por contacto con salpicaduras de
sangre y exudado o durante los procesos de
lavado.

Los respiradores N95: crean un sello hermético contra la
piel y no permiten que pasen particulas que se encuentran
en el aire, entre ellas, patdgenos. La designacion N95 indica
que el respirador filtra al menos el 95% de las particulas
gue se encuentran en el aire.




Guantes

El uso de guantes sera obligatorio:
Cuando presente heridas o lesiones, cortes cutaneos.
Si maneja sangre, fluidos corporales contaminados, tejidos, etc.

Al entrar en contacto con la piel no intacta o mucosas.
Al manejar objetos, materiales o superficies contaminados.

Al realizar procesos invasivos.

Nitrilo: para los usuarios con alergia al |atex; excelentes propiedades de
agarre; resistentes a diversos microorganismos.

Latex: No estériles, excelente sensibilidad al tacto, resistentes al agua,
acidos y alcalis, resistentes al desgarro.

Guantes quirurgicos: Permitir el manejo seguro del instrumental,
resistente. Excelente sensibilidad tactil. Probado para los alérgenos.




Ropa de Trabajo Hospitalaria.

Bata.(Uso exclusivo hospitalaria) situaciones en las que pueda

darse un contacto con la sangre u otros fluidos organicos, que
puedan afectar las propias vestimentas del trabajador.

Telas inteligentes: contra hongos y bacterias.

Tela antifluidos , impermeable a sustancias téxicas, corrosivas, Hipoclorito, sangre resistente
al rasgado, de gran durabilidad, no se planchan.

* Telas con tecnologia de Hilo de plata como agente antibacteriano de amplio espectro
Bacteriano; Tela 94 % algoddn —6% hilo de plata.

* La bata quirurgica; repelente de liguido que ofrece una alta resistencia a la
penetracion de humedad y la migracion de los gérmenes. Puios elasticos
en las mangas aseguran un ajuste perfecto.




Calzado de seguridad

* Piel liso, resistente al agua.

* Con plantilla confort de amortiguacion
de gel.

* Forro absorbente de humedad y sudor.

e Reduccién de olor y bacterias.

* Suela de poliuretano antideslizante Anti
estatico.

* Proteccion incorporada antibacteriana.

«Zuecos quirurgico esterilizable

«Lavables hasta 60°C

Esterilizables en autoclave hasta 121°C
*|ldeales para areas higiénicamente sensibles
«Con correa ajustable

*Antideslizantes

Cubre zapatos tabricados en PVC, para el uso en las areas médicas.



4. Cuidado con los objetos cortantes y punzantes

* No encapsular agujas ni objetos cortantes o punzantes.
* Depositarlos en los contenedores rigidos.
* Ser responsable personalmente de su correcta eliminacion.




Actuacién ante un "accidente biolégico”

* Lavado con agua y jabon.
* Protocolo hospitalario, practica clinica.
* Notificacion del accidente




5.-Desinfeccién y Esterilizacidn correcta de
instrumentales y superficies. |

)

Estetoscopios: limpiar con etanol o el alcohol isopropilico; reduccion de
la contaminacion bacteriana de 92.8 y 92.5%.

\
Ropa: Remoje la ropa contaminada en solucion clorada con agua a

temperatura ambiente durante 10 minutos, proceda al enjuague y luego
|lavela con detergente

J

Superficies: Solucion clorada con agua a temperatura ambiente, toallitas
humedas con solucién antimicrobiana.




MEDIDAS PREVENTIVAS PERSONALES.

Usar ropa con mangas cortas. ( Bata manga larga; al menos sea
lavada constantemente)

Cambiar de inmediato si la ropa o uniforme estan visiblemente
sucios o contaminados.

Cambio al entrar o salir del trabajo, o la cubierta del uniforme
completo, cuando se viaja al trabajo y viceversa.

Lavado de los uniformes y batas a la temperatura mas elevada,
adecuada para la tela.

Evitar uniformes que so6lo pueden ser lavados a bajas
temperaturas o lavado en seco.

Mantener las unas cortas y limpias, sin adornos.

Mantener el cabello largo recogido; barbay bigote corto.



Evitar el uso de la corbata, o bien, programar dentro del
presupuesto el gasto de lavanderia.(lavado continuo)

Cambio diario por una bata limpia.(Uniforme quirurgico)

Lavado de manos antes y después de tener contacto con
el paciente.

Lavado o desinfeccion del estetoscopio antes y después
de explorar a cada paciente.

Desinfeccion de teléfonos celulares.

Lavado o desinfeccion programada de todos los
dispositivos meédicos.

uridad y
Trabajo




OTROS ACCESORIOS
4 )

Anillos: se ha encontrado la presencia de uno o mas organismos en 82% de los anillos
usados por el personal sanitario.

N /
4 )

Teléfono Celular: El 42% de los teléfonos usados por personal de salud los tienen
crecimiento bacteriano.

- /
4 )
Credenciales de identificacion y los cordones o cintas que los cultivos bacteriologicos en

15% se encontréo SAMR; en 64.4%, estafilococos; en 8.8%, enterococo y en 11.1%, bacilos
Gram-negativos.

\_ J

La lista es larga, se incluyen mesitas de servicio, cortinas, floreros, flores, plantas, teclados
de computadora (v. gr. ecocardiograma). También se han evaluado los brazaletes para la
toma de presion arterial con cultivos positivos hasta en 58% de las muestras y en 33% de
los casos con SARM. ( Staphylococcus aureus resistente a meticilina). D




Una Campaiia por la
Vida.

“Personas que viven
salvando vidas, inicie el dia salvando la suya,
protéjase;
Use su Equipo de Proteccion Individual”.
-

Unidos por una Cultura de Prevencion.

Salud, Seguridad y
Prevencion de accidentes de trabajo.
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