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PRIMEROS AUXILIOS:
PREVENCION Y PROTECCION DE LOS
ACCIDENTES Y BOTIQUIN EN EL HOGAR.

« Actividades como cocinar, dormir, banarse,
convivir, aparecen los accidentes.




PRIMEROS AUXILIOS:
PREVENCION Y PROTECCION DE LOS
ACCIDENTES Y BOTIQUIN EN EL HOGAR.

« Aparatos electrodomeésticos utensilios para
la cocina; material y substancias para la

limpieza
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ACCIDENTES Y BOTIQUIN EN EL HOGAR.

e Actualmente existen 15 mi
viviendas en el Pais
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medida las condiciones de vida en que se
encuentra la familia.
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« Dias sabado y domingo los mas frecuentes
de la semana.
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« Partes del cuerpo mas afectadas

« Miembros superiores manos
« Cabeza

« Miembros inferiores.
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hospitalizaciones y 104 casos de invalidez
permanente

« Mayoria de los accidentes en nifios ocurren en el

hogar.
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 Malas condiciones de la vivienda
e Inestabilidad emocional

e Curiosidad
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danos causados por los accidentes
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lado el agente y en el otro el medio
ambiente, en su vértice el ser humano.
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e Ser humano
« Agente

 Medio ambiente




PRIMEROS AUXILIOS:
PREVENCION Y PROTECCION DE LOS
ACCIDENTES Y BOTIQUIN EN EL HOGAR.

« Acercamiento e interaccion del ser humano al agente

« EIl cual puede ser Quimico, Fisico, Mecanico, Biologico y otros.
Ejemplos: instrumentos punzantes, cortantes, el fuego, Ila
electricidad, sustancias Quimicas, medicamentos, gases, fuerzas

desmedidas y otros medios mas.
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eguras, aesoraen, 0 amientos, Ule 0 Z
colocados, electrodomésticos en mal estado, mal
almacenamiento de toxicos, vidrios mal colocados y
otros medios peligrosos.
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 Psicologicos: magnitud del dano, irreparables, al dejar
limitacion del desempefio o invalidez o muerte
« Materiales: Economia
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le llaman los primeros auxilios.
« Reglas generales para su aplicacion

« Decalogo de primeros auxilios
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no maximizar o minimizar el problema. Asi como
evaluar la seguridad alrededor del accidentado y del que
proporciona los primeros auxilios, ya que a veces el

entorno es riesgoso para ambos.
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» 4.- Organizar a los curiosos:

« Es importante darle roles a las personas que se acercan,
cambiar su actitud de observacion a la de la accion.
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« ES necesario saber si la victima esta consciente
0 Inconsciente, ya que esto determinara la
gravedad del accidentado, asi como la conducta

a sequir.
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pasa la respiracion.

« 8.- Valorar la circulacion y favorecerla.
» Esto se realiza checando el pulso, principalmente carotideo.
 Si no tiene pulso se aplica masaje cardiaco.

« Si tiene pulso, se aflojan la ropa, el cinturon, se abriga al paciente y
si elevan las piernas.
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« 10.- Trasladar al paciente.

 Llevarlo a un lugar seguro o una unidad para
una atencion mas especializada y final.
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e Que no le duela.
 Para asi poder dar la atencion de primeros

auxilios.







PRIMEROS AUXILIOS:
PREVENCION Y PROTECCION DE LOS
ACCIDENTES Y BOTIQUIN EN EL HOGAR.

en todo sitio en donde haya concentracion
de gente.

» Procurar que los envases estén bien
cerrados y guardados en sitio fresco, seco
y 0scuro




| PRIMEROS AUXILIOS:
. PREVENCION Y PROTECCION DE LOS

~ ACCIDENTES Y BOTIQUIN EN EL HOGAR.

» El botiquin no debe tener cerradura y se
debe colocar fuera del alcance de los ninos.

« Es aconsejable que todo esté ordenado y

etiquetado y que se incluya en el una lista de
los teléfonos de urgencia de la zona.
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» Vendaje elastico (ACE) para cubrir lesiones en la mufieca, el
tobillo, la rodilla'y el codo

 Vendaje triangular para cubrir lesiones y hacer un cabestrillo
para el brazo

 Férulas de aluminio para los dedos

* Protectores, almohadillas y vendajes para los 0jos
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 Aplicadores de algodon estériles
« Jeringas de succion y goteros

 Dispositivo de almacenamiento, en caso de que se rompa 0 se
caiga un diente; éste contiene una cajita de viaje y una solucion

salina
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venenosa

« Crema, ungtiento o locion de hidrocortisona para el prurito

« Se debe revisar el botiquin de primeros auxilios regularmente y
reemplazar cualquier elemento que ya no sirva o cuya fecha de

vencimiento haya pasado.
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s de suero oral: util los casos de diarreas intensas, para evitar
las posibles complicaciones. También son Utiles en los casos de
quemaduras graves o hemorragias o ante cualquier situacion con riesgo

de deshidratacion
-Elementos adicionales: guantes desechables, pinzas, tijeras,

termdmetro, jeringas y agujas desechables, tiritas.
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