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I. Datos de identificacion

Reestructuracion, 2015

Espacio educativo donde se imparte Facultad de Enfermeria

Licenciatura LLicenciatura en Enfermeria —|

Unidad de aprendizaje Reanimacion cardiopulmonar | Clave [

Carga académica 1 2 3 | 4
Horas tedricas Horas practicas Total de horas Creéditos
Periodo escolar en que se ubica | 1 2 3 4 5 m 8 9
Seriacion
UA Antecedente UA Consecuente

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Curso Curso taller | X
Seminario Taller
Laboratorio Practica profesional
Otro tipo (especificar)

Modalidad educativa

Escolarizada. Sistema rigido No escolarizada. Sistema virtual

Escolarizada. Sistema flexible | X No escolarizada. Sistema a distancia [:l

No escolarizada. Sistema abierto Mixta (especificar)

Formaciéon comiin

Formacion equivalente Unidad de Aprendizaje




Universidad Auténoma

Facultad de Enfermeria y Obstetricia
del Estado de México bl

en cntermerna

UAEM

Il. Presentacion de la guia de evaluacién del aprendizaje

rReestructuracion

La Guia de Evaluacion de la Unidad de Aprendizaje Reanimacion Cardiopulmonar,
conforme lo establece el Articulo 89 del Reglamento de Estudios Superiores vigente, es
un documento normativo que contiene los criterios, instrumentos y procedimientos a
emplear en los procesos de evaluacion de los estudios realizados por los alumnos. Se
caracterizara por lo siguiente:

a) Servira de apoyo para la evaluacion en el marco de la acreditacion de los estudios,
como referente para los alumnos y personal académico responsable de la evaluacion.

b) Son documentos normativos respecto a los principios y objetivos de los estudios
profesionales, asi como en relacion con el plan y programas de estudio.

Es a traves de la evaluacion que el docente acredita el grado en que los estudiantes
cuentan con los conocimientos, habilidades y actitudes requeridos en cada etapa
formativa a fin de cumplir con las competencias requeridas en el perfil de egreso.

En este sentido, los estudiantes a través de lo aprendido en esta unidad de aprendizaje
los estudiantes aplicaran los algoritmos de soporte vital basico y avanzado en los
diversos escenarios clinicos virtuales y en apego a la realidad hospitalaria; es
responsabilidad del docente realizar una evaluacion objetiva y justa considerando tanto
los objetivos de aprendizaje establecidos como el nivel de desempefio logrado por cada
estudiante, a traves de la valoraciéon de los distintos productos de aprendizaje o
evidencias que determine como necesarias a lo largo del proceso formativo en la unidad
de aprendizaje correspondiente.

El disefio de la presente guia de evaluacion se orienta a realizar las siguientes funciones:

* ldentificar si los estudiantes cuentan con los conocimientos o habilidades necesarios
para los nuevos aprendizajes.

*  Mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, mediante la identificacion de
desviaciones y dificultades.

*+ \Verificar el avance de los estudiantes seglin su desempefio, para ofrecer apoyo y
estimular el esfuerzo.

+ Facilitar los sistemas de apoyo que requiera el estudiante para alcanzar los niveles de
logro deseados.

La evaluacion sera continua, a lo largo de toda la unidad de aprendizaje y sera de tipo
diagnostica, formativa y sumativa. Se realizara mediante la realizacién y entrega de
trabajos parciales, de tipo independiente y colaborativo, que resultan evidencias
derivadas de las actividades de aprendizaje planeadas en la Guia Pedagogica, asi como
mediante examenes.

lll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nucleo de formacion: Integral

Area Curricular: Enfermeria
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Caracter de la UA: Optativa

IV. Objetivos de la formacién profesional.
Objetivos del programa educativo:
Objetivos generales

» Formar Licenciados en Enfermeria con alto sentido humanistico, ético, vocacién
de servicio y compromiso social.

» Examinar la evolucion historica y prospectiva de la atencién a la salud en México y
conocer los factores que determinan la practica y la formacion del profesional de
enfermeria, a fin de coadyuvar a transformar su actuacion en el campo de la salud
y fortalecer su identidad profesional.

* Analizar los problemas prioritarios de salud y sus determinantes sociales,
econémicos, culturales y ecolégicos en el ambito internacional, nacional, estatal y
local, asi como las politicas publicas, programas e infraestructura del sistema de
salud, para comprender y participar en el cuidado de la salud mediante la
promocion de la cultura de autocuidado y fomento de estilos de vida saludables en
la persona, familia y comunidad con respeto a los codigos éticos, normativos y
legales.

e Disefiar, ejecutar y evaluar programas de formacion permanente del factor
humano que promuevan el desarrollo de su practica profesional, mediante
estrategias de aprendizaje y uso de las Tecnologias para otorgar cuidado a la
salud, modificar habitos y estilos de vida, conservar la salud y prevenir
enfermedades.

Objetivos especificos

e Aplicar con eficiencia y eficacia el proceso de enfermeria en el cuidado de |a salud
en la persona, familia y comunidad, empleando los procedimientos e instrumentos
propios de la disciplina, a fin de prevenir las enfermedades y promover la salud en
las diferentes etapas de la vida y ambitos de desempefio profesional de

enfermeria, dentro del contexto de los codigos éticos, normativos y le

profesic’m
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resultados para la toma de decisiones que contribuyan al desarrollo de la profesion

|
UAEM Universidad Autonoma

del Estado de México

y el empoderamiento del cuidado de la salud humana, para transformar
positivamente el entorno y aportar evidencias cientificas que fortalezcan el cuerpo
de conocimientos de la disciplina, con cédigos de ética, normativos y legales.

® Administrar los servicios de salud en sus diversos escenarios, mediante la
aplicacion de principios y métodos administrativos para integrar un diagnostico
situacional, con un liderazgo efectivo para la toma de decisiones y el
empoderamiento del cuidado de la salud, en coordinacion con los grupos de
trabajo inter, multi y transdisciplinarios; asi como evaluar los servicios otorgados y
el cuidado de enfermeria, centrado en el humanismo y la diversidad cultural,

tomando en cuenta los cédigos éticos, normativos y legales.

Objetivos del nucleo de formacién:

* Nucleo Integral: Proveer al alumno de escenarios educativos para la integracion,
aplicacion y desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le
permitan el desempefio de las funciones, tareas y resultados ligados a las
dimensiones y ambitos de intervencion profesional o campos emergentes de la

misma.

Comprendera aprendizajes sobre métodos y técnicas especializadas, y
capacidades para desarrollar la autonomia profesional y el desempefio aceptable

en el campo laboral.

Podra contemplar areas de formacién con énfasis en ambitos de intervencion
profesional o de iniciacién en el proceso de investigacion, con una practica

profesional supervisada en espacios laborales.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:
e Proporcionar a los alumnos conocimientos teérico-practicos que le permitan el
desarrollo de habilidades, aptitudes, capacidad de analisis y solucién de

enfermeria.

APROZADO
7 H. CONSEJC DF 402
ECHA: Q@Loﬁuﬁr
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V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

n g S TA T |
neestructuracion, ZuUi

* |dentificar situaciones de urgencia que pongan en riesgo la vida por alteraciones
de los sistemas cardiorespiratorio del paciente, con conocimiento cientifico,
habilidad, destreza y humanismo.

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y actividades de evaluacién.

Unidad 1. Generalidades de la RCP
Objetivo:

* Relacionar el funcionamiento de los sistemas cardiovascular, respiratorio y neurolégico
mediante el estudio (la correlacion) de la anatomofisiologia y fisiopatologia para
identificar las situaciones de urgencia, a través de la identificacién de los conceptos
relacionados a la reanimacion cardiovascular de acuerdo con la Asociacién Americana
del Corazén para comprender la secuencia de reanimacion cardiopulmonar.

Contenidos:
1.1 Aspectos anatémicos, fisiologicos vy fisiopatolégicos de los sistema cardiovascular,
respiratorio y neurolégico
1.2 Antecedentes de la reanimacion cardiopulmonar
1.3 Conceptos:
1.3.1 Paro cardiorespiratorio
1.3.2 Paro respiratorio (PCR)
1.3.3 Reanimacioén cardiopulmonar (RCP)
1.3.4 Soporte vital
1.3.5 Clasificacién: soporte vital basico (SVB) y soporte vital cardiovascular
avanzado (SVCA)
1.3.6 Objetivo del SVB
1.4 Etiologia del PCR
1.5 Complicaciones del PCR
1.6 Cadena de supervivencia: intrahospitalaria y extrahospitalaria
1.7 Aspectos éticos y legales de la RCP
1.8 Cuando suspender la RCP

Evaluacion del aprendizaje

i Actividad | Evidencia
B i ”4\*7 ] - T T »Z’:T oy |
A1. Elabora un cuadro cyadro sinoptico _ ) 07N
sindptico de anatomia, Lista de coteﬁl‘éj,’;é.;_:‘p_ i#le

fisiclogia y fisiopatologia | i CONSEJODEGUBIEAND

9 pecra: ©G oYU\
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de los aparatos |
| respiratorio, j
cardiovascular y
neuroldgico. 5

A2, Realiza una infografia | "fo9rafia | |

de los conceptos vistos | ‘
en clase. | '

TRt DA R R LN

Unidad 2. Soporte Vital Basico
Objetivo:
Aplicar la cadena de supervivencia extrahospitalaria de soporte vital basico, para disminuir

los dafios neurolégicos y complicaciones en el adulto, pediatrico y lactante, a través de los
algoritmos de la AHA 2015, en situacion de urgencia.

Contenidos:
2.1 SVB (adulto, pediatrico y lactante)

2.1.1 Seguridad del escenario

2.1.2 Fase de evaluacion

2.1.3 Determinacién del estado de conciencia

2.1.4 Activacion del sistema de emergencias médicas

2.1.5 Posicién y movilizacion del paciente

2.1.6 Posicion del rescatador

2.1.7 Paso C. Circulacion
2.1.7.1 Teécnica de compresion cardiaca externa (adulto, pediatrico y
lactante)

2.1.8 Paso A. abrir |la via aérea

2.1.9 Paso B. Buena respiracion

2.2 Desfibrilador externo automatico

2.2.1 Generalidades

2.2.2 Tipos de DAE

2.2.3 Secuencia para el uso del DAE

2.2.4 Colocacion del parche -

- - AFROB/ 0
2.2.5 Medidas de seguridad M. CONSELD DE L J6IERND
2.3 Manejo de la obstruccién de la via aérea superior FECHA: O lO—”LLl,—'\‘

2.3.1 Asfixia leve (adulto, pediatrico y lactante)
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2.3.2 Asfixia grave con respuesta neurolégica(adulto, pediatrico y Iactante

2.3.3 Asfixia grave sin respuesta neuroldgica (adulto, pediatrico y lactante)
2.4 Situaciones especiales de reanimacion

2.4.1 Hipotermia

2.4.2 Asfixia por inmersion

2.4.3 Descarga eléctrica

2.4.4 Obesos

2.4.5 Embarazadas

2.4.6 Amenaza para la vida y asociada a opiaceos

2.5 Casos clinicos de soporte vital basico en adulto, pediatrico y lactante

Evaluacion del aprendizaje

Actividad Evidencia ; Instrumento
S S | — S 5 Y B
A3, A5 y A7. Realiza la ! ,
‘devolucion  de  los g | | Chech List aprobado por Ia
' procedimientos. Integracién y trabajo en equipo | Asociacion Americana del

‘ corazén (AHA)

A4, Elabora tres
infografias de los
protocolos de la AHA Infografias
- para soporte vital basico

' del adulto, pediatrico y

' lactante.

Lista de cotejo

'A6. Realiza un mapa ) _
'~ cognitivo de los  Mapa cognitivo Lista de cotejo
1 protocolos para el manejo
- de la obstruccion de la via
| aérea por cuerpo extrafo.

APFROBEATIO
H. CONSESC 2 L BIERND

FicHA: 6 &0 1Y
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Unidad 3. Soporte Vital Cardiovascular Avanzado
Objetivo:

» Reconocer las situaciones de urgencia intrahospitalaria para fundamentar la adecuada
intervencion de enfermeria, a través de la aplicacion de los algoritmos de reanimacion
cardiopulmonar avanzada de la AHA 2015 en diversos escenarios clinicos realistas.

Contenidos:
3.1 Generalidades del soporte vital cardiovascular avanzado (SVCA)

3.2 Generalidades en trazos electrocardiograficos (ritmo normal y arritmias letales)
3.3 Cédigo de emergencia y sistema de respuesta rapida “Cédigo azul”
3.4 Carro de paro
3.5 Desfibrilador (monofasico/bifasico)
3.6 Personal de salud durante la RCP
3.7 Manejo avanzado de la via aérea
3.7.1 Canula de Guedel
3.7.2 Técnica de intubacion endotraqueal
3.7.3 Mascarilla laringea
3.8 Manejo integral del Paro cardiorespiratorio (ritmos desfibrilables y no desfibrilables)
3.9 Manejo de la Bradicardia
3.10 Manejo de la Taquicardia
3.11 Codigo infarto y SICA
3.12 Sospecha de Evento Vascular Cerebral

3.13 Cuidados pos reanimacion

3.14Sindrome posparo

Evaluacion del aprendizaje

Actividad Evidencia Instrumento
; . . i6 . ist aprobado por la
' A8. Se integra en equipos  A10. Devolucion de los Chech Lis :
| de seis p%rsonasq pF;ra procedimientos en los Asomgcmn Americana del
pasar por los siguientes  €scenarios planteados con corazon (AHA)

moédulos de: via aérea, | trabajo en equipo.
via endovenosa, monitor, ‘ -
lider, compresiones vy s U M
registros. | RO CE S

A9. Elabora infografias de

los protocolos para ACLS ' N
2015 (paro Lista de cotejo s
cardiorespiratorio, "jf, L

) RPN T



UAEM

Facultad de Enfermeria y Obstetricia
Universidad Autonoma Licenciatura en Enfermeria
del Estado de México ——

Da i ¥
Reestruc

turacion. 201"

 bradicardia, taquicardia, | Infografias |
sindrome  coronario vy 1
~sospecha de evento

’ vascular cerebral)

Ewdent:la

|

Examen teorlco

Examen practico

anera evaluacién parmal

Carpeta de evidencias

y mapa cognltlvo)

Ewdenc:la

Examen tecnco

}Emmen practlco

‘ Carpeta de evidencias
(Infografias)

Evidencia

Evaluacion tedrica

Evaluacion practica

Ewdencaa

Evaluacwn teorlca

Evaluamon practfca

Evaluacion a titulo de suficiencia

Instrumento Porcentaje
- Examen 40
Check List de la AHA 50
| (Cuadro sinéptico, Infograflas Listas de cotejo 10
100 |
Segunda evaluacién parcial ' )
5 lnstrumento Porcentaje |
Examen i 40
Check List de la AHA ! 50
Listas de cotejo | 10
| 100 |
Evaluacmn ordinaria final '
| Instrumento Porcentaje
' Examen escrlto ‘ 50%
' Check List de la AHA 50% |
‘Evaluacion extraordinaria : - .
' \
Instrumento Porcentaje 4‘
Examen escrlto 50% |
Check List de Ia AHA 50%

| Evidencia

Evaluacion tedrica

; Instrumento

Examen escrito

13
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Evaluacion practica Lista de cotejo
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