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El cuaderno de ejercicios que aquí se presenta es un material

complementario a las diapositivas del curso: Desarrollo social.

La intención de su integración es poner a disposición de las y los

estudiantes de una serie de ejercicios que coadyuven a guiar el

proceso de aprendizaje por medio de la operacionalización de

conceptos, construcción de indicadores e índices, análisis de

información y definición de soluciones generales a situaciones

problemáticas vinculadas al desarrollo.

Los ejercicios se relacionan con los contenidos temáticos de la

Unidad 1 y son referente para la preparación del examen escrito

del primer examen parcial.

Introducción 



La unidad de aprendizaje tiene por objetivo el analizar la
importancia del desarrollo social en la dinámica urbana por
medio del análisis de los programas sociales y sus reglas de
operación, para asesorar y brindar acompañamiento a los
residentes de las ciudades en su gestión y ejecución.

Se imparte en el séptimo semestre, es obligatoria y forma parte

del núcleo sustantivo.

El programa está estructurado en tres grandes unidades que

son:

1. El concepto de desarrollo.

2. Política Social en México.

3. Proyecto de Desarrollo Social.

Contenido del programa 
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Unidad 1. El concepto de 

desarrollo

https://esemex2c.wordpress.com



Ejercicio 1. Mapa conceptual de crecimiento y desarrollo

http://conceptodefinicion.de/mapa-conceptual/

Instrucciones: a partir de las definiciones de crecimiento y desarrollo

vistas en clase, elabora un mapa por concepto.

Tema: 1.1 Crecimiento y desarrollo



Puedes tomar como referencia el siguiente ejercicio:

Fuente: Trabajo elaborado por alumnos del curso.



Ejercicio 2. Identificación de las diferencias en los niveles 

de producción

Instrucciones: revisa el cuadro con la información del Producto

Interno Bruto para diferentes regiones en el mundo y define cuáles

registran mejores resultados en su producción y cuáles han

presentado un descenso en el PIB.

Tema: 1.1 Crecimiento y desarrollo

Región 2015 2016 2017

América Latina y El Caribe 5,504,776,411,963 5,360,659,105,920 5,954,671,133,086

Asia Oriental y el Pacífico 21,795,027,437,827 22,512,169,652,487 23,999,250,748,657

Europa y Asia Central 20,373,360,511,264 20,280,711,671,666 21,438,519,189,821

Unión Europea 16,416,670,356,766 16,491,855,791,195 17,277,697,660,475

Oriente Medio y Norte de África 3,141,396,548,651 3,142,484,003,145 3,265,746,599,469

América del Norte 19,686,255,793,553 20,166,305,457,752 21,049,975,179,140

África al sur del Sahara 1,610,061,039,227 1,512,472,520,978 1,648,713,664,105

Mundo 74,842,734,112,388 75,936,811,478,760 80,683,787,437,858

PIB (US$ a precios actuales)

Fuente: Elaboración propia con base en datos del Banco Mundial.



Ejercicio 3. Identificación de las diferencias en los niveles 

de contaminación y producción

Instrucciones: revisa el cuadro con la información de Emisiones de

CO2 y compáralas con los datos de PIB. ¿Encuentras una relación

entre las regiones con más emisiones y más producción?, ¿Qué

regiones registran los menores niveles de emisiones de 2012 a 2014?

Tema: 1.1 Crecimiento y desarrollo

Región 2012 2013 2014

América Latina y El Caribe 3.03 3.04 3.06

Asia Oriental y el Pacífico 5.82 5.85 5.83

Europa y Asia Central 7.47 7.29 6.92

Unión Europea 6.92 6.75 6.38

Oriente Medio y Norte de África 6.10 5.92 6.16

América del Norte 16.16 16.15 16.35

África al sur del Sahara 0.83 0.82 0.84

Mundo 5.00 4.99 4.97

Emisiones de CO2 

(toneladas métricas per cápita)

Fuente: Elaboración propia con base en datos del Banco Mundial.



Ejercicio 4. Identificación de niveles de desarrollo

Instrucciones: Lean la nota completa del periódico El Universal y

respondan las siguientes preguntas:

Tema: 1.1 Crecimiento y desarrollo













1. ¿Cuáles son los países latinos con mejores niveles de desarrollo

que México?

2. ¿Qué razones identificas para argumentar el descenso de México

en su desarrollo humano?



Ejercicio 5. Comparación de niveles de desarrollo

Instrucciones: Revisen los resultados presentados en el Informe sobre

Desarrollo Humano, 2016 del PNUD México y den respuesta a las

dos interrogantes:

¿Quién es más desarrollado Nuevo León o Sonora?

¿Quién es menos desarrollado Tabasco o Guerrero?

Tema: 1.1 Crecimiento y desarrollo



http://www.mx.undp.org/content/dam/mexico/docs/Publicaciones/PublicacionesReduccionPobreza/InformesDesarrollo

Humano/idhmovilidadsocial2016/PNUD%20IDH2016.pdfLiga de acceso: 







Ejercicio 6. Comparación de niveles de desarrollo de las 

entidades federativas

Instrucciones: Revisen los resultados presentados en el Informe sobre

Desarrollo Humano, 2016 del PNUD México e integren los siguientes

cuadros:

Tema: 1.2 Importancia de la medición para las políticas públicas

Cuadro 1: las 10 entidades con mayor índice en 2010.

Cuadro 2: las 10 entidades con el menor índice en 2010.

Cuadro 3: las 10 entidades que disminuyeron su IDH de 2005 a 

2010.



Ejercicio 7. Esbozo general de una política pública

Instrucciones: toma como referencia los resultados obtenidos los

cuadros de nivel de desarrollo por entidad federativa y define los

elementos generales de una política pública. Revisa las notas

presentadas en clase.

Tema: 1.2 Importancia de la medición para las políticas públicas

Problema: 

Objetivo general:

Objetivo específico:

Acciones:

Línea base: 

Meta: 

Resultado:



Puedes tomar como referencia el siguiente ejercicio:

Fuente: Trabajo elaborado por alumnos del curso.



Ejercicio 8. Análisis de indicadores (FAO) 

Instrucciones: a partir de la gráfica de la producción en México

(elaborado por FAOSTAT), escribe un párrafo en el que indiques el

comportamiento tendencial y los años en los cuales se ha tenido el

mayor desde en la producción.

Tema: 1.2 Importancia de la medición para las políticas públicas



Ejercicio 9. Análisis de indicadores (a) (OCDE) 

Instrucciones: a partir del mapa de proporción de jóvenes que viven

con sus padres (indicador generado por la OCDE), argumenta

razones por las cuáles es un indicador de desarrollo. Identifica a los

países con los porcentajes más elevados.

Tema: 1.2 Importancia de la medición para las políticas públicas



Ejercicio 10. Análisis de indicadores (b)(OCDE) 

Instrucciones: a partir del mapa de satisfacción con la vida (indicador

generado por la OCDE). Identifica a los países con los porcentajes

más elevados.

Tema: 1.2 Importancia de la medición para las políticas públicas



Ejercicio 11.  Datos para la  medición

Instrucciones: Observa la siguiente imagen y elabora un listado de

tres problemas que refleja.

Tema: 1.2 Importancia de la medición para las políticas públicas



Problema 1:

Problema 2:

Problema 3:

Para valorar la magnitud de cada problema es muy importante generar

datos y derivado de su análisis tomar decisiones respecto de las

soluciones. Por ejemplo: para problema de contaminación del aire, se

pueden obtener emisiones de CO2 o del excesivo uso del automóvil,

podría obtenerse el incremento de autos de un año a otro.



Ejercicio 12: Obtención de indicadores

1. Usuarios del transporte público.

2. Separación de residuos en casa.

3. Empleo.

4. Uso de twitter.

5. Uso de Facebook.

6. Salones para licenciatura de APOU.

7. Usuarios de transporte no motorizado.

8. Dominio de segundo idioma.

9. Practicantes de deporte a nivel profesional

Instrucciones: a partir de la asignación del tema por equipo,

consulten a sus compañeros de clase para obtener uno o varios

indicadores. Incluye a tu profesor (a) en el universo de población.

Tema: 1.2 Importancia de la medición para las políticas públicas



Ejemplo de algunos resultados:

Dominio de segundo idioma

Usuarios de transporte no motorizado

Empleo

Fuente: Trabajo elaborado por alumnos del curso.



Ejercicio 13: Obtención de índices

Instrucciones: a partir de la asignación del tema por equipo,

consulten a sus compañeros de clase para obtener uno o varios

índices. Incluye a tu profesor (a) en el universo de población.

Tema: 1.2 Importancia de la medición para las políticas públicas

1. Edad.

2. Gasto en alimentos.

3. Gasto en transporte.

4. Tiempo empleado en el día para transportarse.

5. Horas que duermen.

6. Consumo de comida chatarra.

7. Consumo de café.

8. Días con estrés a la semana.

9. Horas de estudio a la semana.

10. Libros que se leen al año.



Ejemplo de algunos resultados:

Consumo de comida chatarraHoras que duermen

Fuente: Trabajo elaborado por alumnos del curso. Fuente: Trabajo elaborado por alumnos del curso.



Ejercicio 14: Obtención de indicadores de índices a partir de

información oficial

Instrucciones: con los datos proporcionados de parte del (a)

profesor(a) y las fórmulas vistas en clase, realiza el cálculo de los

indicadores e índices señalados.

Tema: 1.2 Importancia de la medición para las políticas públicas

1. Sector con más empleo

2. Sector con mas producción

3. Producción nacional

4. Tres sectores con más productividad

por empleado

5. Productividad del sector primario



Continua

Fuente: Censo Económico 2014.



Fuente: Censo Económico 2014.



Productividad =  

Producción

Unidad de trabajo

Productividad =  

Producción

Empresa

Producción Bruta Total 

Personal Ocupado Total 

Unidades económicas

=

=
Producción Bruta Total 

Recuerda:



Ejemplos de algunos resultados:

Producción nacional



Ejemplos de algunos resultados:

Sector con más empleo



1. Pobreza (CONEVAL).

2. Pobreza urbana (CONEVAL).

3. Índice de marginación (CONAPO).

4. Índice de marginación urbana (CONAPO).

5. Índice para una vida mejor (OCDE).

6. Índice de Ciudades Prósperas (ONU).

7. Índice de Ciudades Competitivas y Sustentables (IMCO).

8. Índice de desarrollo social para la CDMX.

9. Índice de felicidad (ONU).

10.Índice de competitividad urbana (IMCO).

Ejercicio 15: Características de los índices de desarrollo social

Instrucciones: a partir de la asignación de un índice por equipo,

elaboren la FICHA DE ANÁLISIS. Posteriormente, preséntenla ante el

grupo.

Tema: 1.2 Importancia de la medición para las políticas públicas



Nombre del índice: Institución que genera el índice:

Descripción del índice:

Variables para su construcción:

FICHA DE ANÁLISIS DE ÍNDICE                     1/2

Fórmula: Cobertura geográfica:



Bibliografía:

2/2

Análisis del índice:



Ejemplo de ficha:

Fuente: Trabajo elaborado por alumnos del curso.



Fuente: Trabajo elaborado por alumnos del curso.



Ejercicio 16: Identificación de índices o indicadores de

desarrollo social

Instrucciones: identifica un indicador o índice para los diferentes

aspectos que comprende el desarrollo social:

Tema: 1.2 Importancia de la medición para las políticas públicas



Ejercicio 17: Identificación de índices o indicadores

cualitativos y cuantitativos

Instrucciones: a partir de los datos que se enlistan, define si es un

índice o indicador y también, si es cualitativo o cuantitativo.

Tema: 1.2 Importancia de la medición para las políticas públicas

Las diferencias en el ingreso indican que mientras un trabajador de

la Ciudad de México percibió $18,882 mensuales, un trabajador de

Guerrero obtuvo $4,470 (Forbes, OCDE, 2015).

46.2% de la población vive en pobreza (CONEVAL, Medición de la

pobreza, 2014).

8 de cada 10 mexicanos de 15 años y más, no tiene educación

superior (INEGI, Encuesta Intercensal, 2015).

Índice O Indicador O Cualitativo O Cuantitativo O

Índice O Indicador O Cualitativo O Cuantitativo O

Índice O Indicador O Cualitativo O Cuantitativo O



7 de cada 10 mexicanos dijeron estar satisfechos o totalmente
satisfechos con su trabajo actual (UNAM, Encuesta Nacional de
Pobreza, 2015).

El 55% de la población nunca toma vacaciones (Parametria,
2012).

82% de la población reportó ser netamente feliz (INEGI,
ENSAVISO, 2015).

Índice O Indicador O Cualitativo O Cuantitativo O

Índice O Indicador O Cualitativo O Cuantitativo O

Índice O Indicador O Cualitativo O Cuantitativo O



Exercise 18: Short academic essay

Tema: 1.2 Importancia de la medición para las políticas públicas

Instruccions: Prepare a short essay (in English, Arial Font 11), in which you include

introduction, content and conclusions. Consider answering the following

questions:

 Why should an APOU have knowledge about social development?

 What is social development and what aspects does it include?

 Why it is important to measure the results of an action focused on changing or

improving the development of a society?

Your essay should include introduction, content and conclusions. In the content

includes coherently and with solid arguments the answers to the questions listed.

Take care of the quality in the writing of your work.

The length of the essay is one page. Upload your essay to the platform (Schoology)
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Nota importante:

Las fotografías o imágenes que se presentan en este material y que no

indican la fuente, no son propiedad de la autora, fueron obtenidas del

buscador Google, en consideración de la temática abordada.


