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INTRODUCCION

Los pueblos del Estado de México tienen un gran atractivo turistico, dentro de sus 125
municipios y cada uno con una gran historia en particular, entre ellos, se encuentra
Mal i nal co, denominado fAiPuebl o M8gicoodo el 22 d
un lugar encantador para todo aquel que busca alejarse de la cotidianeidad y el estrés
de | a ciudad. Malinalco es fAUn Puebl o con Enc

El turismo es de primordial importancia para la economia del municipio convirtiéndose
en una forma de competencia de servicios, productos y atractivos turisticos. Una de las
principales causas del crecimiento y desarrollo del turismo como una actividad racional
y organizada, es el interés que ha generado en la gente (turistas) por la curiosidad de
conocer los distintos aspectos culturales y costumbres, que en este caso el municipio

de Malinalco ofrece a quienes lo visitan.

El turismo se caracteriza estrictamente hablando no por la venta y consumo de
productos (comercio), sino por proveer las condiciones necesarias para permitir

experiencias que satisfagan las necesidades y deseos del individuo.

Estas experiencias son determinantes en la demanda turistica. A nivel personal, el
turista posee ciertas caracteristicas, necesidades y motivaciones que definiran en gran
medida su participacion dentro de Malinalco. Aunque sea de manera temporal, permite
cambios de espacio, estilo de vida, actitud y comportamiento que definen las

dimensiones motivacionales de los viajes turisticos.

Tanto el viaje como el turismo implican el flujo de personas desde un punto de origen
hasta un lugar de destino a lo largo de diferentes rutas que lo comunican, los viajes

son un elemento esencial del turismo, éstos determinan en gran medida su naturaleza.

La salud y la enfermedad son dos aspectos intimamente relacionados y que son
fendmenos que se hacen presente en cualquier lugar, poblacion, sociedad, comunidad

0 persona, haciendo que estas ultimas tengan un desequilibrio fisico y emocional con la
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presencia de enfermedades de diferentes tipos y que es muy importante crear una
cultura de educacion para la salud, fomentando estilos de vida saludable, mediante el
control y prevencion de problemas patdgenos que aquejan a las sociedades.

Asi recordamos que México, es un pais pluricultural y poseedor de tradiciones
antiguas, en esta tierra, el conocimiento ancestral heredado de generacion en
generacion ha mantenido la vigencia de practicas y rituales prehispanicos como el uso
del temazcal, siendo éste una tradicion significativa que representa un conjunto de

simbolos que nos remiten una y otra vez a la cosmovision antigua.

El temazcal es un elemento importante en la medicina tradicional debido a sus
Apoderes curativoso, e st o rdtomantoeno bomo up baio

cualquiera, sino que por todos los beneficios que ofrece.

El uso del temazcal para la curacion de diferentes enfermedades y padecimientos
somaticos, es objeto de estudio de una diversidad de disciplinas, y entre ellas, la
Antropologia.

La presente investigacion aborda la busqueda de la salud fisica y espiritual de los
turistas tomando en cuenta el temazcal de sanacion en Malinalco, especificamente
localizando solo dos temazcales que, desde su construccion, son cien por ciento
naturales. Basta con que el turista se reconcilie consigo mismo para encontrar la salud

tanto fisica como espiritual.

Aqui se hace referencia a todo lo anterior: el desplazamiento del lugar de residencia
con destino al municipio de Malinalco (viaje turistico) para hacer uso del temazcal de
sanacion y contrarrestar la enfermedad que invade el cuerpo y, hacer una conexién

espiritual para equilibrar nuestra alma.

En antropologia realizamos trabajo de campo, ya que es de gran importancia para

nosotros porgue nos permite tener un acercamiento cientificamente mas directo con la

realidad.



Utilicé el método etnografico como punto de partida para la investigacion, ya que es
esencial para llevar a cabo la descripcion y recopilacion de datos utiles para el fin que
se persigue, al igual que la investigaciéon documental que me ayudd en el caminar del

presente estudio.

Las herramientas que formaron parte de esta investigacion y que me ayudaron a
plasmar informacion visual, fue la cdmara fotografica; el diario de campo, para hacer un
recuento del dia; los mapas y croquis para ubicar los principales puntos de mayor
afluencia turistica, asi como la ubicacion del temazcal de sanacion de Martin Garcia y

de Jesus Orihuela, mis dos informantes clave.

En este sentido, la estructura de la investigacidon presentada, se caracteriza por
responder los motivos del por qué el surgimiento de muchos temazcales y que
finalmente terminan siendo temazcales comerciales. Ademas de que se centra en
explicar por qué el temazcal de sanacion continua vigente y en qué condiciones se

ofrece, qué hace, qué sana y por qué el temazcal.

A E|I temazcal: una articulaci-n del tur i
pauta a analizar que, con el paso del tiempo, también el temazcal tradicional y/u

original esta sufriendo cambios significativos convirtiéndose en un mero negocio.

Con ello, pretendo dar a conocer que el temazcal de sanacion es parte de esta riqueza
cultural que aun puede rescatarse y continuar formando parte de la medicina tradicional

mexicana.
En cuanto a los objetivos, estos son:

General: Analizar y reflexionar cuantas personas ofrecen el temazcal de sanacion en

Malinalco.

Particulares: en primer lugar, ubicar todos los temazcales en el municipio; en segundo,

describir a los tipos de temazcales que se ofertan; y el tercer objetivo, analizar las
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estrategias para atraer turistas al temazcal, asi como buscar cuales son las diferencias

entre uno y otro.

Para el desarrollo de la investigacion, utilicé la siguiente metodologia: en primer
instancia, el método etnografico para narrar y describir el contexto de estudio; el
método descriptivo para plasmar lo observado durante el trabajo de campo; también el
método comparativo, para confrontar las diferencias entre el objeto de estudio que son
los diferentes tipos de temazcales en Malinalco; estos se leeran en el transcurso de la

lectura.

En cuanto a las técnicas antropoldgicas empleadas para dicha investigacion, son la
observacion directa obteniendo datos basicos de la vida y comportamiento individual y
colectivo; asi como la observacién participante para vivir y estar en contacto directo con
la poblacion de estudio; las entrevistas realizadas a informantes clave que fueron
identificadas dentro del municipio siendo la fuente primordial para aportar experiencia-

conocimiento a la presente investigacion.

La informacién contenida en el presente estudio antropoldgico se desglosa en 4

capitulos:

El primero, comprende las consideraciones tedrico-conceptuales, basada en
informacion documental y tedrica necesaria para entender el interés antropolégico por

el auge turistico, ademas de mencionar el proceso salud-enfermedad.

El segundo capitulo esta relacionado con la observacién directa e indirecta, ya que se
hace una descripcion etnogréfica-turistica del municipio de Malinalco, desde como

llegar hasta la ubicacion de los principales centros de atraccion turistica.

En el tercer cap?tulo |l amado AElI temazcal de
del temazcal y de las enfermedades que se sanan, asi como el tipo de turismo
interesado en el temazcal visto desde la perspectiva de los actores sociales:

temazcaleros y turistas. Este capitulo fue elaborado en base a entrevistas de la

poblacién de estudio, producto del trabajo de campo.



E I cuarto capz2tulo denomi nado ATemazcal er os,
describe su influencia para los turistas y argumenta acerca de la oferta del temazcal
comercial, analizando las desventajas de la influencia turistica para el temazcal de
sanacion, y también hago mencién sobre la conexibn de la sanacion con la

espiritualidad y la atraccion al municipio de Malinalco.

El penultimo apartado de esta investigacion se encuentra las conclusiones donde se

analizaron las circunstancias en las que se desarrolla el temazcal de sanacién en

Malinalco.

Finalmente, la bibliografia, puntualizando la documentacion consultada para el

desarrollo y analisis de esta investigacion.
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1.1. Antropologia del turismo

La relacién entre el hombre y la cultura es un aspecto primordial que le concierne a la
antropologia social, por estudiar las diversas manifestaciones culturales como
respuesta que los seres humanos tienen frente a su cotidianeidad. Poco a poco la
ciencia antropologica, se ha inmiscuido en todo terreno y su campo de estudio crece

cada vez mas, como la insercion al centro turistico.

La antropologia dispone pues, de la capacidad para abordar cualquier
nueva situacion creada por el género humano, pero como es légico, su
objeto es compartido por otras disciplinas. El turismo, la actividad turistica y
sus actores, no constituyen una excepcion su comprension se realiza con el
esfuerzo conjunto de antropologos, socidlogos, geografos, economistas,
psicologos y otros. En otras palabras, a falta de herramientas para
solucionar problemas concretos de grupos con los que discutir ideas, los
investigadores recurrieron a conocimientos y textos de todo el &mbito
(Citado por Origel y Laurel 2009: 41 en Santana 1997: 16).
Una antropologia turistica debe ser tentada a través de una articulacion entre tres
polos, para evitar reducciones y yuxtaposiciones. El conocimiento cientifico del turismo,
como una ciencia, es a priori, dialéctico, integrando polos: la naturaleza, el sujeto y la
forma; a posteriori, la conciencia del fenémeno del viaje implica en el conocimiento de
las propiedades objetivas del turismo: el movimiento, el transporte, vestir, alojar, el
alimento y la bebida, la salud y la sanidad, el ocio y la diversién, la instruccion, el
comercio, el trabajo y las relaciones y contribuciones entre polos diferentes de culturas.

Para ello existen tres polos basicos:

1 El polo de las formas simbdlicas, en el cual esta situado el horizonte de las ciencias
de la cultura.

1 El polo subjetivo, en el cual esta situado el horizonte de la ciencia del individuo y de
su comportamiento social e histérico.

1 El polo de la naturaleza, en el cual esta situado el horizonte de las ciencias
naturales del hombre (Castillo y Panosso 2010: 64).
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Simbdlico

Subjetivo Naturaleza

Fuente: Elaboracion propia, noviembre de 2015.

Como vemos, estos polos engloban al hombre mismo dentro del campo turistico,
ademas, en Malinalco se observan simbolos que lo hacen un lugar Unico, es subjetivo
porque la parte de sanacion y relajamiento que también oferta el municipio se siente, es
decir, no es posible observarlo; y de la naturaleza porque, por la ubicacion geografica y

climatoldgica es posible disfrutar durante todo el afio.

El contexto turistico, estudiado desde la mirada antropol6gica implica un proceso y un
sistema sofisticado y complejo. El interés de la antropologia en este ambito, es el
estudio micro social, en el que, como cientista, tienes que hacerte pasar como turista, y

también siendo realmente turista para estudiar a los turistas. Podemos decir que:

La antropologia del turismo tiene como objeto de andlisis fundamental el
encuentro que se produce en la relacion de aceptacion mutua entre el
huésped y el anfitrion, dentro de un espacio antropico y natural especifico
(territorio). La movilidad humana que se origina en tal contexto se manifiesta
en varias formas en las fronteras culturales, y revela grados distintos de
conflictos en relacion a los sujetos implicados (Lagunas 2008: 28).
Aungue los estudios sobre turismo en antropologia se han expandido en las dltimas
décadas, los antrop6logos empiezan a dirigir su atencién y métodos de trabajo hacia

este campo.

Los primeros servicios [de la antropologia] relacionados con el turismo poseen un valor

histérico a aquellos desplazamientos, que impliquen una mentalidad colectiva y de

]



consumo Aétienen un significado muy distinto
inserta dentro de las necesidades de expansion econOmica, social, cultural, politica
psicol -gica de | as sociedadeso (Santana 1997:

Esto es posible gracias a la fusiébn entre ambas ciencias, convirtiéndola en una
disciplina que mas que el mero desplazamiento ocioso, implicando territorios,
economias, culturas, mirando estrategias, cosmovisiones, y organizaciones de los
diferentes grupos que conforman una sociedad, ésta se ha convertido en una salida a

la cotidianeidad.

Finalmente, estas dos ciencias o disciplinas se han unido para formar una sola, ambas
buscan un objetivo especifico: la satisfaccion del hombre, unidas abarcan todas las
dimensiones; la antropologia del turismo lo contempla desde una perspectiva holistica,
como un hecho social total, mas alla de la vision académica que lo restringe a una
industria 0 negocio. Es un fendmeno que esta presente en cada nivel y en cada sector

de la vida social.

La antropologia del turismo es una de las nuevas especialidades de la antropologia
social, dado que se centra en el estudio de los comportamientos humanos y de las
relaciones entre cultura, no cabe duda que el turismo es hoy dia un fenbmeno que
pone continuamente en contacto a colectivos de diferentes origenes. Ademés el
turismo ha venido a transformar la vida econémica y social de muchos pueblos a lo

largo y ancho de todo el globo.
1.2. Laculturaen el entorno turistico

La cultura turistica es como un mosaico que abarca todos los aspectos de la vida del
hombre, desde las estrategias de subsistencia hasta las formas de ideologia y
creencias. Un antropodlogo estudia las diferentes culturas del mundo y observa que
estas son diferentes segun el medio geografico y el ambiente comun, si bien, ha tratado

de clasificar la humanidad en diferentes grupos por sus caracteristicas bioldgicas y
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fisicas en combinacion con el aspecto cultural, lo que ha permitido entender la gran

variedad de grupos humanos existentes.

Para facilitar la comprension del impacto que tiene la cultura turistica sobre el
comportamiento de las personas, ésta encamina todas sus acciones a la

supervivencia.

Tiene que adaptarse a lo que le ofrece esa tierra; en esas condiciones, tiene
gue satisfacer sus necesidades basicas: procrearse, proveerse de comida,
protegerse, etcétera. Se transmite el conocimiento a los descendientes
mediante ideas, creencias sobre una explicacion del universo y sus
contradicciones, costumbres, tabues, cddigos, instrumentos, técnicas,
valores, ideales, patrones de conducta, derechos como obligaciones
(Cardoso 2006: 135).
Hoy en dia existen muchos acercamientos alrededor de la palabra cultura, unas difieren
de otras porque intentan mostrar los aspectos mas caracteristicos, por lo general, estas

definiciones se basan por la clasica hecha en 1871 por Tylor:

ACul tura o ci vil i z aqueincliye elsonaeimientoplan preeacjas el t
arte, la ética, las costumbres y todas las demés capacidades y hébitos adquiridos por
el hombre como miembro de umd sociedad?o

La palabra cultura es la totalidad del comportamiento social aprendido por el hombre
gue ha distinguido a la humanidad durante el curso de su historia, pero que también se
ha ido modificando por las diferentes circunstancias, en este caso, por la inmersion de
la industria turistica como parte importante del desarrollo y estabilidad econémica en el

municipio de Malinalco.

Asi que, ninguna persona tiene una cultura por si misma, ésta surge a partir de la
interaccién, por lo que podemos afirmar que la cultura es una propiedad que emerge de

un sistema social, por ello, Marvin Harris comenta:

Cuando los antropologos hablan de una cultura humana normalmente se
refieren al estilo de vida total, socialmente adquirido, de un grupo de
personas, que incluye los modos pautados y recurrentes de pensar, sentir 0
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actuar [ é] y la® \Vidaseds ka gete normélees tan importante
como el de la vida de personas famosas e influyentes (Harris 2003: 166).
Definir cultura dentro del sector turistico suele ser un tanto ambiguo, ya que va a
depender del contexto de estudio, esto implica hacer mencion acerca del ethos de
Malinalco, sin embargo, éste ha sido un lugar atractivo para sus visitantes por el clima,
la ubicacion geogréfica, el patrimonio cultural, las tradiciones, la gastronomia, inclusive
la vida cotidiana que poco a poco contribuye al desarrollo socioecondmico del
municipio.
La cultura permite que los grupos sociales respondan a retos de la
supervivencia y que se expliquen a si mismos y a los demas su entorno, su
pasado, su presente y su futuro; por qué mediante un sistema de
significados, guia la accion, la experiencia y la conducta social. La cultura
existe, en la medida en que los hombres comparten sentimientos, acciones,
pensamientos que ademas, han adquirido a través de la misma participacion
del grupo humano (Quintero 2012: 6).
Los malinalquenses se han adaptado a la forma de vida en el que el municipio se ha
convertido poco a poco, es decir, van de la mano los lugarefios, los turistas y la

demanda turistica.
Y asi, Zdenek Salzmann sefiala que:

[ é] otras def i ndapméien diwersos hspectesnde la icuttura:
una cultura en particular representa una solucion especifica a los esfuerzos
del hombre por adaptarse a su medio ambiente natural; una cultura consiste
en todo lo que aprende de los demas miembros de la sociedad; la cultura es
todo lo que ha creado o concebido el hombre como miembro de una
sociedad (2002: 25).

Si bien es cierto que el fendmeno turistico es esencialmente cultural y para el turismo
espiritual, podemos mencionar claramente la siguiente cita, haciendo referencia a la
cosmovision que se tiene acerca del temazcal de sanacion aqui hago hincapié en que

la cultura también es intangible:

La cultura no es objetivable. Solamente podemos acercarnos al
conocimiento de una cultura participando en su mito. Cada cultura es una
galaxia que alberga la experiencia y percepcion del mundo a partir de que
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surge la auto comprension las preguntas que distinguen a una cultura de

otra y que definen lo que es significativo para una colectividad, los criterios

de verdad, bondad y belleza asi como los limites del mundo y la manera de

posicionarse (Panikkar 2006: 19).
Cada individuo tiene una especie de guias de comportamiento, la ensefianza y el
aprendizaje, asi esta formada su propia personalidad, es decir, mientras convive con
los miembros de su grupo social se apropia de conductas establecidas dentro del
entorno en el que se desarrolla. Por lo tanto, toda cultura de una sociedad en particular,
se basa en la relacion mutua que existe entre los diversos comportamientos
individuales que la conforman. En este sentido, el antropdlogo sélo conoce y determina
cdmo es un grupo social a través de la observacion que hace de sus caracteristicas
fisicas y de su forma de comportarse ante diferentes aspectos de la vida, su necesidad
de alimento, de satisfaccion sexual, intelectual y estética y por lo tanto la forma de

satisfacer estas necesidades.

La cultura forma parte y conforma la realidad social, siendo a la vez un
elemento constitutivo y constituyente de la misma; es fruto de la practica
social, de la relacion del hombre con la naturaleza y con el cosmos. Si la
cultura es fruto de las relaciones entre los hombres y a través de ella se
manifiestan sensiblemente los contenidos esenciales de la sociedad, no
podemos situarla a nivel plenamente superestructural, que podria sugerir
una oposicion entre la realidad y el pensamiento, entre las ideas y las
practicas. La cultura permea todas las practica, tanto simbodlicas como
materiales (Charles 1987: 125).
El estudio de la cultura turistica, requiere dar sentido a las cosas u obras que el hombre
realiza: para qué hacerlas, el uso que les dara, el significado que les otorga y el
sistema de relaciones que establecera al respecto; asi mismo, los conocimientos y
experiencias que adquiere sobre la vida cotidiana, asi como la forma en que se

comunica e interactla con los turistas.

La cultura en el entorno turistico consiste en una manera integral de vivir, y no tan solo
en un cuadro superficial de costumbres ésta moldea vigorosamente los sentimientos,

las acciones y las percepciones del hombre en su adaptacion gradual al mundo; nos
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permite entender que lo que los individuos hacen es producto del aprendizaje de la

inmersion de la industria turistica que Malinalco ha visto.

Para el antropologo Francisco Javier Guerrero, lo cultural se junta con lo natural en
unidad interrelacionada, y el claro ejemplo es Malinalco, la ubicacion geografica lo hace
mas atractivo para los turistas: "la cultura es lo que los seres humanos heredan
socialmente (lo que no es herencia bioldgica) y que a su vez desarrollan y enriquecen...
como el conjunto de actividades que le aportan significacion a los elementos del
mundo"” (1997: 102).

El enfoque antropolégico nos aporta una perspectiva amplia del ser humano en relacion
con la cultura. Dicha perspectiva cubre no soélo la visibn que tengamos como
observadores e investigadores sino la que los propios observados nos den de si
mismos. Como bien lo sefiala Fernandez Alvarez que para comprender la cultura de un

pueblo supondria captar su caracter normal sin reducir su particularidad:

"Las descripciones de la cultura deben elaborarse atendiendo a las interpretaciones
gue hacen de su experiencia personas pertenecientes a un grupo particular porque son

descripciones de tales interpretaciones” (1997: 231).

La cultura, al mismo tiempo que es general, es particular, ademas de ser dinamica,
también es estatica porque pueden permanecer ciertas costumbres y tradiciones por
mucho tiempo en el ethos del pueblo, aparte de que cada cultura tiende a permanecer
en el mismo lugar geogréfico a través del tiempo, se desarrolla de diferente manera y
cambia constantemente por la interaccion con otras culturas, en este caso por el
contacto directo con los turistas, como los modismos, el lenguaje, los medios de
comunicacion. La misma interaccion entre sus miembros, por la educacion y las
ensefianzas recibidas del entorno, son aspectos que hacen que las culturas sean

cambiantes.
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1.3. Turismo

El interés del turismo siempre va a generar ingresos por pagos a diferentes servicios
como alojamiento, paquetes turisticos, espacios recreativos, conocimiento cultural,
gastrondmico, artesania, que son parte importante en el sustento de las familias

inmersas.

Los antropdlogos se plantean de qué manera personas diferentes crean y
utilizan el turismo, y también se preguntan cémo estan arraigados estos
temas en los sistemas sociales, culturales, politicos y econd6micos mediante
la utilizacién de las técnicas etnograficas normales de observacién con
participacion y el empleo de métodos cualitativos de investigacion. Algunos
antrop-logoséhan empezado a examinar
gente local, con respecto a la llegada del turismo, es decir, de qué manera
cambi6 su forma de pensar y de actuar en torno al impacto que el turismo
genero (Gutiérrez 2009: 8).
En el caso de Malinalco, por ejemplo, el flujo de turistas es cada vez mayor, los
lugarefios se han adaptado de manera positiva y se muestran pasivos al contacto con

turistas nacionales e internacionales y con ello, el nUmero de negocios va en aumento.

En el sistema social, el turismo hace posible que el sujeto se separe de su

mundo cotidiano y conozca otro; la estancia en un espacio heterorreferente

le permite una ruptura temporal con su mundo, la liberacion momentanea de

una estructura de vida, que no implica cambiarla, sino soélo sustituirla por

otra forma, en conexién con el ocio (Castillo y Panosso 2010: 90).
El ser humano ha querido conocer nuevos lugares por diferentes motivos, aunque en
siglos pasados esto no era posible ya que no existian los medios adecuados para
desplazarse, debido a esta necesidad surge después de muchos afios una actividad
socio-econdmica llamada turismo la cual a través de los afios ha venido enriqueciendo

y afectando a los diferentes paises del mundo.

La Organizacién Mundial del Turismo de la Naciones Unidas, es la encargada de la
promocién de un turismo responsable, sostenible y accesible para todos como principal
organizacion internacional en el ambito turistico, aboga por un turismo que contribuya

al crecimiento economico, a un desarrollo incluyente y a la sostenibilidad ambiental, y
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ofrece liderazgo y apoyo al sector para expandir por el mundo sus conocimientos y

politicas publicas?

El estudio del ser humano (el turista) cuando se encuentra lejos de su
habitat normal, de los equipamientos, la infraestructura y las redes de
servicio que han de satisfacer sus diversas necesidades y de los mundos
6ordinariosd6 (del gue procede el turista),
gue se establecen entre ambos contextos (Jafar:2000: 635).

Los antropdlogos consideramos al turismo no solo como una actividad socioeconémica,

sino también como una actividad cultural, en la cual encontramos el soporte de la

industria cultural turistica que enriqguece y hace mas atractivo un lugar, por ejemplo,

hablando de Malinalco, la principal influencia de turismo son sus caracteristicas

culturales.

De acuerdo a las Recomendaciones Internacionales para Estadisticas de Turismo

(IRTS?) por sus sigl as en i ngl ®s: i ElI turi smo
econdmico relacionado con el movimiento de las personas a lugares que se encuentran

fuera de su lugar de residencia habitual, normalmente por motivos de ocio (RIET 2010:

1)

En las Gltimas décadas, la forma de salir en busca del descanso ha llevado al turismo
por optar Alugares tranquilos y de relajamiert

México son la mejor opcidn que tanto turistas nacionales como extranjeros prefieren.

El turismo no posee mayor complejidad que aquella referida a los viajes,
vacaciones, descanso y por tanto a la relajacion. Aungue el turismo y los

1 Durante décadas, el turismo ha experimentado un continuo crecimiento y una profunda diversificacién
hasta convertirse en uno de los sectores econdmicos que crecen con mayor rapidez en el mundo, véase
en www.2.unwto.org/es/content/acerca-de-la-omt consultado el 25 de noviembre de 2015.

2 |IRTS (International Recommendations for Tourism Statistics 2008) Estas recomendaciones fueron
elaboradas por el Departamento de Estadisticas y de la Cuenta Satélite de Turismo de la Organizacion
Mundial del Turismo (OMT) y por la Division de Estadistica de las Naciones Unidas, en colaboracién con
los miembros del Grupo de Expertos de las Naciones Unidas en Estadisticas del Turismo, y con los
participantes en la octava reunion del Comité de Estadisticas y de la Cuenta Satélite de Turismo de la
OMT, especialmente dedicada al examen del anteproyecto de las Recomendaciones. El principal
objetivo de las IRTS es proporcionar un sistema de conceptos, definiciones, clasificaciones e indicadores
gue sean coherentes a nivel interno, y que faciliten el vinculo con los sistemas de cuentas nacionales, la

balanza de pagos y las estadisticas de trabajo, entre otros.
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viajes normalmente se utilizan para referirse a actividades humanas y
empresariales asociadas con uno o mas aspectos del desplazamiento
temporal de personas fuera de sus comunidades de residencia y ambientes
de trabajo diario por motivo de negocio, placer y razones personales
(Chadwick 1994: 65).

El turismo en Malinalco deja ver los diferentes modos de vida, como por ejemplo:

1 Dentro de la organizacién del territorio, lo que pudiera ser una buena planificacion
para construir un paisaje ambiental.

1 Los diferentes modos de vida, hoy en dia, los turistas buscan amabilidad y cortesia,
esto caracteriza al lugar, por ejemplo, en Malinalco, los turistas estan satisfechos
por la forma en que son atendidos por los lugarefios.

1 La relacibn con el patrimonio cultural es un factor esencial que se puede
contemplar en diferentes lugares, y retomando nuevamente al municipio de
Malinalco, por ser un Pueblo M&gico, uno de sus grandes atractivos turisticos son
las Capillas y su Ex Convento Agustino del Siglo XVI.

Es como una valvula de escape de las tensiones y la fatiga del quehacer cotidiano.
Funge como un regulador del tiempo y del espacio.

Incide en los valores y en las costumbres que se van imponiendo.

El turismo es una fuerza que induce al contacto cultural, es como un impetu
contemporaneo que hace la union entre culturas que a su vez modelan un nuevo marco
para las relaciones inter-étnicas. Genera un sentido sobre los otros, es decir, sobre la

realidad sociocultural de los pueblos que son visitados.

El turismo, a diferencia de los viajes, es un fendmeno multifacético y mas
completo que la sola contemplacion del turista y sus actividades como
objeto de ocio y recreacién. La esencia del turismo no radica en el factor
desplazamiento ni en las actividades y experiencias del individuo que se
desplaza, sino en el conjunto de componentes diversos, y las relaciones,
dimensiones, y efectos entre éstos durante los viajes y la estancia en un
destino especifico (Monterrubio 2011: 102-103).
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El punto anterior se enfoca a la parte intangible, la antropologia y en este caso, la
presente investigacion pretende explicar esta parte no objetiva, sin embargo, existe en

la expresion de como se sintieron los turistas durante su estancia.

Esto son algunos factores que influyen significativamente en el comportamiento de

consumo del turista:

El escape del ambiente ordinario.
La relajacion que busca principalmente la recuperacion fisica y mental.

1 La autorrealizacion que se da a partir de la oportunidad del descubrimiento del
propio ser y la satisfaccion personal.

1 El juego como parte de recreacion.

La interaccidn social especialmente aquella suscitada entre personas con
intereses, pensamientos y comportamientos similares funge como un factor
motivacional para muchos individuos.

1 La oportunidad educativa que incorpora la idea de conocer nuevos espacios y
aprender acerca de otras formas de vida en otras partes del mundo.

El fortalecimiento de la unién familiar a partir de la renovacién de relaciones.

1 El prestigio social que tiende a obtenerse temporalmente a través de los viajes y a
través de los destinos especificos visitados.

1 La oportunidad sexual no sélo de caracter fisico sino también roméantico que se
relaciona ampliamente con el aspecto liminal del turismo (sentido de pérdida de
responsabilidad durante los viajes) (Ryan 2003, citado por Monterrubio 2011: 138-
139).

El estilo de vida que actualmente lleva del ser humano (ritmo de vida acelerado, estres,
relaciones sociales y laborales) lo llevan a buscar lugares diferentes al cotidiano, es por

ello que se traslada a zonas opuestas a la que radica.

Asi, la actividad turistica es un accionar del hombre, en tanto las necesidades de
descanso, desarrollo personal y diversion. Sin embargo, este actuar responde a varios

factores independientes del turista, que estan sujetos a la oferta, publicidad y demanda
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qgue rige el mercado de est e ios mralésoconéoferias cuant c

distintas para todas las clases sociales, no es algo novedoso, ya que desde mediados
del siglo XIX o probablemente mas atrds ha sido una practica de las personas para

reencontrarse con la naturaleza3

E I turi smo se c osistemaboemplej@ compuestd par un
conjunto de elementos, estructuras, interacciones, relaciones 'y
consecuencias de caracter social, cultural, econémico, politico y ecoldgico
gue implica el desplazamiento de uno o varios individuos de su lugar de
residencia habitual hacia, y la estancia en, un destino especifico, en su
mayoria por razones de recreacion (Monterrubio 2011: 103).

Todo turismo genera un impacto, y por ello, los lugarefios se ven en la condicién de

elegir su adaptacion y ajustarse a dicho cambio y beneficiarse del mismo.

El turismo segun Burns, es mas que una coleccion de negocios, transacciones,
procesos o conjuntos de impactos. Es un complejo de sistemas que incluye economia,
la construccién de ambientes naturales, relaciones entre la generacion y la recepcion
del pais y las relaciones entre los locales, es como el turismo toma el lugar de una
sociedad (1999: 161).

El turismo tard6 para ser considerado digno del estudio antropolégico, dado a que hubo
ciertas cuestiones por las cuales los antropélogos no tenian interés en estudiarlo. Es
reciente la mirada antropoldgica hacia la actividad turistica. En la actualidad el turismo,
es un fendmeno multifacético que abarca varias dimensiones de la sociedad. De ahi
gue su estudio sea complejo y es por eso que la antropologia se apoye de sus

herramientas y metodologias y ademas de otras disciplinas para entenderlo.

8 Celia Guzman y Martha Gardufio hablan acerca del turismo tradicional, mejor conocido como el de
playa, siendo éste un atractivo de México. Hoy en dia los turistas optan por buscar espacios mas

tranquilos, es decir, de descanso, y un claro ejemplo es el municipio de Malinalco.
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Wall y Mathieson (2006: 20) mantienen que el turismo se compone de tres elementos

basicos:

I. Un elemento dinamico que implica las decisiones de viajar a uno o
varios destinos seleccionados y los varios factores sociales,
econdmicos e institucionales que afectan estas relaciones.

.  Una permanencia en el destino, que incluye la interaccion con los
sistemas econdmicos, ecoldgicos y sociales del destino.

lll.  Un elemento consecuencial, que resulta de los dos componentes
anteriores, y que se relaciona con los efectos en los subsistemas
econdmicos, ecoldgicos y sociales con los que el turista esta directa o

indirectamente en contacto.

La perspectiva del turista ha ido cambiado poco a poco, hay un creciente nimero de
atractivos culturales que son de gran interés para los turistas, como la gastronomia,
espacios historicos, museos o reservas bioldgicas, que cuentan con un gran acervo

informativo acerca del proceso histérico que lo hace caracteristico y atractivo.

ANel son Graburn ha concept ua l-socamdnte el proc
como parte de un modelo de aproximacién procesual en que, a partir de
categorias tomadas de soci6logos y antrop6logos como Van Gennep,
Durkheim, Mauss, Turner, lo concibe como parte de los ritos de pasaje* o

peregrinaciones intermitentes secul ares. o (

Lo anterior apunta a que el turismo se transforma en una actividad de gran rentabilidad
gue continda siendo aclamada por lugares en vias de desarrollo, dando énfasis al

derecho que tiene el ser humano a vacacionar y disfrutar del contexto de destino.

Definir al turismo bajo un enfoque holistico rescata la complejidad del
fendmeno y lo reconoce como un todo multielemental, multidimensional,

4 En antropologia, el rito de pasaje es una ceremonia colectiva en la que el o los participantes principales
al hallarse en su experiencia vivencial trascendental (de lo sagrado), salen de ella y retornan a la
cotidianeidad (profana o secular) transformados y/o convertidos hacia una nueva condicién personal en

el orden social.
I
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contexto diferente al
habitual, en este caso,
Malinalco es para todo tipo
de turismo (nacional y
extranjero).
También porgue los
malinalquenses deben
adaptarse al furismo coma
una forma de vida porgque
=e ha convertido en un
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h econdmico y cultural. ./

MULTHCONSECUENCLAL

a4

FPorque a la larga, a

_mayor nimero de
influencia turistica,
mayor seran las causas

del mismo.

multicausal y multiconsecuencial. Es precisamente el enfoque holistico el
gue permite realizar un analisis sistémico del turismo; el turismo comprende

<todas sus partes, sus estructuras y funciones interconectadas, y las
maneras en que se ve condicionado por otras formas y fuerzas que tienen
gue ver con él, o, por el contrario, las maneras en que el turismo condiciona
esas mismas formas y fuerzas e influye en ellas> (Jafar 2000: 636).

Fuente: Elaboracién propia, noviembre de 2015. La complejidad del fenémeno turistico lo
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El antropblogo Denison Nash (1992: 80-86) ha planteado que el turismo corre bajo un

sistema economicamente mayor:

1 El capitalista que los ha moldeado diferencialmente en su desarrollo bajo 3

factores:

0 aumento de la productividad.

0 que genera tiempo libre y ocio.

5 El esnobismo es la exagerada admiracion por todo lo que esta de moda o se considera distinguido y
elegante. Extraido de http://www.wordreference.com/definicion/esnobismo
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o movilidad fisica y la mejora de los medios de transporte y comunicacion.

El turismo engloba el destino visitado y sus caracteristicas econdmicas, sociales,

ecoldgicas, culturales y politicas; asi también, el turismo puede ser definido como:

ALos p r odivwdadess resul@dos generados de las relaciones entre turistas,
proveedores de servicios turisticos, gobiernos anfitriones, comunidades anfitrionas, y
| as condiciones gue s e Il nvol ucr an en
(Goeldner y Ritchie 2009: 06).

Lo anterior es totalmente cierto en Malinalco, los turistas visitan mas de dos veces el
municipio debido a la calidez con que los malinalquenses les dan la bienvenida, asi

como el trato que ofrecen durante la estancia del turista.
Quienes sefialan cinco caracteristicas principales asociadas al concepto de turismo:

I. El turismo surge del desplazamiento de las personas hacia, y su estancia
en uno o varios destinos.

Il. Hay dos elementos en todo turismo: el desplazamiento hacia el destino y la
estancia, incluyendo las actividades, en el destino.

lll. El desplazamiento y la estancia tienen lugar fuera del espacio habitual de
residencia y trabajo, por lo que el turismo da paso a actividades distintas
a aquellas de la vida cotidiana.

IV. El desplazamiento hacia los destinos es temporal, de poca duracién, con la
intencién de regresar al lugar de residencia en unos pocos dias,
semanas 0 meses.

V. Los destinos son visitados por propésitos diferentes a establecerse
permanentemente u obtener un empleo remunerado en los lugares
visitados (Monterrubio 2011: 101 cita a Burkat y Medlik 1981).

Por ello, la interaccién de los dos sectores sociales del turismo son: el primero al
realizar un viaje por diversas motivaciones; y el otro al ofrecer escenarios para el

cumplimiento de los satisfactorios del primero. Por ejemplo, el turismo espiritual, donde
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el turista, tiene el fin de buscar relajaciéon y la sanacién de sus enfermedades® Las
expectativas que se plantean en la preparacion del viaje, dados los gustos y
motivaciones, es muy variado, para el cual es destino turistico le tiene preparado varios

insumos que conllevan el término turismo.
1.3.1. Tipos de turismo

El turismo como fendbmeno sociocultural, es un factor que si bien no es el Unico, hace
gue poco a poco se modifiqgue el medio. Asi se vuelve cada vez mas complejo debido a
las diferentes formas en que se practica u organiza, se observan de manera aparente

dos formas:

fTAElI turismo convencional: que se | e conoce
chimeneas, donde los visitantes requieren de servicios de hospedaje,
alimentacion y recreativos, y;
1 El turismo residencial: practicado no como un negocio, sino que lo anterior
es implementado por el usuario o consumidor para satisfacer necesidades
de descanso y recreaci-no/).(Rub2zn de | a Bor

En Malinalco este tipo de turismo ha ido en aumento dadas las caracteristicas del

paisaje.

Los tipos de turismo van a dependen del contexto geografico en el que se presenten; el
tipo de interaccion de los diferentes actores involucrados; el complejo de relaciones
existentes que abarca la esfera de lo publico y lo privado; la sacralizacién de las
ocasiones y su ritualidad; las instituciones gubernamentales y las organizaciones

civiles.

Estos se han ido manifestando a la par del desarrollo econémico, y este se ha

modificado en funcion de las necesidades de los turistas y de quienes llegan a

6 Cabe mencionar que los turistas que asisten al temazcal de sanacién no todos tienen una enfermedad,
sin embargo, asisten para relajarse y porque el ejercicio del temazcal se ha convertido en una practica

gue libera la tensién de la cotidianeidad.
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establecer nuevas pautas para llevar a cabo la actividad turistica, y de quienes

requieren de esas condiciones para llevarlo a cabo.

La clasificacién de los tipos de turismo que menciona Agustin Santana en su libro
Antropologia y turismo ¢ nuevas hordas, viejas culturas?

Modelo alternativo de masa para paises en desarrollo. Este tipo de turismo

Turismo puede ser planteado como una forma posible y factible de desarrollo de
rural ciertas areas, siempre y cuando se atenga a una planificacion global previa
de las éareas.

Incorpora una gran afluencia continua de visitantes, para muchos significa
. el gran salto hacia el desarrollo turista de aquellos lugares accesibles a la
Turismo de | clase media, para estas masas en ocasiones se recrean escenarios

masa culturales, nativos con sus trajes tradicionales como aldeas coloridas,
artesanias con motivos simbdlicos entre otros elementos planeados para el
gusto y deleite del turista.

Turismo Consiste en lo pintoresco o lo colorido y los vestigios de la vida tradicional,
cultural dan cuenta del pa_lsado histérico d_e la cultura a mercar. ES.t,él impll'c,ito en
todos los escenarios que caracteriza a una comunidad, region o pais que
generan arquetipos de la cultura.

Turismo Esté representada por visitas a museos, catedrales, monumentos y ruinas,

histérico sin embargo el interés por el pasado no incluye a los anfitriones del
presente.

) También se halla escrito el turismo masivo, en el que se comercializa con

Turismo las costumbres curiosas de la gente exética, lo cual no es mas que un

étnico etnocentrismo y una forma de hacer validos los prejuicios que se tienen
hacia la otredad.

Turismo Asociado con el turismo étnico puede incluir la visita a fabricas y artesanias,
medio procesadores de productos vegetales, piscifactorias, etc., que muestran
. adaptacion de la cultura material de un pueblo en su medio.
ambiental

Fuente: (Santana 1997: 37).

Al final podemos rescatar que para el turismo en Malinalco, se encuentra el turismo
cultural-histérico, el turismo medio ambiental, no tanto por el nombre asignado, sino

gue la definicion como tal es parte de lo que se puede observar en este lugar.
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Jafar Jafari (2005) menciona cuatro plataformas para abordar al turismo:

Plataforma
optimista

Plataforma
pesimista

Plataforma
conciliadora

Plataforma cientifica:
el por qué

Privilegiaba los
impactos
favorables, como la
reduccion de
barreras
linguisticas,
raciales, religiosas
politicas, asi como
el refuerzo de las
tradiciones locales.

Se referia a los
impactos dafiinos
como la
formacién de
estereotipos, la
xenofobia, la
aparicién del
crimen, la
prostitucién y
otros dafios en la
sociedad de
acogida.

Surgi6 favoreciendo
aquellas formas de
turismo que son
especialmente
respetuosas con las
comunidades anfitrionas y
con su cultura su medio
ambiente, al mismo
tiempo que favorece al
turista por medio de
oportunidades
experiencias positivas.

Esta plataforma esta formada
por profesores e
investigadores de la
comunidad universitaria,
constituye por si misma una
verdadera aportacion de
naturaleza cientifica que no
deberia tener relacion con las
tres primeras plataformas.
Gracias a su enfoque
equilibrado, se configura como
un corpus

Fuente: citado por Origel y Laurel 2009: 42 en Jafar Jafari (2005).

Hay muchos autores que hablan sobre los tipos de turismo, pero entre ello, a través de
la Direccion de Turismo del H. Ayuntamiento de Malinalco, en entrevista con el Lic. en
Turismo José Emmanuel Gallardo Terrén, comenta que se ha clasificado a los turistas
y a
entras

como Anacional

Al

es y
Chi

ATur i s mo -Rdligiosot que gilincipalmente se localiza en la zona centro del

extranjeros, gue acuden

emania, Jap: n, nao,; mi gue | os tip

municipio; Turismo de Naturaleza o Ecoturismo, localizado en las afueras del centro; vy,
Turismo Alternativo, donde el turista acude al temazcal, a la zona de acampar, acuden

al b i acti wislades h

parapente o en, realizando

Como vemos, la clasificacion de los turistas se otorga de acuerdo al contexto en que se
desarrolle dicha actividad, en este caso, la etnografia de Malinalco ofrece una

diversidad de alternativas para acudir al municipio.
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1.3.2. El viaje turistico

Todo turismo implica un viaje, pero no todo viaje implica turismo; es decir, los viajes

son so6lo una parte del turismo:

A el pai saje es una i magen que est8 presente

desplazarse al sitio turisticoelegi do [ é] 06 ( Miranda 2006: 202) .

Retomando la cita anterior, todo turista sabe muy bien cual es el objetivo primordial de
Su viaje, por ejemplo, uno de mis entrevistados comenta que primero acude al temazcal
y posterior a ello, y dependiendo de la disposicién de su tiempo y dinero, aprovecha

para subir a la zona arqueoldgica e ir al comedero popular.

AEste 1implica dejar el mundo cotidiano del S
regresar a él, asi se constituye un viaje cuyo desplazamiento a otro espacio no se

realiza por obligaci-n, sino por deseoo0o (Cast

El viaje turistico establece una diferencia entre el sentido comun mediante una
combinacion de las dimensiones espacial y temporal aplicadas al ocio y al viaje. En la
dimension temporal, se erige el binomio tiempo de trabajo/tiempo libre que establece la
diferencia entre el tiempo de las actividades realizadas por obligacién y por voluntad;
en la dimensién espacial, se eleva el binomio espacio de vida cotidiana/espacio de vida
no cotidiana que establece la diferencia entre el lugar de residencia habitual y el de

residencia temporal.
1.3.3. Viajero

La Organizaciéon Mundial del Turismo, bajo propésitos meramente estadisticos, nos

muestra | a definici-n de viajero como: alicual g
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gue reside habitualmente, por razones diferentes a obtener una ocupacion remunerada

dentro del pais visitado’

De forma general, un viajero es aquel que se desplaza de un espacio
geografico a otro. Existe una gran diversidad de viajeros, o bien, una amplia
variedad de roles que el viajero puede adoptar. Existen varias categorias
gue describen a los individuos que participan en desplazamientos, por
ejemplo, los que se desplazan cotidianamente a su trabajo, otros viajeros y
recreacionistas locales, asi como tripulaciones, emigrantes, exiliados,
estudiantes que participan en movilidad o intercambios, trabajadores
temporales y, por supuesto, los turistas (Hall y Page 2002 citado por
Monterrubio 2011: 104-105).
Como se menciona anteriormente, un viajero esta en todos lados, y en algiin momento,
el hecho de desplazarse de un lugar a otro implica un viaje, claro, no todo viaje es

precisamente turistico.
1.3.4. Turista

AUn viajero voluntario y temporal gue se desp
de la novedad y el cambio experimentado en un viaje redondo, relativamente largo y no

recurrenteo (Cohen 2004: 23 citado por Monterrtr

Es el objetivo de todo turista, buscando la salud, la relajacion, la aventura, la

exploracién, el descanso o el contacto cultural.

El término turista tiene su origen francés tour (placer), y se pueden identificar tres

conjuntos de significados de la palabra turista:

I. Abarca las ideas coloquiales que se tienen acerca del turista. En un
lenguaje cotidiano, el turista es visto como un viajero por placer. Segun el

diccionario de la Lengua Espafiola (disponible en www.rae.es; consultado

7 La organizacion Mundial del Turismo muestra, a través de su pagina de internet, todos los
requerimientos y objetivos sobre el turismo, principalmente la promocion de éste de manera responsable,

disponible en: http://www?2.unwto.org/es/content/acerca-de-la-omt
T
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en junio de 2015) turista es Opersona que
®ste como Al a actividad o hecho de viajar

Il. Se refiere a las definiciones técnicas identificando cuatro criterios como:

1. El propésito del viaje;

2. El tipo de transporte;

3. La duracion de estancia y
4. La distancia recorrida

lll. Comprende los significados heuristicos; es decir, aquellos que persiguen el
entendimiento cientifico del turismo y sus componentes, Monterrubio

apunta que Leiper ha considerado cuatro criterios (2011: 105-17):
1. El itinerario (dentro del pais o en el extranjero).
2. Duracion minima y maxima de los viajes.
3. Distancia minima recorrida (no es esencial).

4. Comportamiento diferenciado que se puede expresar diciendo que el

turismo gira comunmente en torno a la recreacion.

Cohen aisla seis dimensiones del rol turista:

1. El turista es un viajero temporal. Para que un turista sea calificado como tal y que
sus experiencias puedan permitir oportunidades de naturaleza turistica, se requiere
que su viaje se extienda por mas de una dia completo. Sin embargo, definir turista a
partir de la temporalidad de su viaje resulta problematico es, hasta cierto punto, un
aspecto subjetivo y que no define automaticamente otras dimensiones del rol turista
ni define la naturaleza de sus experiencias ni de las implicaciones de éstas en otros

aspectos mas amplios del turismo.

2. El turista es un viajero voluntario. Para cubrir el rol de turista, requiere que su
desplazamiento sea bajo su propio deseo. La duracion del viaje asi como el destino

y las actividades a realizar deben ser producto de su propia decision. La
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voluntariedad le permite diferenciarse de otros viajeros cuyo desplazamiento es de
caracter obligatorio tales como los refugiados, exiliados o deportados cuyos

desplazamientos se ven forzados por factores ajenos a su voluntad.

3. El turista es un viajero en un tour (viaje redondo). Implica que el punto de partido

inicial del viaje es a su vez el destino final.

4. EIl turista se encuentra en un viaje relativamente largo. La distancia recorrida
permite diferenciarlo de otros viajeros cuyas distancias cortas los catalogan como
excursionistas o recreacionistas. Los aspectos culturales o sociales, asi como las
mismas expectativas, intereses y experiencia de los viajeros son factores que, con
base en un sentido personal de cambio placentero o novedoso, determinaran en

gran medida este componente.

5. El turista se encuentra en un viaje no recurrente. El viaje de un turista no mantiene
un caracter de habitualidad; el viaje es un acto que no forma parte de la
cotidianeidad del turista, y por lo tanto las experiencias que éste vive tienden a ser

novedosas, la recurrencia es un aspecto relativo.

6. El turista es un viajero cuyo propdsito es no instrumental. El fin del desplazamiento
de un turista es el viaje mismo. Los propositos no instrumentales de los
desplazamientos turisticos incluyen frecuentemente aquellos por placer, recreacion
y cultura. Es por esto que la expectativa de placer derivada de novedad o cambio
es vista como el proposito no instrumental central del viaje turistico y el elemento
diferenciador basico entre éste y otros roles del viajero (Cohen 2004:23, citado por
Monterrubio 2011:108-111).

Todos, o por lo menos la gran mayoria de las personas somos turistas, algunos
caemos en el rol de viajeros dependiendo del motivo del viaje. Ejemplo de ello son los
turistas que acuden a Malinalco quienes gustan de conocer espacios de placer, de

relajamiento, entre otras, con el principal objetivo de salir de la cotidianeidad.
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1.4. Proceso Salud-Enfermedad

El saber médico occidental, enfocado basicamente en el tratamiento de la enfermedad
y el cuidado de la salud, contrasta con la visidbn que tienen diferentes culturas sobre las
enfermedades, las cuales, de forma mas o menos holistica, toman en consideracién su
medio natural, social y cultural, a través de la observacion sistematica y continua, del
ver y recordar, de igualar la planta, el 6rgano y la enfermedad, de adivinar a traves del
augurio, del éxtasis y la iluminacion y se transmite por tradicién verbal de generacion

en generacion.

Salud y enfermedad son diferentes grados en los que continua o rara vez el hombre se
encuentra frente al medio, los modos y estilos de vida que son influidos y a su vez se

encuentran presentes en la actividad del hombre como ser social.

Los fendmenos de salud ocurren dentro de una poblacion y cuyos miembros viven en
forma organizada en una sociedad que transforma continuamente el ambiente, y al
encontrar que estos determinantes (factores que influyen en la salud) individuales,
sociales y ecologicas del ser humano le influyen ese constante cambio y en la
basqueda de un equilibrio entre el hombre y el ambiente gira como tal el proceso salud-

enfermedad. Cabe mencionar que no hay un punto limite exacto entre ellos.

AEn 1977 Engel critica el model o m®di
reduccionistas y mecanistas y los califica de dogma y surge el concepto de
modelo biopsicosocial. Este modelo permite un abordaje integral del proceso
salud enfermedad. Desde cualquiera de estos determinantes puede surgir un
problema, y a su vez afectar a los demas. Por lo tanto, el concepto de salud
debe tomar en cuenta al ser humano como un ser total. De este principio
surgié el término de salud holistica. Fundamentalmente, la salud holistica

posee las siguientes caracteristicas:

1 Se vislumbra la salud desde una perspectiva positiva.

9 Se enfatiza el bienestar en vez de la enfermedad.
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1 El ser humano se desempefia como una unidad entera.

1 No existe salud si una de las dimensiones no se encuentra saludable.

1 Su filosofia/proposito principal es la ensefianza de practicas basicas de una
vida saludable (Calaza 2016: 108).

En cuanto a la enfermedad, esta opera como un hecho cientifico externo al individuo,
siendo su causa una bacteria, un virus, un parasito u otro elemento patdgeno pero,
desde un punto de vista antropolégico parece mas correcto utilizar la palabra

"dolencia”. Dolencia es una condicion de falta de salud sentida por un individuo.

lLos t® r minos salud y enfermedad han marcado
comprende un conjunto integrado de ideas, conceptos, creencias, mitos y
procedimientos & sean explicables o nod relativos a las enfermedades
fisicas, mentales o desequilibrios sociales en un pueblo determinado.
Habitualmente, el hombre se siente rodeado de un niumero considerable de
fuerzas que no controla ni conoce, y que le acechan de forma constante,
poniendo en peligro su salud e integridad fisica (Adair 1963: 237).
De lo anterior se deduce que no existen pardmetros con valor universal, para sefalar
con precision ¢cual es el nivel éptimo de bienestar fisico, mental y social? que deben
tener los individuos y grupos sociales, para desarrollar al maximo sus potencialidades.
Esto se debe a que las necesidades y aspiraciones, varian de una persona a otra 'y de
una comunidad a otra, segun las situaciones socioeconémicas, los marcos culturales e
ideolégicos y el medio ambiente predominantes. Todo lo anterior resulta en gran
medida del modo de produccion dominante en las distintas formaciones sociales, y de
la forma en que los individuos y grupos sociales se insertan en el aparato productivo en

un momento histérico determinado.
1.4.1. Espiritualidad

Muchas veces se utiliza espiritu haciendo referencia al alma, se piensa como un
componente inmaterial de los seres humanos que, de manera general persiste después

de la muerte. No obstante, con frecuencia describimos a nuestros antepasados como
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Histéricamente hablando, la espiritualidad ha sido planteada como lo opuesto al
cuerpo, a la carne y a la materia que forman parte de la mentalidad tradicional de

nuestro pais.

AiLa espiritualidad puede tener l os significa
espiritual, ( por ej empl o, de Di os, de | os 8ngel es, d
13).

A ciencia cierta no hay un concepto Unico, porque éste va a depender, muchas veces

de la situacion o bien, del contexto en que se hace referencia el espiritu.
Segun el diccionario de Espiritualidad, éste se divide de la siguiente manera:

a)Segun el criterio étnico-geografico (por ejemplo, oriental, occidental,
italiana, francesa, espafola, alemana, rusa, inglesa, americana, etc.);

b)Segun el criterio doctrinal o segun las verdades de fe preferidas (trinitaria,
cristolégica, pentecostal, eucaristica, mariana y en determinado sentido,
también la liturgia, etc.);

c)Segun el criterio ascético-practico o segun las virtudes preferidas,
ensefadas o practicadas particularmente (e. de la penitencia, etc.);

d)Segun el criterio antropolégico o psicolégico (e. intelectualista o
especulativa, afectiva, practica);

e)Segun el criterio de los estados y las profesiones (e. laica, presbiteral y
religiosa; e. de los médicos, de los maestros, de los campesinos, de los
obreros, de los literatos, etc.);

f) Segun el criterio histérico-cronolégico (e. paleocristiana, medieval,
moderna, renacentista, barroca, contemporanea);

g)Segun el criterio de los grandes fundadores de 6rdenes o congregaciones
religiosas (e. basiliana, agustiniana, benedictina, franciscana, dominicana,

carmelitana, ignaciana, felipiana, salesiana, etc.) (Ancilli 1987: 14).
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Durante mucho tiempo, en esquemas de pensamiento y sociedades antiguas lo
espiritual, iba necesariamente ligado a lo religioso, y como tal la espiritualidad religiosa
ha hecho gala de la anti-corporalidad®. Hoy esto estd cambiando, de este modo

podemos definir espiritualidad como:

AEsa di mensi-n profunda del ser humano, que e
lo superficial y constituye la esencia de la vida humana con sus sentidos y sus

pasioneso (A3.jona 2009: 2

Aqui hago énfasis en que la espiritualidad es algo subjetivo, sin embargo, retomando el
tema del temazcal de sanacion es la relajacion completa y libre del cuerpo fisico,

porque el bafio del temazcal despeja la tensién que tienen los usuarios.

La espiritualidad nada tiene que ver con la doctrina, con dogmas, celebraciones vy ritos,
si bien estos pueden ayudar en algin momento. La espiritualidad es vivencia y es

experiencia. Jesus Orihuela dice:

ALa espiritualidad existe si hay gratitud, CC
capacidad de contemplacién, de escucha at ent a, de valores y de r.
Jesus Orihuela, abril de 2013). Con lo anterior, el temazcalero hace referencia que el

espiritu es la esencia, a la razén de ser del hombre.
1.4.2. Salud

El tema de la salud es, una de las mayores preocupaciones en nuestra sociedad actual

y no es ajena en los diferentes pueblos de México.

Para ello, Quintero menciona que el medio ambiente es el principal influyente del
estado fisico en el que se desarrolla el hombre, es la manifestacion de algunos

determinantes a lo largo de la vida de una persona:

8 La palabra anti-c or por al i dad, contiene el prefijo fianti o que
contrariaso y; corporalidad que significa #fAcualidad ¢
Academia Espafiola, vigésima segunda edicion en http://www.rae.es/rae.html consultado en julio de

2015.
[—
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A E|I reconoci mento de l a influencia del me d
necesidades basicas, la calidad del trabajo, el aislamiento, la marginalidad, y la
pobreza se presentan como determina40jl.es de | a

Cuando algun elemento en el medio se modifica, todos los otros se alteran para buscar
un nuevo equilibrio del ser humano, pero no por ello, el medio ambiente es el principal
causante, sino que tiene que ver con la misma forma rutinaria en la que el hombre se

ve inmerso por diferentes motivos.

Debido a la accién del hombre sobre la busqueda de la salud surge una forma
particular de conciencia social que tiene como fundamentales fines eliminar el dolor,

restituir la salud y prolongar la vida.

LaOMS°define que |l a salud es el festado de ¢ omg
y no solamente | a ausencia de enfermedado. A
de completa salud, a pesar de que estamos en la Era de la Globalizacién y la

Tecnologia, vivimos en un mundo acelerado y de constante cambio.

Para que la ciencia antropoldgica estudie la salud, va a tomar en cuenta el contexto
sociocultural para comprobar hipétesis.

1.4.3. Enfermedad

Muchas veces la enfermedad puede o no ser visible

AEs el trastorno o alteraci-n del cuerpo o de

funciones vitales normaleso (Quintero 2012: 3

9LaOrganizacionmundial de la Salud, ensupaginaoficial, consultado el 17 dejunio de 2015en
www.who.int/suggestions/faq
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Por ejemplo, en la mitologia griega y en las concepciones religiosas de antafio se
asociaba la aparicién de la misma como castigo, consecuencia de algun acto cometido

gue no agradaba a los dioses pertinentes?°,

Aunque para referirse a la enfermedad muchas personas lo catalogan como una

dolencia como la condicion de la ausencia sentida del dolor.

La enfermedad y las preocupaciones con la salud son meramente universales en la
vida del hombre moderno, y se encuentra presente en todo el mundo. Cada grupo se
organiza de manera colectiva a través de diversos medios de comunicacion, impresos,
de pensamiento y elementos que lo caracterizan como cultura para comprender y
generar métodos o tecnologias en respuesta a las experiencias o episodios de

enfermedad sean estos individuales o colectivos.

Asi, las sociedades desarrollan conocimientos, practicas o bien, instituciones publicas o
privadas que garanticen el bienestar biopsicosocial del ser humano. Hoy en dia, existen
instituciones relacionados a la salud, que llevan a cabo un sinfin de investigaciones
incluyendo los conocimientos sobre el origen, las causas y el o los tratamientos de las
enfermedades, asi como las técnicas terapéuticas para alargar la salud del ser

humano.

10 Definicion de enfermedad, consultada el 17 de  junio de 2015 en

http://www.definicionabc.com/salud/enfermedad.php
T
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2.1. Caracteristicas y funciones del turismo en Malinalco

El ser humano ha querido conocer nuevos lugares por diversos motivos aunque en
siglos pasados esto no era posible, ya que no existian los medios adecuados para
desplazarse, debido a esta necesidad surge después de muchos afios una actividad
soci ol ecdn-ammacdaa A Turi smoo, |l a cual a trav®s

enriqueciendo y afectando a los diferentes paises del mundo.

Cuando hablamos de turismo, tal vez imaginamos playa, arena y albercas por doquier,
hoteles, mariscos comida diferente a la que acostumbramos cotidianamente, gente que
habla con un acento distinto al nuestro, en fin, y efectivamente el turismo tiene eso,
pero en Malinalco es diferente. Y es que Malinalco es un municipio del Estado de
México, ubicado a 60 kilbmetros aproximadamente de la ciudad de Toluca, se
encuentra rodeado de montafias que lo hacen un lugar atractivo para todo aquel que lo

visita.

En el sector turistico se reconocen dos tipos basicos de oferta: la primordial, dada por

los recursos naturales y culturales que conforman el patrimonio turistico de Malinalco y

la oferta complementaria, formada por la infraestructura, las instalaciones, el
equipamiento y los organismos que facilitan y promueven la producciéon y venta de
servicios,! y esto lo vemos con los requisitos que debe cump | i r el Proyecto
M8gi coso.

Los habitantes de Malinalco le han dado sentido a su paisaje natural respondiendo a
razones culturales, ideoldgicas y econémicas buscando su beneficio con la llegada de
turistas al municipio, los lugarefios crean y transforman los sitios naturales y culturales
en establecimientos de recreacion, hospedaje o alimentacion para satisfacer las

necesidades de los visitantes, ambos conforman y modifican el medio ambiente.

Los espacios turisticos de Malinalco se encuentran rodeados de paisajes naturales,

estos son poseedores de monumentos y obras culturales como: la zona arqueoldgica,

1Sol Rub2n de | a Borbolla en su art2culo ATuri smo, cu
sobre la relacién entre culturas populares y el turismo, haciendo énfasis en que ambos buscan un
sustento y equilibrio en la economia. Disponible en

http://www.conaculta.gob.mx/turismocultural/cuadernos/pdf/cuaderno2.pdf
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la plaza publica, el Ex Convento Agustino del siglo XVI, las capillas de cada uno de sus
barrios, el Santuari o de Chal ma, el Museo Ui
Mus eo Vi vo fiBi chos de Ma |l i n a ltrucloas, ,inclusive las o me d e r

fiestas populares.

Cuando un turista llega a Malinalco se lleva a cabo el intercambio de elementos
culturales entre visitantes y poblacién local, x eso mencionamos que lo que para uno es

ordinario, para otros es extraordinario.

Se presentan casos en que el turismo afecta a los bienes culturales, al construir o
adecuar servicios turisticos, infraestructura o casas de campo sobre sitios o

edificaciones arqueoldgicas, historicas o artisticas.

Para los turistas que vienen de la CDMX, Malinalco se ha convertido en un lugar de

descanso, como lo dice el sefior Pablo Gonzalez:

éen Malinalco tengo a mis compadres, y demS§8s
truchas, siempre nos venimos a visitar con mi mujer y mis nietos, pasamos las fiestas

de navidad (sic) y a Ya con laefamdia. (Ertrévistd: Pabto ) cel e
Gonzalez, turista del DF, agosto de 2013).

Para otros visitantes provenientes de CDMX, la opcién de venir a Malinalco en
vacaciones de fin de afio se ha vuelto costumbre porgue mencionan, que el lugar es
apropiado para dejar atras el afo viejo, ya sea para pasar un fin de semana en familia o

visitar a la familia y degustar de la gastronomia del lugar.

Malinalco es un municipio del Estado de México que colinda al norte con los municipios
de Joquicingo y Ocuilan; al sur con el municipio de Zumpahuacan y el Estado de
Morelos: al este con el municipio de Ocuilan y el Estado de Morelos; y al oeste con los

municipios de Tenancingo y Zumpahuacan.
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Fuente: Mapa extraida de la web al bucar el municipio de Malinalco.

Para llegar al municipio de Malinalco desde la capital del Estado (Toluca) tomando la
ruta Tenango del Valle, y una vez en la glorieta de éste municipio, evitar entrar al
centro, y una cuadra después hay una desviacion hacia Malinalco, el tiempo estimado

es de 1 hr. y 20 min. aproximadamente.




2.1.1. Hoteles

De acuerdo a la Secretaria de Turismo del municipio de Malinalco, la oferta hotelera es

variada para todos los presupuestos alcanzando espacios de lujo y sofisticacion como

Casa Mora, Casa Limén, Hotel Amel y la Casa de Campo, pero también hay precios

accesibles en el Hotel Asoleadero, Malinalco, Villas del Sol y Santa Mdnica. Malinalco

cuenta con un total de 32 hoteles registrados. A continuacion se describe el nombre,

direccion y el numero telefonico, algunos de ellos cuentan con una pagina en internet:

AMEL

CASA LIMON

IXCAL MALINALCO

EL ASOLEADERO

LAS CABANAS

LAS CUPULAS

POSADA FAMILI9AR
VILLAS MIRANDA

MARMIL

PLAZA DEL SOL

SANTA MONICA

JARDIN VILLAS
MALINALCO

EL TANQUE S/N, SAN JUAN.

RIO LERMA, NO. 103, SANTA

MARIA.

CAMINO A JALMOLONGA
S/N, LOMA DE SAN FELIPE

COMERCIO ESQ. ALDAMA,
SAN JUAN

PROGRESO NO. 1, SAN
JUAN

CAMINO REAL A TENAMPA
S/N SAN ANDRES

SAN JUAN S/N, SAN JUAN
PROGRESO NO. 67, SAN
JUAN

CALLE DE EN MEDIO S/N,
SAN JUAN

HIDALGO NO. 109, SANTA
MONICA

CARRETERA MALINALCO-
CHALMA S/N, SAN JUAN

147 02 02

www. hotelamel.com

147 02 06

147 24 31

www.hotelixcalmalinalco.com

147 01 84
1470101

147 06 55

www.lascupulas.com

147 12 84

147 09 16

147 15 82

www.plazadelsol.net

1470031

147 14 25

hoteljum@hotmail.com
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POSADA FAMILIAR
DONA BIBIS

CASA NAVACOYAN

HOTEL MALINALCO

POSADA FAMILIAR
EL REFUGIO DE
GLORIA

HOTEL GRANADO

CASA CAMPANARIO

TEPEHUAKAN

B&B QUINTA
ASCENCION

CASA DE LOBO

QUINTA REAL LAS
PALMAS

POSADA FAMILIAR
MARIA DOLORES

VILLA HOTEL

CASAS DE CAMPO

CLUB DE GOLF
MALINALCO

CASA POMARROSA

ALDAMA S/N, SAN JUAN

PROLONGACION PIRUL NO.
62 SAN JUAN

PROL. GALEANA NO. 148,
SANTA MONICA

AV. MORELOS S/N, SANTA
MARIA

AV. PROGRESO S/N, SAN
JUAN

PLAZA PRINCIPAL HIDALGO
S/N, SAN JUAN

SANTA MARIA NO. 8,
PROLONGACION GALEANA

CERRO DE LA ASCENCION
NO. 8, SAN JUAN

RIO GRIJALBA NO. 203, SAN
PEDRO

CALLE AGRICULTURA NO.
24, SANTA MARIA

CALLE JUAREZ, PLAZA
PRINCIPAL, STA MARIA

AV. GUERRERO, PLAZA
PRINCIPAL, STA MONICA

RiO LERMA NO. 100, SANTA
MARIA

CARR. JOQUICINGO-
MALINALCO S/N, SAN
SEBASTIAN

SIERRA QUERETAR’O NO.
112, SAN ANDRES

147 03 69

147 04 11

147 19 50

www. hotelmalinalco.com.mx

(0155) 53107459

147 07 81

147 04 13

147 02 42

147 15 67

guintascencion.sitiosprodigy.com.mx

147 20 53

www.casadelobo.com.mx

147 02 96

www.quintareallaspalmas.com

147 03 54

147 00 01

147 21 28

www.hotelcasadecampo.com

142 93 00

147 22 38

CEL: 045 55 39 3292 04
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CASA RICHER SIERRA QUERETARO ESQ 147 01 27
MIGUEL NEGRETE S/N, SAN

ANDRES
CABANAS SAN GALEANA S/N, SANTA MARIA 147 21 88
DIEGO
HOTEL & LOUNGE EL PEDREGAL NO. 409 ESQ 147 04 21
PARADISE CARRETERA MALINALCO-
CHALMA
CASA DE CALLE SAN JUAN, SAN JUAN 147 02 69
HUESPEDES LAS
BUGAMBILIAS
CARRETERA MALINALCO- 147 24 72
CANTO DE AVES CHALMA, BRIO. LA
LADRILLERA www.cantodeaves.com
CASA MORA LA CRUZ NO. 18, SANTA 147 05 72
MARIA

reserve@casamora.net

Fuente: Trabajo de campo, agosto de 2015. Informacion obtenida del H. Ayuntamiento de
Malinalco. Servicios e Informacién Turistica, Lic. José Emmanuel Gallardo Terron. Av. Progreso
esq. Hidalgo s/n. Centro. Tel: (01714) 147 21 11 ext. 105.

/E\ Vive una experiencia Gnica

. Cosa “Ven a disfrutar de la magia de un pueblo mistico

h ad

y hosp en el mejor hotel de Malinalco

e' donde nuestros clientes
2 son lo esencial para nosotros.”
ll' ampanario
x : 3 A

Hidalgo S/N, Malinaico
Centro, a un costado del
Ex-convento
Tel: 01 (714) 147 2277
Cel: 7224286987

Fuente: Trabajo de campo, agosto de 2015. Estas son algunas iméagenes de la fachada de los

hoteles de Malinalco.



http://www.cantodeaves.com/
mailto:reserve@casamora.net

2.1.2. Spa

La palabra «spa» procede del nombre de la ciudad belga de Spa, y llegé al espafiol a
través del inglés, lengua en la que tiene diversos significados: fuente termal, bafiera de
hidromasaje, balneario o establecimiento donde se aplican tratamientos de salud y

belleza.

Es un establecimiento que dispone de un espacio de bienestar donde se aplican
tratamientos con agua. El spa busca la relajacion, la vitalidad y la salud, disponiendo de

un servicio de estética y belleza.

7o hollstico
MALINALCO

“Yen, mnma.#mmmzlw

Publicidad de uno de I gpsdascansouvosendBbahflrebbhfacic
Ascension esq. Cerro Ciriaco a unos pasos del Pante6n Municipal.

Fuente: Trabajo de campo, agosto de 2015. Triptico obtenido del Modulo de Servicios de
Informacion Turistica de Malinalco Publicidad del Centro Holistico Ollinyotl. Es considerado

como un lugar que ofrece relajacion.




2.2. Servicios turisticos

La principal causa del crecimiento y desarrollo del turismo, es por el interés que ha
crecido en la gente, por la curiosidad de conocer los distintos aspectos, culturales y
costumbres de los diferentes lugares que el Estado de México les ofrece y se ha

convertido en una actividad racional y organizada.
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Fuente: Trabajo de campo, enero de 2011. Al fondo de la imagen, puede observarse el kiosco,
es ahi donde se ubica el Mddulo que ofrece informacion sobre atractivos turisticos.

La necesidad de viajar se da generalmente por el estrés que se genera en las ciudades
como Toluca, México y el CDMX, buscando la alternativa de relajamiento que provoca
el exceso de trabajo, porque cabe mencionar que de acuerdo al Lic. José Emmanuel
Gallardo Terrén (Director de la Secretaria de Turismo de Malinalco) menciona que la
mayoria de los turistas provienen de la capital del Estado y del CDMX (Agosto de
2015).

En la plaza central de Malinalco esta ubicado el kiosco, ahi, sdbados y domingos, un
grupo de jovenes estudiantes de diferentes escuelas de turismo cercanas al municipio
atienden a los turistas para orientarlos y darles sugerencias de qué visitar; asi conoci a
Cornelio Brito Cerén y a Karla Azucena'? estan realizando un estudio turistico y

hablando estadisticamente, estan aplicando encuestas por parte de la Secretaria de

12 Estudiantes del CBT de Malinalco con especialidad en Turismo, realizan servicio social en el kiosco,
son originarios y residentes del municipio.




Turismo del Gobierno del Estado de México, y su principal objetivo es conocer el perfil
del turista, asi como la forma en que él evalGa los sitios de interés turistico porque
existe la posibilidad de mejorar la infraestructura del municipio asi como los servicios

gue se ofrecen y mejorar la promocion del mismo.

fiDentro de | as acciones realizadas destacan

construccion y alumbrado publico de las calles; asi mismo, y con apoyo de la Comision

Federal de Electricidad (CFE), se pretende la conversion de red aérea a subterranea, la

cual es subdividida en subterr8nea de medi a

148).

Hoy en dia, Malinalco ha mejorado su infraestructura, ya que para continuar con la
vigencia del APrgyecs o &celkedl csmM8ir una
ejemplo, la colocacién del alumbrado subterrdneo principalmente en el centro, mayor

publicidad, entre otros.

Cornelio y Karla comentan que asiste mayor turismo los fines de semana,
gener al ment e efie lbsl aregleddoreg, eyan sea por las zonas residenciales,
d2as festivos, visitar a | os parientes
Cornelio, julio de 2015).

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2014.
El guia da a los turistas una pequefia resefia
historica de la construccién de las piramides.

y
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Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2015. De manera individual o en grupo, los turistas
suben a las pirdmides y se deleitan con la vista panoramica del municipio de Malinalco.

Malinalco se desarrollé como sitio turistico debido a las investigaciones arqueoldgicas,
asi es como fue surgiendo un interés sociocultural sobre este asentamiento trayendo

hacia el municipio economia y comenzando asi la diversidad turistica que ahora ofrece.

Malinalco creé un desarrollo turistico acarreando principalmente economia, esto en
1967 cuando se efectuaron diferentes excavaciones arqueoldgicas alrededor de la
cultura teotihuacana, tolteca, matlatzinca y azteca asentadas sobre este municipio. Los
resultados preliminares para hacer de ello un emprendimiento cultural, donde el interés
turistico empezé a despertar dando cabida a la construccion de parques recreativos
como el club de golf, ademas del registro de flora y fauna en museos; siendo otro factor
turistico el criadero de truchas (conservacion, pesca y gastronomia) (Entrevista al Lic.

José Emmanuel Gallardo, septiembre de 2014).
Los principales lugares, que visita el turismo en Malinalco:

Zona Argqueoldégica

Criadero Popular: Las Truchas

= =4 4 =4

E I Museo Vi vMa liiBn e&clhoos0 d e
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1 Ex Convento Agustino, sus 8 capillas y el Santuario de Chalma

9 Turismo Alternativo

2.2.2. Zona arqueoloégica

No olvides visiar

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2015. Fotos de la difusion plasmada en folletos que
realiza el H. Ayunt ami ent o adcei -Ma |l T unra2l sctoi cfiae rAnvi .c i R

Hidalgo s/n, Centro.

AEl sitio arqueol  -gico de Malinalco se encuen
sobre la poblacién actual, en la parte media de un macizo montafioso que en varias

partes fue necesario modificar para ubicar diversos conjuntos de edificios, entre los que

sobresalen aquellos que fueron tallados en la roca y que son caracteristicos del lugar.
Actualmente el INAH ha establecido que se regeneraran aquellos basamentos que aun
faltan porntrevistpd Felix 8anahez,(o&ubre de 2014).
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Fuente: Trabajo de campo julio de 2015. El ficer
importantes para los aztecas. Se encuentra abierta al publico de martes a domingo de 09:00 a
17:00 hrs.

Particularmente sdbados y domingos al subir a la Zona Arqueoldgica se observa un
gran flujo de visitantes y al encontrarme con el cronista Félix Sanchez, quien también
es uno de los encargados de la vigilancia de la zona argueoldgica, me comenté que
durante la semana llegan estudiantes de diferentes escuelas primarias y secundarias
de los alrededores, y los fines de semana llegan visitantes diferentes, ya sean

malinalquenses e inclusive turistas extranjeros.

iLa zona arqueol -gica de Malinalco tiene un
superior del cerro de Los idolos, donde a manera de recinto sagrado se utilizaba para

el ceremonial de iniciacién de los guerreros aguila y jaguar de la mas alta dinastia

mili t ar aztecao (Entrevista al cronista y enc
Sanchez, octubre de 2014).

Al preguntar a los visitantes acerca de qué lugar es el primordial para llegar a
Malinalco, ellos mencionan que la zona arqueoldgica o bien, las truchas.

Algunas excavaciones del Instituto Nacional de Antropologia e Historia, han permitido
conocer otro conjunto ubicado mas arriba y en el que se encontré una escultura de




AEh®cal t |l o diAdusimahte te enciuestra enoel museo Luis Mario
Schneider (Félix Sanchez, octubre de 2014).

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2015, después de la resefia histérica que explica el
guia, los turistas recorren las piramides tomando fotografias com o un recuerdo de su visita al

lugar.

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2015. El cronista realiza una breve explicacion del
significado del templo monolitico.

13 E| cronista Félix Sanchez, comento que se han encontrado mas restos arqueolégicos en el Cerro de
los idolos, pero como tienen que ser reportados por el INAH, éstos tienen que ser enviados para ser
examinados; inclusive, los lugarefios de Malinalco también se han llegado a encontrar pequefios objetos
que pertenecieron a la cultura matlatzinca, pero éstos objetos son vendidos a los turistas por una
pequefia cantidad.
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La zona arqueoldgica es el segundo lugar arqueoldgico mayormente visitado en
México, después de las Piramides de Teotihuacan, siendo éste la principal atraccion
turistica para el municipio (Entrevista a José Emanuel Gallardo Terrén, septiembre de
2014).

Los principales visitantes a la zona arqueoldgica son estudiantes de primaria,
secundaria y preparatoria de distintas instituciones educativas de los municipios de
Joquicingo, Tenango del Valle, Tenancingo, el Estado de Morelos y Toluca (Félix
Sanchez, diciembre de 2014). Durante todo el afio se espera la llegada de estos
estudiantes. Los turistas nacionales acuden los fines de semana regularmente una vez
al afo y con toda la familia; aunque la gente atlética sube a la zona arqueoldgica para

entrenar los fines de semana.

2.2.3. Comedero popular: las truchas

Sin lugar a duda, la gastronomia no pasa desapercibida para los turistas, siendo éste
un ingreso econodmico para los lugarefios, se vuelve un lugar de convivencia social para
los turistas; y sobre todo cuando se dirigen al criadero de truchas, ya sea para pescar

la suya o simplemente para pedirla:

Uracos de cecina.
Urrucha en la zona comercial de las truchas.

Pan tradicional en las mafianas y por las tardes.

Gran cantidad de visitantes van a pasar un domingo familiar al criadero, o bien, estan
disfrutando de la pesca de su propia trucha, otros optan por solo comerse una y pasar

un rato agradable entablando conversaciones familiares.

Como es el caso de Don Miguel, originario de la ciudad de Toluca, un sefor de 54 afios
de edad, quien, cada vez que puede viene a pasar un dia familiar al criadero de
truchas, haciendo la invitacion a toda su familia donde tiene 7 hijos y 15 nietos, ademas

de que sus nietos se la pasan en la zona de albercas, pero me comentaba que el Unico

]



lugar que ha visitado de Malinalco son las truchas, y que nunca ha ido al centro del

municipio porque no le parece interesante.

Las truchas es un criadero donde la preparan, y la han nombrado desde la tradicional,
empapelada y frita, hasta otras mas condimentadas como la hawaiana, gratinada, al

mojo de ajo y a la diabla.

Ahi mismo se preparan pifias coladas, que son servidas en la misma corteza de la
fruta, las familias degustan de ello en familia. Sin pasar desapercibido las nieves de
Malinalco hechas con fruta de la region.

P T - v SN e

Fuente: Trabajo de campo, abril de 2014. En el criadero de truchas, es posible la pesca de la
misma, los turistas han adoptado la pesca para que posteriormente acudan a un negocio para
cocinarlo; mientras que otros optan por llevarselo a casa.

Fuente: Trabajo de campo, abril de 2014. Aqui
muestro lo que, de manera personal puede
pescar el turista visitante.
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Fuente: Trabajo de campo abril de 2014. Es un lavadero comunitario, pero donde un grupo de
nifios limpia las truchas pescadas por los turistas o visitantes. Cabe mencionar que estos nifios
abordan a los turistas y se ofrecen a lavar y descuartizar las truchas pescadas a cambio de un

monto.

Fuente: Trabajo de campo, abril de 2014. Son las bebidas que se han adoptado dentro del

comedero popul ar | as toouesth @lerhaceé hes una pifiitaido st as di

cen
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Fuente: Trabajo de campo, abril de 2014, en estas imagenes se puede observar los comercios
en el comedor popular las truchas.

2.2.4. Museo Universitario Luis Mario Schneider

Lugar donde los turistas conocen mas acerca del lugar visitado, ya que se expone
informacién arqueolégica, documental, historica, etnogréfica, botanica y artistica del
municipio de Malinalco; se encuentra abierto al publico de martes a domingos de 10:00
a 17:30 hrs.

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2015. Placa del Museo Universitari o A L ui s
Schneider o plasmada en | a entrada
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El Museo lleva el nombre del Dr. Luis Mario Schneider, fue un investigador que dedicé
gran parte de su vida en promover la cultura y el arte en el Estado de México. Fue

administrado por la Universidad del Estado de México.

Fue construido de 1999 a 2001. Abri6 al publico el 18 de mayo de 2001. Tiene por
objetivo coleccionar, investigar, preservar y difundir el patrimonio natural y cultural de
Malinalco. Tiene en su poder documentos de la historia regional y piezas relacionadas
con la antropologia, la arqueologia, la botanica, la cultura popular y la medicina
tradicional que los malinalquenses han donado y ahora forma parte del museo.
Destacan una reproduccion de tamafo real del templo monolitico conocido como
Cuauhcalli; la escultura de Ehécatl, dios mexica del viento, encontrada en el Cerro de
los Idolos de Malinalco, y otras piezas arqueoldgicas de origen teotihuacano. Cuenta
con cinco salas permanentes divididas en 12 secciones, una sala que permite la
exposicion temporal de pinturas, piezas y demas demostraciones; ademas cuenta con
un jardin botanico, acuario de truchas, libreria y tienda. Organiza visitas guiadas,

talleres, conciertos, conferencias y presentaciones editoriales.

Fuente: Trabajo de campo, agosto de 2015. La fotografia muestra la reproduccién de tamafio
original del templo monolitico (Cuauhcalli) de la Zona Arqueoldgica, pero ahora, ésta se
encuentra dentro del museo.




El Museo Universitario Dr. Luis Mario Schneider cuenta con un acervo cultural que
relata la vida de Malinalco. Se exhiben piezas arqueoldgicas como el Ollin: una piedra
labrada que representa las tradiciones de los primeros habitantes y una reproduccion
del templo Cuauhcalli. Para los amantes de la naturaleza, hay un jardin botanico de
herbolaria medicinal (Observacion participante, agosto de 2015).

El museo es administrado por la Universidad Autdbnoma del Estado de México con el
legado de Luis Mario Schneider investigador de origen argentino que se instalé en
Malinalco en la segunda parte del siglo pasado. Una visita a este museo es

indispensable para relacionar la importancia de Malinalco al atractivo actual4.

225.Museo Vi vo iivRilad mmad cde

El Museo se encuentra ocupando el espacio de una antigua casona de Malinalco, dicha
casona pertenecié a Don Lauro Arteaga Bautista, los guias comentan que fue un
hombre visionario que hace aproximadamente 30 afios decidi6 que su casa se

convirtiera en un recinto cultural.

El museo también es nombrado como el sentidero de naturaleza porque permite el
contacto directo con los animales, al mismo tiempo le pertenece un recinto llamado
AXanato conocido como un refugio de | a tortug
extincion y donde también se puede acampar, o bien, se permiten las caminatas por los
huertos tradicionales u observar el Si stema

nadar en sus pozas naturales.

Este Museo actualmente cuenta con proyectos de conservacion y rescate de la fauna,
asi como proyectos ecosociales que tienen la finalidad de crear conciencia de la
relacion hombre-medio ambiente mediante conferencias, platicas en escuelas y

diversos lugares publicos.

14 Al entrar al Museo y escuchar la explicacion que ofrecen los guias comentan que Luis Mario
Schneider, ademas de realizar investigaciones en el municipio participé activamente para que Malinalco

se convirtiera en un centro turistico.
I



Se encuentra abierta al publico los dias viernes, sdbados y domingos de 10:00 a 16:45
hrs., los guias comentan que casi siempre los turistas llegan en familia, grupos
escolares de primaria y secundaria quienes asisten con frecuencia, este museo se
caracteriza por tener la oportunidad de tocar, oler e incluso probar plantas, animales y

hongos comestibles, teniendo una experiencia mas cercana con la naturaleza.
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Fuente: Trabajo de campo, agosto de 2015; propaganda del museo vivo de Malinalco. Es
importante rescatar que asiste un gran numero de estudiantes de primaria, y se muestran
maravillados ante el museo.

2.2.6. Ex Convento Agustino, sus capillas y el Santuario de Chalma

iMal i nalco fue entregado en encomienda a Cris
Espafol a. La construcci-n del Convento de Ms
(Noguez 2000: 75). La construccion del monasterio se llevo a cabo con la mano de
obra indigena participé de manera significativa con la aportacion de materiales bajo las
ordenes de los frailes con el apoyo econdmico de los encomenderos recibiendo el

nombre de nEI Divino Sadgosodor 0 y cel ebrada el



Fuente: Trabajo de campo, abril de 2014. Fachada del Ex Convento Agustino del siglo XVI, en
el centro de Malinalco.

i E|I convento y |l a iglesia de | os agustinos de
Como todos los conventos, su edificacion y decoracién fue por etapas. Es probable que

la obra definitiva (iglesia, planta baja del claustro, planta alta del mismo, murales,
esculturas en piedra y talla en madera de figuras religiosas, asi como el mobiliario para
el culto y el servicio de los frailes) sehaya concl ui do hasta 15700 (
Ramos, enero de 2015).



Fuente: Trabajo de campo, julio de 2015, parte del interior del Ex Convento Agustino, se puede
apreciar en sus murales partes de la flora y fauna nativa del lugar.

Un acontecimiento trascendente para los Mesoamericanos después de la conquista
espafiola fue la construccion de su propio templo, que sirvié para albergar los simbolos
mas representativos de la comunidad: su santo patron, las campanas y el significado

del interior del mismo.

La mayoria de los pueblos del centro de México recibieron desde sus primeros afios de
vida colonial de manos de los religiosos o el clero, la asignacion de un santo patrén
especifico. Esta asignacion se hizo de tal manera que sirviera como elemento distintivo
entre un pueblo y otro. Sin embargo, Malinalco contaba con varias subdivisiones, es
decir, barrios reclamando su propia individualidad y, por lo mismo también se les

asigno un santo patron.

Todas estas asignaciones se hicieron de forma jerarquizada y diversa, lo que permitié
gue se distribuyera el calendario de las fiestas titulares a lo largo del afio. Asi mismo,
como condicion para imponer a un santo patron dentro, fue la de construir un recinto
sagrado para su culto, ya fuese una iglesia parroquial en la cabecera del pueblo y una

capilla en los barrios de Malinalco.




Al entrar al convento nos encontramos con murales de gran dimensién y curiosamente
decorados, hoy conocidos como el jardin del paraiso, ahi encontramos una mezcla de
la flora y la fauna tanto de origen europeo como nativa del lugar producto del mestizaje
(la planta de cacao, el zapote, el tule, el nopal y el cactus; al igual que el colibri, el
tlacuache, coyote, conejo, viboras, pajaros, mariposas, venados, garzas y lechuzas),

entre la flora de origen europeo sobresale la granada y las rosas.

Como sabemos, los indigenas que tenian un amplio conocimiento en el arte mural eran
llamados tlacuilos. En los murales de Malinalco se puede observar la mano artistica de
los tlacuilos, tanto en la interpretacion del disefio de las plantas y animales, como la

presencia de elementos prehispanicos.

El Ex Convento Agustino es la principal organizacion parroquial, al entrevistar al

parroco Sergio Ramos Marquez comenta lo siguiente:

AfAnteriormente era considerado un seminario
religiosa, y desde hace mas de 10 afios se le ha tratado de dar mantenimiento, pero

sblo a las partes que lo necesitan, porque hoy en dia no se cuenta con el suficiente

dinero para darle mantenimiento total. Los sacramentos son permanentes, se dan

clases de catecismo y coros, hay escuela para alcohdlicos, grupos juveniles, asi como

los misioneros de tiempo completo. Por lo menos el 98% de la poblacion de Malinalco

es cat-licao (entrevista a Sergio Ramos, ener

) M\ s 3 S

Fuente: Trabajo de campo, julio de 2015, los murales son el resultado del sincretismo que se
produjo entre Mesoamérica y el Renacimiento Occidental.




Dentro del Ex Convento Agustino también se encuentran jovenes estudiantes quienes
se encargan de ofrecer una guia para conocer la historia del mismo, también son ellos,

guienes llevan el mismo registro estadistico sobre el flujo de turistas.

Me dirigi a las diferentes capillas de Malinalco, y me encuentro con que todas
permanecen cerradas y soOlo se abren cuando el sacerdote va a celebrar una

ceremonia religiosa, o cuando es la fiesta patronal de cada una.

Capilla de San Martin S 1 A‘i Capilla de Santa Maria

Del siglo XVi | Del Siglo XVI

Capilla de San Juan ' - Capilla de Santa Ménica

Del siglo XVIIi - Del Siglo XVII.

Capilla de San Guillermo | . Capilla de San Pedro

Del siglo XVIl g Del siglo XVI

Capilla de San Andres
Capilla de Jesus Maria
Del siglo XVI

Fuente: Trabajo de campo, enero de 2015. Esta es la difusién que hace la Secretaria de
Turismo a través del modulo, para promocionar el turismo cultural en Malinalco.



Cabe mencionar que El Santuario de Chalma pertenece a Malinalco, sin embargo, hay
guienes creen que creen que pertenece al municipio de Ocuilan. No obstante, cabe

aludir que el turismo que asiste al Santuario rara vez pasa a Malinalco.

ASeg¥%n {Pésadgsal988) el Cristo de la primera aparicion data de
1539 o 1540. En principio esta imagen fue enviada desde Espafia y
guardada en el santuario de Otitlan en el Estado de Veracruz. Afios mas
tarde, el 8 de mayo de 1539, milagrosamente la imagen aparece ante los
ojos de Fray Bartolomé Jesus Maria en una cueva de Ocuilan, Estado de
México, pueblo cercano a Chalma. Fray Bartolomé junto con Fray Juan José
comenzo6 una primera iglesia que sirve como templo desde 1683. La actual
imagen en madera del sefior de Chalma no es la misma que vio Fray
Bartolomé, ya que la imagen original, fue destruida por un incendio en el
siglo XIX. No es desconocida la idea de que el seiior de Chalma es en
realidad una imagen del Dios Oztoteotl, que era el sefior de las cuevas 0 a
Tezcatlipoca que significa el corazén de la montafia. A la imagen del sefior
de Chalma lo acompafia el arcangel Miguel que desde 1683 se encuentra
en el mi smo t&a00% 89a10)i oo ( Or

El Ahuehuete es un lugar con tradicion, en el que los peregrinos pasan por lo menos

unos minutos antes de llegar al santuario de Chalma?®. Los peregrinos que ya han ido
anteriormente descansan un rato, comen y beben de los productos que venden la

gente que vive ahi. Los peregrinos que van por vez primera aprovechan para

coronarse, estd la corona es de flores que pueden ser de nardos, crisantemos,
buganvilias o clavel es. Se calcula que el Ahu
At i aproemadamente 227 afos, tiene 37 metros de altura y 4 metros de diametro
troncal . Esta especie tambi ®n se conoce como
54). Muchos peregrinos aprovechan para darse un chapuzén en el agua que rodea al

ahuehuete.

15 El Ahuehuete se localiza en el kilémetro 40 de la carretera Santiago Tianguistenco Chalma, municipio

de Ocuilan de Arteaga.
—
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Fuente: Trabajo de campo, abril de 2013, es la fachada del Santuario de Chalma, se puede
notar que el flujo de visitantes es continuo.

Fuente: Trabajo de campo, abril de 2013, los peregrinos primero van al Ahuehuete a darse un
chapuzon, posteriormente se dirigiran al Santuario de Chalma.
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2.2.7. Turismo Alternativo

El turismo alternativo se ha construido como una nueva forma de disfrutar el tiempo
libre de las personas, esto es posible, porque Malinalco ofrece el contacto con la
naturaleza, el paisaje que provoca que todo aquel que lo visita comprenda el mundo
gue lo rodea. Se basa en recobrar la importancia de lo que cotidianamente pasa
desapercibido. Este tipo de turismo es la conjugacion del turismo natural y del turismo

de aventura, etnoldgico y mistico.

El turismo alternativo en Malinalco se basa en que una vez estando en el lugar, se
interactué con el entorno a partir de las diferentes actividades que involucran al turista
de mayor a menos riego que genere en él la adrenalina e incertidumbre que involucra

la aventura que busca.

En estos lugares puedes practicar diferentes actividades de
turismo alternativo como:

-Rappel -Turismo rural.

-Senderismo 7 ~.-Recorrido eco turistico

" :Observacion de floray

§ : “fauna

B A 7
-Campismo-
- »,,9’ 5

e X

#.Ciclismo de montana

»

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2015. Esta es la publicidad que da a conocer el
Maodulo de Informacién Turistica de Malinalco, quienes dicen como llegar y hacen el contacto
para participar.




Es posible realizar caminatas, ciclismo, paseos a caballo, el rapel, la tirolesa, recorridos
en cuatrimotos, entre otros. Lo importante es que el turista se encuentre satisfecho ante
las diversas actividades que el turismo alternativo le ofrece. Cabe recalcar, que este
tipo de turismo se ha implementado desde hace 3 afios y quien lo promociona mas es

el AGrupo Municipal dMalTiuntélscrodo Al ternativo de

a

Puerite colgante Vitelos Tanden/Parapente:

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2015. Es la publicidad en folletos o tripticos del
turismo alternativo que se ofrece en el Moédulo de Informacién Turistica de Malinalco.

16 El Grupo Municipal de Turismo Alternativo de Malinalco es una Asociacion organizada por el H.
Ayuntamiento de Malinalco, quien con apoyo de del Padron de Prestadores de Servicios Turisticos
hacen posible que Malinalco tenga mas alternativas para difundir el lugar.
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2.2.8. Espiritualidad y relajamiento

Una representacion turistica sobre relajamiento en Malinalco son las clases de yoga

gue se dan en los diferentes barrios e inclusive en el centro del municipio, son

atractivas debido a que el clima semi-calido favorece la estancia, ademas de que hay

tranquilidad e interaccion con la naturaleza, y cabe resaltar, que estos lugares se

encuentran registrados como parte de la oferta turistica que ofrece la Secretaria de

Turismo de Malinalco.

Malinalco es sinénimo de espiritualidad y relajamiento, por ello, los turistas que acuden

a Malinalco para relajarse se dejan llevar por la difusion de los mismos y los lugares

atractivos que ofrecen estos servicios tienen publicidad por internet y son los que a

continuacion se describen, pero, como lo comenta Jesus Orihuela, los temazcales que

se ofertan son comerciales, ya que no tienen el peso de ser temazcales de sanacion®’:

AHAUAXOCHITL (FLOR
DE AGUA)

Temazcal

Su |l eyenda es: i El Temazc/i
El temazcal, tradicionalmente parte de la medicina
tradicional Mexicana, realiza una purificacion fisica,
mental y espiritual con el propdsito de mantenerse sanos
y equilibrados.

CENTRO NIERIKA

Centro holistico para la
transformacioén espiritual

El Centro Nierika esta enfocado a expandir el espectro
formativo en estudios de conciencia, sanacion vy
ecologia. Ofrecen talleres y cursos e invitan a maestros
del mundo entero a compartir sus conocimientos en
psicologia transpersonal, medicina alternativa vy
tradicional, artes de sanacion, yoga integral, artes
marciales, meditacion, musica y perma cultura entre
otras.

17Por ello no significa que dichos temazcales no tengan la propiedad de sanar alguna enfermedad, sin
embargo, desde el punto de vista de mi informante, para que sea de sanacién, debe llevar seriedad, y

todo un proceso ritual.



CEREMONIA ESPIRITUAL

Ceremonias para bodas
y eventos especiales

Odila, representante de las Ceremonias Espirituales
compone, toca y canta sus creaciones. Lleva a cabo
bodas fuera de lo comun.

nierika

OLLINYOTL

Centro holistico con
temazcal, spa con masajes
y faciales, yoga, laberinto,

meditacion y fuente de
sodas.

Este lugar se ha convertido en el favorito de muchos
turistas, ya que ofrece toda una estancia completa sobre
todo para la clase media alta y alta.

Ollinyotl, ofrece cursos de hatha yoga, tiene también spa
con masajes y faciales, temazcal, fuente de sodas,
tienda y laberinto. En todo este espacio se dejan
suceder multiples actividades como noches de tambor,
temazcales de luna llena para mujeres, conciertos, cine

club, entre otros.



PASCAL KOI N

Transformacion Creativa
Transforma tu vida, crea tu
destino.

Pascal K'in Greub, escogi6 Malinalco por su energia y
belleza para su instituto Mexicano de Transformacion
Creativa y Centro de Retiros del mismo.

Pascal Kéin Greub, mu d - S
gue la gente pueda aprovechar de su energia relajante y
sanadora.

En el centro de retiros, puedes abrazar el Ahuehuete de
mas de 300 afios, tomar un bafio en la fuente o recorrer
el laberinto de piedras para luego disfrutar de los
servicios que se ofrecen: Terapias y coaching de vida,
regresiones, kinesiologia y sanacion maya. Talleres del
propio método de Transformacion Creativa que se
ensefia ya en mas de 13 paises del mundo. Y el mas
nuevo proyecto: la Escuela de Conciencia Césmica, con
retiros en la montafia viviendo las ensefianzas de los
maestros mayas cOsmicos y preparandonos para estos
tiempos de transicion y nuevas posibilidades.

REFUGIO DE LOS
ANGELES

Temazcal, Feng Shui, tarot,
hatha yoga, y Reiki

Rosa Martha es la duefia de este lugar, ofrece
ceremonias de Temazcal. Es una experta en Feng Shui,
geobiologia y radiestesia para analisis de espacios y
sanarlos energéticamente.

Hace un interesante trabajo de psicologia transpersonal
a través del Tarot.

THAI

Terapia Integral
Masajes, Reiki, PNL, Yoga,
Astrologia y faciales.

Thai se ha dedicado al desarrollo sobre técnicas de
salud y bienestar. Con sus conocimientos logra
integrarlos para dar una terapia, Ya sea que te quieras
consentir o que quieras hacer trabajo interno, Thai es
definitivamente la persona que puede apoyarte a lograr
tus metas.

XOCOTZIN
DELUIX

Luix Saldafa, bien conocido como Xocotzin Deluix, es
musico-compositor, artesano, poeta, corredor de
temazcales, facilitador de circulos de percusién; se
dedica a hacer y ensefiar a tocar varios instrumentos de
percusion.




Yolitia es un centro creado por nuestro querido amigo, el
YOLITIA Dr. C;grlos Alyear: Es un centro creado para sanar y
adquirir consciencia. En este centro se imparten talleres
como el de "Manos sanando” y el de "Medicina
Tradicional Mexicana". Tienen campamento para nifios,
taller de integracion a jovenes, de eco construccion,
rejuvenecimiento, y de sensibilizacion ambiental.

Yolitia es también un centro de medicina integral donde
cuentan con los siguientes servicios: Camara GDV,
Herbolaria, cristaloterapia, lampara Biotron, terapia
psicoemocional, terapia de sanacion energética, terapia
de vidas pasadas y masaje holistico. Yolitia es parte del
programa internacional Wwoof.

Fuente: Trabajo de campo, junio de 2015. Publicidad impresa en folletos y obtenida del Médulo
de Informacién Turistica de Malinalco y confirmada por el Lic. José Emmanuel Gallardo Terrén.

La llegada del turismo ha influido de manera significativa en el desarrollo de la
economia e infraestructura de Malinalco, los lugarefios y los turistas que visitan
ocasionalmente el municipio han caminado de la mano en el crecimiento del mismo, y

lo més importante es que ambos estan satisfechos en el transcurrir de Malinalco.

Hasta este afio (2015) Malinalco se ha convertido en una alternativa, para encontrar
espiritualidad, relajamiento, diversion, aventura y conocimiento para cualquier edad y

se adapta a todo tipo de economia.




CAPITULO 1l
EL TEMAZCAL DE SANACION EN MALINALCO




Hoy en dia, el temazcal puede tener diferentes formas, asi como los diferentes grupos
que la practican tienen costumbres especificas, en el municipio de Malinalco he

localizado la préactica del temazcal de sanacion.

La practica de producir sudor es reconocida en todo el mundo por sus beneficios por lo
gue el temazcal es el mejor método para depurar el organismo. Para realizar un
verdadero temazcal, basta con observar un temazcalero, y hacer un recorrido por
Malinalco, tomando en cuenta que es un lugar que espera la llegada de turistas de

diversos lugares del estado, de la republica, inclusive a extranjeros.

Asi es como conoci a Jesus Orihuela Arias, en abril de 2013, de poco mas de 40 afios,
originario de Malinalco, quien inicié su experiencia con el temazcal de sanacién porque
desde su infancia le interes6 el uso de las plantas, medicinales, se acercaba con
curanderos y chamanes le ensefaron el uso terapéutico del temazcal y es asi como,
Jesus tiene una trayectoria con méas de 20 afios ofreciendo a la gente que lo necesita.
Cabe mencionar que también se dedica a la talla de madera en el mismo municipio y

con quien he tenido la oportunidad de conversar mas.

Fuente: Imagen localizada en la web, noviembre de 2015. El es JesUs Orihuela.

En septiembre de 2015 también tuve la oportunidad de conocer a Martin Garcia, él, se
dice ser una persona muy exclusiva, tiene poco mas de 35 afios y ofreciendo el
temazcal terapéutico-de sanacioén 18 afios, su interés nace desde su adolescencia por

la atraccién tan grande que siente hacia su cultura, el gusto por la naturaleza y por su




curiosidad de buscar conocimiento. Ademas de ofrecer el temazcal, es guia turistica de

la zona arqueoldgica los fines de semana y en temporada alta.

Fuente: Imagen extraida de la web, noviembre de 2015. El es Martin Garcia.

3.1. Temazcal

Diversidad de lecturas hablan acerca de la historia del temazcal, describen su origen
prehispanico mencionando que es un bafio de vapor ceremonial y terapéutico
tradicional de Mesoameérica, era utilizado principalmente por las mujeres después de
dar a luz, por ejemplo, los antiguos nahuas creian que la reproduccidon humana era algo
sucio y por ende, era pecaminoso y, como resultado consideraban al recién nacido y a
la madre como sucios, de ahi surge la necesidad de darles purificacion y limpieza de

manera integral.

Para designar el nombre del temazcal es importante, que el dia en que se va a
construir, se toma en cuenta el dia asignado de acuerdo al calendario azteca. Jesus

Orihuela llamé a su temazcal de sanacién Atlachinolli.




El Atlachinolli, brota a partir de mezclar medicina (te de hierbas medicinales), con
el calor de las piedras en el temazcal. O sea vapor caliente. Con la capacidad de
sanar. Se divide en cuatro vocablos:

e

ATL: TLALLI: CHI: OLLIN:
Agua. Tierra, es la Chalchiuhtlicue. La Movimiento. Todo esta en
Generadora madre gue se viste con movimiento, NOSotros somos
de vida. naturaleza. faldas de serpientes, movimiento. Sin movimiento
la que se viste con de no hay vida.
faldas de jade.
Podriamos traducir el Estamos conformados de la siguiente manera:
Atlachinolli como: vida a partir dz2LJTi erra es mi cu
de la tierra que se mueve; para Agua, es mi sangre,
darnos proteccion, contencion Aire mi aliento
y sustento. Del agua que baja Fuego mi esp2ritu.
de las montafia para sustentar ) ] )
nuestra vida y del agua salada, Si conjugas todos los elementos surge la vida.
que nos genero la vida. Todo Somos vida.
en perfecta armonia de tiempo
y espacio. SOMOS ATLACHINOLLI

Fuente: Elaboracion propia, noviembre de 2015. Tomando como referencia la Alianza Anahuaca que

menciona la descripcion del Atlachinollit®

Es el simbolo del Atlachinlli, nombre
del temazcal de sanaciéon de Jesus
Orihuela Arias.

Fuente: Obtenido de internet imagenes a
partir del buscador en noviembre de
2015.

El temazcal es un lugar sagrado, es una representacion del microcosmos que sana el

cuerpo, la mente y el espiritu, donde interactian los cuatro elementos: tierra,

fuego,

aire y agua que estan presentes en nuestro cuerpo; las cuatro estaciones del afo:

18 Se trata de un proyecto que pretende contribuir a la cultura Anahuaca, se puede encontrar como

alianzanahuaca.org, disponible en http://alianzanahuaca.org/2014/03/27/el-atlachinolli-por-luna-e
consultado el 02 de diciembre de 2015.

clectica/

]


http://alianzanahuaca.org/2014/03/27/el-atlachinolli-por-luna-eclectica/

primavera, verano, otofio e invierno; también estan incluidas la unién del mundo celeste
con el inframundo y la relacion que tiene con el reino mineral, animal, vegetal y

humanoo (Entrevista a 2004k %s Ori huela ago

Si bien el temazcal es una forma de procurar la salud, el bienestar y en los ultimos afios
se ha convertido en una alternativa para conseguir la sanaciéon de padecimientos

fisicos y emocionales.

A E femazcal de sanacién se utiliza para sanar la frialdad, dolores musculares,
falseaduras, sobrepeso o insomnio, asi como por relajamiento del cuerpo, cansancio,

nervios (estr®s); ayuda a bajar de peso

Los turistas y lugarefios ingresan al temazcal de sanacién porque buscan curar sus
enfermedades o mantener el equilibrio. El temazcal es la estructura o espacio

construido para tener un bafio de vapor medicinal.

A E|I bafo de vapor es bueno par a d cihtuwa,

inflamacion de pies, de vientre, y después de un parto, también favorece el relajamiento

del cuer po, hidrata | a piel, cicatriza |

2013: 57).

El bafio del temazcal basicamente consiste en entrar a una casita de tierra parecida a
un igli que por la forma en que esta construida guarda el calor que es producido por
unas piedras que son calentadas hasta que llegan al rojo vivo. Estas rocas son
colocadas en el centro de 0i gél éncargapaade da
ceremonia coloque encima de ellas agua, que automaticamente se vuelve vapor.

Funciona como saunal®.

Segun el antropélogo francés Jaques Galinier, el temazcal tiene un simbolismo

profundo vinculado a | a cosmovi si -coerpond?2

19 Es un bafio de vapor, en recinto de madera, a muy alta temperatura, que produce una rapida y
abundante sudoracion, y que se toma con fines  higiénicos y terapéuticos en

http://www.significadode.org/sauna.htm
—

sto d

D
o

gena


http://www.significadode.org/sauna.htm

terrestre, (como el cuerpo femenino de la madre) en las representaciones populares,
|l os temazcales ceremonial es, era i denti
1990: 146).

El temazcal, es parte de la medicina tradicional mesoamericana, actia en los diferentes
planos de manifestacion de la enfermedad como un desequilibrio, atendiendo
principalmente lo fisico, lo emocional y lo espiritual-simbdlico que se encuentra en
nuestro cuerpo alterados; es decir, ayuda a sanar a la persona en su conjunto como
parte de una realidad amplia formada por lo natural, lo social y lo cultural (creencias,
tradiciones, normas, organizacion). La salud equivale al equilibrio, no solamente en las
personas sino que influye en la amplia realidad a la que pertenece. El temazcal, segun

Martin Garcia y Jesus Orihuela ayuda a restaurar ese desequilibrio.

Del temazcal se desprende toda una serie de ritos que se realizan desde el encendido
del fuego sagrado, el sahumar a los asistentes, entrar al temazcal, asi como las

peticiones, plegarias y/o cantos que se hagan dentro del mismo.

AEn |l a tradici-n del temazcal se revel
relacion entre la forma y su significado es un simbolismo que influye en el sentido

comun, en las creencias y en los tratamientos que se asocian a la practica del bafio de

vapor 6 (De Lillo 2007: 18 en Sandoval 2010:

La ceremonia del temazcal es dirigida por un temazcalero sabio?°, al mismo tiempo las

ubica dentro del temazcal, generalmente son conocidos como hombres de

f

conoci miento. Aépara | | ev ade saaacidn sd tienenn qud o

sahumar a las personas antes de entrar y se prepara a la persona para que entre al
Atlachinolli?t, se preparan plantas medicinales para hacer té para echar a la piedra que

se le da al temazcal y hacer el vapor. Todo esto se hace en armonia y se hace con un

20 Persona encargada de guiar a las personas que entran a un temazcal, ofreciéndole tranquilidad y

equilibrio al espiritu de las personas que ingresan.
T

21 Atlachinolli: nombre del temazcal de sanacidn de Jesus Orihuela, cabe mencionar que para la
asignacion del nombre, éste va a depender del dia en que se construya.

cad
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solo: objetivo de que la gente se componga, se sane: mente, cuerpo y alma (entrevista

a Jesus Orihuela Arias, agosto de 2014).

Trabajo de campo, abril de 2014. Jesus Orihuela Arias colocé una
cartulina invitando al publico a participar en su temazcal.

3.1.1. Tipos de temazcal

Recordemos que, geograficamente Malinalco es un lugar turistico rodeado de una gran
cadena montafiosa que ademas de nombrarlo como un Pueblo con Encanto, da idea
de ser un espacio de descanso y tranquilidad para quien lo visita, por ello, he ubicado

que en el municipio se ofertan dos tipos de temazcales??

1 Temazcal de sanacion

M Temazcal comercial

22 Es de gran importancia aclarar que los tipos de temazcales de los que hago mencién, los asigné de
acuerdo al trabajo de campo realizado desde septiembre de 2012 hasta septiembre de 2015. Cabe
resaltar que para dicha asignacion visité todos los lugares registrados ante la Secretaria de Turismo de

Mal i nalco descritos en el Cap2tul o 1|1 fi El turismo en |
donde estos lugares promocionan ofrecer <<espiritualidad y relajamiento>> y como lo comenta uno de

mis informantes fAcobran el masaje y todo | o materi al q
ser | a sanaci - -nd (Entrevista. a JesWs Orihuela, agosto
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A continuacion se describe un cuadro comparativo entre el temazcal de sanacion y el

temazcal comercial.

Temazcal de Sanacioén

Temazcal Comercial

U Hay un costo de recuperacion, o bien, es
una cooperacion voluntaria.

U El horario esta marcado de acuerdo a la
naturaleza, en este caso, debe ser a las
19:00 hr.

ua EI n%mer o de
es decir, pueden entrar 5, 7, 9, 11, aunque
no es necesario, sin embargo, se trata de
gue asi sea.

U En este tipo de temazcal, el ritual es parte
fundamental de la seriedad y de la sanacién
de las personas que entran en él.

U Para antes de entrar al temazcal de
sanaci - n, el t emazcal
madrenat ur al ez ao.

U El conocimiento viene de la naturaleza o el
mismo gusto por ofrecer y sanar a la gente,
sin buscar ningdn fin lucrativo.

U Hay cuatro cuarzos blanco enterrados en el
ombligo del temazcal.

0 El temazcal esta ubicado en un espacio
energético dedicado sélo al temazcal.

U Los materiales con los que esté construido
el temazcal son cien por cierto naturales.

per sonaci

El costo es asignado por el lugar que ofrece
el servicio.

El horario se caracteriza por ofrecerse
durante todo el dia (cabe mencionar que
sélo los dias de mayor afluencia turistica).

En este tipo de temazcales, no tiene un
namero minimo y maximo para recibir
turistas, por tanto, no hay asignacion
alguna.

De acuerdo a Jes¥s 'y Mar
es ritual, es un bafio de vapor que carece
de seriedad y de la conformacion de las 4
puertas que lo conforman.

No hay seriedad, tampoco hay respeto
hacialafi Ti err ao.

Se toman cursos, diplomados para
Ajustificar I a apert
registrarlo ante la Secretaria de Turismo de
Malinalco y asi darle mayor difusion.

Comentan que no son necesarios los
cuarzos porgue lo mas importante es que el
turista inhale el vapor de las hierbas.

Aqui comentan que lo necesario es sélo
ofrecer el bafio del temazcal.

Los temazcales comerciales estan
construido de ladrillo y cemento, o bien,
para cubrirlo utilizan plastico, es decir, éstos
son sintéticos.

Fuente: Elaboracién propia, resultado del trabajo de campo de septiembre de 2013 a

septiembre de 2015.




3.1.1.1. Temazcal de sanacion

Para dar a conocer la ubicacion de los dos temazcales de sanacion en Malinalco, a
continuacion se muestra el mapa de cada uno de ellos, tomo de referencia la plaza

central, donde es mas facil llegar.

\(:», ozc (‘,\\ de ja,:\’l‘w:s';;; 9

v
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Fuente: Buscado y localizada la ubicacién desde google maps, consultado el 19 de noviembre
de 2015. El temazcal de Jes¥ws Orihuela se encuent
de los arcos de Malinalco.



Tema zcal de Saradon

de Mar o

Fuente: Buscada y localizada la ubicacién desde google maps, consultado el 19 de noviembre
de 2015. El temazcal de Mart2n Garc?a se encu
aproximadamente a unos 200 metros de la entrada a la zona arqueoldgica.

Para Martin Garcia el temazcal de sanacion, es mas comunitario y los conocidos lo
recomiendan, asi es como los turistas lo conocen y vienen al mio. El bafio del temazcal
es un momento de reflexién, donde la persona se da cuenta de lo que esta haciendo
mal, el cuerpo indica de como te sientes y sirve para estar sano en todos los aspectos
de | a vidao (Entrevista a Mart2zn Garc?2a, sept

De acuerdo a Jesus Orihuela Arias (entrevista, abril de 2013) Sélo hay 4 temazcales de
sanacion en el Estado de México: Malinalco, Xochicalco, San Pedro Tlanixco y

Tenochtitlan.

Quien ofrece un temazcal de sanacion no necesita gritarlo, la gente se da cuenta si lo

haces de corazén o no?s.

23 Es importante recalcar que la informacion sobre el temazcal de sanacion corresponden a mis
informantes clave. Aunque de manera amistosa, ellos tengan cierta diferencia, coinciden que un

]



El bafio de temazcal, segun Jesus, no es un bafio cualquiera, sino que tiene un fin
curativo, pues incluso las mujeres embarazadas lo toman para recuperarse de

malestares durante y después de ese periodo.

JesUs y Martin invitan a observar el cuerpo de quien dice ofertar el temazcal de
sanacion, haciendo énfasis en que asi, es facil darse cuenta si es un buen temazcalero

0 no.

Asi, el temazcal de sanacion es un espacio donde se curan varias enfermedades,
fidesequilibrios del cuer po hisenyaaparadunairdusionc al i e n
con hierbas medicinales, se introducen al temazcal, de preferencia con ropa muy ligera,
una vez dentro, se vierte un poco de infusion medicinal sobre las abuelitas y se realizan
ejercicios de respiracion para adaptarse al vapor, y se realizan cantos, oraciones y

peticiones.

Ambos temazcaleros estan de acuerdo en que, para preparar el bafo, éste debe
llevarse a cabo con alegria, con buena intencion y con el propésito de sanar a los
participantes, ademas, es una forma de compartir, ayudar y curar el cuerpo, la mente y

el espiritu.

Para dirigir un temazcal de sanacion, el temazcalero requiere de una preparacion fisica,
mental y mas que nada espiritual para que asi la persona que va a entrar se pueda

sanar.

temazcal de sanacion es un lugar sagrado de sanacién fisica, psicolégica y espiritual donde se invocan
las fuerzas naturales.

24 Las abuelitas son llamadas asi por lo temazcaleros, debido a que ellas son las que generaran el calor
dentro del temazcal; éstas son piedras volcanicas ya que son las Unicas que resisten altas temperaturas

y pueden ser utilizadas mas veces.
T



3.1.1.2. Temazcal comercial

Temazcales comerciales hay muchos, y mas en Malinalco, porque su objetivo es ganar
dinero principalmente. Toda o la mayoria de los temazcaleros en Meéxico se
aprovechan de la gente para sacarle dinero y no son los indicados para sanar un

malestar fisico ni espiritual (Entrevista a Jesus Orihuela Arias, abril de 2014).

El objetivo de un temazcal comercial es darlo a conocer lo mas que se pueda, ya que
se alimenta del constante flujo de personas, ademas de que no se respeta el proposito

ni la intensién, y quien lo oferta realiza sesiones consecutivas durante todo el dia.

3.1.2. La estructura del temazcal

Un temazcal de sanaci-n debe ser fijo, por

de temazcal 0O ®ste es parte de su casa.

$ x " p
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Fuente: Trabajo de campo, abril de 2013, se puede apreciar que es un temazcal fijo, Jesus

Orihuela tiene 3 de éstos.



La casa de Jesus Orihuela esta ubicada a la entrada de Malinalco a unos metros antes

de llegar al centro®®. Esta rodeado de arboles frutales y plantas medicinales.

Geograficamente la casa de Martin Garcia esta ubicada en la zona montafiosa, cerca
de la entrada a la zona arqueoldgica?®, de igual manera, esta rodeada de vegetacion y

a un costado tiene la caida de una cascada temporal.

- -

Fuente: Esta imagen fue obtenida de la web, ya que en el momento de las entrevistas, Martin
no accedi6 a que le tomara fotografias a su temazcal.

La estructura del temazcal siempre debe ser en forma de igli o domo porque
representa el lugar que nos guarda mientras nacemos. Desde nuestros antepasados se

decia que cuando entramos al temazcal, regresamos al vientre materno.

25 Se puede apreciar la ubicacion del temazcal de sanacion de Jesus en este mismo capitulo en el

apartado 3.1.1.1. ATemazcal de sanaci-nd, en | a p8g. 8
26 Se puede apreciar la ubicacion del temazcal de sanacién de Martin en este mismo capitulo en el
apartado 3.1.1.1. ATemazcal de sanaci-no en |l a p8g. 80.
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Fuente: Trabajo de campo, abril de 2013. Se puede observar que la forma del temazcal
de Jesus tiene la forma de un iglu.

Jesus Orihuela comenta que su temazcal se ubica donde nace el sol, pero
independientemente de eso se tiene que buscar un lugar energético para que el

temazcal tenga esencia.

Los temazcales de mis informantes tienen una puerta de un metro aproximadamente y
un orificio en medio de su interior, lo que conformara el ombligo, es ahi, donde ya se
han sembrado cuatro cuarzos blancos que significan paz, tranquilidad y armonia; en el

ombligo se colocan las rocas calientes.

Fuente: Trabajo de campo, abril de 2013. Es el interior del temazcal de sanacion de Jesus, y se
puede observar el ombligo ubicado en el centro del mismo.

85



3.1.3.Material del que esta hecho el temazcal

Primero que nada, para seleccionar el material del que esta hecho el temazcal se han
utilizado diferentes materiales para construirlo: JeslUs y Martin dicen que la
construccion del temazcal debe ser totalmente natural, cabe mencionar que sélo debe

construirlo el temazcalero.

El temazcal de Jesus esta construido de chapulistle que se teje como chiquihuite y se
mezclan tres tipos de barro: ocochal, barro negro e higadito; el temazcal de Martin esta

construido de vara de carrizo y barro.

Fuente: Trabajo de campo, abril de 2013, se puede observar que el material del que esta
construido el temazcal de Jesus Orihuela es barro, y como lo mencionaba en la imagen
anterior, éste esta fijo.

3.1.4. La medida

La medida va a depender del temazcalero y el tamafio también varia de acuerdo al

namero de personas que entraran al temazcal y, para ello, mis informantes tiene tres

temazcales, donde pueden entrar 7, 11 o 15 personas, cabe aclarar que, no es



necesario que entre ese numero de personas, sino que pueden participar menos o
mas, no sin antes llegar a un acuerdo con el temazcalero y la forma en que se

organicen los grupos.
3.1.5.Horario

Jesus Orihuela y Martin Garcia estan de acuerdo con que el temazcal de sanacion esta
regido por la luna, que es una energia femenina, por lo tanto, el bafio del temazcal
debe llevarse a cabo a las 19:00 hrs., porque la sanacion esta conectada con fuerzas

naturales.

Generalmente Jesus y Martin realizan el temazcal cada sabado a las 19:00 hrs., para
ello, se debe hacer una cita y avisa cuantas personas van a participar. Es una sesion

los séabados, cada sesion tiene una duracion aproximada de 2 hrs.
3.2. Espiritualidad en el temazcal

En si el temazcal reine muchas cosas, el hombre de conocimiento o temazcalero tiene
que estar espiritualmente preparado, para ello, tiene que estar en oracidén ante un altar

gue tenga un santo a su maxima devocion o estar directamente con un maracame?’.

Fuente: Trabajo de campo, abril de 2013. El
temazcalero (Jesus Orihuela), estd acomodando
el f djiowosde

27 De acuerdo a Jesus, los maracame son hombres de conocimiento que provienen de Nayarit, quienes
estrenaron un ojo de dios y Jesus tiene comunicacion con ellos.
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i E|I d2a de hoy, cuento con dos estandaet es, I
conocimiento, gente que son curanderos, o como dicen los espafioles son brujos o
chamanes, pero nosotros lo manejamos como conocimiento, lo cual, un hombre de
bien siempre va ayudar a la gente para que tenga salud. Para empezar por primera
vez el temazcal tienes que pedirle a la danza azteca-mexica que dance y esa danza

tiene una madrinao (Entrew0l8)t a a Jeswws Ori hue

Fuente: Trabajo de campo, abril de 2013, Jesus Orihuela Arias esta colocando sus dos
estandartes otorgados por la gente de conocimiento: curanderos y chamanes de Nayarit.

Es un espacio para perdonar y para estar tranquilo. Al entrar al temazcal, el espiritu
externa cosas que se traen atoradas, detalles del pasado arraigados y que no se

habian querido afrontar.

i E |l egpdel l ugar privilegiado [ é] es atrazdo
tenemos necesidad de la imagen para creer en la realidad y necesidad de acumular

testi monios para estar seguros de que hemos v
En el temazcal se pronuncia fuertemente:

AOmet eot | ,-queOseeinveca t/ ke le pide al dador de la vida, que dé la
oportunidad de sanar y estar bien, y al dltimo se le dice sinceramente a la gente que te

rodea [personas que entraran al temazcal] que estamos bajo efectos espirituales,
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porque estamos con energias con las que no se juega, simplemente se esta en

armon2ao (Entrevista a Jes¥Ws Orihuela, abril
A En | a cosmovi si - -n prehisp8nica, el t emazc;
tansportaci - -n del macr o al mi crocosmoso (Lillo

Asi es como desde la época antigua el temazcal es una representacion simbolica
porque se cree que introducirse en €l es como pasar del macrocosmos (lo que seria el
mundo terrenal) al microcosmos (lo que seria regresar al vientre materno) donde
interactian los elementos esenciales para la supervivencia del ser humano (agua, aire,

tierra y fuego).

Por | o que Sandoval |l o define como fAun rito
estd pasando por ciertas etapas que hacen que el individuo cambie de un estado a
otro, ya sea emaocional, fisico, psiquico, dependiendo de la intencion con la que la

persona entre al34)temazcal o (2010:

3.2.1.Cantos en el temazcal

El canto es pieza fundamental dentro del temazcal de sanacion, y la voz se convierte

en protagonista.

El canto expresa el agradecimiento que tenemos, el universo percibe estos cantos, que
el ser humano pronuncia con su voz su sentir en ese momento, se regocija al ver la
vibracion en este plano donde las melodias sanan y de esta manera se sana la tierra 'y
el alma. Dentro del Temazcal hacemos rondas de cantos que nos conectan con nuestro

ser fisico y espiritual.

Una vez dentro del temazcal de sanacion, el temazcalero pregunta si alguno de los
presentes desea compartir algo, después de ello, se continGan con cantos, palabras,

meditaciones y/o agradecimientos pero se dicen en nahuatl y en espafiol.



A continuacion se describen dos cantos que Jesus y Martin comparten dentro del

temazcal:
Volamos como aguilas (2)
. ) Volando muy alto (2)
Tierra es mi cuerpo, _
] Alrededor del cielo (2)
Agua mi sangre,
. o Con alas de luz (2)
Aire mi aliento,
_ . Con alas de paz (2)
Y fuego mi espiritu.
Con alas de amor (2)
Con alas de luz (2)
(2 veces en espafiol y en ndhuatl) (La misma cancién pero en nahuatl)

Fuente: Trabajo de campo, agosto de 2014 y septiembre de 2015. Cabe mencionar que éstos
no son los Unicos cantos, dentro del temazcal se crean canciones.

3.2.2. Lasanacion en el temazcal

Este es un espacio terapéutico de la medicina tradicional donde se conjugan la magia,
la religion y la ciencia. Hay miles de temazcales, pero ninguno con la esencia de curar y

ayudar a la gente que lo necesita.

En el interior del temazcal, en el ombligo, se siembran cuatro cuarzos blancos que

significan paz, tranquilidad, meditacion, sanacion y purifica la energia.

El objetivo de realizar el temazcal es para que la gente que acude a esta ceremonia de
sanacion pueda restablecerse en los aspectos de: salud fisica, salud emocional y salud

de la mente y del espiritu.

i L os temazeaks que tengo en la tierra tienen a los cuatro humos cardinales, en la

época prehispénica se creia que cuando entrabas al temazcal morias, y cuando salias,



vivias. Lo magico de esto es que como estamos conectados medio metro debajo de la
tierra, las travesias empiezan a pulir y de alguna manera la gente de conocimiento o el

temazcalero se da cuenta y te ayuda, pero todo esto se hace en armonia y se hace una

oracbnpar a que | a gente se componga, se sane: m

Jesus Orihuela, abril de 2013).

Fuente: Extraido de la web al buscar a Martin Garcia, noviembre de 2015. Se puede observar
gue en su temazcal la mayoria de las personas que entraran son mujeres.

ADos de | as principales situaciones que
para que se curen por medio de la catarsis?® y de la eliminacién de las toxinas por
medio del sudor que se produce dentro del temazcal por medio del vapor. Ya que
mediante la sudoracion se eliminan de la sangre aquellas toxinas que dafian al cuerpo;
sea esta por la mala alimentacion, exceso en el consumo de grasas o de carnes rojas;
algin mal héabito de fumar o beber, estrés, falta de ejercicio; debido a que esto se ve
reflejado en el cuerpo con enfer medad 29

Dentro del temazcal se pueden descargar emociones reprimidas que solo dafan el
cuerpo, la mente y el espiritu de manera individual o colectiva, el temazcal va a dar a

los asistentes la confianza, la seguridad y el deseo de hacer cambios personales para

28 De acuerdo a la psicologia, la catarsis es la accion por la que un individuo expresa aquellas emociones
reprimidas a través del llanto, la risa, la tristeza, la inseguridad, el miedo. Cuando el individuo no ha
expresado alguna de estas emociones se cree que empieza a enfermarse del alma y por consiguiente se
ve reflejada en el cuerpo de manera fisica.
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poder restablecer la salud corrigiendo algun habito en la alimentacién, en las relaciones

interpersonales con familiares y/o amigos.

Fuente: Extraido de la web, noviembre de 2015. Se puede observar que primero esta por dar
inicio a encender las abuelitas en el temazcal de Martin.

El vapor que se produce dentro del Atlachinolli desintoxica el organismo, relaja los

musculos y genera bienestar fisico y emocional.

Para Jesus, el temazcal debe tener nombre, se llama Atlachinolli que quiere decir fuego-
agua que, como ya se mencion0 anteriormente, se toma en cuenta el calendario

azteca-mexica; en cambio, para Martin solo lo llama Temazcal.

De igual manera, el temazcal esta regido por energia femenina, por lo que el horario es
de suma importancia. El bafio del temazcal tiene una puerta y un ombligo, éste ultimo
es un orificio donde respira. Cuando la persona entra, cuando sale y cuando se seca
del bafio del temazcal, la luna esta presente. Pero al salir, los turistas sienten esa

esencia, y esa esencia es la renovacion, es la sanacion.

Las abuelitas siempre estan presentes, son tezontles o piedras volcanicas que ponen al
rojo vivo y éste es el conducto con el cual se empapa del té de hierbas medicinales

como el eucalipto, estafiate, jarilla, moruro, romero, pirul, toloache.
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El nUmero de las piedras volcanicas o tezontles que seran colocadas dentro del

ombligo del temazcal una vez que hayan sido puestas al rojo vivo son:

1 8 abuelitas: generalmente es para principiantes.

1 10 abuelitas: es para toda la gente que se quiere curar, es la
segunda y probablemente sea la Ultima sesion de los principiantes,

aunque cabe aclarar que la mayoria de los turistas regresa porque

lo hace parte de su vida.

1 15 abuelitas: es especialmente para la gente que danza, se le

conoce como guerreros porque ofrecen el sacrificio de su

cansancio, de su dolor.

Fuente: Trabajo de campo, agosto de 2014. Informacién obtenida de Jesus Orihuela.

El proceso de sanacion de una sesion de temazcal estd compuesta de cuatro rituales:

Ritual Nombre del ritual Actividad Personainvolucrada
AFl or 'y ¢ an| Sonunconjunto de poemas
In xéchitl, in cuicatl cosmogonicos en espaol y
1 en nahuatl.
Ofrenda floral y frutal. Se hace la peticibn de Solo le concierne
permiso a los cuatro al hombre de
2 rumbos. conocimiento o al
_ _ _ temazcalero.
Encendido del fuego y| Aproximadamente se dejan
calentamiento de las| calentar 2 hrs.
3 abuelitas. Aqui no es necesario que
estén los asistentes.
Los asistentes ya estan
) preparados para entrar y ya ..
Interna fueron sahumados por el In_lc_la Ia.,
hombre de conocimiento o participacion
4 temazcalero. activa de los
Se da por iniciada la sesion. asistentes.

En el siguiente cuadro se
describen las 4 puertas.

:



Fuente: Trabajo de campo, agosto de 2014. Jesus hace mencion de los rituales llevados a cabo
durante la préctica de temazcal.

El dltimo ritual estd conformado de cuatro puertas, es cuando los asistentes se

encuentran dentro del temazcal, e inicia su participacién en el mismo. Para ello, Jesus

Orihuela dice que la magia de cada puerta se maneja de la siguiente manera:

Puerta| Elemento| Rumbo Lugar Representante | Color Actividad
Presentacion,
1 Viento Oriente Lugar d_e la Quetzalcoatl Rojo se dice:
luz, del cielo y
Nombre,
del .
conocimiento Procedencia'y
Por qué
asiste.
Lugar del
2 Aire Poniente | °¢339Y de las Cihuatlampa | Amarillo Se llevan a
mujeres cabo
guerrero. peticiones,
Sitio de la oraciones y
i cantos.
transmutacion
espiritual.
Se llevan a
3 Tierra Norte Lugar de la Mictlantecuhtli | Blando cabo mantras
muerte y de la o palabras de
i 0 negro
trasmutacion podery
fisica. musica
corporal.
Se ofrendan
palabras
dedicadas a
4 Fuego Sur Lugar de la Tlaloc Azul o los finados o
abundancia y verde personas que
de la vida. no se han
visto desde
hace mucho
tiempo. Se da
masaje.

Fuente: Trabajo de campo, agosto de 2014. Es la descripcidn de lo que se lleva a cabo en las 4
puertas de una sesion de temazcal de sanacion.
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Bien | o dice Jaques Galinier, ifen el temazcal
lavar el cuerpo de las toxinas del organismo; en el segundo lavar el alma de emociones
encontradas como los rencores, enojos, envidias y frustraciones que dafan la salud del
individuo en |l a vida cotidiana y que se ven
1990: 35).

Los temazcaleros (Jesus y Martin) comentan que para alcanzar la sancion de la mente,
cuerpo y espiritu, se le avisa al asistente que debe acudir con la disponibilidad y deseo

de curarse.

Es interesante observar el semblante de los participantes antes y después de entrar al
temazcal. La mayor2a sigue acudiendo a | as

remedi oo0.

3.2.3. Propiedades curativas del Temazcal

Mediante la infusién de hiervas medicinales que previamente el temazcalero hace, este
se vierte en las abuelitas, lo que hace que se genere vapor medicinal, los asistentes lo

respiran y lo transpiran, lo que hace que haya sudoracion.

A través del canto, la voz es, de alguna manera, una forma de expresar el estado
emocional del asistente. La transpiracion del té medicinal de manera fisica ayuda a
desintoxicar, limpia el higado, estimula el cuero cabelludo; de manera emocional,

ayuda a estabilizar energéticamente el cuerpo y el espiritu.

Como | o dice Martzn ndnel t emazcal ayuda a qgque
funcionando su organismo (septiembre de 2015). Se utilizan plantas para los nervios,
para las vias respiratorias, para el estdbmago, hierbas energéticas, relajantes y de

aromaterapia, astringentes y diuréticas.
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"Temascal" ilufgga,gi%;r@gl codice Magliabechiano

Fuente: Extraida de la web. Noviembre de 2015. llustracién del temazcal y la diosa Temazcalteci o Toci.

Mediante el temazcal de sanacion, se planea sanar lo siguiente:

1 Sistema respiratorio: destapa las fosas nasales, los bronquios y los pulmones se

expanden mejorando alrededor del 80 por ciento de las vias respiratorias. Hoy en
dia, algunos médicos recomiendan ampliamente el bafio del temazcal, sobre todo a
las personas con problemas del corazon, asma, bronquitis, inclusive enfermedades
comunes como gripa y tos.

91 Sistema digestivo: al producirse la sudoracion, permite la pérdida de grasa y

liquidos, contribuyendo favorablemente a los intestinos.

1 Sistema nervioso: mediante el bafio del temazcal se logra alcanzar un ambiente

agradable, lo que hace que se libere la adrenalina y las emociones encontradas,

logrando expulsar el estrés acumulado de la cotidianeidad.

1 Sistema circulatorio: derivado del calor y falta de aire, la persona empieza a

respirar con mayor intensidad lo que provoca que los vasos sanguineos se dilaten y
asi, se elimina el acido urico acumulado en el organismo.
1 Dermatitis: debido a que el vapor es caliente, rehidrata la piel, lo que hace que los

poros se abran y mediante esto, se expulsan las toxinas acumuladas en el cuerpo



por medio del sudor, cabe mencionar que se produce un efecto de descamacion (la

piel se renueva) y se libere toda clase de infeccion cutanea.

Debido a que la préactica del temazcal de sanacion desde la época prehispanica se
llevaba a cabo para purificar a las mujeres después del parto y por ende a los recién
nacidos, también se llevaba a la practica para sanar el alma, lo utilizaban los guerreros
y los sacerdotes, pero poco a poco se dieron cuenta que ademas de sanar el alma y
estar en contacto con los dioses de la naturaleza también tenia propiedades curativas

fisicas.

Una vez dentro del temazcal de sanacion, inicia el combate con uno mismo, porque el
turista se autodescubre y debe entender que €l es quien debe dominar su cuerpo. La

disposicion es lo méas importante para que surja efecto el vapor medicinal.

Por efecto de la transpiracion del vapor medicinal y el calor que se produce dentro es
posible que los turistas encuentren la sanacién en padecimientos respiratorios,
digestivos, renales y hasta en desequilibrios mentales, éste Ultimo no esta comprobado
por la ciencia, sin embargo, Jesus y Martin aseguran que si es posible. Asi es como el

bafio del temazcal de sanacion sirve para estar sano en todos los aspectos de la vida.

Si bien, Martin hace énfasis en que un buen temazcalero sabra identificar a cada uno
de los asistentes y cual es su padecimiento, pero también recalca que el temazcal de
sanacion es como una cuestion integral porque el cuerpo es quien indica el estado de

salud de una persona, y es asi como se demuestra:

ASi el cuerpo est§ bien, est$§
Si la mente esta bien, esta bien el organismo;
Si el organismo esta bien,estabi en el esp2ritu. O

(Entrevista a Martin Garcia, septiembre de 2015).

Ambos temazcaleros han tenido una gran experiencia con quienes los visitan y

guienes entran a experimentar el temazcal de sanacion y concuerdan en que, con el
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bafio el cuerpo se depura y exige cambios para el bienestar del ser humano, se nota
que al salir hay un efecto, ese efecto es el resultado de la eliminacion de las toxinas
gue el cuerpo acumulé y asi, el turista es el responsable de llevar a cabo un cambio o

bien, continuar con los habitos que le dafian el organismo.

Platicando con los turistas que regresan al temazcal de sanacion de Jesus y de Martin,
aparte de haberlos sanado en su momento, acuden porque les fortalece la piel, les
destapa las vias respiratorias, recupera la habilidad de los musculos, disminuye
problemas de los huesos, ayuda a mejorar la digestion del organismo, estimula al
cuerpo a bajar de peso, relaja el sistema nervioso disminuyendo el estrés y la angustia,

ademas de que ayuda a reflexionar sobre los pasajes de la vida.

Es importante recalcar que, para la sanacion de una enfermedad, ésta va a depender
de la disposicién y la mentalidad con la que acuda el turista. Por ejemplo, ambos

temazcaleros han tenido la experiencia de conocer a personas que tenian cancer:

AHay gent e gue se h a curado de c8ncer o] ¢
enfermedades son desajustes o resultados de conflictos emocionales, ya sean
conflictos propios o conflictos tr amwadet i doso
2015).

En cuanto a la periodicidad con la que es recomendable entrar al temazcal para
encontrar la sanacién es de 2 o 3 veces, aunque también se comenta que no hay una
limitante, ésta va a depender del propio turista, inclusive del metabolismo de cada
persona, los temazcaleros evitan comprometerlo a regresar, finalmente él sabe lo que

necesita.

Si bien, la salud del turista que acudié una o mas veces al temazcal de sanacién
dependera del estilo de vida que continle realizando o el nuevo estilo que haya
adoptado. Para ambos temazcaleros, concuerdan en que, el temazcal es mistico

porque se pone a prueba nuestra creencia, de cOmo somos, quiénes somos.



La participacion activa de las mujeres en el proceso de sanacion en el temazcal es
extraordinaria, ya que acuden mas mujeres que hombres. Como se ha mencionado en
el caminar de este capitulo, la curacion fisica depende de la interna debido a diferentes
conflictos emocionales, y para esto, la reconciliacion con la persona misma, como lo

dice Martin:

ALa gente no cree en | a mentalidad tan grand
siempre hay un conflicto interno, el chiste es darte cuenta y que aceptesqueest as mal 0
(Entrevista a Martin Garcia, septiembre de 2015).

Acuden al temazcal de sanacion mujeres desde 13 afios hasta 40 o 50 afios,
principalmente vienen porque tienen malestar o irregularidad menstrual o, porque
tienen algun desajuste en los ovarios, dolor de huesos, son distraidas o porque quieren

liberarse de tensiones o estrés.

En cuanto a los varones, acuden porque su tratamiento de fertilidad no les ha ayudado,
también acuden por problemas de tabaquismo, estrés, inestabilidad laboral, problemas
de rifidn, por obesidad, por tener mucha presion en el trabajo o impotencia sexual
(aunque esta ultimo no la digan con tanta libertad). Asi el bafio del temazcal, de
manera general va estabilizar todas las alteraciones hormonales estimulando el

sistema linfatico.

El temazcal también puede llegar a ser contraproducente esto va a depender del
metabolismo de cada persona. Aunque los temazcaleros no han tenido ninguna
experiencia negativa durante ni después de una sesion de temazcal, para ello, el
temazcalero pregunta al turista si tiene algun padecimiento de cuidado, y dependiendo
de su respuesta, Jesus y Martin manipulan el vapor medicinal para que pueda ser
transpirado por el turista.

Se sugiere evitar entrar al temazcal si el turista tiene problemas del corazén,
insuficiencia venosa, también si ha sufrido algun infarto, o si tiene la presion muy baja o

muy alta o bien, es una persona epiléptica. De igual manera, no es nada recomendable



entrar en estado de ebriedad o si se padece alguna enfermedad mental muy seria
como paranoia, psicosis 0 esquizofrenia. En mujeres embarazadas evitar entrar
después de los 3 meses de gestacion o si se tiene amenaza de aborto 0 si es un

embarazo complicado.

Lo anterior es importante tomarse en cuenta sobre todo, antes de tomar el bafio del
temazcal, sea quien fuere el tipo, es obligatoriamente necesario ser honesto con el

temazcalero y comentarle el estado de salud actual.

3.3. Tipos de turistas que usan el temazcal

Los turistas que acuden al temazcal de sanacion, categorizandolos econémicamente,
de la clase media, ambos temazcaleros han tenido en su area y sesion de temazcal a
turistas que cuentan con un puesto importante en el gobierno y, personas que han

tenido que ahorrar para llegar a Malinalco directamente con Jesus o Martin.

En el municipio hay turistas que so6lo buscan una alternativa espiritual para alimentar el

bienestar fisico y mental y ya saben que acudir con Martin, es la mejor opcion?°.

En cuanto al flujo de turistas acude un gran numero de extranjeros franceses,
estadounidenses, australianos y colombianos, es sorprendente saber que viajan
exclusivamente para entrar al temazcal de Martin, él es reconocido por algunas

entrevistas que ha ofrecido y se encuentran disponibles en la web.

No se quedan atras los turistas nacionales, quienes acuden a ambos temazcales (al de
Jesus y Martin), son los mismos malinalquenses y de los estados cercanos al Estado

de México que degustas venir a renovarse cada que sea necesario.

29 Es importante aclarar que Martin, es un temazcalero mas reconocido, que Jesus Orihuela debido a
gue se encuentra la mayor parte del tiempo en la Zona Arqueolégica ofreciendo guias turisticas y
explicaciones acerca del cerro de los Idolos. Es asi como los turistas se acercan a entrevistarlo para

saber un poco més sobre él.
—
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Jesus Orihuela tiene mas de 37 conocidos franceses quienes entran a su temazcal

minimo dos veces al afo.

Cabe mencionar que ambos temazcaleros ademas de presentar el temazcal de
sanacion, ofrecen un paquete que incluye: hospedaje, regadera, comida nutritiva y el

temazcal.

Para los turistas, el paquete estd muy accesible y creen que es lo mejor, ademas de
que, segun ellos, es una forma en que Jesus y Martin (segun sea el caso) se preocupa
de ellos.

Para ambos temazcaleros lo mas importante es acudir al temazcal con la mayor
disponibilidad de aceptar los cambios que el cuerpo exige esto, después de entrar al
temazcal, porque el estilo de vida de cada ser humano tiene repercute de manera
positiva 0 negativa. Los turistas que acuden al temazcal de sanacion estan satisfechos

con el servicio y el compromiso que Jesus y Martin ofrecen hacia los turistas.
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CAPITULO IV

TEMAZCALERQOS, SANACION Y
TURISMO EN MALINALCO
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Como veremos en este capitulo, el temazcal poco a poco ha ido transformandose,
algunos aun conservan la originalidad y sobre todo, el aprendizaje ha sido compartido,
es decir, el gusto, interés, amor a la naturaleza, a los antepasados y al universo,
revelan que una persona esta lista para ayudar a sanar a las personas, como el caso

de Jesus Orihuela y Martin Garcia.

En el municipio de Malinalco, ya hay difusion sobre espiritualidad, sanacion y temazcal,
sin embargo, se ha convertido en un instrumento meramente comercial lo que hace que

en algun momento no muy lejano, la sancidn en el temazcal va a desaparecer.

Veatng Miéxico

Temazcal Atractivo Turistico en México

Fuente: Extraido de la web en http://www.visitingmexico.com.mx, noviembre de 2015. Es una
manera de darle difusion al temazcal.

4.1. Temazcal y turismo

México es protagonista de una gran diversidad de paisajes arquitectonicos y culturales
asociados al turismo espiritual, y Malinalco tiene una gran cantidad de sitios que ofertan

el temazcal, sin embargo, no todos los ofertados son meramente de sanacion.

Durante los dltimos afios, el temazcal ha sido una alternativa para la recuperacion de la
salud fisica, mental y espiritual debido a todo el peso histérico y natural que tiene y de
cierta manera, tal parece que el interés del turista es la preservacion precisamente del

bienestar espiritual.
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El turista no solo busca la playa, sino que la rigueza ha tomado gran importancia, para
ello, Malinalco desde que hace publico la denominacion Pueblo M&gico, sus visitantes
se sienten cada vez mas atraidos por la diversidad de alternativas turisticas que le

ofrece al publico que lo visita.

La oferta del temazcal en el municipio es una opcion atractiva para que el turista que
busca relajacion acuda a zonas donde se conserva esta tradicion de purificacion y
sanacion del alma, pero como lo mencionabamos en el capitulo anterior, el temazcal

comercial ha ido ganando terreno y quitandole credibilidad al temazcal de sanacion.

El temazcal es un medio importante y de suma utilidad para la practica de la medicina
tradicional y practicada con temazcaleros que la mayor parte de su vida se ha basado

en esta costumbre, es un tanto dificil que represente un peligro.

Sin embargo, actualmente derivado de todos sus beneficios existe un interés
importante del mismo, inclusive se ha utilizado como un instrumento para atraer la
atencion de turistas tanto nacionales como extranjeros dirigido, en muchas ocasiones
por personas que sin tener el conocimiento suficiente tanto en la tradicibn como en el

proceso lo llevan a cabo poniendo en riesgo la vida de las personas que asisten.

Es tanto el interés del turista para beneficiarse de las propiedades del temazcal que, en
la web hay paginas exclusivas que ofertan el temazcal sefialando con gran énfasis la
Amarcao o bien, |l a comercializaci-n y operac

para terapeutas de temazcal.

30Véase la oferta al temazcal en www.temazcal.com.mx/servicios_framed.htm
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Fuente: Trabajo de campo, noviembre de 2015. Como puede observarse, es la oferta que se le
da al temazcal en la web.

De igual manera, si escribimos en el buscador
encontramos lo siguiente:
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temazcal en malinalco n

Todos Imagenes Maps Videos Noticias Mas ~ Herramientas de busqueda

Cerca de 204,000 resultados (0.49 segundos)

Temazcal Malinalco - Maliemociones
www.maliemociones.com.mx/malinalco/temazcal-malinalco/ «

Aqui en Malinalco la tradicion se tienen desde los tiempos prehispanicos y
combinada con un lugar limpio, sano y lleno de buena energia, créenos que la ...

Ollinyotl: Temazcal.

www.ollinyotl. com/temazcal himl «

Ollinyotl: Centro holistico y recreativo en Malinalco. OLLINYOTL (del Nahuati ... para
acomparnarnos al sagrado ritual del temazcal. Costo $350 por persona

Malinalco - Temazcales

https://lwww malinalco.net/temazcal

Prueba uno de los métodos medicinales mas antiguos de America guiado por
personal capacitado y expertos.

Cabainas | Copalli Malinalco

copallimalinalco.com/?cat=13 «

7 oct. 2014 - whatsApp 72 24 95 42 15. Copalli Malinalco ... Cabaia 2 personas. $
1,250 pesos Una noche; $ 2,250 Con temazcal incluido ...

Imagenes de temazcal en malinalco Notificar imégenes

A

Mas imagenes de temazcal en malinalco

Foto de Ollinyotl, Malinalco: Ritual de bano de temazcal ...
www._tripadvisor.com.mx > ... » Malinalco > Qué hacer en Malinalco ~

Imagen de Ollinyotl, Malinalco: Ritual de bafno de temazcal todos los fines. Consulta
975 fotos y videos de Ollinyotl tomados por miembros de TripAdvisor.

Escapate el fin a Malinalco - Chilango.com
www.chilango.com/general/nota/2013/10/.. /fescapate-el-fin-a-malinalco v

10 oct. 2013 - Cuentan con servicio de temazcal. Una cabafia para dos personas por
noche va desde los $1,080. Hotel Malinalco. Tienen restaurante, fuente ..

Fuente: Informacion obtenida de internet el 15 de noviembre de 2015.
La Secretaria de Turismo de Malinalco, a través del Mdédulo de Informacién Turistica

ofrece difusion de diversos temazcales (que a mi parecer y tomando en cuenta los
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puntos expuestos en el cuadro comparativo entre un temazcal de sancion y un
comerci al , | ocali zado en el cap?2tulo 111 A E|l

continuacion se observan:

y100pm § 250 »/
» Zona pars fogata
» Lot 85
turtor

YOGCA 0660

"~ e0®
MEDITACION ®®®
e

LABERINTO ®®@®
eee
TEMAZCAL °©
SPA

Fuente: Trabajo de campo, noviembre de 2015.

Como podemos observar, la difusiébn y el ofrecimiento turistico del temazcal van
creciendo como parte de los servicios de Malinalco.

Aunque no es comun que un visitante acuda al Modulo de Informacién Turistica
preguntando por temazcales, sin embargo, a todos los que buscan un turismo
alternativo es el momento préctico para mostrar los folletos acerca de los servicios de

descanso y relajacion como en la imagen anterior.
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Pensar que como seres humanos, en pleno siglo XXI estamos mostrando mayor interés
por la riqueza espiritual que nuestros antepasados nos han heredado. El turista no ha
quitados el dedo del renglén acerca de todos los beneficios que el temazcal provee,
aparte de ponernos en contacto con nuestra propia esencia a través de los cuatro
elementos de la naturaleza, los cantos, los decretos, las palabras, los rezos, porque es
un momento-proceso de poder, es una oportunidad para la reconciliacion con uno
mismo, con todas las demas relaciones, con la salud y con la parte espiritual. Por todo

lo anterior, los turistas han centrado su mirar en el temazcal.

4.2. Sanacion y espiritualidad: una conexion en el temazcal

La busqueda del equilibrio espiritual se ha convertido en el interés del turista que acude

a un temazcal, comentando que la ciudad presiona y el trafico estresa y enferma.

La actual vida sedentaria del hombre moderno, con la utilizacién de aire acondicionado,
toda una serie de antitranspirantes, ropa sintética, gases contaminantes y la falta de
ejercicio hacen que el ser humano sea presa facil de las enfermedades. Cuando el
cuerpo tiene contacto con el calor dentro del temazcal se liberan todas esas toxinas, es

como quitarle un peso de encima.

Una vez dentro del temazcal de sanacion el turista entra en meditacion donde emergen
diversas acciones que, por su carga simbdlica proyectan la interaccion que cada turista
tiene sobre el universo aceptando sus errores, es asi como se esta liberando su alma
de todos los sentimientos que provocan algun malestar y que se han somatizado por lo
gue el mismo ambiente que provoca el temazcal, el dirigente y sus participantes
permite llevar a cabo un proceso de visualizacion de lo que cada participante anhela.

De alguna manera, todo el proceso del temazcal permite aumentar el sentido y
significado de la experiencia fortaleciendo el espiritu y el cuerpo se convierte en un

Ai M&8no por as?2 decirl o palavdadeltarista, laggandonoar g2 a s
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el |l o, transmitir al uni ver so el deseo de

permitiendo asi, materializarlo a corto plazo.

Mediante el canto, el turista refleja su estado de animo y proyecta su necesidad de
sanacion, el vapor medicinal relaja la mente y la manera de pensar expresando sus
sentimientos mas profundos dentro de un ambiente sagrado y conforme va
aumentando la temperatura, se remueve y purifica su espiritu abriendo paso hacia una

curacion mas profunda al salir, el turista expresa que se siente limpio y liberado.

Por ello, el temazcal actta como auxiliar en el tratamiento de la mayoria de las

enfermedades diagnosticadas por la medicina cientifica.

Como ya se mencion: en el cap?2tulo anteri

delt emazcal 06 presentando | as plantas medi
espirituales simbdlicas como por ejemplo: el copal es parte importante antes de entrar
al temazcal porque limpia el espiritu, es el intermediario entre lo visible y lo no visible y
el mediador entre el cielo y la tierra, entre la materia y el espiritu, entre vivos y muertos

y el lazo de unién entre el hombre y lo divino.

Este es también, un elemento que transporta las oraciones o intenciones al universo,
esa es la funcion del copal al momento de sahumar a la persona que va a entrar al
temazcal de sanacion. Ademas tiene la virtud de revelar la ternura del corazén. No
debe faltar el cedro porque asi se agradece y se bendice lo que ya tenemos. Asi como

la salvia que sirve para escoger espiritualmente solo aquello que necesitamos.

El temazcal ha creado una experiencia significativa para los turistas que acuden a uno
porque, como lo comentan, éste va mas alla de sudar y depurar el organismo sino que

es una forma de dar gracias al universo y rendir tributo a los elementos que dan vida.

El simbolismo de la estructura del temazcal y la tradicién oral reflejan la conexion entre

el cuerpo, el espiritu y la naturaleza.
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4.3. Estado actual del temazcal de sanacion

El temazcal como tal ha tenido varias modificaciones, inclusive hay espacios en
Malinalco que ya cuentan con una certificacién para darlo a conocer de manera legal
como un negocio que ofrece un servicio, y todo acarrea que, la o las personas que lo
ofertan deben estar capacitados y/o autorizados demostrando que pueden ofrecer
dicho servicio, bien pudiera ser un diplomado, curso, taller o documento que lo

compruebe, sobre todo para garantizar el bienestar de otra persona.

Con lo anterior, nos podriamos preguntar ¢qué pasa con (en este caso) con Jesus y
Martin, quienes llevan mas de 18 afios ofreciendo el temazcal y no cuentan con un

documento que lo compruebe?

Tanto para Jesus como para Martin creen que el temazcal de sanaciébn va a
desaparecer porque se ha convertido en

copia del otro:

ASi me ven [ Mart?2n] con mis temazcal es,

copia de mis temazcales. La gente no lo hace por amor a la tierra, el temazcal lleva una

fuerza espiritual muy fuertedo (Entrevista

Nuevamente, si nos remitimos al cap2tulo
el apartado 2.3. Espiritualidad y relajamiento, mostrando que se oferta el temazcal,
pero se ofrece toda una estancia, con el Unico objetivo de que el turista se convierta en

un consumidor en el mismo espacio.

Y podemos darnos cuenta, desde que, lugares como el Centro Ollinyotl ofrecen
masajes, hidroterapias, aromaterapias, tienda de artesanias y sus temazcales estan

construidos de cemento, es decir, son temazcales modernos.
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Allin

centro holistico recreativo

MALINALCO

Fuente: Trabajo de campo, agosto de 2015. Triptico obtenido del Médulo de Servicios de
Informacion Turistica de Malinalco Publicidad del Centro holistico Ollinyotl. Considerado como

un lugar de relajacion.

Conforme transcurre el tiempo, la mayoria de los temazcales sufren algun cambio, o

bien, el temazcalero debe adaptarse a lo que su contexto se ofrece.

4.4. Ventajas y desventajas del temazcal

VENTAJAS

DESVENTAJAS

Tolerancia hacia uno mismo.

Es un espacio reducido.

Disminuye los miedos.

Miedo a la oscuridad.

El cuerpo, la mente y el espiritu se

sienten liberados.

Puede provocar claustrofobia, debido a

gue es un espacio cerrado.

Depura el organismo.

No poder respirar dentro del temazcal.

Miedo al descubrimiento de uno mismo

(tabues, creencias, religion, moral).

Miedo a salir del temazcal.

Fuente: Elaboracién propia, diciembre de 2015.
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Con el tiempo, los turistas, que acuden con frecuencia al temazcal, de manera estética
se miran con mas belleza por la hidratacion que recibe la piel con el vapor medicinal;
de manera emocional, se va adquiriendo un mayor control de los sentimientos y es

mayor la adaptacion del turista con el entorno.
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CONCLUSIONES

VatrgMeéxico

El portal de turismo de Mexico al mundo

Temazcal Atractivo Turistico en México
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