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La micro realidad de los atletas kenianos

La otra cara del deporte enToluca

Una foto es una voz pequefia, en el mejor de los casos, pero a
veces, solo algunas veces, una fotografia o un grupo de ellos
puede atraer nuestros sentidos hacia la conciencia. Mucho
depende del espectador; en algunos, las fotografias pueden
convocar la emocién suficiente como para ser un catalizador
para el pensamiento."

- W. Eugene Smith

Resumen

Las relaciones sociales compartidasaves de la comunicacion construylanvida cotidiana del ser.

Sin enmbargo como mmaciona MartinBarbero de ahi la necesidad generar nuevas perspectivas
acerca la cultura y el medio donde nos desarrollamos socialm@rgey e nos per mi
comprengdn de los diferentes modos de apropiacion cultural, de los diferentes usos sociales de la
comuni caci 1887, p3Bywa beue® muchas de | as pr8ctica:

toma de conciencia y a un gBahaqld87,m23@ ol 2t i camen

Es por ello qued siguiente investigacién esta orientada a describir la vida cotidiana de los
atletas kenianos residentes permanentes en la ciudad de Toluca y comprender la construccion de |
realidad social y su influencia endaciedad Toluquefia con el fin datender desde otro anguiéo
conciencia aavor de la diversidad, el respeto y el valor a las identidades locales, regionales y

nacionales.



El presente trabajo as ensayo de tipo descriptivo con disefio documental gaajtrabajo
con la recopilacionprocesamiento y analisis de datos obtenidos a través de diversas entrevistas

personales a cada uno de los protagonistas asi como a especialistas en el ambito de migracion.

Introduccién

Toluca es la ciudad natal dedatora del siguiente trabajoyenta con uno de los atributos
mas idoneos para muchos atletagjyatiene una altura de 2.667 metros sobre el nivel del mar y un
clima seco que favorece la practaal deporte de alto rendimieniagr ello seha convertidaen un

lugar aptgpara que deportistas nacionales e internacionales vivan en la capital mas alta de México.

Las zonas donde suelen entrenar estos atletas son el Nevado de Toluca, el parque Sierr:
Morelos, el parque Metropolitano y el parque Alameda 2@30.en este Ultimo parque donde
comienza la historiaedcomo se tuvo la oportunidad de conocedgunos atletas extranjerosequ

entrenaban habitualmente ahi.

Hace un afio que se cono@dDeysi,una argentina que se vino a vivir con su esposo de
origen Kerano y su hijo Yator a México, fue a partir de ahi gadrecuent@ esta familia y quee

tuvola oportunidad de conocer a sus mas cercanos amigos, que eran de origen keniano.

Este proyecto que dimicio a principios del 2017, comenz6 enfocado soéldaesituacion
migratoria que viven estos atletas en el pais pero conforme se investigé se hallé informacién acerca
de sus cambios de estilo de vida y de caliversos agentes externoshafluido en su imagen a
través de los medios, lo que los pone en siteacion vulnerable ya que ante injusticias siempre

deciden guardar silencio para evitarse problemas o bien porque no saben hablar espafiol.



Motivada por la curiosidad se indago en esta pequefia comunidad y a través de diversos
encuentros se obtuvo muchdiarmacion acerca de su modo de vida en la ciudad de Toluca y sobre
todo lo que implica para ellos ser atletas en México, por lo que medamnteorias de la
comunicacion intersubjetiva, y la fotografia se buscé proyectar un lado mas personal déeetstps at

y analizar cdmo se ha ido construyendo su realidad dia con dia.

Este trabajo es una mirada a la vida de diez atletas kenianos que llegaron a México, algunos
directo de Kenia, otros se establecieron luego de haber corrido en diferentes parteaddely
otros mas llegaron aqui con el fin de dar un salto al suefio americano con la intencién de cambiar las

circunstancias en las que vivian en su pais de origen y mejorar la vida de sus seres queridos.

Tal parece que actualmente es importante retaestos temas ya quiléxico enfrenta
diversos desafios migratorios que preceden a los crecientes flujos de retorno de mexicanos, la
migracion centroamericana y en general la de transito hacia Estados Unidos, por lo que hablamos de
una constantereestructuracion en el pais, que con los procesos de centralizaciébn politica y
homogenizacién cultural provoca la desintegracion de las culturas populares a partir de
desigualdadesie exlusion en el mercado de trabajo global y un ciclo infinito deosjerocesos de

desplazamiento.

Actualmente esta desigualdad econdmica, politica y racial perjudica a muchos migrantes que
viajan hacia otros paises en busca de mejores oportunidades, quienes en su trayecto se enfrentan a

sin niumero de abusos y violacieree sus derechos humanos.

Especificamentdolucaes una de las ciudadeapitaks mas importantesebpais ha sido

ciudad de paso para muchos migrantes sin embargo no habia concentrado una comunidad como |



kenianaun grupo de atletas de origen Africamee llegaron a radicar con el objetivo de competir y

vivir del deportepor lo queeste fenGmenos se retoma con la intencion de visibilizar su situacion.

Son varios los trabajos que hay acerca de los migrantes kenianos, desde John Bale y Joe San
con sul i bro ACorredores keni anos: Movi mi ent o, (
numerosos articulos cientificos donde se ha intentado descifrar lo que hay detras de su éxito en la:
competencias de fondo alrededor del mundo. Pero son pocos aquebgsstipiee hablan de sus

historias de vida.

Por lo que surgen preguntas copguiénes son estos corredores kenianos conocidos por sus
capacidades fisicas para romper records mundiales en competencias de atletismo aetdedor
mundo? ¢Quiénes son esk#sianos que viajan de un lugar a otro en busca de un meijjor aest

vida? ¢ Cual es su lugar?

Porque 0 es lo mismo ser atleta en Kenia, que ser atleta en Europa, Estado Unidos o en
México, cada lugar tiene un prefacjae habla de ellos como atletas reconocidos, como migrantes o

como embusteros, y que pareciera que todo enc

Al pasar lo afios en México el nimero de atletas se acrecentd notablemente a lo largo de todo
el paispor la gan oferta decompetencias en toda la RepuUbliGalemas porque en México
encontraron la oportunidad de desplazarse a otros paises como Estadospamdositicipar en
competencias mas grandesn la posibilidad dacceder a un nivel de vida menos cesty mas
sustetable que en los paises vecinsigndo menor el costo de traslado que aquel que erogaban en

Sus paises de origen



Por lo que cada protagonista ha vivido la situacion de ser atleta en México desde una
perspectiva diferente como: la sepayaccon su familia, las lesiones que los dejaron fuera de

competencia, las barreras del idioma, la corrupcién, y hasta la decision de ir tras el suefio americano.

Por ello a través de la fotografia se retrata parte de la cotidianidad que viven los kemianos
la ciudad de Toluca, sus entrenamientos, sus reuniones, la convivencia con el otro, las competencias

su familia y se muestran de frente a | a c8mar

Ssoy yo.o

Este proyecto quiere ser un aporte sdasibtestimonial en esa direccion, contando las
historias de estos personajes llenos de emociones y contradicciones que dejan al descubierto I;

condicion humana.

Es necesario que se comience a hablar abiertamente de ellos no como los extrafios o los
intrusos sino como parte del reconocimiento del atletismo en México y promover el respeto a los
derechos humanos de todas las personas que habitan México sin importar su nacionalidad y la
inclusién de la cultura africana en la cultura mexiquense en pro dgukea multicultural de la

identidad.
l. La fotografia como herramienta de investigacion documental

Desde hace mas de cien afios la fotografia ha mostrado el quehacer humano desde
diversos puntos de vista, a lo largo y ancho del mundo se ha cdonertel medio de
representacion de la realidad por excelencia, aunque siempre sujeta a limitadas
definiciones por significados que parten de la observacion, la interpretacion, la
ideologia y la naturaleza misma de los canales de comunicacion utilipdiflaseior,

2015, p.2)



Desde el trabajo de Josef Koudeik& i t anos o0 con un manej o pe
natural hasta la contemporaneidad de Jeremy Shefs(//www.jeremysnell.cop/con un uso
precisode las sombras y planos medios, logran hacer de la luz el elemento primordial que
protagoniza cada uno de sus trabajos que refleja parte del espiritu de las personas retratadas y qt

han inspirado en parte la realizacién de este proyecto fotografico.

Es por ello que el estilo visual del proyecto es con fotografias a color donde el lenguaje
principal es la iluminacion que denota, entre la cotidianidad, caracteristicas de la personalidad de los
protagonistas, esperando que como espectadores, haya algéantelgore logre una conexion con

ellos.

La imagen no s6lo pretende ser usada como un registro fotografico o incluso etnogréfico, sino
COMO un recurso para una nueva interpretacion, que desdibuje la marcada linea intrinseca entre I

propio y lo extrafo.

Como | o menciona Barthes fiLa fotograf2za es
gue ha sido, sino que también y ante todo demuestra que ha sido. En ella permanece de algin mod
l a intensidad del referent e, 90 e24)Eb asi qgeuadravésde vy
esta investigacion se busca dejar testimonio de la situacién que han vivido pstegmigrantes
deportivos quea pesar del tiempo no han logrado un reconocimiento pertinente por parte de las

autoridades correspondientes

El método de trabajo para obtener la informacion oral que cuenta esta historia se obtuvo a
través de entrevistas a los personajesueaspacio cotidianaonde después de romper el hielo, los

personajes no temieron mostrarse a la camara ya sea dadadsnen companiia.

10
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Para poder entender la naturaleza de este trabajo es necesario sefalar los inicios del ensay
fotogréfico que se remontan al trabajo del fotografo norteamericano Eugene Smith quien es
considerado el maestro del ensayo fotografico muma t a y qui en pr oppatos o |

essap (foto ensayo).

Fue Smith quien ubica ehotoessafidesde un resumen de princi
el trabajo fotografico: observacion participante, trabajos de ciclo largo, libertad creativa, conciencia

de | a funci-n activa del receptor, uni-n de e

Se etiende entonces que €l ensayo fotografico es una forma de exponer la realidad segun su
autor donde a través de una narrativa visual se intenta exponer los hallazgos y pensamientos sobre u
tema o historia determinada con una serie de signos, propios aétuea o lugar geografico

representado, al que se le ha dedicado una previa investigacion.

El fotografo realiza por tanto un trabajo de campo donde considera el contexto y el sujeto a
fotografiar para luego realizar un seguimiento al personaje pringipahitiendo obtener asi una

"narracion" de su vida

Ay es en ese trayecto que el trabajo de
observacién participante, es el encuentro y desencuentro de culturas que se
implican dialécticamente para convencerse de su existencia, nos damos cuenta de la
imposillidad de uniformar en su totalidad al mundo, cuyas invenciones e

I maginarios nos invaden a cada momentoo (T

Como | o menciona Alejandro V8squez #AnAEs | a

desde las interconexiones personales ame=j la marcha del relato. De esta manera, cuando

11



miramos un grupo de fotografias (un ensayo), esperamos con la impaciencia correspondiente, el

surgi miento de una revelaci-n.o0o (V8squez, 201

Sin embargo no solo el ensayo va acompafado de l@lqgadista como emisor trata de
transmitir en su trabajo ya que al final una fotografia siempre estara a merced del receptor, por lo que
las imagenes pueden leerse de varias maneras segun la significacion de ese signo dentro de ur
cultura determinada, pdo que labra diversos codigos culturales y coyunturales muy variables que
haran que la gentebservala imagende manerasubjetiva,quedandoen tan so6lo unailusion la

objetividaddeseada.

Ansel Adams dijo que en una fotografia siempre hay dos persahésografoy
el observadorEs decir que la interpretacion de cada imagen no sera la misma en diferentes contextos
y tiempos donde se reproduzca por lo que él mensaje no sélo dependera de lo que él autor quier;
proyectar y transmitir, el éxito de su majesradicara en la coyuntura en la que sea proyectada su

trabajo.

Se ha de considerar entonces, que todo lo que el ser humano crea adquiere significacion a
partir del lenguaje, es por ello que no se puede afirmar que nos encontramos exclusivamente bajo |

cultura y/oun lenguaje puro de la imagen.

[l. La historia de los kenianos en la ciudad de Toluca

A pesar de que el mayor numero de atletas son de origen keniano, muchogt@njsres
llegan a entrenar a Méxiatesde paises como: Canada, Estadiudos, Nigeria, Tanzania, Etiopia,

Brasil, Perq, Bolivia, Argentina, entre otros.
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El viaje de algunos atletas inicia a la hora de obtener los recursos para comprar un vuelo a
otro pais, ya que al menos para salir de Africa y llagdéxico un boleto pede cstar hasta tres mil
dolares, alrededor de $55,000.00 pesos mexicanos lo que representa una fuerte cantidad de dinero e

Su pais que no cualquiera puede pagar.

La llegada de los atletas extranjeros al pais comenzo a crecer a partir del afio @0GH, ini
menos con unos 15 deportistas gracias a la ayuda de un par de managers que, registrados bajo
Federacion de Atletismo, comenzaron a emitir cartas de invitacion para traer mas atletas extranjeros.

llegando cada manager a tener mas de 40 atletasgesentante.

Actualmente esta comunidad de al menos 84 kenianos esta reglamentada bajo la Federacior
Mexicana de Asociaciones Atletismo ya que cada vez arribaban al pais mas atletas de origen kenianc

por lo que ademas se tuvieron que tomar mediddaseoarreras atléticas.

Sin embargo con el tiempo las cosas han cambiado y los managers dejaron de emdi cartas
invitaciébn y de hacerse responsables de muchos atletas, que ahora de manera independiente ha
arribado al pais, aunado a esto en el afi)28s leyes migratorias cambiaratejando fuera la
posibilidad de renovar una visa de turista por una temporal, dificultando a los extranjeros cambiar su

permiso de estancia en el pais.

Ademas estos atletapese a tener un registro oficial con la Fad&m Mexicana de
Asociaciones de Atletismo A.(FMAA), no cuentan cominguna carta de trabague avaleque
estan registrados legalmente con la Federacion, documento que es indispensable para los extranjerc
gue buscan residir de manera temporal erai@, fo que trae como consecuencia que no exista la
garantia de usueldo, seguridad social o respaldo legal, dejando asi desprotegidos a lpsatéeta

cualquier irregularidadLo Unico que obtienen al hacer su registro con la FMAA es el derecho a

13



correr en las competencias que estan registradas oficialmente por la Federacién, por lo que su
situacion traeonsigo diversas consecuencias.

A esto se le sumia indefension ante la falta de comunicacion que sufren, ya que la mayoria
de ellos no hablan espafibmitando asi sus posibilidades de pedir ayuda. Ademas no cuentan con
una asociacion ante la cual respaldarse, y la embajada mas cercana se encuentra en los Estad

Unidos de América

Otra cuestion con la Federacion de Atletises la falta de regulaci@® las obligaciones de
los representantes y los derechos de los atletas dentro de los reglamentos de la Federacion, asi con
la obsevacion en el cumplimiento des ya establecidosayque a pesar de que los extranjeros pagan
el 14% a la FMAA asi como &0% de comision por cada carrera que ganan a sus representantes, los

deportistas la mayoria de las veces no obtienen ningun beneficio o derecho.

Todo este desbalance ha propiciado que muchos atletas dejen el atletismo y se dediquen a otr:
cosa o bien,ue emigren a Estados Unidos o Canadéa para obtener un trabajo que les ayude a ahorra

dinero y poder regresar a Kenia.

Giorguli sefala:

ACuando | os estados niegan | as tendenci as
migracion permanente, los migrantes asientan en un contexto de evidente
segmentacion laboral, segregacion residencial y racismo; lo que a su vez resulta

en una mayor resistencia y aversion hacia las comunidades migrantes por parte de

|l a cultura dominante.o (Giorguli, 2002, p.
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Situacbn que ha pasado a lo largo de los afios en la ciudad de Toluca con los migrantes que
han decidido ser residentes permanentes, pese a ejercer una actividad de manera legal y reconocic

por todos.

Lo que la Federacion Mexicana de Asociacioneéttitismo FMAA) ha desdignificadpla
sociedad lo reproduce, ya que la corrupcion, el incumplimiento del reglamento de esta institucion y
otras, ademas de la falta de regularizacion de los representantes qudetrsiarde los atletas
kenianos,han sido factores iportantes que han repercutido en la forma de vida de los atletas
extranjeros, no obstante esta situacion solo es un destello de una crisis que abarca el deporte a nive

nacional y que repercute en la percepcién local y global de una sociedad a tragpsrdel d

lll. La estandarizacion cultural, el papel de la comunicacion y el deporte

Y ¢qué funcidn tiene el deporte respecto a la incursién de los migrantes en la cultura

mexicana?

Simbdlicamente los kenianos han llegado a una integracién intercultural a partir de la
identificacion con un simbolo a fin como es el atletismo. Como menciona Bourdieu: (citado en

CarterThuillier Bastian,2014)

El deporte cuentacon simbolos, mecanismosy un lenguaje de asociacion
auténomoy distintivo. Las diversasformas de préactica deportivaocupanun
papel importante en la produccion y reproduccion de las relaciones
interpersonalesyor ello resultaserun elementocon potencialdiferenciadory a

la vez integrador.
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Por ello el deporte es un importante elemento de interculturalidad que gracias a su capacidad
de cimentar una identidad logra dotar de una representacion a nuevos actores que entran a forme
parte de una misma realidad sin importar su matidad. Por o que deportes, equipos y deportistas
son proyectados y reconocidos como miembros y exponentes de las diversas comunidades a las qu

pertenecen y representan.

Sin embargo el deporte como parte de un sistema y un entramado social esaafugoicel
resto de elementos con los que interactla, es por ello que estructuralmente hablando, pesé a la labe
de integracién del deporte es necesario cambiar y repensar la intervencion o no, del gobierno y la
forma en que maneja los dilemas que tramrsigo los migrantes y la forma en que se relacicoa

estos.

La investigadora Silvia Giorguldi especi al]
migrantes y los no migrantes tienen un sentido de pertenencia diferente al grupo con el que
compart@ experiencias similares, un pasado comuan, el mismo idioma o los mismos valores; todo
esto es | o que conforma una identidad ®tnicabo
una identidad colectiva que implica la redefinicion de lo que soma@derdo con nuestro pasado
cul tural, es deci r-definitian), e también es moldeada par [aifoama €rs e |

gue | os otros nos ven (other definition).o (G

Es por ello que la imagen de los atletas kenianos en bégita visto realmente moldeada
no solo por la falta de justica respecto a lo que tendrian que ser sus derechos laborales sino tambié
por algunos medios de comunicacion, pareciera un cumulo de circunstancias que han influido a lo

largo de la construccidte la imagen de los atletas.
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Encabezados en agenci as de notici as C o0omo
M®xi co0 AMaratoni stas encuentran su hogar en
en M®xico. 0 fAKeni anosM@xaicceon. 66 ui §iormoma odcer rva vno
en M®xico.0 ALa invasi-n keniana. o fALa fiebre

desde hace varios afios han causado los atletas en México y que claramente ejemplifican comc

algunos medios haetomado este fendmeno.

Pepe Baeza en su | ibro fAPor una funci - -n |
habido una pérdidaedcultura visual profesional tida haciendo que el terreno de la imagen de los
di ari os sean muy prageees iguhlesspara todos queyredocenrlarealidadl del
mundo a estereotipos que anulan la diversidad de los fendmenos a los que se refiere y que sir
embargo ocultan, en su profusion de escenarios, lo mas obvio: a quien aprovecha la injusticia y la

violenca. 6 (Baeza, 2007, p.14)

Fue en el afio 2002 cuando la doctora Silvia Giorguli (2002) sefial6 que esta etnicidad se
construye dentro del contexto de la cultura dominante por lo que el comportamiento de las
sociedades receptoras define en gran medida las@mrwias de la migracion al moldear las

identidades étnicas de los recién llegados.

Las minorias se deben adaptar en cuanto se entra a otros territorios, se acoplan, aprenden la

normas, el idioma, la vestimenta y las tradiciones. Uno no nace en wrdanimhacen minoria.

Muchos de estos grupos son manipulados ya que no comprenden si quiera el lenguaje y no

pueden participar o protestar al sistema, por tanto no son tomados en cuenta, solo funcionan comc

agentes de uso.
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Es asi que pese a ser recados mundialmente por sus caracteristicas fisicas y como
constantes ganadores de los maratones mas grandes a nivel mundial, su fama también englob
diversos escandalos sobre el dopaje y en México problemas de dmrypsiobre su estatus

migratoria

Porello se ha quedado, al menos en los medios de comunicacion, una reducida proyeccion de

lo que viven estos atletas en el pais.

Seg%wn Castells fAaunque cada mente humana
interpreta los mensajes en sus propios térgyieste procesamiento mental esta condicionado por el

entorno de la comunicacion. (Castells, 2009, p, 536).

Esta situacién al menos dentro del pais ha causado mucha controversia entre los atletas
nacionales que no confian ks instituciones mexicanasguepiensa que los kenianos no respetan

las normas de la FMAA, por lo que su imagen ha sido cambiante conforme a la gente que los conoce.

Por ellohablar del otro implica ya una consteian y/o una interpretacion de esteo, Agnes
Heller menciona quel hombre nace en un ambiente determinado que le transmite al individuo
ciertas exigencias determinantes como normas y valores y que raramente este sistema sera totalmen
homog®neo fAc-mo en | a prehistoria de etoadobumar
sistemas distintos de exigencias: el uno compuesto por normas abstractas, el otro de normas

concretaso (Heller, 1998, p.136).

Ademas sefala que los hombres esencialmente siguen las normas concretas pero interiorizar

también las abstractas, ameo sin advertir la contradiccion entre ellas (Heller, 1998).
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Por ende los atletas que viajan de un lugar a otro se veran determinados por su experiencia de
vida, por su contexto y se situaran en el mundo de forma particular a su experiencia Unica donde

asimilaran la realidad y la significaran desde donde viven.

Para algunos mexicanos es un incentivo que vengan los atletas extranjeros para que se mejor
el nivel en los atletas nacionales, pero para otros es una molestia ya que ha bajado mucho el nivel d

los corredores mexicanos hecho que ha sido bien aprovechado por los extranjeros.

Sin embargo el atletismo en México, en opinion de algunos atletas mexicanos, esta estancado
por diversos factores, pero no solo este deporte sino muchos otros debidorgaid@o y al
gobierno que muchas veces no apoya a los atlethsnigrao tiempo a la apatia ¢ke gente. Por lo
que el fracaso o el éxito del deporte en México no dependen de los extranjeros que corren dentro de

pais.

Siendo esto un claro ejemplo deramla identidad de un grupo vulnerable se va conformando
y reproduciendo hacia la colectividad dependiendo de su entorno social especifico, claro esta el pape

de las instituciones que estan detras de estos atletas.

Desde la perspectiva del Doctor Enrigueibe Arzate y la Doctora Maria de Lourdes
Gonz8l ez Chs8vez (Uribe Arzate & Gonz8lez ChS8yv
en funcion de la manera en que la sociedad se sitla frente a determinados grupos, en los ambiente

familiar,raca | , r el i gi oso, sexual, pol2tico y econ-m

Es decir la vulnerabilidad social depende, algunas veces en si del contexto en que estos
grupos, ajenos al entorno, se relacionen e interactiien con la sociedad destinada, pero no sélo eso sir
gue la vulneraltiidad esta ante el sistema econdmico de un pais, por la desigualdad de oportunidades
y por la no aplicacién de los derechos humanos.
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La dinamica social es la que hace en realidad un factor importante tras la identidad de las
personas, ya que en el cakolos corredores keniatas, muchos terminan reproduciendo el Unico rol

sodal que el sistema les permite.

Ya que a pesar de que su identidad radica en el reconocimiento de factores culturales
concretos, como su idioma, su capacidad para correr, asilaomproduccién o conservacion de
tradiciones y costumbres, diversos factores externos como la cultura, la situacion politica y

econOmica de un pais al que llegan, influiran en la representacion estereotipada de dichos atletas.

Es asi como la cultura pagomo un entramado de estructuras de significacidn que se van
estableciendo socialmente en torno las cuales la gente hace o deja de hacer cosas, 0 acepta o reprue
algo, por lo que para poder comprender entre la apariencia (descripcion subjetivaplidéal re
(descripcién objetiva) es necesario desarmar estas estructuras y determinar su campo social, como |

refiere Mead (1990) en su | ibro AEsp2ritu, pe

El papel de la cultura forma un eje fundamental para intentar comprender cuadglied
ya que la imagen de los individuos obedece, la mayoria de veces, a una cultura que otorga o quite

valores al hombre que llega a ella.

La cultura es un agente importante como una caracteristica de lo nacional, segun Gilberto

Giménez:

~

ALa cultura real mente existente y operant
experiencias sociales y | os Amundos de Vvi
hace existir una colectividad, constituye su memoria, contribuye a forjar la
cohesibndesus actorgs | egi ti ma o desl egitima sus acc
p.67).
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Asi los patrones culturales generados a través de un sistema de accién o de interaccion sor

representaciones simbdlicas especificas que se aprenden y desarrollan dentro de grupos especificos.

Como menciona Agnes Heller:

i EI hombre no nace como un congl omerado de
al mundo dotado solamente de caracteristicas particulares y de una generosidad
<<muda>: y es solamente el <<mundo>> el que desarrolléletanto la
generosi dad consiente como el comportamie

(Heller, 1998, p.186).

Es asi como a través de la comunicacién con otra persona de nuestra misma cultura se crea u
conocimiento determinado por la informacion extersiendo la comunicacion intersubjetiva una

clave importante en la conformacion de la identidad personal.

Todo esto nos lleva a una interaccion a través de simbolos y signos, o que se conoce como
interaccionismo simbdlico. Este fenbmeno acufiado pobdteBlumer (1986) considera que las
personas actlan sobre los objetos e interactlian con otras personas a partir de los significados que I

objetos y las personas tienen para ellas, es decir, a partir de simbolos.

Las diversas relaciones del hombre cbmendo y su vinculacion mutua, asi como el lugar
gue ocupa o el nivel que alcanza dentro del todo social, varian de acuerdo con determinadas
condiciones histéricas y sociales. Estas condiciones explican, asi mismo, el papel principal o
subordinado que desipefia cierta relacion; economica, politica, religiosa, etc., en una época o

sociedad.
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En la sociedad actual los elementos capitalistas forman un modelo operante de estructuras
sociales que han determinado los roles de cada individuo en estd naceificactdasdentro de la
sociedad a partir de estereotipos que son generados muchas veces por los medios de comunicacion
por los paises dominantes, y que se adaptan al tiempo y al espacio en que se vive, se reproducen

través de la misma sociedad.

Mencima Van Dijk fciertos rasgos textuales p
del contexto, y por tanto, la estructura del contexto determina, hasta cierto punto, de qué rasgos
deben disponer los textos para ser acépmls en el c 00t p.93)Y Bar @so €sDi | k

importante analizar los contextos.

La mayor parte de los casos de conflictos étnicos en el mundo implican un sistema

jerarquizado dejando a la etnia 0 a las etnias subordinadas en una situacion de marginacion.

AEn ese c ona teelxdifevenciadorma pagte de todos los discursos
del poder. Estos parecen oscilar entre dos polos: la exclusién o negacion del
otro que se manifiestan en estereotipos y estigmas, y la convergencia o
asimilacion de la diferencia que redunda en paltide integracion, en la

transformaci-n de | o propio en | o univers

Surge un multiculturalismo de Estado donde las politicas que se generan de arriba hacia abajo
no intentan promover cambios transformadores, mas bien intentan mamterstado global y
hacerlo tan aceptable, tan humano sin ningun tipo de cambio fundamental en la estructura politica,

socioecondmica y cultural.
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La diversidad no es equivalente al multiculturalismo, la diversidad puede ser algo que va y
viene con la inngracion, que surge por la necesidad econdmica y que sin embargo no les permite a
los inmigrantes desarrollarse con su cultura.

El estado crea una forma de control, la division de estasunidadesque no trabajan
realmente unas con otras y que se identifican como un grupo separgeiute, es la forma en que el
estado tiende a identificarse.

Es decir el conflicto esta caracterizado por el rechazo, la exclusion y la hostilidad
acompafiado de estetpos, prejuicios, intolerancia y discriminacién a nivel de las relaciones
interpersonales, pasando por la accion politica institucional.

Por tanto, se deben tomar en cuenta los derechos de las minorias culturales que se encuentra

en situacion de desvija yague como menciona Stavenhagen:

A En el fondo de estas mani festaciones er
fundamental: la que tiene todo grupo humano de poder vivir de acuerdo con sus

valores y su cosmovision, la que tiene toda persorsediirse pertenecer a una

colectividad con la cual comparte estos valores y que le proporcionan identidad y

seguridd. A (p. 217 Stavenhagen. 2007)

La educacién en las nuevas generaciones pueudbiar esta situacion, si tanie&e pudiera
comprender eteconocimiento reciproco y fomentar la paz cultural que diera cabida a relaciones
unilaterales entre las diferentes culturas, con esto se llegaria a un reconocimiento de los derecho:

humanos.

Como Castells menciona: 'Y nadoe @t losoprocesos t e X

contemporaneos de la globalizacion y el nacimiento de la sociedad red, que dependen de redes d
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comunicacién que procesan el conocimiento y las ideas para crear y destruir la confianza, la fuente

decisiva de podero. (Castells 2009: 41)

En nuestra era actual la comunicacion es la herramienta que puede generar un cambio a favo

de la sociedad en la busqueda de mayor conocimiento.

(De izg. a derecha)anui, Francis, Peter, Ishmael, el pequefio Yator y David posan en una foto

después dedrminar su entrenamiento.
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V. La situacion actual de los atletas kenianos efoluca

John Gwakdue uno de los primeros kenianos en llegar al pa&is uno de los muchos atletas
gue ha tramitado su visa para viajar a Canada y Estados Unidodviiesde Vivio algunos afios la
ciudad de Toluca dondeorocié a su espos&aby con la cual tuvo tres hijogperodesde 2012

decidioretirarse para irse a trabajar a Candaidde vive actualmente.

IV.1 John Morimbori y Gaby Castillo el inicio de todo

John Morimbori // 39 afios// Nyanza Providence // Tribu: KissGuisii

B

Algunas de las fotografias que Gaby conserva de sppeo John son parte de sus ngandes
tesoros.
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Gaby y John se conocieron en 2004 en la ciudad de Toluca cuando lehifayan par de

afos residiendo como atleta en la ciudad, mientras que Gaby estudiaba enfermeria.

T
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Gaby sostiene una fotografia donde ella y John bautaraa su segundo hijo Benjamin en 2012,

previé al cambio de John a Canada.

Ellos vivieron varios afos juntos gracias al apoyo de los padres de Gaby que le ayudaron

econdmicamente y con un techo donde vivir, mientras que John aportajp@ Ipodia de las
competencias. 1l 2007 después de dar a luz a su primerg Rgby comenz@ trabajar en un

hospital como enfermera.

La mayoria de los kenianague residen en Tolucaon adventistasvan a la iglesia y

descansan los dias sabado mientras que otros dicen ser religiosos pero no practicantes, John es
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unico keniano que conoci quesflbautizado el mismo dia que bautizaron a su pequefia Wendy, él no

era muy devoto de su religion asi que cuando Gaby le pidié convertirse no tuvo objecion alguna.

En cuanto al proceso de John con migraciones fue igual que el de muchos de sus compatriotas
gue llegaron al pais por el afio 2002 quienes obtenian la residencia permanente después de obten

su residencia temporal y acreditar que habian vivido en el pais por al menos dos afios.

Después del cambio de ley de migraciones en 2010 ningun extrpngte acreditar que ha
vivido en el pais por dos afios sin un permiso de residencia temporal previo, por lo que a
comparacion de John gue no necesito tener un hijo para sacar su permiso permanente, muchos otrc

kenianos solo se casan o tienen hijos parapgdedarse en el pais.

John pensando en un futuro y en su posible retiro como atleta no vio en México la
oportunidad de obtener un buen trabajo, asi @pn la ayuda de un amigo migedCanada con el
objetivo de obtener la nacionalidad canadiense pajpués llevar a sus hijos alla. De 2007 a 2012

John estuvo en Méxicogn2011 nacié su segundo hijo Benjamin.

Gaby padecio junto con John la falta de apoyo por parte de los managerks ynisma
Federacion pues sabigne no existe algun tipo de respaldgue en cambio ellos como atletas si
tienen que pagarle a sus managéns.una entrevista Gaby comenfbtEn esa cuesti - n
gue abusan mucho de ellos, porque no los ven como para decir te voy a rentar una casa, te voy .
asistir medicamente, talimentaciéon, un entrenaarito, nada de eso lo hacen agyCastillo,

comunicacion personal, junio 2017).

Ella sabe que esta falta de apoyo desemboca en una petibdéayen deudas, asi que era
preocupante ver lesionado a su esposo cuando aun era atleta porque una lesion representaba estar
su casa de uno a tres meses sin tralzg@amuchos gastogue cubriri Se puede ser a

27



hobby pero no para vivir ddle, inviertes mucho y a veces ganas po&efiere Gaby al preguntarle

si le gustaria ese futuro para sus hif@astillo, comunicacion personal, junio 2017).

Fue hasta 2012 que John decidio retirarse del atletismo e irse definitivamente a trabajar a
Canada en la construccion y decidido a tramitar su doble nacionatidgathdoen México a Gaby y
a sus dos pequefidsa condicién pare tramitar su doble nacionalidad era no salir del pais durante

tres afios por lo que pasé mucho tiempo antes d&ale y Jbin se reencontraran.

Wil L U NSLIEN S : = & S R

Leslie,Benjami, Luis, Yator y Wendy en el parque Alameda 200@go de reunirse para jugar

como buenos amigos que son

Actualmente Gaby y John tiene 3 hijos, ella sigue viviendo en México y cada dia considera el

hecho de mudarse a Canada, John le envia dinero al menos cada tres meses como apoyo y dice
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muy evidente la diferencia de un salario como obrero aqui en eh paissalario como obrero en

Canada.

Gaby ha ido a visitar a John al menos 3 veces en 4 afos y recientemente John por fin pudo
salir de Canada para venir a @esu familia en México. En 20X hermano David llego de Kenia
siguiendo sus pasoBoco a poe han podido construir juntos un patrimonio para sus hijos equ

México yahora sera solo cuestion de tmpara decidir donde crearsu hogar juntos.

V. Residentes permanentes

Muchos de ellomecesitanpara viajar a México una visa expedida en dossulados de
México en el exterior ya qu&nen una restriccion y no pueden venir al pais y simplemente ingresar.
Algunos de ellos como atletas reconocidos a nivel mundial con visa emitida por Estado Unidos

tienen atomaticamente el acceswostrando la visa en el punto de internacion.

David Gwako es el hermano de Johravil lleg6 en €l 2016 pero a comparacion de msicho
otros kenianos él pudo obtener una carta invitacién que le dio la oportunidad de obtener su visa y asi
un permiso d resdente temporal por 1 afio, estémite pocos kenianos lo realizan en Zacatecas ya
que segurDavid:i al | 8 s&los gemianesa €amparacion del Estado de Méxi¢Gwako,

comunicacion personal, julio 2017)
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V.1 David Gwako Masega

23 afos /Condado en la provingide Nyanza , Kenia Tiribu: Kisii o también conocida como Gusii

David posando afuera de la casa de su cufiggkby, donde vivié varios meses antes de encontrar un
lugar donde rentar.
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David comenzé a correr cuando estaba enpiemaria ya que tenia que recorrer
aproximadamente 11 km desde su casa a la escuela lo cual hizo que cada dia fuera como ul

entrenamiento.

Viene de una gran familia, él es el menor de 5 hermanos y 6 hermanas de los cuales cuatro se
dedicaron a correr persolo él y su hermano mayor fueron los Unicos en salir de Kenia. Su madre es
ama de casa y se dedica a cosechar comida para su propio consumo, mientrgsudpeetsabaja en

una féabrica.

. -

David convive muy a menudo con su cufiada y sus sobrifgaby cuda a Sarita en su dia de
descanso.
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Vino a competir a México siguiendo los pasos de su hermano mayor y porque sadria que
un buen lugar para entrenaun lugar donde hay muchas competencias, por lo que antes de llegar a
México David reviso los requisitos para correr dentro del pais y enseguida contacto al ex manager de
su hermano John, quien lo registro ante la Federacidon Mexicana de Asociacionistisimoia

cambio de una cooperacion de $1,000.00 pesos

Llegéb en mayo del 2015 gracias a una invitacion que le emitid su manager para correr en
algunas competencias en el pais, asi logré que le fuera concedida una visa con permiso de 1 afi
como residentéemporal, sin embargo antes de acabar su permiso temporal, consiguié otra carta

invitacion que logré que le renovaran con permiso por dos afios mas.

Tuvo que viajar a Zacatecas para sus tramites migratorios, yanquea entrevista dijes
mas facil renvar supe manenci a e nahbden migraciorclésgustardkeniafios y ayudan
mucho paratramits no hay problgma eomdobhgoa ¢€éé)daf 2ci

gustan kenianos (Gwako, comunicacién personal, julio 2017).

Segun Davidpor su tarjeta de residente temporal por tres afios pagd $6,867.00 y para poder
tramitar su permiso permanente en la ciudad de Zacatecas tuvo que generar temporalidad y llevar si
pasaporte, su FM3 y acudir 15 dias antes de que caduque su FM3, ademas $% QR0 pesos

por el permiso permanente. Actualmente David ya ha gaitse su residencia permanente.

Para Gwakda competencia con los mexicanos no es realmente competencia, siempre y
cuando no tenga alguna lesioén, la competencia fuerte es comlossot keni anos: nsi
kenianosencompeenci a sabemos s2 ser 8 dif2cil dpaque&swa k ¢

ellos conocen el nivel de cada uno y desde que llegd a la ciudad noté que si no entrenaba lo
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suficiente la competenciaafuerte pero con entrenamiemtada es dificil, segun Davidlgun dia

espera correr un maraton, actualmente solo corre media maraton, 5y 10k.

Su futuro es adn incierto, aumo sabe sMéxico sera su hogar por el resto de su vida pero él
se visualizadentro de unos afos siendo entrenador en este pais y a Kerpgea8hregresarpara
visitar a su familia coquienactualmenterocura hablar todos los diasnandales dinero cuando se

lo piden.

David, al fondo, ayuda a mudarse a su amigo Ishmaelranwevo departamento.

En la pagina oficial de la FMAA existe una lista con el nombre y nacionalidad de todos los
atletas registrados y dados de alta por sus managersian un total de 75 atletas de los cuales 70

son de origen kenian®ero eresta lista no refleja en realidad cuantos atletas estan corriendo hoy en
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dia, ya que muchos de los atletas registrados ya no estan viviendo en el pais o han salido al extranjer

paraalguna otra competencia.

Segunel Instituto Nacional de Migracies de2010 a la fecha se tienen rsfgada 305
residencias permanentesaedadanos de Kenian soloen la Delegacion del Estado de México, no
obstante son una poblacion flotante ya que no se sabe con exactitud gartquee encuentran

radicando(Gonzalezcomunicacion personal, abril 2017).

Fue hasta 2010 que el sistema electronico de tramites migratatiden geracion puesto

gueafios atré los registros erallevados a mano y hasta hoy enmtiae tiene enelectrénico.

Estos atletas estan navegando por todo el mundo, buscando competencias, hay algunos que s
asientan en la ciudad de Tolugabido a la alra pero también llegan a radicar en ciudades como

Zacatecas, Puebla y Ciudad de México.

Hay algunos magque viven erEstado Unidos o en Canagédr el nivel de oportunidades que
tienen allay que vienen al paisolo para ciertas competenciasy otros que van a sus paises de

origen por un periodo Avacacional 6 y | uvwgo r e

Desde la perspectiva del Subdirector de Regulacion Miggiagd Lic. Alejandro Gonzalez
los migrantes deportivos le parecen una poblacién que viene a aportar al pais, ya que captan ¢
ciudadanos mexicanos que se dedican al deporte y los mdbogamcentivan aser mejores fien
términos generales es una comunidad muy tranquila, muy respetuosa ya que nunca se han tenid
conflictos delictivos con estos ciudadanos, su Unico objetivo es aprovechar las condiciones de la
ciudad para prepararse, son lebnes nérmad a s gue van y (Gonza@eaz,e n é

comunicacién personal, abril 2017).
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Segun el vocerde Migraciones la mayoria de los residentes Africanos son atletas ya que son
muy pocos los que vienen a trabajar para empresas y hay un nimerainepde ciudadanos que

estan de manera irregular.

Estosdeportistaglificilmente se establecen, sin embargo muchos de ellos vienen con pareja 'y
al estar aqui llegan a tener hijos que al nacer en territorio nacional adquieren la nacionalidad
mexi cana Yy eso | es da der echo permanente @aunidadn a r

familiaro.

Muchos de los extranjeros que se encuentran registrados en el pais tienen vinculos por unidac
familiar, por lo que es de este modo que logran obtneegistro legal con el cual, lastituto de
Migraciones les brinda su residenpi@rmanente obteniendo asi el derecho a entradas y salidas del

pais, ademas de trabajar.

Ese derechal trabajoya viene con la residencia permanente y les permite desarrollar la
actividad remunerada que mas les convenga, con el compromiso de notificetitato de
Migraciones: cambios de estado civil, cambio de lugar de trabajo, cambio de domicilio, cambio de
neacionalidad y cambio de nombres @lo Unico que estan obligados.(Gonzélez, comunicacién

personal, abril 2017).

El Instituto para poder brdar unacondicion regulanecesita documentos oficiales como lo
son: acta de nacimientedalizada o aptifada para que tenga valor en territorio nacional, un
documento de identidad que contenga: nombre, foto, fecha de nacimiento, para poder fisicamente

constatar que es esa persq@nzalez, comunicacion personal, abril 2017).

E I tr8mite que m8s se pealviinxzued fimnensi danmc
necesitan acreditar que se casaron con una persona de nacionalidad mexicana o con un residen
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temporal. Esa residencia temporal si subsiste por dos afios puede pasartaicangere a Ar e s
p e r ma nya que préviamente subsiste el wvlocque compreba una union autéca, y no solo
una simulacibn o una plataforma migratoria para obtener un permiso tem(idoaizalez,

comunicacién personal, abril 2017).

Actualmente siguen existiend@asos de kenianos que buscan desesperadamente alguien con
guien caarse para poder solucionar su legal estancia en el pais, contratando amigas 0 conocidas pa
un pago que va desde los $5,000.00 hasta los $10000€s0s y Si es necesario un divorcio exprés
después de arreglar los papeles con migracidf&s. se supo partir de algunos testimonios de

kenianos que habian realizado la peticion.

Estos matrimonios falsos son bien sabidos por el Instituto Nacional de Migraciones que sabe

gue son situaciones tanto extremaa las que acuden algunos extranjeros.

Cuandott nen hijos mexicanos obtienen autom8t i
por unidad familiard y a convertirse en fAresi

mexicano va a desarrollarse dentro del pais.
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Yator (izg.) y sumejoramigo Chalin.Yator (Argentina) actualmente esta creciendo a lado de su

familia en México gracias al nacimientde su hermano Kipchogen abril del 2017

La mayor2a opta por el permiso de fAresiden
permisod e Anaturalizaci -n0 o permiso para obtener
naturalizacion se necesita haber acumulado un perfil como extranjero en México como: comprobar

dos afilos 0 més de estar casados con un mexicano, o tener hij@nogexic

Ishmael es uno de los kenianos que llego junto con su esposa y que decidieron quedarse ¢
vivir en el pais por un tiempo indefinido asi que optaron por tener a su segundo hijo para poder

tramitar sus papeles de residentes permanentes por unidadrfamil
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V.1.1llshmael Langat Kimtai

35 anof Kitale localidad de Kenia //Tribu: Kalenjin

4

Ishmael muestra con orgullo su camiseta de la buena suerte que s6lo usa en competencias muy

importantes.

Ishmaelarrib6 de Argentina en 2016 junto con su esposa Deysi y su pequefio hijo de 2 afios
de edad, luego de conseguir la residencia temporal en Argentina y vivir por @ mefos alla
decidié probasuerte en México junto con su familia, asi que con la ayeds @dompatriota Ishmael
llegd a la ciudad de Toluca dénde obtuvo su permiso de turista y luego de seis meses tuvo que

renovarlo al menos una vez saliendo del pais a Guatemala, sin embargo unos meses después Dey
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estaba esperando a su segundo hijo qués tarde naceria en territorio mexicano y que

automaticamente les daria la oportunidad de ser residentesneenes

Deysi amamantando al nuevo integrante de la familia Kipchoge, al fondo Yator viendo television.

Ishmael viene de una familia de 13 hamos, 6 mujeres y 7 hombres de los cuales 4 se
dedicaron a correr, tuvo suerte al poder ir a la primaria y a la secundaria ya que su papa fue militar
mientras que su mama se ha dedicado siempre al hogar haciendo algunas plantaciones de verduras,
por ello que pudieron pagarle los estudios de secundaria a él y a todos sus he(hzanyag,

comunicacién personal, mayo 2017).

Comenzo aorrer desde la primaria pudiendepresentar a su escuela tanto a nivel primaria

como a nivel secundaria, luego de esmtauerte y consiguié que un colegio de Estados Unidos lo

39



invitara con una beca con la condicion de representar su universidad no obstante Ishmael y sus
padres hicieron todo lo posible para poder mandarlo a Texas pero sin el dinero suficiente para pagal
suvuelo fue imposible que él llegara hasta el otro continente por lo que los afios fueron pasando y
nunca pudo viajafimis papas hablaron con intendente, con abogado, con cualquiera, alguien de alto

nivel que tenia plata, con pastor en iglesiatodoes@ Bfadcada wuno tiene sus

nadie podia venir a juntar esa plata y no fue mucho en esa época fue ¢dr@o0$1 0 0 dnod ar e ¢
$10,000.00 pesos mexicanos en ese entonces (2004). Segun Ishmael en una entrevista realizada en

casa cerca del Rare Alameda 200@Langat, comunicacion personal, mayo 2017).

Por lo que a Ishmael le doli6 muchisimo perder esa oportunidad para estudiar pero a la vez
pens - isi yo ya perd?2 oportunidad de ir me a
(Langat, comunicacion personal, mayo 20p@jque él sabia que compafieros de entrenamiento

corrian en Europa, a Estados Unidos o Sudamérica y volvian a Kenia con dinero.

Estuvo durante cinco afos entrenando arduamente en Kenia y en enero daid@idle
consiguieron una competencia con todo pagado a Uruguay, él contento de haber salido de su pai
decidié conseguir mas competencias fuera por lo que después visitd Argentina, Bolivia, Brasil, sin
embargo fAicada pa?2s al logumeseyoomadabagltenda Ilqaevin®.
(Langat, comunicacién personal, mayo 20HE#). Bolivia sin mucha competencia tuvo que irse de
nuevo a Argentina donde decidié quedarse a residir gracias a un contrato que una marca de tenis |

ofrecié y pudaasi tramitar sus papeles para su residencia temporal.

Después de largo tiempe@ £namord desu esposa Deysi, urexrgentina tambiémtleta y
juntos decidieron casarse y tener a su primer hijo Yguen le permitié tramitar su residencia

permanente enicho pais
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Ahora con swnueva residencilshmael podia facilmente correr en Sudamérica y ese se volvio
su nuevo estilo de vida fAyo viv?2 viajando de
sofiando que perdi una oportunidad y sofiando que estoynen ver si dad (Langag d a

comunicacién personal, mayo 2017).

& o fad

El pequefio Yator corriendo detras de su papa en un dia de entrenamiento en el parque alameda
2000.

En 2016algunos kenianoson los que entrerlé comentaromue vivian en México gue les
estaba yendo bien, por lo que Ishmael, en busca de un nuevo lugar donde competir y donde cambia

un poco su forma de vida, decidiudarse doluca junto con su familia.

Sin embargpal llegar en febrero del 201&hmael se ausenfibr varios neses fuera para

competir en Honduras, BoliviaArgentina teniendo que dejar a su esposa eplijaal menos cinco
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meses para luego regresar por ellos y salir a Guatemala a renovar su permiso de estancia con estat

de turista.

Al llegar a México Ishmaede dio cuenta que la vida en la ciudad no era facil, que tenia que
competir cada fin de semana, a veces sin importastaba&bien de salud o no, y que el nivel de
competencia era mas alto a comparacion de Argentina o Sudamérica dabdeaesstumbrada

quedar dentro dglodium.

ALa diferencia es que hay muchos kenianos
de 120 kenianos yencadacare m8s de 20 k e n iahconoparar@u videchrad a |
atleta en Argentina donde era un remcdo atleta elite.(Langat, comunicacion personal, mayo

2017).

En México en cambiole ha costado mucho trabajo sobresalir como atleta, sobre todo por

culpa de varias lesiones que lo han dejado por meses fuera de competencia.

Lleno de deudas, sin poder carne con una familia que alimentar Ishmael se vio en la
necesidad de hacer lo que muchos otros kenianos no se animan: conseguir un trabajo de cualquie
otra cosa que no sea en el a&mbito del deporte. Fue como guardia de seguridad en una plaza en
centro e la ciudad de Toluca que Ishmagmldq por dos mesesnantener a su familia y tener el

tiempo de recuperacidn necesario para sanar sus lesiones en una pierna.

Para este deportistpesea que el tiempo ha pasadeenuncia a su suefiale poder estudiar
una licenciatura para ser maestim ha sido una opciémi e | tema de estudiar
corazon quiere seguir estudiando, estamos en eso voy a ver como hago para seguir estudiando en ul
universidad no sé donde, todo se mugdnas adelante quiero seguir siendo un profesor de inglés y
d e d e jfLangdt, eomanicacion personal, mayo 2017).
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El trabajo de ser atleta tiene caducidad y después de un largo tiempo el cuerpo se cansa y s
vuelve mas dificil seguir corriendo despuie los 45, es por ello que los kenianos se van preparando

y pensando en lo que tenian que hacer para seguir viviendo y armando su futuro.

Actualmente Ishmaeta y viene de Estados Unidos con un perfil bajo como atletmeta
como familia es poder virvjuntos en Estado Unidos o Canada por lo cual Ishmael y su esposa ya
han tramitado una visa Estadounidense para en un futuro no muy lejano cambiar su residencia haciz

Estados Unidos en butscy melt drresare {plse apmayeZIc ama

P v 2 ‘ ’ =&

En la terminal de la ciudad de Tolugashmael se despide de su esposa adesomar un autobus

para ir a una competencia &uatemala.
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VI. El cambio de ley en 2010

Con el cambio de la ley de migraciones en 2010 ya no es posible diegar turista y
cambiar su estancia a residente tempooal unaoferta de emple@omo anteya queahora si se
arriba al paison un permiso de turista, exclusivament@sede permaneceor un periodo da80

diasen el pais y posteriormerge tiene quabandonar el pais.

El Gnico cambio que pueden hacer los turistas con esta nueva ley es cambio de residente
temporal aesidentgpermanente por unidad familiar, ya sea queasen o que tengan hijos, coeso

el caso de los kenianos.

Segun el Subdirectode Regulacion Migratoria el Lic. Alejandro Gonzalez, antes se
manej aban | os t®r minos de Ainmigranteo e Aini
FM2, FM3, pero desde la nueva ley en 2010 todo esto quedo sin efecto, y al dia de hoy los términos
qgue ocupan son ATuri st asoi Zari sd dtainuiedsa dsitamtespesmum
con permiso pareeral i zar act i vi fdeasdnassquerviemau atabagrdpargenodo(

no mayor a 6 mesesydgo estan lo8 Bsidentes temporae y EsaentegipRrmanentas.

fAntes la ley era mas flexible pero por la misma razén habia muchos turistas que llegaban al
pais y se quedaban a residir de manera permanente con ofertas de empleo inexistentes ya que r
habia los medios para hacer uraidacion como al dia de ha@ySegun sefala el Lic. Alejandro

Gonzalez(Gonzélez, comunicacion personal, abril 2017).

Entre los requisitos que debian cumplir todos aquellos atletas extranjeros que deseaban correl
de manera oficial en el pais estabAocumentos migratorios vigentes y validos con permiso FM3

aprobado ante migracion, registro oficial con la Federacita aportacion monetaria anual por el
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registro del managsr limitarse a solo correr en las carrerasta#é avaladas por la FMAA, yai€g

aguellascompetencias sian registo ante esta instituciGestanprohibidas pa los extranjeros,

Actualmente stos requisitos siguen sientiis mismos a excepcion del permiso migratorio
FM3, que permitia permanecer a los extranjeros mas de tres deegeo del pais gue hoy en dia
se necesita incurriren otras modalidades para renovar el permiso de estancia en Msagom,
Enrigue Castafieda, manager de alguiletasextranjerodi e |-95% Qde los ciudadanos Africanos
en la ciudad de Toluca sotledas y optan por casarse o por entrar y salir del pais para renovar su

e s t a riGastafieda comunicacion personal, junio 2017)

Guatemala es la frontera mas cruzada por muchos extranjeros que buscan renovar su permist
de turista ya que es barato y es facil de lleghhecho es que no se tiene un limite de entradas y

salidas, haciendo dsste un recurso para evitar tramites burtions mas largos y complicados.

Con el cambio de ley se buscd una contencidn para evitar que el pais se llene de extranjeros

pero ¢,sera acaso esta la solucion a la migracién?

Todo el proceso en el cual se implican estos atletas tepooss eces erMéxico, ya que
muchos de los kenianos vienen a México para luego cruzar atedoB Unidos o a Canada porque
es dificilque logren la aprobacién de estas visas desde Kan@mbio es mas facil primero residir
en México para luego tramitar su visa A@rafios o un permiso por 1 o0 5 afios desde el consulado

dentro de nuestro pai§Gonzalez, comunicacion personal, abril 2017).

Tal fue el caso de John Masggloshua y su esposa Truphena.
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VI.1 Joshua Busienei y Truphena Jemeli

Joshua Busienei Kipkosgél afiosy
Truphena Jemeli Busienei 34 afios

Branson Busienei 41 afios // Ciudad: Eldoret, Kenlailhu: Kalenjin

—p

Joshua, Truphena y su hijo Branson posan para una foto en su vivienda en la ciudad de Toluca.

Joshua recuerda que antes habia mukéopsnos en Toluca y en Zacatecas pero ya muchos
se fueron a Estados Unidos, a Kenia o a Europa. Toluca se convirtid6 como un segundo hogar al cua

pueden regresar ya que la gran mayoria tienenipe de residencia permanente.
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Joshua lleg6é a México en @® y Truphena en 2008 ambos tuvieron que aprender espafiol por

necesidad y obtuvieron su residencia permanente con la anterior politica migratoria.

A mediados de 2017 decidieron regresar a Canada donde un afio atrds habia nacido sL
pequefio hijo Bransonusdea fue irse a trabajar para poder jubilarse bien en Kenia y poder brindarle

una buena vida a su familia y a sus digss que los esperan en Kenia.

Joshua mencionan una entrevista realizada en su casa en Toluealesde nifios empieza
unentrenamiento sin que ellos sean real mente ¢
la mafiana como 5km para llegar, después como a las 12:45 regresas a tu casa para comer haces 5|
mas y regresas a la escuela otra vez como a las 2.00 dedacts¢ est e es como ur
per o ust e deJosbua alaebotdar dbs 15km que aproximadamente recarriandda para

ir a la primaria. Busienei, comunicacion personal, agosto 2017).

Truphena comenzé a correr desde los once afios cestalta en la primaria, al igual que
Joshua quien incluso represiem@tsu escuela a nivel nacional, poco tiempo después de terminar la
secundaria viajo por primera vez fuera de Kenia, teniendo la oportunidad de correr en lugares como
Italia, Francia, Sueaj Espafia y diferentes partes de Europa, esto gracias a uno de los muchos

managers que llegan a Kenia en busca de talentos para llevar a Europa.
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Truphena hace una oracion en silencio para dar gracias y bendecir sus alimentos.

Ambos son de familias nurosas, Truphena tiene siete hermanas y dos hermanos a los
cuales tiene que seguir apoyando cuando puede yasgddi@l que por ellos mismopuedan
pagarse la escuela en Kenia; Joshua por su parte tiene ocho hermanos y cuatro hermanas, su herma
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mayorcon una larga trayectoria como atleta fue el primero en arribar a México, ambos envian dinero

cada que pueden a su familia en Kenia.

La situacion en su pais es dificil al igual que aqui pues dicen que se trabaja mucho y se paga
poco, su moneda es el clmetie Kenia (KES) y un doélar equivale a 99,95 chelines, lo que significa
gue un chelin vale 0.0099 ddlarés que son apenas 0.18 centavos mexicaasim moneda (KES)
se subdivide en 100 centavos, hay billetes de 1,000, 500, 200, 100 y 50 chelines mientes

monedas las hay de 0,50 centavos, 1, 5,10 y 20 chelines keniatas.

Para darse una idea, 1#tg arroz cuesta 121 chelin@22.00MXN) 1kg de papa 94 chelines
($17.00MXN) una botella grande de agua 76 cheli(®s4.00MXN) 1 It de leche 9%helines
($17.00MXN)y una docena de huevos 157 cheli(#8.50MXN) Hay muchos que han sefialado la
diferencia en la economia de Kenia haciendo énfasis en que el dinero que mandan desde aqui s
convierte en millones en su pais por lo que se puede parstrdps son millonarios en Kenia y no

pobres como lo son aqui, sin embargo no gy mas alejado de la realidad.

Su situacion econdmica en México siempre ha sido dificil ya que al tener que hacerse
responsables de todos sus gastos para viajar a lgsemmias, mas su renta y gastos diarios,
realmente les queda poco dinero con lo que ellos deben elegir si seravimara éfenia o para

sobrevivir.

En Toluca pagaban una renta de7$0.00 pesos mensuales ya que los costos de la renta se
incrementaronpor la demanda de estudiantes que han llegado a la ciudad y a veces puede ser
complicado encontrar un lugar porque muchas ofertas son solo para jovenes estudiantes. Los precio

de las rentas rondan entre los $1,500.00 hasta los $3,500.68 samnliciodasicos incluidos.
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Paraambos su regreso a México no fu@mo ellos esperaban, después de residir un par de
afos en Toluca y acostumbrarse a la altura, a su gente y al idioma, decidieron ir hasta Canada con ¢
deseo de que su hijo fuera ciudadano Canadjgror lo que permanecieron alla hasta que el cumplié
casi un afio de edad para luego volver a México a competir de nuevo en algunas grandes
competencias, no obstante no contaban con que ambos se lesionarian y que les fuera a costar tan

ocupar un pédiunen al menosinco meses que estuvieron aqui.

)
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Joshua posa en compafiia de su hijo Branson, la pequ¥fictoria y el hijo de Elisha.

Ser atleta es un trabajo completo para el cual se necesita mucha disciplina y mucha

perseverancia, Joshua menciona que: Afcomo nos
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ganar algo para tus hijos, para eso tienes que estar bien preparado, raucha mlil(Busieaei, 0
comunicacién personal, agosto 20143i mismo Truphena siempre ha sabido que hace lo que a ella
l e gust a: Anecesitas amar l o que t¥% haces po

(Jemeli, comunicacién personal, agost@ 20

Es decir al final es un modo de vida que se va construyendo el ser atleta y es como un trabajo
porque de ello dependen sus ingresos, pero el hecho de que sea algo que a ellos leegusta y

apasiona lo hace aun mejor.

No por ello quiere decir que smico suefio haya sido correr alrededor del mundo, nsutEho
ellos terminaron una licenciatura y otros mas anhelan aun poder obtener su grado. El suefio de
Truphena es poder regresar a la escuela y realizar sus estudios en medicina, sefiala serd cuando
haya retirado del atletismo. Cuando estuvo en Canadéa fue acreedora a una beca sin embargo por n
completar los papeles no pudo acceder a tal oportunidad, asi que espera pronto ir a Kenia por st

documentos y poder cumplir su suefio de ser médico para ayndahas en su pais.

VII. La familia

Su forma de vida en México es bastante sencilla, se limitan a vivir con lo necesario y a
guardar el dinero que llegan a ganar en las competencias para mandarlo a Kenia, ademas de qu
necesitan invertir todo el tiempo en el trasporte para movilizarse dmatresa a otra ya sea dentro o

fuera del pais.

Muchos son los que viajan solos y dejan a su familia en su pais de origen, pocos son los que

deciden viajar con su pareja y casi nadie viaja con nifos.
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Por el cumpleafios del pequeiio Kipchoge alguhkesianos se reunieron para celebrar.

En Toluca exig una comunidad que poco a pdw ido creciendo y a pesar de no vivir
juntos, todos viven cerca del parque alameda 2000 y otro cengardeé Sierra Morelos, cada quién
sabe perfectamemtdonde viveeada uno, y pese a gone todos se llevan bienuando sabede alg
problema se hace una reunion para egpehtema donde cada uno coopera coardiny este dinero

se le envial afectado ya sea que este dentro del pais o si es necesario sasm¥ania.

Cada keniano que radica en la ciudad es de una tribu diferente, y hay tribus que son enemigas
desde Kenia como es el caso de los Kikuyos, quienes siempreaaiirgns y viven juntospero no

conviven mucho con losdenjino los Kamba.
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Los Kalenjin son los kenianos que mas éxito han tenido a nivel mundial en las competencias

y es que segun Ishmael Langabsdpouso algo especial en su tribu y les regalo ese don.

Su convivencia en grupo se limita s6lo cuando hay reuniones de emerggrialgin
cumpleafios, date las mujeres acuden con chiaganandaziplatillos tipicos de Kenialaborados a

base de maizjue gracias a su facil elaboracién pueden cocinar, adsier@pre acompafan sus

alimentos con té de Kenia que es un preparadojde boe traen desde se pais.
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En el cumpleafios 34 de Ishmael, Joshua y Genoveva intentan capturar el momento en su teléfono

movil. A la izquierda de Ishmael, Elisha se rie junto a su hijo.
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El mandazi, parecido a masa de dona, y el chapati como utatilla de harina, se preparan con

anticipacion para los cumpleafios.
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VII.1 Genoveva JelagaKiguen

37 afios /Localidad de Kitany, Keiyo, KenidTribu Kalenjin

Genoveva posa en la sala de su casa, después de llegar de entrenar.

Genoveva lleva mas de 15 afios corriendo, llegd a México en 2006 y se establecié en Toluca

por la altura, etlima y la gente que es amable.

Es la Unica de su familia que salié de Kenia para correr, su papa fue maestro de primaria y su
mama ama de casa, es la séptima de 10 hermanos. Ella corria desde los 12 afios cuando aun estudie
en la primaria, y en la secundaria corri6é para la seleccidm escuela, su suefio siempre fue salir de

Kenia y conocer el mundo.
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Dice que antes la gente en Kenia no corria para ganar dinero fuera, sino que corria por hobby
y luego ya se dedicaban a otra cosa, pero nadie pensaba en salir, asi sus hermarussfyesos ti

corredores también pero nunca de manera profesional.

En 2001 termino el secundario y siguiendo los pasos de su hermano se mudé a Nairobi capital
de Kenia, con el deseo de entrenar duro pero fue hasta semanas después que supo que el correr
poda llevar a competir fuera como a muchos otros grandes atletas asi que con ayuda de su herman
y otros amigos pudo realizar los tramites correspondientes para obtener su visa y poder salir de st

pais.

Fue dificil al inicio ya que ella llegé a la capitd¢ Kenia con la esperanza de que algun
manager extranjero la descubriera, pero antes de que eso sucediera tuvo que hacerse de unos tenis

de ropa en el mercado para tener algo con que entrenar.

Para el afio 2002 a los 22 afos, sale por primera veemia para ir a competir a Parese

fue elparteaguasque llevaria a Genoveva a competir en diferentes partes de Europa y del mundo.

AEnNn Nairobi el ni vel es muy alto, adems§s
campos de la capital, si lograsagstntre los 50 mejores atletas eso quiere decir que estas entre los
mejores del mundo. Cada dia llegan nuevos atletas y cada dia los atletas rompen sus propias marc:
por l o que | a competencia es muy dif2cild .o

(Jelagat, comunicacién personal, agosto 2017).

Todo parecia ir bien pero sabia que tenia otro reto antes de competir: buscar recursos pare
comprar su vuelo. Fue su familia quién tuvo que encontrar la forma de recaudar el dinero para

comprar un vuelo, eaese entonces, de 650 dolareguivalente a unos $6,500.00MXNed@ aodas
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estas situaciones en contra, Genoveva pudo salir de su pais y competiofugrmeses y luego

regreséa Kenia.

En Paris vivié por al menos 4 afios, cerca del aeropuerto dusiti@a un campo de
entrenamiento para los atletas y donde también iban los managers. El tiempo que estuvo alla
competia solo en las carreras donde su manager la inscribia y nunca corrié en algan equipo o algur
selectivo oficial, ninguna vez corrié para algumarca y el dinero para ir a otras competencias salia

de las carreras que ella ganaba.

Sin embargo la experiencia mas dificil que ella recuerda no fue la competencia como tal, fue
esa primera vez que salid de iy dejanddodo atras, sefiala que fiba, que sentia miedo e

incertidumbre porque no sabia si algo malo le iba a pasar.

Hoy por hoy sabe que ese miedo era algo normal, que es normal extrafiar a la familia pero con
el tiempo uno se va acostumbr and®m.c diheaantpa, nmear
dificil cuando el idioma que hablas no es el mismo del lugar al que llegas, ya que eso limita la
comunicacién con los demas. Cuando llego a México por primera vez ella no sabia hablar nada de
espafiol y fue dificil encontrar a alguieal, menos en el pais, que hablara bien indléslagat,

comunicacién personal, agosto 2017).

Adaptarse a la ciudad sin hablar espafiol fue una de las cosas mas dificiles por las que tuvo
gue pasar ya que el tiempo que vivié en Puebla no habia nadielbdae ltan ella en inglés asi que

vivir alla le fue muy dificil.

Fue la necesidad que la hizo aprender el idioma, ya que tenia que saber moverse dentro de I:

ciudad, como contar el dinero o tan solo entender que decian los demas. Genoveva menciona que ur
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de las primeras cosas que se compro fue una television y que gracias a que se ponia a ver la

caricaturas pudo aprender mas rapido el espafiol.

Su llegada a nuestro pdige por una amiga que conocio en Nairobi quien le recomendd venir
y le prometié contetarla con un manager que le conseguiria mas carreras, asi que solicito su visa en
la embajada de México a través de una carta invitacion donde se explicaba que ingresaba al pais e
condicion de atleta por lo que le fue otorgado, en ese entonces, unopeentigista FM3 por un

periodo de 180 dias.

El boleto de avion para llegar a México fue redondo con un costé aproximadamente de 2,000
dolares que pudo comprar gracias a las competencias que habia ganado en Europa, por el momen
ella s6lo venia por unak competencia y sabia que tenia que regresar a su pais porque su familia la

esperaba con su apoyo econdémico.

~

ANoOo puedes hacer todo por ti mi smo, debes
adel ante y t¥ | e apoysaatletas bue estha aqui,lvianennparruo mativo:i T
para ayudar a su familia, para su futuro, pero mas vienen para apoyar a su familia porque vienen de

| ugar es mejagap comunieagiongersonal, agosto 2017).

Genoveva siempre ha sido consciente gjuéamilia espera su apoyo asi como su familia en
un principio le ayudo a ella, por lo que ella retribuye no solo a sus padres, sino también a sus

hermanos y sobrinos a sus gastos y a terminar la escuela.
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Como mujer ella es responsable de cocinar, tener limpia la casa y atender a su hija Vidtoria.

foto se puede observar a Gemwa preparando té negro, unbhebida tradicional de Kenia.

Dias después de regresar a Kenia estaba convencida devglierea México para comenzar
una nueva vida en un lugar donde ahora sabia habia mas kenianos y mucha oferta de competencia
compro6 un boleto sencillo y llegé a la ciudad de Puebla donde conocié a su ahora esposo, también d
origen keniano, Isaac Kimaymmr el cual decidié formar una familia en la ciudad de Toluca en

donde él originalmente vivia.
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MEDIO MARATO

Debido a su edad Genoveva sabe que se tiene que esforzarse mas en las competencias y que eso n

es impedimento para poder llegar en primer lugar.

Corforme han pasado los afios Genoveva se ha mantenido al pie del cafién pese a momentos
donde lesiones la han hecho pensar en claudicar y regresar a Kenia ya que sin poder competir n
podia ganar dinero para mantener los gastos de su hija Victoria de 7 afiogrda gwunr pensar en

mandar apoyo a su familia en Kenia.

AEn | a casa siempre hay que estar apoyando
gue trabajar para ella y para todo esto se necesita dinero, no hay un momento en el que el dinero dic
ya no, siempre hay algo, si no es la escuela, es la comida, los pasajes para las competencias, |

r e n (Jelagab, comunicacion personal, agosto 2017).
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Menciona cuanto puede repercutir toda &esta
llega un momente n e | gue piensas &4ya no puedo! 0 sin
malos momentos y que la manera de mantenerse es no pensar en negativo porque si uno es negati

después es muy dificil levantargéelagat, comunicacion personal, agosto 2017

El papa de Genoveva enfermo gravemente en 20i®sposo Isaatie quienrecibio la
noticia por teléfonode que su suegro se encontraba muy enfermo yagdespedirse de su hija asi
gue leconté a Genoveva, quiehizo lo posible para reunir el monteecesario para comprar un

boleto deida y vuelta a Kenia a visitarsu padre

Dos semanas mas tarde Genovésgda despedirse del cuerpo de su padre que aguardaba en
un congelador ya queabia fallecido antes de que ella pudiera juntar el dinerncuééd. La voluntad

de su progenitor habia sido la de no ser enterrado hasta quadietda que estaba fuera.

Este hecho sin duda marco la vida de esta atleta pues su muerte dejo mucha tristeza y dolor el

toda su familia y ella sin duda lamenta rabér podido alcanzardespedirse de su papéa con vida.
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Genoveva sostiene una etiqueta de agua con la foto de su papa, etiqueta conmemorativa el dia de

su sepulcro en Kenia.

De las cosas negativas del atletismo destaca las lesy@nagie cuando existe algun
problema de este tipo en cualquiera de los atletas, su situacion les impide correr y como
consecuencia poder ayudar a su fanflie s o es | o peor gque | e puede
medio de esa necesidad muchos atletdsas do a Estado Unidos a trabajderivado de alguna
lesion que les ha impedidmntinuar con su actividad. Otra de las cosas negativakhescho de
estar lejos de su hogar no poder estar presente cuando algun ser querido falléekgat,

comunic&ioén personal, agosto 2017).

A comparaci-n de Europa dice que aqu?2 en M

compras tu ropa, t¥% te pagas tu n¥mero, t¥ te
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alla estan mas avanzadoscoment fial | 8 cuando el manager te ql
|l a carrera es para pagar todo eso, pero acs8§

(Jelagat, comunicacion personal, agosto 2017).

Su plan al retirarse en unos tefos el de volver a Kenia,star tranquila con su familia sin
estar viajando de un lugar a otro en busca de carreras, y espera que Vicky termine la escuela el

Kenia y cuando ella lo desee podra regresar a su pais, México.

En cuanto a ser mujer y atleta dicgegno hay gran diferencia en las competencias y que
nunca ha sentido discriminacion por ser mujer. Admite que no es lo mismo la vida de atleta como
soltera que como mama y esposa ya que ahora su tiempo se reparte en salir a entrenar dos veces
dia, dejarhecha | a comi da, dej ar l i mpia | a casa, 3

necesita ser una mujer fuerte porgueot e ¢ @adagat, Gomunicacion personal, agosto 2017).

Los Unicos dias de descanso son los viernes en la tarde y almp@sodef semana cuando no

compite. Antes de soltera solo salia a entrenar y regresar a casa para descansar.
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VII.1.1 Janet S>ngoka

27 afios /Municipio de Kabarnet, capital de Baringo, Keffiéiribu: Kalenjin

Janeth en la casa de éhovevadonde actualmente vive.

Janeth al igual que muchos otros kenianos que salen de su pais en busca de mejores
oportunidades para brindarle a su familia un mejor futuro, dejé a cargo de sus padres a sus dos

pequefios hijos que no ha podido visitar desde yeace par de afos.

Sus inicios en la pista se remontan en su pueblo natal cuando tenia 14 afos, fue su hermant
una de las personas gue le ayudo en esta travesia ya que tenia experiencia corriendo en otros paist
Su principal motivacion siempre fue saliel pais y salir a competir a diferentes partes del mundo

representando a Kenia.
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México fue el primer pais al que llegé luego de un largo proceso para obtener sus papeles de

salida como atleta en Kenia y fue precisamente su hermano el responsable de ayataprar su

boleto deavidn para llegar a la ciudad.

Janeth carga al hijo de su amigo Ishmael mientraslepega una #Api fatao i m

Desde hace 6 afios Janeth se mantiene entrenando y corriendo en la ciudad Toluca, st
especialidad son los 23klos 10k, a partir de su llegada al pais considera que la competencia no es
nada facil ya que hay muchos compatriotas y muchos mexicanos que hacen cada vez mas difici
lograr un lugar dentro del pédium, sin embargo considera que si hubiera mas ofergpdeencias

grandes a lo largo del pais, mayor seria la oportunidad de entrar en la premiacion.

Al llegar al pais llego directo a la casa de Genoveva, no tuvo muchas dificultades encontrar

donde vivir pero si le fue complicado manejarse en la ciudadogporarse. Con el paso de los
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meses ha ido aprendiendo espafiol con amigos que la han ayudado a lo largo de su estancia en

ciudad pero pese a ello y tras varios afios aqui, aun no logra dominar el espariol.

Una de las razones por la cualechoskenian® no logran aprender espafiol después de varios
afios es prque no conviven con mexicanos o simplemente no tienen la necesidad de aprender, ya que
al estar en contacto entre ellos siempre hablan en suajili y siempre acuden a alguien de ellos que

pueda ayud#es antes que querer aprender.

Sus circulos sociales son un tanto reducidos a veces solo se limita a saludar algunos vecinos
comparfieros de entrenamiento en el parque, organizadores de competencias y su manager, otrc
prefieren salir y conocer a algunasijeres y pocos son los que conocen amigos mexicanos en

algunas reuniones.

Janeth procura visitar Kenia cada afio, pero a veces por falta de dinero ha tenido que esperal
hasta dos afios para poder ver a su familia. Son sus padres y hermanos que sispgnan|pero
sobre todo dos pequefios que tuvo que dejar encargados a sus padres por salir a trabajar, un nifio «
14 y una nifia de 7 afios con quienes se comunica solo por llamadas ya que dice ain no puede hac
videollamadas porque para sus padres resuwdtapticada la tecnologiglJelagat, comunicacion

personal, agosto 2017).

Como madre soltera ella sabia que si se quedaba en su pais estaba limitando las posibilidade
de sus hijos y su familia por lo que tomo la decisién de separarse cuando stenfdjpapenas 2 y

9 afnos.

Gracias a que varias veces les ha explicado a sus hijos su situacion, segun sefala Janeth, ellc

han asimilado el hecho de que su mama tiene que estar lejos para que puedan tener un mejor futuro
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asi un dia, si es su decisi@studiar fuera de Baringo o incluso salir del pais sin ninguna dificultad

econdmica(Jelagat, comunicacion personal, agosto 2017).

g A

Janeth muestra una foto de sujhide 7 afios que esta en Kenia.

Hace al menos dos afios que no ha podido viajar a dadciatal ya que los gastos aqui
muchas veces la sobrepasan y pese a su esfuerzo entrenando hay veces que las lesiones la dej
ofreciendo un nivelbajo o en todo caso fuera de las competencias, este afo tiene la esperanza de
poder juntadineroparapodervisitar a sus hijos ya que sefiadayeces la situacion es dificil aqui y
lo Unico que la hace ser fuerte y seguir son sus lyijsu familia.(Jelagat, comunicacion personal,

agosto 2017).
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VIl |. Fronteras del idioma

Los representantes no apoyamachos de los atletas que recién llegan como lo hacian en un
principio, la mayoria de los kenianos que llegan buscan orientacion con sus compafieros acerca de lo
tramites migratorios correspondientes o en todo caso lo hacen con la asesoria de un aeogaslo, a
de que ellos se encargan, con todo Yy las dificultades de la comunicacion por su idioma, a encontrar
hospedaje y buscar su propia despensa, son pocos los que cuentan con la fortuna de llegar con u

amigo o familiar que | @sdercpopairone luas| figam

VIIl. 1 Maundu Francis Muendo

41 anos /Machakos ciudad, capital del condado de Machakos a 64kmaidebN/ Tribu: Kamba

Francis sentado en la sala de su pequefio departamento en la ciudad de Toluca.
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Francises uno de los atletas que tiene relativamente poco en el pais, llegd en abril del 2017 a
la ciudad de Puebla donde se encontraba un amigo para después trasladarse a la ciudad de Tolu
donde pensaba residir, hizo contacto con uno de sus comafrietaseguida conocié a Enrique

Castafieda quien seria el encargado de registrarlo ante la FMAA.

El ha tenido quadaptarse a la ciudad y sufrir en algunos aspectos al no hablar espafiol, como
el hecho de pedir ayuda a otros kenianos e incluso mexicanas qu& lo registren en las

competencias.

Actualmentetiene 40 afilos comenzd a correr en el afio 2000, en su barrio Machakos,
municipio de Machakos, y después de un afio decidi6 moverse a entrenar en alto rendimiento al
cuerpo del deporte del Municipio, donske encuentran los atletas profesionales, es ahi donde decidié

gue se queria dedicar a ser atleta profesional.

El era un chico de pueblo quien ayudaba a sus padres al cultivo después de la escuela y luegc
su vida cambio cuando se mudoé. Solia ver a lesaatlprofesionateen television, en particular un
famoso atleta de ese entonces llam&ismas quien tuvo el record en 19%h el maraton de
Boston por lo que decidié empezar a seguir sus pasos y a entrenar duro y a mejorar sus resultados e

las competecias.

Al cumplir 23 afios comenzo6 a correr en su pueblo hasta que pudo moverse a Iten donde

inicié a entrenar con los atletas profesionales.

2008 fue su primer maraton fuera de su pais en Rumania en aquella competencia salio
victorioso por lo que desps se fue a Asia, estuvo en China donde gano muchas competencias, luego
en 2010 tuvo una lesién que lo dejo fuera durante 5 afios, en 2015 regreso a correr, y en 201¢€
recupero de nuevo su nivel asi que entreno para el maraton de Nueva York pero quadmaebe|

69



por lo que no fue como él habia sofiado tal vez fue muy pronto para regresar después de su lesior
pero eso le dio fuerza para retomar su entrenamiento de nuevo para luego regresar y ganar

(Muendo, comunicacién personal, septiembre 2017).

Antesde escoger México como un lugar para vivir, muchos amigos y conocidos le habian
habl ado de | os beneficios de vivir en el paz2s
correr y entrenar en M®Xxi co ent wmdesesamigds atletasd r 8

en New York le dio una direcm de México para poder llegar.

Comenzé a entrenar aqui en la ciudad de Toluca y en menos de lo que esperaba comenzo |
competir y ganar en grandes Yy peque¢faos decarr
Tangamangao en San Lui s Pot os 2, l o que | e d

competencia y seguridad para mejorar sus tiempos.

En su vida cotidiana renta un pequefio departamento ubicado cerca del Parque Alameda 2000
vive solo y vive muynodestamete, su cocina es su comedosala a la vez, no tiene estufa apenas
una pequefa parilla como suelesar muchos otros kenianos, quienes solo adquieren lo basico para
vivir, muchos a veces no tienen ni refrigeradéaja mucho a diferentes carasrla mayoria dentro

de la Republica pero también fuera del pais.

AEs una vida simple y siempre estoy pensan
entrenar siempre estoy en contacto con ellos y también antes de ir a dormir tengo que hablar con m

familia, con mi @eepdo,c@nunicacodmpensona, septiemnboes201d).

Francis tiene una nifia de 8 afios y un nifio de 5 afios, y siempre es dificil sentir esas ausencia:

de su familia, pero trata de mantenerse cerca de su familia, vadasdiapor video llamada,
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cuidarlos,en su trabajo darlo todo por elldséporque es valido morir por ellos cuando seda una

mejor vida paraellos6 ( Muendo, comunicaci-n personal, se

/ A\

\
AN
|

. » A
'\,\‘

En el Maraton CdMx 2017 Francis cruzo la metatyvo que ser ayudado por paramédicos.

El 18 de octubre del 2017 Francis fue reportado como desaparecido en el municipio de
Zinacantepec cuando se dirigia hasta Ciudad Juérez donde corrbtéaa&dn Internacional de
Juérezsiendo hasta el dia 26 deumte que fue emitido un boletin por parte de la procuraderia

ciudad de México.

Muchos de sus comparieros en Toluca preocupados por su desaparicion se movilizaron con
las autoridades correspondientes y con migraciones para cerciorarse si habfarstinper alguna
situacion sobre su estatus en el pais pero la respuesta fue negativa.
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Fue hasta el primero de noviembre que Muendo fue liberado del Instituto Nacional de
Migraciones en Ensenada donde habia permanecido por al menos unaiseoranaicado, luego
de que se supo que se habia reportado como desaparecido fue liberado y acogido un dia por La Ca:

del Migrante.

Francis por consejos de algunos conocidos decidié no renovar su estadia en el pais y dejo
pasar sus 180 dias dentro delsppor o que automaticamente entro en un estatus irregular con
migraciones asi que al viajar hacia Ciudad Juarez tuvo que pasar por un retén que lo llevo

directamente a investigarlo.

BOLETIN DE URGENCIA

PERSONA NO LOCALIZADA, AYUDANOS A ENCONTRARLA

S

FOLIO: covtouatoesst?
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La ficha del reporte de la desaparicion del atleta keniaffeuente: Fiscalia General de Justicia
del Estado de México

72



Las autoridades Migratorias negaron saber slgare el atleta cuando estabdededo por
ellos y cuando fue liberado omitieron daformacion relacionada con su situagiémancis por su
parte hadecidido no hablar al respectdice para no afectar a mas compafienus obstante es
consciente de que fue victima de las autoridades migratati dejarlo incomunicad¢Muendo,

comunicacién personal, diciembre 2017).

Antes de ser liberado tuvo que conseguir la ayuda de un abogado para arreglar su estatus
migratorio, el hecho fue que pudo regresar a la ciudad de Toluca a salvd y pudo renovar su permisa

de 180 dias con las autoridades correspondientes.

Esta situacion soloseun ejemplo de lo que muchos migrantes enfrentan y al parecer Francis
fue muy afortunado al salir de esta mala exp

i nmigrantes cor r e(Muendo,momuracacion persoadiciernbec?0i7¢ . 0

El por su partéuvo el apoyo de algunos kenianpgrincipalmente de los organizadores del
maraton al que iba llegar ya que al percatarse de su ausencia insistieron en su busqueda y dia

después aparecisin embargo ni la Federacion ni su manager hicialgn por localizarlo.

Francisacepta que fue un error caer en irregularidad y dejar pasar sus 180 dias para renovar
su permiso de turista sin embargo a falta de informacién y de su a veces limitada comunicacion por
no hablar espafol hizo que confiarageimente en lo que un par de personasijeroth. Su
experiencia con las autoridades migratoltadep marcada una fuerte experiencia que espera jamas
repdir, deseandoque ninguno de sus compatriotas u otros migrantes experim®hiendo,

comunicacion prsonal, septiembre 2017).

Con forme ha pasado el tiempo este atleta ha aprendido un poco mas del espafiol, sin embargt
en el trayecto de su aprendizaje se ha encontrado con grandes dificultades y grandes decepcione
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Desde seengdiado en las premiacionésstalimitar sus posibilidades de conseguir transporte u
hospedaje al intentar hacer acuerdos con los diferentes organizadores de las competencias a donc

va

Estos y otros factores hacen mas dificil su estadia en el pais a compdealaérkenianos
gue hablan y entienden bien edpafiol pero no es en ningun sentido una limitante a la hora de

desempeiiarse como uno de los mejores atletas.

Francis sonrie mientras carga a Sarita la hija de Gaby y John en una reunion.

Actualmente Fragis esta en proceso para obtener su residencia temporal por un afo, ya que

se habia mantenido con una visa de turista que le permite estar en el pais 180 dias, pero como atle
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sabe que el sistema no reconoce a los deportistas como personas aptas rmardaotesidencia

permanente, asi que eso es un tipo de reto para los atletas que vienen a México

El dinero que gana lo usas para pagar sus cuentas y para mandarle dinero a su familia er
Kenia. Para Francis seria ideal que se ofertaran mas competeamiasde Toluca ya que haria
crecer el deporte alrededor de la ciudad y también impulsaria la ecofidoeado, comunicacion

personal, septiembre 2017).

Cuando él se retire piensa regresar a Kenia y dedicarse a hacer negocios, la mayoria de los
kenianosinvierten en la construccion de hoteles, restaurantes, casas, empresas, com@alg vent

ganado, renta de terrenos asegurandfuturo y el de su familia.
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IX.LESIONES

Los atletas tienen una vida Ggihtre los 445 afiossin embargo cuandana lesion no los
deja continuar ejerciendo la Unica actividad que habian desarrollado hasta el momento y de la cual
geneaban sus unicos ingresoscien cruzar la frontera hacia Estados Unidos o Canada para

obtener un permiso de trabajo y comenzar weva vida, dejando atras las competencias.

Ishmael en una revision con el doctor luego de un dolor intenso en la pierna derecha.
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IX.1 Christopher Kaloki Moki

44 afios /I Kenia MTribu: Kamba

Christopher presume sus medallas y trofeos de cuando@mpetia

Cristopher Kaloki es uno de los pocos kenianos que decidié buscar otras opciones de trabajo

en México después de haber quedado fuera de las competencias por una lesion.

Hace 10 afo<hristopher compitié por ultima vez, él jamas se imaginé que una lesion
detendria su vida como atleta a los 33 afios de edad y que al mismo tiempo le abriera una nuevz

oportunidad como profesor de inglés.
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A los 16 afios comenz6 a desarrollar su talentougaagrca de su hogar vivia uno de los
corredores mas famosos en ese entonces en Kenia, y fue él quien lo motivo. Christopher queria se
como el, pero nunca le fue facil, recuerda que un dia entrenando, le pregunto ¢cdémo podia llegar ¢

ser como él?

La repuesta fue que tenia que correr todos los dias una semana, una hora, y que después d

esa semana pensara si en verdad queria seguir corriendo.

La contestacionno fue muy alentadora para Christopker embargo al tener la oportunidad
de estar tan cercde corredores de alto nivel, su motivaciéon fue creciendo junto con sus
entrenamientos. A los 21 afios de edad estaba corriendo su primer maraton con un tiempo, que hast

ahora le avergienza, de cuatro horas y una deloeasiperacion de tres semanas.

Después deesa primera experiencia, 8¢ dedico a entrenar junto con algunos amigos, cada
domingo iban a | as afueras de su puebl o o sal
para nosotros eran como una carrera, era como una ilusion, comvquavnos un suefo.
Christopher, ya que Nairobi representaba su suefio al poder correr en uno de los sitios mas
reconocidos por los mejores atletas del mundo para entr@faloki, comunicacion personal,

diciembre 2017).

Luego de un tiempo recibigna invitacion para representar a su pais en la Republica de
Yibuti en Africa y esgpaso constituye! inicid que lo llevaria fuera de su lugar de origen, después
las oportunidades comenzaron a llegar desde Melbourne Australia, Hong Kong, Japén y Estados

Unidos.

Fue por el afio 2002 cuando en una competencia conocioé a un mexicano en NuepaeYork
lo invitdé a Puebla gin pensarlo demasiado arribo al pais directamente a la ciudad de Puebla; gracias
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a esa amistad es que pudo relacionarse en un entorrm dienatletas conociendo nuevas
competencias y méas oportunidades para correr fuera como: Panama, Estados Unidos, Colombia

Ecuador, convirtiendo México su lugar predilecto para vivir por su accesibilidad.

Pese que al inicio le fue dificil porque fue comenzar una vida nueva con un idioma que él no
dominaba, pudo adaptarse muy bien gracias al contacto que mantuvo con muchos amigos mexicano

gue le ayudaron a aprender espafiol.

En diciembre del 2010oenpitid en una carrera llevadacabo en Cancun la cual marco una
pausa en su carrera como atleta ya que tuvo una lesién que lo dejo fuera a los 33 afios de edad, por
gue fue utmomento muy dificil para Christophga que tuvo que invertir todo su dinero ermctdoes

y poco a poco se quedo sin capital.

ASin seguro todo | o que yo ten2a en mis ah
y gastar hasta que llegé un momente ueno no tenia para pagar piigeno pues era yo pagar mi
renta o seguir pagn d o u n Redetda Clrist@pher en una entrevista realizada en su actual

casa(Kaloki, comunicacion personal, diciembre 2017).

Fue hasta que un amigo | o recomend:- Como f
nada, el momento cuando dieromlp or t uni dad de dar <c¢cl ases buenc¢
|l a vida porque |l a vida no es una cosa. 0 Actu
SEP, y sigue corriendo todos los dias en el parque 2000 ya que lo considera como unaderegpia, d

parte de su vida.

Con el paso del tiempo Christopher ha notado como debido al cambio de la ley de

migraciones se tomaron nuevas medidas para restringir la entrada de mas kenianos y que muchos ¢
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sus comparieros dejaron de venir porque muchos mesicquejaban de que todos los premios

siempre se los llevaban ellos.

Ademas hubo muchos cambios en las convocatorias de grandes competencias donde se
establecia que por cada categoria (varonil y femenil) sélo se premiaria a un extranjero, ese hechc
hizo considerar a muchos atletas en hacer otra cosa y muchos dejaron de correr para irse a trabajar

Estados Unidos o Canada.

En comparacion con otros paises donde casi no hay restricciones con los atletas extranjeros
gana quien estd mejor preparado y seahesforzado mas, en cambio en México con algunas
restricciones se ha querido proteger a los corredores nacionales, lo cual para Kaloki esta bien, perc
gue siendo realistas eso no va a ayudar al desempefio de los atletas nacionales a ser los mejores, ¢
embargo también es consiente que hay quienes viven de lo que ganan en las competencias y qu

puede ser dificil sobrevivir de ese Unico recurso cuando son tan inciertas las posibilidades de ganar.

Ser atleta para este actual profesor es un trabajo muy deronglica dar lo mejor de si
mismo todo el tiempo, por ello considera que es mejor una persona que gana $100.00 pesos diario
en la calle que un corredor que vive bajo la presion de ganar cada fin de semana, sobrevivir cuandc
hay lesiones de por medio, cpetir con gente de mejor nivel y ademas estar en otro pais sin su

familia.

Para muchos atletas es dificil aceptar su cambio de vida ya que son afios de dedicacion a la:
pistas y por mucho tiempo es el Unico lugar donde se sienten comodos y donde haadensant
rutina, no obstant€hristophes e fal a | as ventaj as: Acuando dej e
parte de mi que habia dejado hace muchos afios, antes era estar cada fin de semana en un lado

otro y con muchisima presién, porque llegabpeles y tenia que estar buscando carreras, pasaron
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como 10 afios sin festejar navidad, ni aflo nuevo, yo estaba corriendo, entonces cuando deje fue

cuando empec® a s e n tKaloki, @pmunicagi@ pdrsonaledici@mbde 013).] g o .

El dia de hg él se siente en la gloria al hacer un contraste entre lo que antes era su ritmo de
vida acelerada y lo que es ahora ya que para él dejar el atletismo fue un hecho que detuvo su suer
de vivir de correr pero a ¢ ambinade semanapuade ser ma
tranquil o en mi casa viendo un parti dkalokide f u

comunicacién personal, diciembre 2017).

No obstanteeste deportistaeconoce que el atletismo le dio la vida misma y que sin este
depore no habria podido llegar hasta donde esta, con todo el aprendizaje de haber conocido mucho:s
lugares, de hacer nuevos amigos y hasta crear una familia ya que tiene una hija en México con la cua

tiene una relacion muy estrecha.

Con su familia en Kenia €tn constante comunicacién sobre todo con su mama, por medio
de whatsapp o Facebook, aunque a veces es dificil, su mama siempre le reclama que ella va a mor

en Kenia y no va poder verlo de nuevo, para Christopher esté es la parte mas dificilegitmitte

Hasta el momento no tiene planes para ir a Kenia pero le gustaria viajar para visitar a su
madre o buscar la forma que ella venga a México para poder reencontrarse y mostrarle su modo de

vida actual.

Christopheres de los pocos kenianos que noedesolver a Kenia ya que dice que seria
comenzar de cero, y que su vida ya esta hecha aqui en Toluca donde ha aprendido mucho y ha hect
muy buenos amigos, esta agradecido porque siempre se le abrieron las puertas y por los caminos qu

ha recorrido.
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Despues de haber probado la vida de atleta piensa en el futuro de su hija y que no le gustaria
gue tomara |l a misma decisi - -n: AA mM2 no me gus
para mi el atletismo es un deporte dificil, quiz4 para pradiearlla escuela o como una actividad

extra per o n(&aloki,comunicacioa femsgnal, diciembre 2017).

X. CORRUPCION

A lo largo de los aflos han sido varios los casos de dopaje que se han registrado y que har
manchado a la comunidad keniana en México, hecdeosin duda ha causado incertidumdmeos
atletas mexicanos que han expresado su molestia al darse cuenta ljag veges son suspendidos

y queestan al mismo tiempo activos en las competencias.

Hay muchos casos sonados como el del atleta Hillary Kimayo quien es unastecibsdel
atletismo dentro y fuera del pais, por sus numerosos logros en los mas gramdesocidos

maratone a lo largo de América Latina.
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X.I Hillary Kimpchirchir Kimayio

37 anos // Cd. Eldoret, KenlaTribu: Kalenjin

Hillary en la alameda 200 después de su entrenamiento.

Hillary llegd el 10 de enero del 2007 desde@hdado de Orange en California, su primera
competencia fue en Mazatlan, donde gan6 un auto. A partir de ahi supo que no queria regresar «
Estados Unidos por lo que acepto de inmediato la invitacion de uno de sus amigos para compartir

renta en la ciudad deoluca.

Actualmente Hillary se encuentra en Kenia, tiene tres hijos en México y un par de records
establecidos dentro del pais que aun no han podido romper, tiene el apoyo de distintos patrocinadore

en paises como México, Peru y Bolivia.
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Gracias al diaro que ha ganado a lo largo de su vida de atleta ha tenidortarogad de
viajar muchas veces Kenia, a comparacion de sus compafieros y ha invertido su dinero en negocios
en Kenia, como hoteles, restaurantes y casas para su familia, ademas mengaxhidohayudar a

NiRos sin recursos en su pais.

Joshua y Hillary comiendo mandazi ymando un tradicional té negro.

En el afo 2015 sali+- a luz un reportaje de
dopaje en el atl et i s taade atigen Rd@ax0 ace @biedas Weatlaracianes a
sobre el uso de stascias prohibidas y el conocimiento de la FMAA, donde se nombra a varios
atletas inmiscuidos que pese a las declaraciones y a dicha investigacion siguieron corriendo, comc

fue el caso delillary Kimayo.
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Después de realizar las pruebas correspondientes antidoping, Hillary pudo subir al podium del 4to

Maraton Mexiquence donde obtuvo el segundo lugar y un premio de 40,000.00 pesos.

Para muchos kenianos es preocupante lo que llevgpaBaado en el pais con la corrupcion
pues lo que menos quieren causar es que se promueva una imagen del deporte erronea al pensar g
se puede ganar siempre solo con el uso de sustancias prohibidas, y que solo los extranjeros esté

involucrados.

Es sin dda alguna un tema muy amplio por lo que se tiene que involucrar a todos de la
Federacion y no sélo a ciertas personas pues el dopaje esta en todas partes y no pasa solo a s
extranjeros, también pasa a corredores nacionales y quienes estan dentrorsalfenaonan las

Cosas.
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El hecho de que se hable del dopaje y se sefiale directamente a los kenianos es algo que
Francis considerafecta la reputacion de ellos en el mundo y de su pais, cuando el dopaje es algo
que ocurre en todel mundo por lo que argale st sefialar se debe castigar con la ley a quien se le

compruebe el uso de sustancias nocivas para no seguamnal@da reputacion de otros.

Parakenianos comérancisMuendoes necesario tener un buen sistema antidoping y un buen
Ssistema para castigar, en todo el mundo no s
entrenan mucho y realmente entrenan duro y sélo para aclarar las dudas sobre el dopaje, tenemos qt
arreglar todos los sistemas de doping que hay alrededor del mundo no so6lo en México ya que los
sefal amientos son un poco i ndi vi dua(Meendo,s obr

comunicacién personal, septiembre 2017).

Debido a muchas polémicas entre Idadetas kenianos cada vez mas patrocinadores
disminuyeron el apoyo a los deportistas, siendo esto un reto para todos estos atletas que llevan en <

piel el estigma de usar sustancias ilegales sin importar si lo hayan hecho o no.

Por su parteel manager Emgue Castafiedaefiala quemientras la corrupcion exista uno
puede pagar su libertad y que aqui en México como en muchos otros paises pagas por ella, ya que :
sales positivo en los examenes de dopaje hay que dejar un porcentaje de un 50% o 60% &i es que
quiere salir limpio y seguir corriendo ya que si no se accede la suspension es hasta por dos afio

dentro de la Republica Mexicar{&astafieda, comunicacién personal, abril 2017).

~

ALa corrupci-n es una enfer medadIloemismot ¥odo e
te diria que en unos 100 afios mas el mundo sera un lugar mejor para vivir, pero la corrupcién asi es
aqui uno puede pag para su libertad, hoy puedes saapado pro ya mafana saldsi mpi o. 0O

Menciona Christopheal referirse a la corrupén. (Kaloki, comunicacion personal, diciembre 2017).
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Muchos prefieren perder ese dinero a dejar de cgargue ese es su Unico trabajo y el Unico
medio de donde obtienen recursos para ayudar a sus familias, por & egtar suspendidos no

podrian reuperar el dinero que pierden tras aceptar la suspension

Por ello no se pude generalizar a todos los kenianos por esta situacion, hay muchos que har
aceptado dejar de correr antes de usar sustancias que podrian afectar su salud. Sin embargo es
hecho ge la corrupcion dafia mucho tanto a atletas nacionales como extranjeros y mientras no se

mejore su situacion de trabajo ni se lleve a cabo la ley, los casos de dopeganao.

Varios organizadores y patrocinadores han tomado cartas en el asunto y han escuchado a los
atletas nacionales que se quejan porque siempre ggrarfalta de acciones por parte de las

autoridades correspondientes, muchas decidido quitar de las premiaciomdss extranjeros.

Seguln en una entrevista conesltrenador de atletas nacionales Luis Calzeldeecho de que
en algunas competencias ya no den premiacion a extranjeros es como una forma de proteger &
corredor nacional A e n nd& suym@ud la que serdéberi@ haces es tradas de§
gue corredores nacionales puedan subir su nivel con una buena competen@atsingiendo esa

c o mp et Ealzadaacondunicacion personal, abril 2017).

Aqui en México, menciona Enriqgue, managerderalgis de | os atl et as e
|l os mejores atletas pero aun as? casi en tod

(Castafieda, comunicacién personal, abril 2017).

En el Art. 8 fraccion XIV del Reglamento de la FMAA menciona quid: ederacion
rechaza y prohibe la discriminacion politica, racial, religiosa o de cualquier otra indole tanto, a lo
gue se refiere a sus relaciones deportivas individuales o de grupo, como en el ejercicio de
actividades o acciones vinculaglaon la practicad e | deporte. o
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Regla que no siempre garantiza a los atletas poder entrar en la premiacion de todas las
competencias, provocado una crisis en los atletas, pese a que cada semana hay carreras en diferen
estados de la Republica los premios no alcanzarb@r si quiera el gasto del trasporte y hospedaje

gue muchos atletas tienen que hacer.

Entre sus gastos ademas de la renta y los servicios basicos para vivir, esta el 10% de cad:s
competencia que tienen que pagarle al manager con el cual estan regettada Federacion y el

porcentaje de un 14% que la Federacion quita a cada ganador de cada competencia.

La cuestidres que pareciera que hay autoridad que regule que se cumpla el reglamento de
la Federacion, y tampoco existe autoridad que regules ananagesr 0 representantes que estan

inscritos oficialmente por la FMAA.

Estos managers estan inscritos desde hace afios con la Federacién y no se splge bien
acuerdo tenganal menos estas tres personas registrapgass se investigd previamente que
requisitos se necesitan para ser manager de atletas extranjeros y la respuestanduestplean

contratando managers, evidentemente se negd dicha informacion.

Existe un contrato de por medio que la Federacion exige entre el manager y el atleta, contrato
gue cuenta con 18 clausulas de las cuales 7 se refieren al compromiso del representante con el atlet

de las cuales ninguna cumple el reprgante, segun diversos atletas.

Es asi como la falta de aplicacion de las normas y la falta de sanciones fatiz de
incumplimiento de estas ha propiciado que los atletas sean vulnerados en sus derechos y al mismi
tiempo ha favorecido un circulo vicioso entre las instituciones que han ignorado el reglamento y
sacado ventaja de otras acciones como la corrupd&ando entre la espada y la pared a los
kenianos.

88



Con el tiempdas administraciones de Federacion han cambiagolos managers tuvieron
gue adaptarserauevos intendentegue segun los propios represaries sélohan aprovechado para

robar.

X1. Ser atleta no es un trabajo

La Ley Federal del Trabajo es la maxima ley de Derecho laboral en México, después de la
Constitucion Politicy en dicha Ley se contempla & bbeportistas profesionales encapituloX sin

embargo los atletas extranjeros parecen no ser parte de ley.

SegunLa ley Federal del Trabajen elArticulo 8° mencionaquefi Tr abaj ador es
fisica que presta a otra, fisica 0 moral, un trabajo personal subordinado. Para los efestas de
disposicion, se entiende por trabajo toda actividad humana, intelectual o material,
independi entemente del grado de prepardgley -n t

Federal del Trabajo, 2018).

No obstanteen el capitulo |articulo 20 aclara que lprestacion de un trabajo personal
subordinadsera mediante el pago de unagal (Ley Federal del Trabaj@018).Sin embargo estos

atletas carecen de la oferta de un empleador porque ni la FMAA ni el manager les ofreceun salar

Entre los requisitos que se requieren para poder ser ofertante de un empleo estan: el acte
constitutiva de la empresa, quién es el representante legal, el alta en hacienda, las declaraciones c
impuestos, la lista de empleados, etc. Requisitos qoenhmas dificil para cualquier pequefia o

mediana empresa ofertar un empleo a cualquier extranjero.
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Pese a quel dnstituto Nacional de Migraciones otorga una constancia de inscripcion de
empleador para que una persona fisica 0 moral cordra&betranjeroslos atletas extranjeroso

pued& venir a trabajar por un tiempo determinado a cambio de un gadagoe no existe tal oferta.

No obstante algunos managers en el pais han intentado actuar como ofertantes de un emple
pero a falta de cumpliron tododos requisitos que las autoridades migratorias delgadggn no ha
sido posible establecer tal figura, ya que de inicio cada atleta necesita entrar al pais con una visa qu
acralite ya su oferta de empleo y si es gadlegacon un estatus derista ser&ntoncesecesario

gue la persona salga del pais y entre nuevamente con tal oferta.

La funcion de los representantes radica en conseguir carreas y cobrarle a los atletas un
porcentaje de lo que ganen en las competencias, es por esta rsiguaeifbs managers no han
podido obtener una constancia de empleador, porque los atletas son los que les pagan a lo:

representantes.

No esta dentro de las posibilidades de un manager emitir una carta de empleador sin embargc
lo ideal seria que a través e Federacion Nacional de Asociaciones de Atletismo los managers
emitieran a los consulados un documento oficial en el cual se extendiera la invitacion formal a cada
atleta y asi obtener su carta de visitante con la aprobacion previa de cada consglade@| se
Subdirector de Migraciones Lic. Alejandro Gonzal¢@onzéalez, comunicacion personal, abril

2017).

El hecho es que el deporte es la forma en que ellos se ganaa ha ek al igual que un
trabajo requiere de una inversion de tiempo que no lesiperrealizar otras actividades para

mantener su nivel, lo cual se logra a través de preparacion.
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Cada atleta tiene su propio programa de entrenamiento segun la distancias que vaya a correl
(5, 10, 21, 6 42Kk) la mayoria entrena dos veces al dia, enfil@nag en la tarde, algunas veces es
mas pesado el entrenamiento cuando hay que hacer repeticiones, pista o fartlek (entrenamiento co

cambios de ritmo en intervalos) y lo mas importantes es descansar.

Todo depende de la carrera si es fuera o dentro del pais, si hay que preparar visa, documentos
y si es dentro hay que programar competencias, buscar hospedajes, pasajes; ademas cada atleta s:
gue antes de inscribirse a una competencia tiene que averiguaro quien de sus comparfieros va a
ir ya que cada uno conoce su nivel y a veces es muy dura la competencia entre ellos, por lo que s
alguien que no se siente tan fuerte s correralguien con nivel, el otro desistira y buscara otra
competenciaotras veces hacen acuerdos entre ellos para colocarse en podium y segun sea la
ganancia del primer lugar puede ayudarle con algo de dinero al segundo o tercer lugar o quedar par:

una préxima carrera, depende del acuerdo.

En cuanto a los patrocinadoreach mas de diez afios el patrocinio era constante sin embargo
con el tiempo se fue disminuyendo, ahora el apoyo sélo aparece en las grandes competencias pc
parte de las grandes marcas que vienen a buscar a los mejores deportistas para que porten su marc;

cambio de ropa, tenis, o de transporte, hospedaje y comida.
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XIl. El deporte nacional en crisis

En el Maraton CdMx 2017, el etiope Fikadu Kebede llegd en primer lugar, enseguida Isaac

Korir (Kenia) en segundoy Rodgers ndati (Kenia) en tercero.

En cuanto a la crisis que pasan estos atletas extranjeros, no se salvan los atletas nacionale:
segun el atletduan Carlos Romero quien fue seleccionado nacimval 13 afios corriendg, opto
por el retiro ante la Federacion ya que dice lamentablemente para muchos de los que son y fueror
seleccionados nacionales siempre el problema fue estar batallando con la FMAA, con atletas
consentidos, con criterios de seleccion que nunca estas ¢lal final de cuentas llevan a quien
quieren y hacen lo que quieren por lo que después de ochalegidg poner punto final a su

relacion.(Romero, comuaicacion personal, agosto 2017).
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