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Capitulo 9. Comunicacién, decrecimiento y calidad de vida: una perspectiva desde
la convivencialidad

Gustavo Garduiio Oropeza
Maria de Lourdes Morales Reynoso

Introduccion

Ted Trainer, promotor australiano de la llamada via de la simplicidad, hace un diagndéstico
claro del problema en las sociedades contemporaneas al afirmar que la idea de desarrollo
ha sido entendida como consustancial a una “decision de vivir opulentamente y consumir
de forma desenfrenada” hasta donde el propio mercado lo permita (Trainer, 2017, 33).
Las consecuencias, no obstante, comienzan a ser objeto de discusion a nivel internacional,

volviéndose objeto de interpretaciones sesgadas que se dividen en tres grandes grupos:

a. Porun lado, estan las emitidas por aquellos a quienes llamaria integrados, es decir
las personas para quienes la propia sociedad industrial seria capaz de superar la
crisis que ella esta provocando mediante la apelacion a la ciencia, la técnica y la

capacidad productivas.

...necesitaremos desarrollar nuevos procesos y sistemas. Esto requerird tanto el
desarrollo de nuevas tecnologias como la coordinacion e integracion entre
industrias [...] No tenemos una bola de cristal para prever qué tecnologias
existiran dentro de un siglo, pero sabemos que la gente querra edificios, transporte
y otros servicios energéticos, y podemos intentar disefiar nuestro sistema de
energia para que pueda aprovechar los nuevos inventos a medida que surjan.
(Davies y Caldeira, 2018).

b. Por otro, estan las perspectivas de la inercia consumista o aquellos indiferentes a
lo que suceda en el contexto. Se trata de grupos que operan en conformidad con
las reglas de la publicidad, la mercadotecnia y una educacion basada en la idea de
éxito. A este sector pertenece un grupo de poblacion que permanece viviendo bajo
la doble prescripcion del desarrollo y del mercado y que permanecen indiferentes
al medio hasta que sobrevienen diferentes niveles de crisis que les impiden
conservar su rol de consumidores. En este caso podriamos considera como
ejemplo el rol autogenerado por la industria automotriz y la apologia del papel de

su sector frente a la crisis, destacando la incursion de diferentes marcas en el




desarrollo de motores, combustibles y materiales limpios sin considerar apenas
los riesgos que el parque vehicular, como resultado final del proceso de
comercializacion, genera en las megaldpolis1s.

c. Y, finalmente, tenemos la posicion de los apocalipticos: un grupo que con
diferentes niveles de radicalidad enuncia el advenimiento del fin de los tiempos a
causa de una gran crisis planetaria. Entre estos ultimos estan los moderados que,
como Trainer proclaman la emergencia de una “era que se caracterizara por la
escasez creciente e irremediable que nos obligard a modificar nuestra idea de una
sociedad ideal y que nos llevard a vivir desde referencias de frugalidad,
autosuficiencia y estilos de vida sobrios en un marco de economia de crecimiento
cero (Cf. Trainer, 2017, 34) y los radicales que como Ted Kaszynski (1995),
tristemente conocido por su actividad terrorista, buscaban la erradicacion violenta
de las bases consumistas de la sociedad a través de lo que podriamos llamar una

anarquia ecologista.

Ante estos escenarios, el fin de esta ponencia es ubicar el papel que juega la comunicacion
en la generacién de un pensamiento ciertamente limite y que, desde la dptica del sentido
y la idea de convivencialidad (Ivan Illich), permitira tanto caracterizar la actual crisis en
su gravedad como promover la alternativa del decrecimiento como base para una calidad

de vida sostenible.
Las ideas centrales del pensamiento de Illich ante la crisis de sostenibilidad.

Ivan Illich (Viena, 1926 — Bremen, 2002) fue un pensador de prospectivas que, desde la
sociologia, la economia y la filosofia humanista, anticipd las crisis de sostenibilidad que
experimentaria un mundo basado en la expansion irrestricta de procesos los productivos
que desde el mundo de la postguerra resultaban ser acordes con la idea de desarrollo y la
consecuente negacion de précticas convivenciales. Para él, los tres grandes problemas que

enfrentaba la sociedad en su proyeccion al futuro era:

a. La falta de una definicion institucional del alcance de los saberes y las practicas
ya que estos ultimos parecen estar volcados a desarrollarse a si mismos sin
importar su vinculacion con soluciones reales a problemas concretos. Para Illich

la educacion no se encaminaba a la liberacion del educando sino a su

18 https://www.forbes.com.mx/industria-automotriz-a-la-vanguardia-en-sustentabilidad/




encadenamiento efectivo al canon desarrollista que implicaba como satisfactores
la idea de un éxito relativo a la vivienda, el transporte, el consumo, el trabajo y
el descanso.

b. La fetichizacién de la tecnologia como vehiculo del progreso, asi como el
impacto en la relacion que el sujeto teje con sus semejantes. Para nuestro
pensador, la tecnologia deviene en paradoja al convertirse en receptora del
servicio que le da aquel a quien pretendia servir.

c. Lalegitimacion legal del sistema de produccion como criterio de verdad para el
cual, la racionalidad parte de la técnica, la instrumentacion y la adecuacion a
indicadores, parametros y referencias instituidas. (Cf. Robert y Borremans en
lllich, 2015, 21)

En los tres casos, las sociedades industrializadas aparecen como productoras de bienes
que “agotan sus energias y sus finanzas procurando continuamente nuevos productos de
primera necesidad y convirtiendo al medio ambiente en un subproducto de los hébitos de
consumo”. (Illich, 2015, 57) Dicha actividad es, ante todo, doctrinaria pues exige por
parte de quien consume realizar permanentemente actos de sentido que le permitan
acoplarse al sistema social desde la nifiez a través de las instituciones educativas, en la
adultez mediante la relacién entre el trabajo — el éxito y el consumo y en la senectud a
partir de la dependencia de la industria de la salud.

Como puede verse, se trata de un acoplamiento por dependencia que gira en torno a ideas
modernas como la de desarrollo y bienestar, ideas que resultan ser generales y ambiguas
y, por tanto, susceptibles de adecuacion para el fine del sistema que no es otro que el
crecimiento irrestricto. En este sentido el acoplamiento se logra precisamente a través de
ese acto de sentido mencionado en el anterior parrafo y que contempla la serie de reglas
del juego por las cuéles el tener éxito o triunfar implica el adoptar a nivel personal los

axiomas de la sociedad.

¢ Qué pasaria, sin embargo, si dichos axiomas probaran ser un callejon sin salida? ¢ Qué
seria del sujeto social al ver que -en palabras del autor norteamericano Chuck Palahniuk-

ha estado simplemente “puliendo el Titanic”?

Las comunicaciones en red y ciertas producciones para medios tradicionales abordan ya

la problematica en sostenibilidad que vivimos. Sin ir mas lejos son de dominio publico




declaraciones legitimas como las del Ex Secretario General de la ONU Ban Ki Moon
(2018) o las de miembros de comisiones internacionales de sostenibilidad (IPCC, 2018)
en torno a riesgos planetarios y al curso erroneo de politicas ambientales (como el
desconocimiento de los acuerdos de Paris por parte del presidente Trump); las malas
practicas industriales (como el fracking) y la persistencia de malos habitos (como el uso
de envoltorios plésticos o de combustibles fosiles) que anticipan una crisis irreversible.
Pero ¢por qué razon no tienen un efecto consistente con la gravedad que anuncian? ¢ Qué
falta en esos mensajes para impactar a una audiencia y moverla a tomar acciones
inmediatas? Que se trata de textos mediados, es decir, filtrados por la propia tecnologia
que en otros momentos bombardea con estilos de vida tan idealizados como contrapuestos
a la evidencia de una crisis global. Se trata de un relato méas que pierde peso por su

contenido contrario al espectro aspiracional.

Para Illich son seis las barreras que hay que derribar antes de buscar una transformacion

a estilos de vida convivenciales!®:

a. Lacreencia en la existencia de una Unica utopia basada en las ideas de progreso y
de crecimiento infinito. En este punto, el pensador propone la posibilidad de
emplazar procesos que permitan a cada colectividad elegir sus propias utopias,
realizables por ellas mismas y que tengan como limite la realizacion de metas
sostenibles.

b. El papel preponderante que tiene la medicion de la calidad frente a la experiencia
de la calidad. Esta ultima no puede ser estandarizada y solo opera en un sentido
contextual sirviendo como base para operar utopias convivenciales.

c. La hegemonia de las herramientas complejas que diluyen la riqueza local en
funcién de escenarios estandarizados. Tal es el caso de los aparatos de
informacién generalizados que producen efectos de valor positivo a costa de
efectos de valor pragmatico. Illich apuesta a un paradigma que ponga a las
personas por encima de sus dispositivos y de ella realiza toda una serie de
propuestas en torno a la des-fetichizacion del automovil redundando en un elogio

a la bicicleta y a la circulacion peatonal.

19 Es decir, para que la tecnologia sea algo que nos facilite el trabajo y asi hacer sostenible la vida y no que
sea la vida la que nos permita trabajar y asi hacer sostenible la tecnologia. Este concepto es fundamental al
momento de entender que nuestras sociedades basan el desarrollo precisamente en la posibilidad de
expandir las demandas tecnologicas dentro de la sociedad de consumo para generar nuevas necesidades.
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d. La existencia universal de regimenes politicos orientados hacia la consecucion de
objetivos de desarrollo econémico a costa de otros y de organizaciones cuyo
crecimiento dependa basicamente de la plusvalia.

e. La existencia de una base moral dicotomica que segmenta en funcién de la
acumulacién (bienes, puntos, grados, créditos, referencias) y que segrega a todo
aquello que no cumple o se aleja del pardmetro.

f. Y, posiblemente la més compleja, la de la dependencia de una teoria econémica
basada en la idea de crecimiento para poder realizar intercambios mas alla de lo
inmediato. “La limitacion de los instrumentos no pasara de ser letra muerta
mientras una nueva teoria econémica no hay alcanzado la etapa de operacion que
asegure la redistribucion dentro de una sociedad descentralizada™” (Illich, 2015,

392)

Es claro que los seis puntos se encuentran vinculados por las ideas de “crecimiento” y
“desarrollo” a partir de las que se generan todos los mecanismos referenciales que
permiten operar las relaciones entre el grueso de la sociedad y el individuo. El caso es
grave pues toda critica parte -aparentemente- del sistema hacia sus operaciones generando
un ocultamiento o enmascaramiento de los fundamentos. Y tal parece ser lo que sucede
con las comunicaciones. Estas promueven cambios formales, segmentando los problemas
a través de narrativas especificas y no axiomas que impliquen al funcionamiento del

aparato como un todo.

La critica al sistema ya no se puede fundarse en sus operaciones, como en su momento
hicieron las escuelas de linea marxista. La critica hoy tiene que ser reflexiva y abarcar su

objeto como unatotalidad. Implica salirse de la idea de sistema para pensar en “otra cosa”.
¢Es posible?
Decrecimiento y convivencialidad.

La idea de decrecimiento es, en cierta forma, una sintesis actualizada del pensamiento de
Illich y se basa en la imagen de una sociedad y economia que apunten hacia objetivos de
bienestar y la sostenibilidad de los entornos de vida. Su existencia, sin embargo, supone
una modificacion radical de la cultura y tiene que partir del sentido que damos a nuestra
cotidianidad como algo simple pero gratificante. ;Cémo decrecer, sin embargo, en lo

cotidiano?




El concepto de convivencialidad ya definido en la nota nimero 6 resulta fundamental para
proponer una respuesta ya que opera como un criterio mediante el cual podria
comprenderse la racionalidad de nuestros consumos en funcion de necesidades de
primero y segundo orden (Maslow, 1991). La convivencialidad califica a ciertas
herramientas de las que se vale el hombre para realizar sus actividades cotidianas
aludiendo a su potencial para reducir el esfuerzo fisico alcanzando un consecuente ahorro
de energia. Esto hace que la herramienta convivencial sea eficiente pues habilita sin exigir
operaciones complementarias para garantizar su funcionamiento. Por otra parte, todo
dispositivo que implique la necesidad de complementos energéticos o aditamentos cuya
instalacion suponga operaciones complementarias dejara de ser convivencial y se tornara

en compleja haciendo que su carécter deje de ser eficiente para calificarlo de productivo.

Eficiencia por un lado y productividad por otro; herramientas convivenciales frente a
herramientas complejas seria una forma de representar el esquema de oposiciones del que
emergerian criterios para el cambio de paradigma, ese que permitiese al decrecimiento
hacer frente al desarrollismo y asegurar en el minimalismo cotidiano ciertas bases para
tener una sociedad sostenible. Mediante este cambio, por igual, se tendria que regresar a
un esquema de valores en el que se reconociera en el trabajo y sus resultados, el potencial
creador del sujeto; algo muy diferente a los actuales esquemas basados en la mera

capacidad de acumulacion.

Para hacer comunicable este cambio tanto el discurso como sus emplazamientos tendran
gue volverse consistentes con la idea haciendo que las narrativas nos presenten el ideal
de un hombre construido como protagonista de sagas cotidianas que como sucedi6 entre
los puritanos en Nueva Inglaterra seréa arquitecto de un futuro de bienestar sostenible.

Las nuevas relaciones apareceran, a su vez, como mas inmediatas y el resto de los
personajes del melodrama cotidiano seran los beneficiarios, compafieros, insumos y
motivos del trabajo. EI hombre volvera a ser capaz de reconocer el valor de la bestia y de
la tierra, de los ciclos y de las estaciones, de la relatividad del tiempo y de la re-
comprension del espacio sin que, por ello, tenga que prescindir de ciertas tecnologias
complejas que estaran destinadas a servir a muchos al mismo tiempo. Las ideas de éxito
y fracaso dejaran de estar basadas en la extensividad y devendran intensivas al hacer de
la satisfaccion, el descanso, la seguridad y la convivencia colectiva sustitutos de la

moneda, el credito, el puntaje y la calificacion.




A continuacion, se vera de qué forma se puede brindar contrapropuestas a las barreras

convivenciales de Illich que se sefialaron en el apartado anterior.
El decrecimiento ante problemas especificos del desarrollo

a. La utopia desarrollista por excelencia es la que construye el éxito a partir de
criterios acumulativos como “bigger — better — faster — more”; todas ellas
perspectivas recursivas que valen tanto para los estados- nacion como para cada
uno de los individuos que los habitan y suponen la idea de que obtener mas por
menos siempre es bueno. La traduccidn convivencial de estas cuatro condiciones
no supone su eliminacion sino la modificacion de la extensién que implican,
dejando en claro que la idea de que lo barato es caro es relativa y que la existencia
irrestricta de excedentes ha dejado -hasta la fecha- un sinfin de consecuencias mas
nocivas que la presencia de ciertas carencias. La idea no es comer mas sino
reconocer cuanto es lo minimo requerido para hacer bien lo que se tiene que hacer
en pro de uno mismo y de la comunidad dentro de la que se produce.

b. Mientras hoy se trabaja en un mundo plagado de indicadores que nos hablan de
productividad (en ciencia, en gobierno, en empresa, en educacion, en seguridad,
en salud, etc.) a la vez que experiencia cotidiana se desconecta del nimero, el
mundo convivencial nos acercaria a la generacion de nuevos referentes que midan
el grado de efectividad que acciones simples tienen para solucionar problemas
simples. Un caso interesante es el de la educacién que aparece como un conjunto
de programas orientados a insertar al sujeto en esquemas de produccién
consistentes con objetivos de expansion de los propios productos generados pero
que resultan inconexos con el mundo inmediato. La vuelta sostenible implicaria
la emergencia de una nueva escuela promotora de saberes inmediatos que, en
forma de oficios, permitiesen a la comunidad articular redes de solucién a
problemas comunes.

c. De lo anterior se desprende la idea de procesos de investigacion y desarrollo
locales que permitan avanzar no solo en soluciones en tiempo real sino en el
disefio de prospectivas que anticipen e incluso catalicen riesgos emergentes. Los
saberes globales pueden ser una excelente orientacion para el disefio de saberes
locales, pero por ningn motivo pueden reemplazarlos pues estos son la base para
trabajar la investigacion y darle un sentido que vaya mas alla de los procesos de

publicacién, adquisicién de patentes, industrializacién y comercializacién. La
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herramienta de conocimiento debe legitimarse en la capacidad para dar respuestas
locales desde perspectivas universales pro también en su capacidad para absorber
de las primeras, bases para su constante redefinicion.

En el concepto “gobernanza” o forma compartida de gestionar proyectos de
interés colectivo, la convivencialidad encuentra una respuesta a esa busqueda de
Ilich por formas de gobierno que no solo busquen viabilidad economica. El canon
de gobernanza establece aristas de participacion en las que Sociedad — Estado y
Mercado participen en formas pertinentes en la solucion de problemas complejos
como los relacionados con la vida urbana, la conservacion de recursos y el
mantenimiento de bienes comunes. Para la gobernanza el rol estatal deja de ser
clave y se restringe a la posibilidad de coordinar y legitimar acciones previamente
consensuadas por los otros actores de cambio. El co-gobierno es una consecuencia
de una comunicacién efectiva que, desde la asamblea localizada hasta el trabajo
en redes permita identificar, discutir, proponer, cabildear y accionar para alcanzar
una transformacion. Hoy la gobernanza es considerada una de las formas més
refinadas de democratizacién de las sociedades urbanas y un excelente freno a la
accion lineal de gobiernos y empresas frente a problemas complejos.

La convivencia entre sectores diferenciados socialmente no solo por las
probleméticas que les son comunes, sino por las propuestas y formas de trabajo
para enfrentarlas supone una plataforma de reconocimiento de la pluralidad como
ventaja mas que como desventaja. Si las formas industrializadas de produccion
suponen homologacion, las formas convivenciales tenderan a ser dispersas,
polémicas e incluso incomprensibles al ser compartidas. En este terreno las
comunicaciones juegan un papel clave al momento de traducir tanto las
dimensiones de la problematica como la viabilidad y propiedades de las formas
por las que se intenta solucionar. Mediacién para el consenso y traduccion para la
comprension son funciones de las que no se podrad prescindir al momento de
decrecer en las formas de trabajo hasta ahora comunes (cadenas de ensamble,
rangos numéricos, indicadores de calidad, seguridad, etc.), formas que tendran
gue impactar en un sentido funcional mas que comercial.

Alcanzar una alternativa a los pilares econémicos de la sociedad transitara de la
incertidumbre a la resignacion, ambos conceptos negativos si no se catalizan por

la existencia de una alternativa. ¢ Cual puede ser ésta?




Autores como Trainer afirman la posibilidad de una vuelta al trueque preindustrial, pero
también a la posible desaparicion de la propiedad en funcion de la traduccion de espacios,
bienes, servicios y otros satisfactores a un caracter comun o colectivo. La idea de lo
comun no es nueva y desde que los plebeyos reclamaron al rey de Inglaterra en 1217 el
goce de los productos de la tierra, diferentes interpretaciones se han dado al respecto. Lo
comun no es necesariamente algo fisico o tangible; lo comun no es necesariamente algo
delimitable espacial o temporalmente; lo comun no es decididamente algo reglamentado.
Nociones de lo comun van desde aquello que se usa hasta el conocimiento por el que se
desarroll6 y los insumos que se requirieron para hacerlo. Por ello en cierto modo su
dominio no corresponde a un usuario final sino a todos los involucrados en el proceso de
su fabricacion. Si se toma en cuenta este hecho, una economia basada en el intercambio
mediado por dinero podria ser sustituida por una economia basada en la circulacién libre
de bienes, algo asi como lo que Laval (2014, 195) llamaria “economia de ética hacker” o
esa que promueve en la red un dominio colectivo de aquello que esta circulando en la red.
De este modo el trueque como el paso de dos bienes de un propietario a otro seria
reemplazado por el paso indistinto del bien entre usuarios que lo usarian como vinculo

convivencial para la solucién de problemas comunes y el disfrute de sus resultados.

Como hemos podido ver con estos ejemplos generales, la idea de decrecimiento depende
de una variacion en el enfoque que damos a los instrumentos con los que operamos en la
sociedad. Mientras el instrumento facilite nuestro trabajo sin controlarnos sera
convivencial. Por otro lado, en la medida que el instrumento afiada trabajo a su operacion,
éste serd complejo y conducira a niveles mayores de demanda. Este ultimo es la unidad
de medida del desarrollo.
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