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PROPOSITO DE LA ASIGNATURA

Emplea herramientas tedrico metodoldgicas que promueven la practica de actividades deportivas generando asi, estilos de vida
saludables.
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CONTENIDOS PROGRAMATICOS

MODULO | Organizacion del deporte en México Sesiones previstas 4
Propdsito: Explica de manera deductiva la estructura y organizacién del deporte en México.
DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO ’
< ESTRATEGIAS / TECNICAS
TEMATICA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL COGREZ?;QEIA SUGERIDAS

1.1 Evaluacién fisica

Conoce los diferentes
mecanismos mediante

Emplea diferentes medios
para evaluar su condicidn

Valora la capacidad
fisica obtenida para

los cuales puede vy | fisica inicial con el fin de | prevenir
1.1.1 test de | debe obtener un | disefiar un esquema con | enfermedades.
capacidades fisicas | diagndstico de | las actividades de
condicionales. capacidades fisica | acondicionamiento fisico.
(fuerza, resistencia, | (condicionales)
velocidad y
flexibilidad)
1.2 Ley del | Identifica las leyes que | Relaciona las leyes que | Valora la
deporte del Estado | rigen el deporte y la | regulan el deporte en | importancia de
de México y Nacional | obligatoriedad de las | CONADE, los institutos | conocer diferentes

1.2.1 Acuerdo por el
que se reconoce la
cultura fisica y el
deporte como
derecho
universitarios

instituciones publicas
y de la UAEM para la
realizacidn de
actividades fisicas vy
deportivas para todos
los individuos

estatales y la UAEM

estatutos

1.3 Estructura de la
organizacion
deportiva en México
(Nacional, estatal,
municipal y de la
UAEM)

Conoce como se
encuentra
estructurado el

deporte en México a
nivel Nacional, estatal,
municipal y de la
UAEM

los diferentes niveles de la
estructura del deporte en
México

Emite opiniones
sobre el
funcionamiento de
la estructura del
deporte en México

1. Se conoce y valora a si
mismo y aborda problemas y
retos teniendo en cuenta los | e
objetivos que persigue. °
1.1 Enfrenta las dificultades | o
que se le presentan y es | o
consciente de sus valores,
fortalezas y debilidades. o
3 Elige y practica estilos de | 4
vida saludables.

3.1 Reconoce la actividad
fisica como un medio para su
desarrollo fisico, mental vy
social.

3.2 Toma decisiones a partir
de la valoracion de las
consecuencias de distintos
habitos de consumo vy
conductas de riesgo.

3.3 Cultiva relaciones
interpersonales que
contribuyen a su desarrollo
humano y el de quienes lo
rodean.

Cuestionario

Expositiva

Trabajo colaborativo
Aprendizaje orientado a
proyectos
Ficha medica
Test de
fisicas
Resumen
Foro
Bitacora
Actividad fisica
Investigacion documental

capacidades
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Desarrollo de | Fase 1. Indagacion referencial
proyecto e Identificar problema o situacién relacionada con:
Esta se aborda desde los referentes de varias asignaturas simultaneas, de acuerdo a la afinidad con la temdtica y los desempefios
disciplinares, promoviendo que no existan dos proyectos iguales, al enfatizar aspectos o productos distintos.
e Busqueda de informacién.

Se centra en la obtencidn de informacion utilizando los diversos recursos (libros, periddicos, revistas, Internet, bases de datos, entre otros)
para delimitar el alcance del proyecto y la intervencién de las asignaturas, asi como el producto a realizar.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS:

1. Se conoce y valora asi mismo y aborda problemas y retos tomando en consideracion los objetivos que persigue.
1.1 Enfrenta sus dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

3. Elige y practica estilos de vida saludables.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.

TEMA: | SESIONES PREVISTAS:
1.1. Evaluacion fisica inicial. | 1
PROPOSITO:

Comprende los contenidos tematicos, mecanismos de evaluacion y el proyecto integrador sobre cultura fisica. |

ENFASIS DEL
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SUBTEMA PRODUCTOS PRODUCTO
CONDUCIDAS POR EL DOCENTE REALIZADAS POR LOS ESTUDIANTES C p A

Presentacion de asignatura y encuadre:
11.1. ) Test de Contenidos tematicos, proyecto integrador
capacidades y mecanismos de evaluacién contenidos.
fisicas
condicionales
(resistencia,
fuerza,

Presentacion del Proyecto:
Introduce el desarrollo del proyecto

integrador: Campaiia de accion social para
promover el consumo responsable y la
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velocidad y | sustentabilidad, a través de la elaboracion
flexibilidad). de una revista digital.

Fase 1. Indagacion referencial.

Avance de la elaboracion del proyecto
Trabajo individual.

Se entrega al finalizar el médulo.

Trabajo individual: valor 10

Entregar reporte escrito que contenga.
Somatometria, Diagndstico de la capacidad
fisica, Certificado médico, ficha médica y
perimetros. Se entrega al finalizar el

modulo.
Se presenta el reglamento y las bases de
trabajo.
Elabora por escrito el compromiso .
Compromiso personal. X
personal.
Conduce la aplicacion del test de capacidad
fisica condicional:  (resistencia) entrega
formato de diagndstico de la capacidad
fisica.
Ejecuta de manera individual la aplicacién
de test de capacidad fisica condicional: . "
. . Formato de diagndstico lleno. X
(resistencia) entrega formato de
diagnéstico de la capacidad fisica.
Concentracion de resultados de
evaluaciones de los alumnos.
RECURSOS: Formato de diagndstico, conos, platos, silbato, tabla restiradora, computadora, programas de computacion.
HERRAMIENTA TECNOLOGICA Software que mida el volumen, la intensidad de la capacidad fisica, gasto caldrico, redes sociales, blogs.
AMBIENTES/ESCENARIOS: Instalaciones deportivas.
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COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS:

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.

1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

3 Elige y practica estilos de vida saludables.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracién de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
3.3Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

1.1 Evaluacidn del test aerdbico.2 1
PROPOSITO:
Conoce su estado fisico actual para estructurar su plan de actividad fisica.

ENFASIS  DEL
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SUBTEMA PRODUCTOS PRODUCTO
CONDUCIDAS POR EL DOCENTE REALIZADAS POR LOS ESTUDIANTES C P A
Conduce la aplicacién de test de capacidad
fisica condicional: (resistencia)
Inicia de manera individual la ejecucion del test | Formato de diagndstico X X
de capacidad fisica (resistencia) inicial.
1.2 Evaluacién — —
- o Concentracion de resultados de evaluacién
fisica inicial: Test
q dad de los alumnos,
’e' capac! .a € | solicita la realizacién de una bitdcora de
fisica condicional . . . )
(resistencia) actividades fisicas y deportivas realizadas.
resistencia
Realiza actividad fisica deportiva extra clase (3 Bitdcora de actividades
sesiones de 50 minutos) para integrar la bitdcora | fisicasy deportivas
de actividad fisica deportiva.

RECURSOS: Materiales, humanos y financieros
HERRAMIENTA TECNOLOGICA Red sociales, Bases de datos electrénicas, Videos y Webquestt
AMBIENTES/ESCENARIOS: Espacios deportivos al aire libre, aulas de clase.
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COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS:

1. Se conoce y valora asi mismo y aborda problemas y retos tomando en consideracion los objetivos que persigue.
1.1 Enfrenta sus dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

3. Elige y practica estilos de vida saludables.
3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

TEMA: | SESIONES PREVISTAS:
1.1 Conceptos basicos. | 1
PROPOSITO: |
Conoce y diferencia los multiples conceptos relacionados a la cultura y actividad fisica. |
ENFASIS DEL
SUBTEMA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PRODUCTOS PRODUCTO
CONDUCIDAS POR EL DOCENTE REALIZADAS POR LOS ESTUDIANTES C P A

A través de lluvia de ideas se aborda Ia

importancia de «cada wuna de estas

actividades.

En equipos elaboran una definicién | Listado de conceptos. X
propia de cada concepto.

1.2.1 Cultura Avance de la elaboracion del proyecto
fisica. Trabajo individual:
1.2.2 Entregar reporte escrito que contenga.
Educacién Somatometria, Diagndstico de la capacidad
fisica. fisica, Certificado médico, ficha médica y
123 perimetros.
Entrenamiento . .
deportivo. Trabajo colaborativo:

1.2.4 Activacion
fisica.

Elaboran video informativo sobre el tema
elegido con una duracion de 4 a 5 minutos.
Sobre cualquiera de los tres temas que se
presentan, hidratacion de los deportistas
jovenes de bachillerato, alimentacion en los
deportistas jovenes de bachillerato y
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adicciones relacionadas con la actividad fisica
en los jovenes de bachillerato

Avance de la elaboracion del
proyecto
Trabajo individual.

Avance de la elaboracion del proyecto
Trabajo individual:

Entregar reporte escrito que
contenga. Somatometria, Diagndstico
de la capacidad fisica, Certificado
médico, ficha médica y perimetros.

Reporte escrito de la capacidad
fisica.

Trabajo colaborativo:

Elaboran video informativo sobre el
tema elegido con una duracion de 4 a
5 minutos. Sobre cualquiera de los tres | Avance de la elaboracion del
temas que se presentan, hidratacion | proyecto

de los deportistas jovenes de | Trabajo colaborativo. X X
bachillerato, alimentacion en los | Elabora video informativo sobre el
deportistas jovenes de bachillerato y | tema elegido (4-5 minutos)
adicciones  relacionadas con la
actividad fisica en los jovenes de

bachillerato
Dirige practica deportiva
Realiza actividades deportivas Practica deportiva X X
Realiza un cierre después de haber discutido
las diferentes posturas de conceptos
relacionados a la actividad deportiva.
RECURSOS: Materiales, humanos y financieros.
HERRAMIENTA TECNOLOGICA Redes sociales, bases de datos electrdnicas, videos y webquest.
AMBIENTES/ESCENARIOS: Espacios deportivos al aire libre, aulas de clase.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS:

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.
3 Elige y practica estilos de vida saludables.
3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.
8
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3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

TEMA: |SESION ES PREVISTAS:

1.2 Ley del deporte del Estado de México y Nacional |1

PROPOSITO DEL TEMA: |

Conoce la fundamentacién legal sobre la practica y fomento de las actividades fisicas y deportivas en México. |

ENFASIS DEL
PRODUCTO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SUBTEMA PRODUCTOS

CONDUCIDAS POR EL DOCENTE REALIZADAS POR LOS ESTUDIANTES C P A

Clase magistral de Legislacion deportiva,
1.2.1 Acuerdo por el que | municipal, estatal y nacional aportara
se reconoce la cultura | elementos a la integracién del conocimiento del
fisica y el deporte como | estudiante sobre la legislacion del deporte en
derecho universitarios México y su derecho como universitario para la
practica de las diferentes actividades fisicas
deportivas.

Orientar a los alumnos hacia la sustentacion legal
del deporte municipal, estatal y nacional.

Solicita la elaboracién de un resumen escrito de los|
articulos que norman el deporte municipal, estatal
y nacional y el derecho Universitario de practicar
las diferentes actividades fisicas Deportivas.

Realizan practica deportiva practica deportiva X X X
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En equipo elaboran resumen escrito de los |Resumen escrito de X X
articulos que norman el deporte municipal, |ias normas del

estatal y nacional y el derecho Universitario
de practicar las diferentes actividades fisicas
Deportivas.

deporte.

Reglamentos estatal, nacional y Universitario que regula la practica deportiva

HERRAMIENTA TECNOLOGICA

Informacion en internet

AMBIENTES/ESCENARIOS:

Espacios deportivos al aire libre, aulas de clase, interacciones respetuosas y tolerante entre docente-estudiante y
estudiante-estudiante.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS:

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.

1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

3 Elige y practica estilos de vida saludables.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

TEMA:

SESIONES PREVISTAS:

1.3 Estructura de la organizacion deportiva en México ( Nacional, estatal, municipal y de la UAEM) 1

PROPOSITO DEL TEMA:

Contrasta el funcionamiento de las diferentes organizaciones deportivas en nuestro Municipio, Estado y Pais |

10
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ENFASIS DEL
ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
SUBTEMA PRODUCTOS PRODUCTO
CONDUCIDAS POR EL DOCENTE REALIZADAS POR LOS ESTUDIANTES C P A
Expone el funcionamiento de |las
diferentes organizaciones publicas vy
privadas de nuestro entorno.
Conoce la forma en cémo
funcionan las diferentes
organizaciones deportivas en
1.3 Estructura de la
o nuestro entorno
organizacion Dirige foro con los diferentes actores
deportiva en México argumentaran sobre las funciones de las
) Organizaciones deportivas mexicanas.
(Nacional, estatal, Pide al alumno realizar reporte escrito
municipal 'y de [a | sobre las instituciones que dirigen el
UAEM) deporte mexicano, municipal, estatal y
nacional.
Asume algun papel en el foro | Reporte escrito X
acerca de las funciones de los | sobre las
organismos gubernamentales que | instituciones que
dirigen el deporte mexicano. | dirigen el deporte
Realiza Reporte escrito sobre las | municipal, estatal y
instituciones que dirigen el | nacional.
deporte municipal, estatal y
nacional.
Realizan practica deportiva practica deportiva X X X
Avance de la elaboracion del proyecto
Trabajo individual:
Entregar reporte escrito que contenga.
ISomatometria, Diagndstico de la capacidad

11
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fisica, Certificado médico, ficha médica
perimetros.

Trabajo colaborativo:

Elaboran video informativo sobre el tema
elegido con una duracion de 4 a 5 minutos.
Sobre cualquiera de los tres temas que se
presentan, hidratacion de los deportistas
jovenes de bachillerato, alimentacion en los
deportistas jovenes de bachillerato y
adicciones relacionadas con la actividad
fisica en los jovenes de bachillerato

Avance de la elaboracion del Avance de la X X X
proyecto elaboracion del
Trabajo individual: valor 10 proyecto

Entregar reporte escrito que contenga.| Trabajo individual
Somatometria, Diagndstico de Iq Reporte escrito de
capacidad fisica, Certificado médico, la capacidad fisica.
ficha médica y perimetros.

Avance de la elaboracion del | Avance de la X X X
proyecto. elaboracion del
Trabajo colaborativo: proyecto

Elaboran video informativo sobre el Trabajo
tema elegido con una duracion de 4 a 5 colaborativo
minutos. Sobre cualquiera de los tres Video sobre el
temas que se presentan, hidratacion de .

) ~ . tema elegido.
los deportistas jovenes de bachillerato,
alimentacion en los deportistas jovenes
de bachillerato y adicciones
relacionadas con la actividad fisica en
los jovenes de bachillerato

RECURSOS: Documentales, revistas, libros, normativa relacionada con la préctica deportiva.

HERRAMIENTA TECNOLOGICA Red social, Bases de datos electrénicas y videos relacionados con el tema elegido para investigar

AMBIENTES/ESCENARIOS: Espacios deportivos al aire libre, aulas de clase, interacciones respetuosas y tolerante entre docente-estudiante v
estudiante-estudiante.

12
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PROCESO DE EVALUACION

ATRIBUTOS DE LAS

PROPOSITO DE
LA EVALUACION

QUIEN EVALUA

PRODUCTOS PORTAFOLIO , MEDIOS PARA LA EVALUACION
COMPETENCIAS GENERICAS
DX F S H C A
Cuestionario de diagnostico 1.1,3.1,3.2,3.3 X X Guia de observacion.
Compromiso personal 1.1,3.1,3.2,3.3 X X Lista de cotejo
Resumen escrito de las normas del deporte. 1.1,3.1,3.2,3.3 X X Lista de cotejo
Reporte escrito sobre las instituciones que dirigen el 1.1,3.1,3.2,3.3 X X Lista de cotejo
deporte municipal, estatal y nacional.
Prdctica deportiva. 1.1,3.1,3.2,3.3 X X Lista de cotejo
Trabajo individual 1.1,3.1,3.2,3.3 X X Lista de cotejo
Reporte escrito de la capacidad fisica.
Trabajo colaborativo 1.1,3.1,3.2,3.3 X X Lista de cotejo
Video sobre el tema elegido.

13
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ATRIBUTOS DE LAS % DE QUIEN MEDIOS PARA
AVANCES EN LA ELABORACION DEL PROYECTO COMPETENCIAS % EVALUACION EVALUA LA
GENERICAS SUMATIVA | H | C|A| EVALUACION
Portafolio de evidencias:
Compromiso personal 1.1,3.3 1 1 X Lista de cotejo
Cuestionario de diagndstico. 1.1.3.3 1 1 Lista de ctejo.
Resumen escrito de las normas del deporte. 11,33 1 1 X Lista de cotejo
Reporte escrito sobre las instituciones que dirigen el 2 2 X Lista de cotejo.
deporte municipal, estatal y nacional. 11,33
Avance del proyecto integrador
Trabajo individual: Entregar reporte escrito que contenga. 10 10 X Lista de cotejo
Somatometria, Diagndstico de la capacidad fisica, Certificado | 1.1,3.1,3.2, 3.3
médico, ficha médica y perimetros.
Trabajo colaborativo: 1.1,3.1,3.2,3.3 10 10 X Lista de cotejo
Elaboran video informativo sobre el tema elegido con una
duracion de 4 a 5 minutos. Sobre cualquiera de los tres
temas que se presentan, hidratacion de los deportistas
jovenes de bachillerato, alimentacion en los deportistas
jovenes de bachillerato y adicciones relacionadas con la
actividad fisica en los jovenes de bachillerato
Total 25

14
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CONTENIDOS PROGRAMATICOS

Medios de comunicacién y difusién del deporte en

MODULO II . . Sesiones previstas 3
México
Propésito: Examina la importancia de la difusién de las actividades deportivas a través de los medios de comunicacidon en México.
DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO ESTRATEGIAS / TECNICAS
A SUGERIDAS
TEMATICA CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL COMPE,TENCIA
GENERICA
3 Elige y practica estilos de
vida saludables.
3.1 Reconoce la actividad e Cuestionario
fisica como un medio para e Expositiva
2.1. Medios de su desarrollo fisico, mental e Lectura dirigida
difusion en el y social. e Trabajo
e en 3.2Toma deC|5|9,nes a partir colaborativo
. . , _ de la vaIgrauon ‘de. las e Aprendizaje
Describe  como los | Investiga los procesos | Valora la | consecuencias de distintos orientado a
xr medios de | como s.e IIe.\I/a a cabo :a promocién de I;)s hab:;cost dde .consumo y proyectos
influencia ~ de | COmUnicaciOn dfusion  de | los | activacion fisca y |33 Cultva relaciones | o memoreco!
los medios de difunden las ’ y > e Actividad fisica
programas de | deportiva de las | interpersonales que s
comunicaciény | actividades fisicas v | _tivacion  fisica , . * Bitacora
y | dependencias contribuyen a su desarrollo
difusion en el | deportivas deportiva gubernamentales humano y el de quienes lo

deporte en
México

rodean.

7. Aprende por iniciativa e
interés propio a lo largo de
la vida.

7.3 Articula saberes de
diversos campos y
establece relaciones entre
ellos y su vida cotidiana

15
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Desarrollo de | Fase 2. Organizacion y planeacion
proyecto e Planificacién.
Consiste en la organizacion del trabajo colegiado, donde se estipulan tiempos, actividades, medios, recursos a utilizar y desempefios
disciplinares esperados en funcién a las competencias.
e Diseiio.

Se realiza el disefio documental, de campo o experimental de acuerdo a la naturaleza del proyecto y la intervencion de cada
asignatura.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS:

3 Elige y practica estilos de vida saludables.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana

TEMA: |SESIONES PREVISTAS:

2.1. Medios de difusion en el deporte en México |3

PROPOSITO DEL TEMA:

Compara las diferentes formas de difundir el deporte y las actividades fisicas en nuestro municipio, estado y pais, ademas de identificar las formas de
patrocino derivado de la actividad fisica y deportiva.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

ENFASIS DEL

2.1.2 Influencia de los
medios de comunicacién
y difusion en el deporte
en México

PRODUCTO
PRODUCTOS
REALIZADAS POR LOS
CONDUCIDAS POR EL DOCENTE P A
ESTUDIANTES
Lluvia de ideas de lo que | Exploracidn
saben acerca de la influencia | diagndstica
de los medios de
comunicacion y difusion en el
deporte en México
Expone las formas de Influencia de los
medios de comunicacion y difusion en el
deporte en México
Dirige dramatizacion de una empresa
televisora, radio, medios escritos y redes
sociales describiendo la forma en cémo se
difunden las actividades deportivas.
Participa en la dramatizacién | Reporte escrito sobre X
de las formas en la que se | las formas de difusion
difunde y promueven las | de las actividades
actividades fisicas y | fisicas y deportivas.
deportivas. Elaboran reporte
escrito.
Expone las formas de obtener recursos
econdémicos hacia el deporte
En equipo identifican algunas | Reporte escrito sobre X
maneras para lograr un | como obtener un
patrocinio derivado de la | patrocinio deportivo a
actividad fisica y deportiva, se | un deportista o un
incluye en el reporte escrito. evento deportivo.
Realizan practica deportiva Practica deportiva X
Fase 2. Organizacion y planeacion

17

CULTURA Y ACTIVICACION FiSICA III




Universidad Auténoma del Estado de México

Secretaria de Docencia
Direccidn de Estudios de Nivel Medio Superior

Avance de la elaboracion del proyecto
Trabajo Individual

Reporte escrito digital sobre la importancia de
los medios de difusion y comunicacion
(Digitales y escritos) para promover las
actividades fisicas, deportivas y de juegos
tradicionales. Extension 1 a 2 cuartillas. Valor
10.

Trabajo colaborativo.
Integrar en una presentacion power point. E/
proceso de como se logra un patrocinio
deportivo a un deportista o aun evento
deportivo. Valor 10

Extension 1 a 2 cuartillas

Fase 2. Organizacion
planeacion

Avance de la elaboracion del
proyecto

Trabajo Individual

Reporte escrito digital sobre la
importancia de los medios de
difusion y comunicacion (Digitales
y escritos) para promover las
actividades fisicas, deportivas y de
juegos tradicionales. Extension 1 a
2 cuartillas.

Y|

Trabajo individual
Reporte escrito digital
sobre la importancia de los
medios de difusion y
comunicacion (Digitales y
escritos) para promover
las actividades fisicas,
deportivas y de juegos
tradicionales. Extension 1
a 2 cuartillas.

Avance de la elaboracion
del proyecto

Trabajo colaborativo.
Integrar en una presentacion
power point. El proceso de
como se logra un patrocinio
deportivo a un deportista o aun
evento deportivo.
Extension 1 a 2 cuartillas

18
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Integrar en una
presentacion power
point. El proceso de
como se logra un
patrocinio deportivo a
un deportista o aun
evento deportivo.
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RECURSOS: Documentales, revistas, libros, normativa relacionada con la practica deportiva.

HERRAMIENTA TECNOLOGICA Red social, Bases de datos electrénicas y videos relacionados con el tema elegido para investigar

AMBIENTES/ESCENARIOS: Espacios deportivos al aire libre, aulas de clase, interacciones respetuosas y tolerante entre docente-estudiante
y estudiante-estudiante.

PROCESO DE EVALUACION

PRODUCTOS PORTAFOLIO

ATRIBUTOS DE LAS
COMPETENCIAS
GENERICAS

PROPOSITO DE LA
EVALUACION

QUIEN EVALUA

DX F S

H C A

MEDIOS PARA LA EVALUACION

Cuestionario de diagndstico

3.1,3.2,33,7.3

X

X

Guia de observacion

Reporte escrito sobre las formas de
difusion del deporte en México.

3.1,3.2,33,73

Lista de cotejo

Reporte escrito sobre como obtener un
patrocinio deportivo a un deportista o un
evento deportivo.

3.1,3.2,33,73

Lista de cotejo

Trabajo individual

Trabajo Individual

Reporte escrito digital sobre la importancia de
los medios de difusion y comunicacion
(Digitales 'y escritos) para promover las
actividades fisicas, deportivas y de juegos
tradicionales. Extension 1 a 2 cuartillas.

3.1,3.2,33,7.3

Lista de cotejo

Trabajo colaborativo

Trabajo colaborativo.
Integrar en una presentacion power point.
El proceso de como se logra un patrocinio
deportivo a un deportista o aun evento
deportivo.

Extension 1 a 2 cuartillas

3.1,3.2,33,7.3
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ATRIBUTOS DE LAS % DE QUIEN MEDIOS
AVANCES EN LA ELABORACION DEL PROYECTO COMPETENCIAS % EVALUACION EVALUA PARA LA
GENERICAS SUMATIVA | H [ C[A | EVALUACION
Portafolio de evidencias:
Prdctica deportiva 3.1,3.2,3.3,7.3 1 1 X Lista de cotejo
Cuestionario de diagndstico. 3.1,3.2,33,7.3 1 1 X Lista de cotejo
Reporte escrito sobre las formas de difusion de las actividades fisicas 31323373 1 1 X Lista de cotejo
y deportivas P
Reporte escrito sobre cdmo obtener un patrocinio deportivo a un 31323373 2 2 X Lista de cotejo
deportista o un evento deportivo S
Avance del proyecto.
Trabajo Individual 3.1,3.2,33,7.3 10 10 X Lista de cotejo
Reporte escrito digital sobre la importancia de los medios de difusion y
comunicacion (Digitales y escritos) para promover las actividades fisicas,
deportivas y de juegos tradicionales. Extension 1 a 2 cuartillas.
Trabajo colaborativo 3.1,3.2,33,7.3 10 10 X Lista de cotejo
Integrar en una presentacion power point. El proceso de como se logra un
patrocinio deportivo a un deportista o aun evento deportivo.
Extension 1 a 2 cuartillas
Total | 25 25

EVALUACION DE: PORCENTAIJE

PROYECTO 40%

PORTAFOLIO 10%

Total 50%
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CONTENIDOS PROGRAMATICOS

MODULO lii Juegos tradicionales Sesiones previstas 3
Propdsito: Relaciona el origen y la importancia de los juegos tradicionales de nuestro pais
p
DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO ESTRATEGIAS /
. TECNICAS
TEMATICA COMPETENCIA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL P SUGERIDAS
GENERICA
Conoce los 3 Elige y practica estilos de
ida saludables.
3.1 Antecedentes antecedentes de . Valora la vida saiudabies .. . .
o ; Relaciona los | . . 3.1 Reconoce la actividad Cuestionario
histéricos y | los Juegos importancia de la
L, - antecedentes de los | . . fisica como un medio para Expositiva
conceptualizaciéon | tradicionales que | . historia de los -
de [ fuEmes icab juegos tradicionales y Legos su desarrollo fisico, mental y Trabajo colaborativo
tradicionalesJ . practicaban las practicas actuales. {cragicionales social. Aprendizaje
nuestros 3.2 Toma decisiones a partir orientado 3
antepasados de la valoracién de las proyectos

3.2 Juegos
tradicionales de la
region, del estado y
del pais

Conceptualiza los
diferentes juegos
tradicionales de la
region, del estado
y dl pais

Contrasta los
diferentes juegos
tradicionales de la
region, del estado y del
pais y sus aspectos mas
importantes

Valora la
importancia de
los juegos

tradicionales de la
region, del estado
y del pais

33 Juegos
tradicionales que
se practican en la
actualidad

Conoce los juegos
tradicionales que
se practican
actualmente

Aplica las reglas de los
juegos tradicionales

Asume las reglas
de los juegos
tradicionales

consecuencias de distintos
habitos de consumo vy
conductas de riesgo.

3.3 Cultiva relaciones
interpersonales que
contribuyen a su desarrollo
humano y el de quienes lo
rodean.

7. Aprende por iniciativa e
interés propio a lo largo de
la vida.

7.3 Articula saberes de
diversos campos y establece
relaciones entre ellos y su
vida cotidiana.

Practica deportiva
Demostracion
Bitacora
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Desarrollo de | Fase 3. Integracién de informacion y elaboracion del producto
proyecto e Realizacion del proyecto.

e Entrega de producto.

Se integran los subproductos de las asignaturas para integrar el proyecto integrador.

Se lleva a cabo la implementacién de lo establecido en el disefio y de acuerdo a los criterios de logro establecidos.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS:

3 Elige y practica estilos de vida saludables.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

TEMA: |SESIONES PREVISTAS:

3.1 Antecedentes histdricos y conceptualizacion de los juegos tradicionales |1

PROPOSITO DEL TEMA:

Relaciona los antecedentes de los juegos tradicionales y las practicas actuales para mejorar su condicion fisica.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SUBTEMA PRODUCTOS

ENFASIS DEL
PRODUCTO

CONDUCIDAS POR EL DOCENTE REALIZADAS POR LOS ESTUDIANTES c

A

Dirige preguntas cortas:
¢Cuales juegos tradicionales conoces?

22
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3.1 Antecedentes éSon los mismos juegos que en otros

histéricos y estados?
¢Cuales son los juegos tradicionales que

conceptualizacion ¢ >
se siguen practicando actualmente?

de los juegos
tradicionales

Responde los cuestionamientos como Respuestas a X
punto de partida para abordar el las preguntas
modulo

Solicita indagar acerca de los juegos
tradicionales como actividades ludicas
gue practicaban nuestros antepasados,
con su familia, en libros, en programas de
televisidn, en internet y lo relacionen con
el impacto que tenian en la sociedad.
Fase 3. Integracion de informacion y
elaboracion del producto
Avance de la elaboracion del proyecto
Trabajo individual

Elabora reporte escrito digital sobre

juegos los juegos tradicionales. Valor 10.

Se entrega al final del mddulo.
correlaciona las actividades ludicas de
nuestros antepasados con las actividades
ludicas que hoy en dia practica nuestra
poblacién infantil, adolecente y en
general

RECURSOS: IMateriales, humanos y financieros
HERRAMIENTA TECNOLOGICA Red social, bases de datos electrdnicas, videos

AMBIENTES/ESCENARIOS: Espacios deportivos al aire libre, aulas de clase, interacciones respetuosas y tolerante entre docente-estudiante y
estudiante-estudiante.
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COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS:

3 Elige y practica estilos de vida saludables.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

TEMA: |SESIONES PREVISTAS:

3.2 Juegos tradicionales de la region, del estado y del pais |1

PROPOSITO DEL TEMA: |

Contrasta los diferentes juegos tradicionales de la regidn, del estado y del pais y sus aspectos mas importantes |

ENFASIS DEL
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SUBTEMA PRODUCTOs | PRODUCTO
CONDUCIDAS POR EL DOCENTE REALIZADAS POR LOS ESTUDIANTES C P A
3.2 Juegos Dirige practica de juegos tradicionales de
tradicionales de la la regidn, del estado y del pais
region, del estado y del Realiza practica de juegos tradicionales de | Practica deportiva] X X X

la regidn, del estado y del pais

ais
° Avance de la elaboracion del proyecto
Trabajo colaborativo
Elaboran un video sobre los juegos
tradicionales duracion mdxima 3 minutos y 2
minutos 30 como minimo. Valor 10.
Se entrega al final del médulo.
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RECURSOS: IMateriales, humanos y financieros

HERRAMIENTA TECNOLOGICA Red social, bases de datos electrdnicas, videos

AMBIENTES/ESCENARIOS: Espacios deportivos al aire libre, aulas de clase, interacciones respetuosas y tolerante entre docente-estudiante Y|
estudiante-estudiante.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS:

3 Elige y practica estilos de vida saludables.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

TEMA: |SESIONES PREVISTAS:

3.3 Juegos tradicionales que se practican en la actualidad |1

PROPOSITO DEL TEMA: |

Emplea las reglas de los juegos tradicionales como una de las précticas deportivas para mejorar su condicion fisica. |

ENFASIS DEL
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PRODUCTO
SUBTEMA PRODUCTOS
CONDUCIDAS POR EL DOCENTE REALIZADAS POR LOS ESTUDIANTES C P A
Expone Juegos tradicionales que se
practican en la actualidad.
Realizan practica de Juegos | Practica deportiva X X X
tradicionales
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Avance de la elaboracion del
proyecto
Trabajo individual
Elabora reporte escrito digital sobre 5
3.3 Juegos tradicionales]juegos tradicionales.
que se practican en la
. Trabajo Colaborativo
actualidad Elaboran un video sobre los 8 juegos
tradicionales con una duracion
mdxima 3 minutos y 2 minutos 30
como minimo.
Se entrega al final del médulo.
Avance de la elaboracion del |Trabajo individual. X X X
proyecto Reporte escrito de
Trabajo individual. cinco juegos
Elabora reporte escrito digital sobre 5| tradicionales con
juegos tradicionales. imagenes.
se entrega al final del modulo
Avance de la elaboracion del |Trabajo colaborativo. |X X X
proyecto
Trabajo Colaborativo Videograbaciéon de 8
Elaboran un video sobre los 8 juegos | juegos tradicionales
tradicionales con una duracion
mdxima 3 minutos y 2 minutos 30
como minimo.
Se entrega al final del mdédulo.
RECURSOS: IMateriales, humanos y financieros, videograbadora
HERRAMIENTA TECNOLOGICA Red social, videos
AMBIENTES/ESCENARIOS: Espacios deportivos al aire libre, aulas de clase, interacciones respetuosas y tolerante entre docente-estudiante Y|
estudiante-estudiante.

PROCESO DE EVALUACION
26
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ATRIBUTOS DE LAS PROPOSITO DE LA QUIEN EVALUA
PRODUCTOS PORTAFOLIO COMPETENCIAS EVALUACION MEDIOS PARA LA EVALUACION
GENERICAS DX F S H C|A
Cuestionario de diagndstico. 3.1,3.2,33,7.3 X X Guia de observacion
Practica deportiva 3.1,3.2,33,7.3 X X Lista de cotejo
Trabajo individual
{:‘/abora rept'Jr'te escrito digital sobre 5 3.1,3.2,33,7.3 X X Lista de cotejo
juegos tradicionales.
Trabajo colaborativo
Elaboran un video sobre los 8 juegos
tradicionales con una  duracion | 34 3, 33 73 X |x Lista de cotejo
maxima 3 minutos y 2 minutos 30
como minimo.
4 % DE QUIEN
AVANCES EN LA ELABORACION DEL ATRIBUTOS DE LAS COMPETENCIAS % EVALUACION EVALUA MEDIOS PARA LA
, 0 P
PROYECTO GENERICAS SUMATIVA " | C | A EVALUACION
Portafolio de evidencias:
Practica deportiva 3.1,3.2,33,7.3 | 5 | 5 | X | | | Lista de cotejo
Proyecto.
Trabajo individual 3.1,3.2,3.3,7.3 10 10 X Lista de cotejo
Elabora reporte escrito digital sobre 5 juegos
tradicionales.
Trabajo Colaborativo 3.1,3.2,33,7.3 10 10 X Lista de cotejo
Elaboran un video sobre los 8 juegos
tradicionales con una duracion maxima 3
minutos y 2 minutos 30 como minimo
Total | 25 25
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CONTENIDOS PROGRAMATICOS

MODULO IV Actividades fisico deportivas a través del basquetbol. | Sesiones previstas 4
. Practica los diferentes fundamentos técnicos del basquetbol por medio de las actividades ludicas, para mejorar su
Propaosito: P
condicion fisica.
DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES PERFIL DE EGRESO ESTRATEGIAS / TECNICAS
A SUGERIDAS
TEMATICA COMPETENCIA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL a
GENERICA
Identifica los Empleaenla Valora las
diferentes practica deportiva | experienciasy | 3 Elige y practica estilos de
fundamentos los diferentes conocimientos vida saludables. Cuestionario

[ ]
o o del fundamentos para una 3.1 Reconoce la actividad e Expositiva
4.1 Actividades tecnicos de técnicos del practica fisica como un medio para e Lectura dirigida
lidicas para el basquetbol: basquetbol adecuada de su desarrollo fisico, mental e Trabajo colaborativo
aprendizaje de los e Posicion los y social. e Aprendizaje orientado
fundamentos fundamental fundamentos T a proyectos
técnicos del e Bote técnicos del partir de la valoracion de e Actividades ludicas
basquetbol. las  consecuencias de e Documental
* Pase basquetbol distintos  habitos  de - :
e Posicion ‘g e Practica deportiva
® Recepcion consumo y conductas de e Biticora
fundamental ; .
e Tiro. riesgo.
e Bote 3.3 Cultiva relaciones
* Pase interpersonales que
e Recepcion contribuyen a su desarrollo
e Tiro. humano y el de quienes lo
rodean.
8. Participa y colabora de
manera efectiva en
equipos diversos mental y
social.
28
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8.2 Aporta puntos de vista
con apertura y considera
los de otras personas de
manera reflexiva.

Desarrollo de Fase 4. Entrega y Evaluacion
proyecto e Evaluacion.
Formativa: Constante evaluacién durante su desarrollo y elaboracidn.
Sumativa: como proceso y producto terminado, de acuerdo a los criterios de cada disciplina determinando el nivel de logro
de la competencia.
e Difusion del resultado.
Compartir el producto obtenido con la comunidad escolar.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS:

3 Elige y practica estilos de vida saludables.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos mental y social.

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

TEMA: |SESION ES PREVISTAS:

4.1 Actividades ludicas para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del basquetbol. |4

PROPOSITO DEL TEMA: |

Emplea de forma correcta los diferentes fundamentos técnicos del basquetbol como una de las prdcticas deportivas para mejorar su condicion fisica. |
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

ENFASIS DEL

SUBTEMA PRODUCTOS PRODUCTO
CONDUCIDAS POR EL DOCENTE REALIZADAS POR LOS ESTUDIANTES P A
Posicidon Se realizan preguntas cortas para
il identificar conocimientos previos:
¢éCudles son fundamentos técnicos del
Bote basquetbol?
Pase ¢Sabes como hacer recepciones?
Recepcion ¢Hay diferentes maneras de tirar en
Ti basquetbol?
ro Responde de manera individual y | Respuestas a las
posteriormente  comenta  sus | preguntas
respuestas en plenaria.
Promueve las condiciones ideales para
el trabajo en equipo, ademas de
integrar diversas dindmicas de interés
para los estudiantes y lograr que
asimilen el conocimiento planificado,
dirige la estimulacion fisioldgica.
Participa en la estimulacidn
fisiologica.
Dirige la aplicacion de diversas
actividades ludicas para la practica de
fundamento técnico del bote, asi como
la posicidn ofensiva y defensiva, pase,
recepcion vy tiro.
Practica deportiva: aplica el | Practica deportiva
fundamento técnico de bote, asi | de basquetbol
como la posicion ofensiva vy X X
defensiva en este deporte, bote,
pase, recepcion vy tiro.
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Guia el Reporte final sobre los logros
alcanzados en el plan de activacion
fisica, basado en los resultados de los
test y los analisis médicos, con
conclusiones sobre la importancia de la
actividad fisica, la practica del deporte y
la eleccidn de estilos de vida saludable.

Realiza reporte final sobre los
logros alcanzados en el plan de
activacion fisica, basado en los
resultados de los test y los analisis
médicos, con conclusiones sobre la
importancia de la actividad fisica, la
practica del deporte y la eleccién de
estilos de vida saludable.

Reporte final sobre
los logros
alcanzados en el
plan de activacion
fisica

Fase 4. Entrega y evaluacion.

Trabajo individual
Ficha informativa: Registra el porcentaje de
mejoria de su capacidad fisica son
referencia al primer semestre y mencionar|
3 razones por las que obtuvo este

incremento de su condicion fisica. Valor .5

Trabajo individual

Ficha informativa: Registra el
porcentaje de mejoria de su
capacidad fisica son referencia al
primer semestre y mencionar 3
razones por las que obtuvo este
incremento de su condicidn fisica.
Valor .5
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obtuvo este
incremento de su
condicién fisica.
Valor .
Avance de la elaboracion del proyecto
Trabajo colaborativo
Solicita que integren en la revista
digital:
Integran en la revista digital:
v' Avance de médulo I: Video informativo.
sobre el tema elegido.
v' Avance de Mdédulo Ill: Demostracién de|
juego tradicional en video (se incluye la
liga o cddigo qgr.)
Fase 4. Entrega y evaluacion. Proyecto
Avance de la elaboracion del | integrador
proyecto Integrar en la
Trabajo colaborativo revista el video del
Integran en la revista digital: modulo 1. Y el
e Avance de mddulo |I: Video| video del médulo3. |[x X X
informativo. sobre el tema
elegido.
e Avance de Moddulo 1l:
Demostracion de juego
tradicional en video (se incluye Ia
liga o cddigo gr.) valor 15
RECURSOS: [Materiales, humanos y financieros
HERRAMIENTA TECNOLOGICA Red social, bases de datos electrdnicas, videos
AMBIENTES/ESCENARIOS: Espacios deportivos al aire libre, aulas de clase, interacciones respetuosas y tolerante entre docente-estudiante y
estudiante-estudiante.
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ATRIBUTOS DE LAS PROPOSITO DE LA . .
PRODUCTOS PORTAFOLIO COMPE,TENCIAS EVALUACION QUIEN EVALUA ME\?L?.?JZQ:?NLA
GENERICAS DX F S H C A
Respuestas a las preguntas 3.1,3.2,33,8.2 X X Guia de observacion
Practica deportiva 3.1,3.2,33,8.2 X X
Ficha informativa: Registra el porcentaje de mejoria de
su capaudad fisica son referencia al primer semestre y 3.1,3.2,33,8.2 X X R
mencionar 3 razones por las que obtuvo este
incremento de su condicion fisica.
Entrega proyecto l:ntegr.aflor 3.1,3.2,33,82 X X Lista de cotejo
Integran en la revista digital
) ATRIBUTOS DE LAS % DE ) QUIE!\l MEDIOS PARA LA
AVANCES EN LA ELABORACION DEL PROYECTO COMPETENCIAS % EVALUACION EVALUA p
GENERICAS SUMATIVA | H | C|A EVALUACION
Portafolio de evidencias:
Practica deportiva de basquetbol 3.1,3.2,3.3,8.2 | 5 | 5 | X | | | Lista de cotejo
Proyecto.
Entrega de proyecto integrador 3.1,3.2,33,8.2 5 5 X Lista de cotejo
Trabajo individual
Ficha informativa: Registra el porcentaje de mejoria de
su capacidad fisica son referencia al primer semestre y
mencionar 3 razones por las que obtuvo este
incremento de su condicion fisica.
Trabajo colaborativo 3.1,3.2,33,8.2 10 10 X Lista de cotejo
Integran en la revista digital:
e Avance de mddulo I: Video informativo. sobre el
tema elegido.
Avance de Madulo Ill: Demostracion de juego tradicional en
video (se incluye la liga o codigo qr.)
Presentacion del Revista electrénica 3.1,3.2,3.3,8.2 5 5 X Lista de cotejo
Total 25
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EVALUACION DE: PORCENTAIJE
PROYECTO 40%
PORTAFOLIO 10%
Total 50%
EVALUACION EXTRAORDINARIA
EVALUACION DE: PORCENTAIJE

PROYECTO: Elabora una presentacion
en power point sobre los 8 juegos

. 100%
tradicionales y los presenta ante un
grupo de n 15 alumno.
Total 100%
EVALUACION A TITULO DE SUFICIENCIA
EVALUACION DE: PORCENTAIJE

PROYECTO: elabora un video sobre las
8 actividades ludicas y los difunde a
través de las redes sociales a toda la 100%
comunidad estudiantil y los exhibe en
las pantallas al interior el plantel.
Total 100%
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Fuentes
BASICA
e Pacheco Rios, R. (2009). Teoria del entrenamiento deportivo. Ed. Trillas: México ISBN 9786071700803
COMPLEMENTARIA

e Dietrich Martin, Klaus Carl, Klaus Lehnertz; traduccién, Ramén Polledo (c2007) Manual de metodologia del entrenamiento
deportivo. Ed. Paidotribo: Barcelona

MESOGRAFIA

e Uso de bases de datos disponibles para la asignatura en: http
Por ejemplo: BiblioMedia, Redalyc, entre otros.
Nota: Las paginas se revisaran periédicamente para validar la vigencia de las ligas.

Bibliografia sugerida para el docente

e Antonio Ponce Rivas. (2011). voleibol: entrenamiento por fases. Paidotribo: Espafia

e Flores Samayoa, Marco Antonio. (1990). Manual de medicina deportiva. Quinto sol: México

e Gutiérrez Ibarra. Raul. Ramirez Barajas Mario (1991) Planificacion y periodizacion del entrenamiento deportivo ISBN N/A Editorial ciencia y
cultura deportiva México
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Trabajo individual: valor 10.
Entregar reporte escrito que contenga. Somatometria, Diagndstico de la capacidad fisica,
Certificado médico, ficha médica y perimetros.

Trabajo colaborativo: valor 10.
e  Elaboran video informativo sobre el tema elegido con una duracion de 4 a 5 minutos.
Sobre cualquiera de los tres temas que se presentan, hidratacion de los deportistas
jovenes de bachillerato, alimentacion en los deportistas jovenes de bachillerato y
adicciones relacionadas con la actividad fisica en los jévenes de bachillerato.
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Trabajo Individual

Reporte escrito digital sobre la importancia de los medios de difusion y comunicacion
(Digitales y escritos) para promover las actividades fisicas, deportivas y de juegos
tradicionales. Extension 1 a 2 cuartillas. Valor 10.

Trabajo colaborativo.
Integrar en una presentacion power point. El proceso de como se logra un patrocinio
deportivo a un deportista o aun evento deportivo. Valor 10

Trabajo individual
Elabora reporte escrito digital sobre 5 juegos tradicionales. Valor 10.

Trabajo Colaborativo
Elaboran un video sobre los 8 juegos tradicionales con una duracion maxima 3 minutos y 2
minutos 30 como minimo. Valor 10.
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CLAVES

CODIGO DE COLOR
MOMENTOS DE LA SECUENCIA
APERTURA  DESARROLLO CIERRE

ENFASIS DEL PRODUCTO

D DECLARATIVO

P PROCEDIMENTAL

A ACTITUDINAL

PROPOSITO DE LA EVALUACION

DX |DIAGNOSTICA

F FORMATIVA

S SUMATIVA

QUIEN EVALUA
H HETEROEVALUACION EL DOCENTE
C COEVALUACION ENTRE COMPANEROS
A AUTOEVALUACION EL ESTUDIANTE
39
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RUBRICA DE COMPETENCIAS GENERICAS

Nivel de logro 2: Transicion. El alumno comienza un proceso de descentracidn, se muestra cada vez mas consciente de la repercusion o efectos de su
conducta en lo inmediato y mediato. En lo cognoscitivo, pone énfasis en la inteleccién como medio por excelencia de la captacién de la realidad en un
nivel abstracto y de la transferencia de los conceptos aprendidos a diversos contextos. El andlisis surge a partir del encaramiento de problemas especificos
y de la busqueda de soluciones mediante el uso de los conocimientos ya adquiridos. Esta etapa supone la capacidad de transferir los conocimientos a

situaciones nuevas.

MODULO |

ATRIBUTOS DE LA COMPETENCIA

INSATISFACTORIO

BASICO

COMPETENTE

1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y
es consciente de sus valores, fortalezas y
debilidades.

Describe de manera limitada sus
fortalezas, valores y debilidades
personales.

Explica la manera en la que emplea
sus fortalezas para resolver los
problemas que enfrenta.

Enuncia ejemplos en los que sus
valores y fortalezas le han ayudado
a resolver problemas cotidianos.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio
para su desarrollo fisico, mental y social.

Describe algunos principios basicos
de la actividad fisica, el deporte
para la prevencion y el cuidado de
la salud.

Explica la importancia de la
actividad fisica, el deporte y la
prevencion para el cuidado de la
salud

Argumenta de manera
fundamentada la importancia de la
actividad fisica como un medio para
su desarrollo fisico, mental y social.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de
las consecuencias de distintos habitos de
consumo y conductas de riesgo.

Describe sus habitos de consumo,
pero no identifica con claridad
cuales representan riesgos para su
salud.

Describe sus habitos de consumo e
identifica algunas conductas de
riesgo para su salud.

Explica las consecuencias de
distintos habitos de consumo y
conductas de riesgo y toma
decisiones a para su prevencion.

3.3 Cultiva relaciones interpersonales que
contribuyen a su desarrollo humano y el de
quienes lo rodean.

Describe de manera limitada la
importancia de las relaciones
interpersonales para el desarrollo
de las personas.

Discrimina entre las relaciones
interpersonales que favorecen su
sano desarrollo humano de las que
no.

Explica la importancia de las
relaciones interpersonales e
impacto en la vida de las personas.
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MODULO II

ATRIBUTOS DE LA COMPETENCIA

INSATISFACTORIO

BASICO

COMPETENTE

Describe algunos principios basicos
de la actividad fisica, el deporte
para la prevencion y el cuidado de
la salud.

Explica la importancia de la
actividad fisica, el deporte y la
prevencion para el cuidado de la
salud

Argumenta de manera
fundamentada la importancia de la
actividad fisica como un medio para
su desarrollo fisico, mental y social.

Describe sus habitos de consumo,
pero no identifica con claridad
cuales representan riesgos para su
salud.

Describe sus habitos de consumo e
identifica algunas conductas de
riesgo para su salud.

Explica las consecuencias de
distintos habitos de consumo y
conductas de riesgo y toma
decisiones a para su prevencion.

Describe de manera limitada la
importancia de las relaciones
interpersonales para el desarrollo
de las personas.

Discrimina entre las relaciones
interpersonales que favorecen su
sano desarrollo humano de las que
no.

Explica la importancia de las
relaciones interpersonales e
impacto en la vida de las personas.

Relaciona los contenidos de las
asignaturas pero no los vincula con
la vida cotidiana.

Relaciona los contenidos de las
asignaturas con las la vida cotidiana
con apoyo del docente.

Establece relaciones entre los
contenidos de las asignaturas y con
las la vida cotidiana.

MODULO Il

DESTACADO

ATRIBUTOS DE LA COMPETENCIA INSATISFACTORIO

BASICO

COMPETENTE

Describe algunos principios basicos
de la actividad fisica, el deporte
para la prevencion y el cuidado de
la salud.

Explica la importancia de la
actividad fisica, el deporte y la
prevencion para el cuidado de la
salud

Argumenta de manera
fundamentada la importancia de la
actividad fisica como un medio para
su desarrollo fisico, mental y social.
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Describe sus habitos de consumo,
pero no identifica con claridad
cuales representan riesgos para su
salud.

Describe sus habitos de consumo e
identifica algunas conductas de
riesgo para su salud.

Explica las consecuencias de
distintos habitos de consumo y
conductas de riesgo y toma
decisiones a para su prevencion.

Describe de manera limitada la
importancia de las relaciones
interpersonales para el desarrollo
de las personas.

Discrimina entre las relaciones
interpersonales que favorecen su
sano desarrollo humano de las que
no.

Explica la importancia de las
relaciones interpersonales e
impacto en la vida de las personas.

Relaciona los contenidos de las
asignaturas pero no los vincula con
la vida cotidiana.

Relaciona los contenidos de las
asignaturas con las la vida cotidiana
con apoyo del docente.

Establece relaciones entre los
contenidos de las asignaturas y con
las la vida cotidiana.

MODULO IV

ATRIBUTOS DE LA COMPETENCIA INSATISFACTORIO

BASICO

COMPETENTE DESTACADO

Describe algunos principios basicos
de la actividad fisica, el deporte
para la prevencion y el cuidado de
la salud.

Explica la importancia de la
actividad fisica, el deporte y la
prevencion para el cuidado de la
salud

Argumenta de manera
fundamentada la importancia de la
actividad fisica como un medio para
su desarrollo fisico, mental y social.

Describe sus habitos de consumo,
pero no identifica con claridad
cuales representan riesgos para su
salud.

Describe sus hdabitos de consumo e
identifica algunas conductas de
riesgo para su salud.

Explica las consecuencias de
distintos habitos de consumo y
conductas de riesgo y toma
decisiones a para su prevencion.

Describe de manera limitada la
importancia de las relaciones
interpersonales para el desarrollo
de las personas.

Discrimina entre las relaciones
interpersonales que favorecen su
sano desarrollo humano de las que
no.

Explica la importancia de las
relaciones interpersonales e
impacto en la vida de las personas.
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Relaciona los contenidos de las Relaciona los contenidos de las Establece relaciones entre los
asignaturas pero no los vincula con | asignaturas con las la vida cotidiana | contenidos de las asignaturas y con
la vida cotidiana. con apoyo del docente. las la vida cotidiana.

Participa en equipos de trabajo,
Escucha los puntos de vista de los : e !

, Aporta algunos puntos de vista en haciendo aportaciones y
demads de manera respetuosa pero i . X
. los equipos de trabajo. escuchando las aportaciones de los
no aporta sus puntos de vista. ,
demas.
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