
¿QUÉ ES UN ENSAYO? 

 

 

Documento elaborado por:  

Rosa García y Marisol Ramírez 

Agosto 2003 

 

La palabra ensayo proviene del latin exagium; su significado original era acto de  

pensar. En su acepción más amplia equivale a desarrollar, acometer, tratar, probar o 

esforzarse en algo. Es un escrito en prosa en el que se expone, analiza y comenta sin rigor 

sistemático pero con profundidad, madurez y emoción, una interpretación personal sobre 

cualquier tema. En el ensayo el punto de vista subjetivo y personal que asume el autor al 

tratar el tema adquiere primacía. Lo individual -los sentimientos del autor, su 

pensamiento, su intelectualidad, sus aversiones- es lo que lo define y lo caracteriza con 

un lenguaje conceptual, racional y expositivo.   

Para redactarlo se apega a la  conocida Estructura textual IDC (introducción, desarrollo, 

conclusión). Las partes que deben incluirse son cinco: 

 

•   Título del ensayo (se selecciona al final del escrito). 

 

•   El escrito empieza con una introducción que comprende la idea principal (de 

control), se apoya con ideas secundarias -o de apoyo- para terminar diciendo 



(procedimental) cómo se presentará el texto. De qué se trata, por qué es 

importante  y cómo se presentará.  

 

•   En el desarrollo cada párrafo debe tener una idea principal (de control), 

respaldada con oraciones de apoyo y cerrar con una idea de cierre que conecte con 

los párrafos subsiguientes. Idea principal, apoyos, cierre.  (Poner 

subapartados) 

 

Una lista por si sola es ejemplo de mala redacción científica.  Si se decide redactar 

una lista es por que se tiene en mente explicar adecuadamente cada uno de sus 

elementos. Se debe tratar de fundamentar lo nombrado en la lista.   

Las preguntas pueden funcionar como ideas principales. 

 

•   El escrito debe terminar con una conclusión, como mínimo, en un párrafo que 

recapitule todo lo anterior, tratando de que la idea principal que prevalece en el 

escrito se quede en la mente del lector.  

 

•   Referencias (cumpliendo con el formato de la APA) 

 
 

Ejemplo muy sencillo pero muestra cada una de las partes que debe contener un 

ENSAYO:  

http://latecnologiaenlavidacotidiana12.blogspot.com/2015/03/ensayo-sobre-las-redes-

sociales-en-la.html 


