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PRESENTACIÓN 

 

Esta unidad de aprendizaje contribuye al perfil de egreso, en el sentido de aportar 

elementos que favorezcan el bienestar de la persona, familia y comunidad, así como 

coadyuvar a que el licenciado en enfermería participe y organice al factor humano a través 

del establecimiento de la comunicación asertiva y relaciones humanas positivas; que le 

permitan la toma de decisiones pertinentes que impacten en la organización y liderazgo de 

la gestión del cuidado integral en el área de enfermería, lo que favorecerá el desarrollo 

profesional mediante la colaboración en los equipos multidisciplinarios en beneficio de la 

conservación de la salud.  

 



 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 

Espacio educativo donde se imparte: Facultad de Enfermería y Obstetricia 

Licenciatura: Licenciatura en Enfermería 

Unidad de aprendizaje: Desarrollo humano 

Carga académica: 1 Hora teórica y 2 horas prácticas 

Total de créditos: 4 

Tipo de Unidad de Aprendizaje: Curso taller 

Modalidad educativa: Escolarizada. Sistema Flexible 

Núcleo de formación: Integral 

Área curricular: Sociología 

Carácter de la UA: Optativa 

 

DESARROLLO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 

OBJETIVOS 

De la unidad de 

aprendizaje: 

 Adquirir conocimiento teóricos-prácticos que le 

permitan el manejo de las diferentes relaciones humanas, 

con el equipo multidisciplinario de la salud.  

 Identificar sus propios procesos de comunicación 

intrapersonal e interpersonal que promuevan una mejor 

calidad de vida personal, familiar y laboral. 

De los contenidos de la 

Unidad 1. 

PERSONALIDAD 

 Descubrir así mismo mediante la exploración de la 

personalidad para el fomento de una vida saludable. 

CONTENIDOS 

1. Conceptos básicos 

2. Teoría de la personalidad 

3. Autoestima: 

 Concepto 

 Pilares de la autoestima 

 

 



 

GUÍA DEL USUARIO: 

 

Para propiciar el proceso de enseñanza y aprendizaje de los temas relacionados con la 

unidad I, denominado Pilares de la autoestima el docente hará usó del paquete de 

dispositivas de la siguiente manera: 

 

1. Con las diapositivas No. 1 a la 9 el docente realizará el encuadre de la unidad, y hará 

del conocimiento del alumno el propósito de la unidad y los contenidos específicos que 

se abordarán y que denotan la autoestima. 

2. La diapositiva número 10 comienza el desarrollo de saber cómo es uno mismo, de tal 

forma se utilizará el material para que el alumno empiece a valorarse y reconocerse por 

ello se utilizan las diapositivas 11, 12, 13 y 14. 

3. Con las diapositivas No. 15, 16, 17 desarrolla el docente mediante la reflexión sobre 

algunos datos importantes relacionados con el tema de asumir la responsabilidad sobre 

ti mismo. 

4. Con el contenido de la diapositiva 18, el docente abordará las causas y consecuencias 

de la responsabilidad sobre uno mismo. 

5. El grupo de diapositivas de la 19 a la 21, servirán para hablar sobre el autoafirmarte en 

la vida de las personas. 

6. Las diapositivas de la 22 a la 27, servirán para que el docente de a conocer las 

características y tipos de la comunicación interpersonal, así como su importancia en las 

relaciones humanas para vivir con un propósito y con disciplina. 

7. El conjunto de diapositivas de la 28 a la 30, se utilizarán para que el docente describa y 

explique las diferencias la integración de ideas, creencias de las convicciones que tiene 

el ser humano para lograr la integridad personal.   

8. Las diapositivas de la 31 y la 32 explica el problema de la baja autoestima y comer 

errores por causa de esta. 

9. En la diapositiva número 33 se presenta la lista de fuentes bibliográficas consultadas, 

mismas que podrán ser utilizadas por el alumno para investigar y profundizar sobre los 

temas expuestos. 


