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Se cuenta que en
un pueblo de este pais,
ubicado justo a las faldas de un
cerro que esta quién sabe donde, olvidado
en el tiempo, se mantenian tradiciones y
costumbres de hace muchos anos. Muy a pesar de
no llevar lazos sanguineos todos, eran una gran familia
llena de hermanos y hermanas, hijos de los cielos.
Se llegd a saber en pueblos aledafios y lugares lejanos
que en este pueblo existi6 una receta hecha con
chapulines que una madre desesperada suplico
como milagro y hered¢ a sus hijos, a
su familia y a su gente.




Este intercambio era de algunos elotes por
chiles de diferentes tamafios que encerraban el
fuego del sabor, cebollas que sacaban la tristeza
del alma, dulces de chocolate para deshacerse

de la congoja, asi como algtin pobre guajolote
destinado a terminar con sus patas hacia el
cielo, sacrificando su vida por la conservacion
de la especie humana. Muchas cosas dependian
de esa siembra que ya estaba perdida.

Entre todos cosecharon lo poco que
pudieron, buscando entre ramas y arbustos
el resultado de alguna semilla despistada
que hubiera dado su fruto en un lugar
lejanito a las demds, mientras rezaban a la
tierra con el altimo suspiro del atardecer,
llenos de tierra en las manos y sudor en
sus frentes, justo antes de que las grandes
lluvias nocturnas aparecieran nuevamente.
Juntaron algunos elotes, llenaron sus
morrales y decidieron ir a interambiarlos
por lo que fuera al siguiente pueblo.



Tomo el lider a los
hombres mas fuertes
para que fueran con él, pues asi
protegerian lo poco que llevaban y lo
poco que traerian. No podia arriesgarse a
que algan ladron se llevara el sustento de su
familia. E1 consideraba que cada miembro era
valioso e indispensable para todos. Asi que lo
mejor era que quienes podian pelear fueran
a proteger y los mas habiles podrian ayudar
a cuidar a la familia de diferentes maneras.

Todos ya sabian que los viajes eran de tres
dias de ida y tres dias de vuelta, pues so6lo
tenian una vieja y triste mula que, a pesar
de ser lenta, era respetada y mimada por

todos; era la misma que llevaba y traia. Para
cuando partia el lider y los hombres, su
mujer se acerco a él y le suplico le dejara
un morral con elotes, pues algo debian
comer todos mientras ellos iban por mais.




Esta misma mujer, esposa, eterna
compafiera y gran amor, era algo
mas baja que él, pero con un cuerpo
fuerte y saludable. Ella habia recibido
la bendicion de hacer rica comida y
buenos remedios, lo cual era reconocido
por todos, pero sobre todo por él.

12

El hombre comprensivo le dio el
morral, y recibi6 el beso que pactaba
un ansiado regreso. Cuando se
perdieron de la vista de los habitantes
del pueblo, todos se juntaron afuera
de la casa de la mujer para discutir
como se repartirian los elotes.
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Ella, sabiamente dijo
que debian esperar y
volver a las tierras a buscar
mis elotes o cualquier alimento w
que hubiera podido pasar inadvertido
de alguna mirada cansada o de los efectos
de la poca luz provocada por el atardecer.
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A primera hora del dia siguiente, mientras
todos corrian a las tierras a buscar el
encargo, ella fue a ver a la mujer
mas vieja del pueblo, ésta vivia
en la choza mas céntrica, de
las primeras, pues el resto
de las personas fueron
construyendo las suyas
alrededor de esta misma.




La mujer entr6 tranquilamente, cuidando de
no importunar a quien era llamada “La Madre
del Pueblo”, quien estaba sentada en una silla
de madera, frente a una ventana con bejucos
que daba una hermosa vista a los cielos con sus
nubes aborregadas y un fondo azul profundo
como en pocos lugares del mundo puede
verse. Cuando estuvo frente a ella, agaché su
cabeza y se arrodill6 ante a la sabia mujer.
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—Madre del Pueblo, aconséjeme qué hacer.
Mis hijos y mi gente tienen hambre, la comida
no alcanza ni para los nifios, los abuelos estan
débiles, mis hermanas embarazadas necesitan

comer bien para los nuevos hijos del pueblo

y los cielos no son piadosos, pues las lluvias

contindan, comienza a sentirse el frio y no

tardan todos en enfermar. Usted mejor que

cualquiera sabe que sélo deseo proteger a
mi gente, mi familia. Madre, ayideme.
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La mujer mas vieja del pueblo no dijo
ni una palabra, pues en su garganta se
ahogaba el despiadado grito de la edad y
el tiempo. Pero la buena voluntad de todo
su corazon y por amor a su familia, estir6 E
con grandes esfuerzos su brazo viejo y :
cansado, y sefial6 hacia lo mas alto del
cerro, con sus dedos marcados por los ahos
laborados en nombre del amor por su gente.
La joven mujer mird buscando el sitio
hacia donde 1la Madre sefialaba, con
un poco de atencion comprendio el
mensaje y sonrié con gran alivio.




Procedi6 a hacer una reverencia hacia la Madre,
posando sus manos sobre el suelo e inclinandose
completamente sobre sus rodillas. Sintid la tierra
entre sus dedos, misma que habia sido testigo de las
decenas de veces que ella pedia y agradecia, y oraba
a los cielos por la salud de la Madre. Agradeci6
enardecidamente y se despidio para poder comenzar
el cometido de alimentar a toda su familia.
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Apresurada, la esposa del lider del pueblo tomd
los elotes y los enterr6 bajo las piedras, para no
despertar la codicia y la envidia de los mas débiles
de mente y corazon, que podrian verse cegados
por el hambre y la desesperacion de saciar sus
necesidades durante su ausencia. Tomo su rebozo,
una vara como baston y se echo a andar.
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Subi6 y subié mas. Camind por algunas
horas entre yerba de todos los tamafos
y colores, descubriendo un abanico
de tonos verdes tan hermosos, que
pocas personas podrian ver, dio
un paso tras otro hasta llegar

a la cima del verde cerro.




—iAh jijo, qué cielo mas cruel!
Me quita lo poco que tenia y
encima no me ayuda.

Paso pues, que el cielo le respondio,
pero con tremendo trueno cerca
del cerro. Seguido de éste,
llegd mas lluvia que empapo
a la desdichada mujer.

Hecha ya una sopa, se sentd
sobre una piedra. Suspird
hondamente. jQué podria
ser de su gente, su familia!
Todos necesitaban comer. Para
ella, el que su familia tuviera algo
en la panza era la muestra mas fuerte
de su amor por ellos, su manera de
protegerlos, pues si hubieran comido
bien podrian resistir cualquier cosa. Se

>

decidi6 a que se comerian el cerro mismo
a mordidas, incluyendo la yerba, las flores,

los arboles vy, si era necesario, las piedras

mismas. Pero nadie traeria la panza vacia.
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Por lo pronto,
permanecio sentada sobre
esa piedra, dejando que la lluvia
lavara las penas de su corazon lleno
de devocion por su familia. Durante
toda la noche se quedo alli, inmévil.

Se asomo el primer rayito de luz del sol, atrasito
de unas montanas. La mujer, al sentir la caricia
del calor en su cara, penso que seria mejor volver a
su casa a ver a sus retofios y pensar mas despacio
como alimentar a todo ese gentio. Se par6 de
un jalon y antes de dar el primer paso, justo
a ladito de sus pies, pudo ver algo.




Ese rayito de sol de origen lejano iluminé
también a un desdichado chapulin. La
mujer entendi6 la sefial; quitindose el aun
mojado rebozo, con su baston y una vara mas,
improvis6 una especie de red para atraparlo.
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Para su sorpresa, todo el pasto crecido por el que
ella se habia visto hipnotizada por su belleza,
mientras habia subido el cerro, estaba lleno de

chapulines que habian salido en busca de

las gotitas frescas de rocio. Caminé entre el

pasto, de un lado a otro, durante largo rato
hasta juntar varios, muchos, harte
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Con su rebozo lleno y con un gran
nudo, se arrodill6 nuevamente para
hacer una reverencia a los cielos. Bajo la
mujer del cerro, bien agradecida.

Todos en el pueblo estaban
reunidos afuera de su casa,
esperando indicaciones y
llevando lo encargado.

Los mas pequefios encontraron
un poco mas de elotes,
jitomatitos y algunas yerbas.

El menor de los nifios atrap6
una lagartija con un color
verde esmeralda, pero no
queria que fuera comida, pues
ésta seria una nueva integrante
de la familia. Unas mujeres
sacaron algunos condimentos que
tenian guardados quién sabe donde.
La mujer junt6 todo lo que llevaron:
los elotes, jitomates, yerbas y los
chapulines. Mando traer a las puras
mujeres a desgranar los elotes, picar
cebolla y limpiar ajos; los jovenes y
ninos juntaron piedras, madera y
prendieron la lumbre; las abuelas
limpiaban los chapulines
y escogian los condimentos;
mientras las muchachitas se
encargaban de moler el jitomate
y los chiles en un gran molcajete.
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Cuando todo estaba listo para ser cocinado,
la mujer pidi6 a todos que se reunieran
junto al fuego y mostraran sus respetos

al cielo, pues su benevolencia habia
hecho que pudieran comer. Mientras
ella cocinaba, en su mente mantenia
la entusiasta idea de que todo
lo que habian puesto en
esa enorme olla de barro
alcanzaria para todos.

Pasaron un par de horas y estuvo listo el
intrigante platillo. Ella explicé que habia
preparado “Pozolillo de chapulin”.
Este mismo surge del antojo de comer
pozole, pero al no tener el maiz indicado
para esa receta, se cambia el maiz
cacahuazintle por los granos de
un buen elote, y la carne de
cerdo por los chapulines.




Todos, dudosos, probaron el platillo,

quedando fascinados al instante. Algo

calientito lleno sus tripas vacias y
calmé sus dnimos acongojados.

La mujer ordend que cada dia, antes
del amanecer, al menos diez personas
subieran al cerro a cazar chapulines
mientras su marido volvia, y sin olvidar
que después de recogerlos debian
hacer una reverencia a los cielos.
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Se prepararian de diferentes maneras
esos chapulines: algunos con caldillo
de jitomate y cebolla, otros en tacos con
aguacate, y lo que quedara, tostaditos
con sal. Con mucha suerte algunas
yerbas fueron transformadas en té,
que fue disfrutado por todos.



Pasaron los dias restantes, y en cada uno habia un
platillo nuevo por probar, asi como la urgencia de
ver volver a los hombres que habian partido. A su
regreso al pueblo, el angustiado marido esperaba
encontrar a su gente desfallecida de hambre. ;Cual
fue su asombro al ver a los ninos dando lata, a los
ancianos muy animados, a las mujeres contentas,
relucientes y ansiosas de sus maridos! Nadie se
enfermo ni bajo un solo gramo desde que comian
el pozolillo de chapulin y todos los demas
platillos variantes de este pequeno bicho bendito.

Los hombres, curiosos, probaron el festin hecho por
su familia, misma que los habia estado esperando
con muchas ansias. Con cada bocado, sus corazones
se llenaban de la paz que sélo un buen hogar puede
dar. Todos los dias de viaje, el calor, el frio, los
vientos, la lluvia e incertidumbre habian valido
la pena. Habian conseguido cambiar lo poco que
llevaban por varios tipos de verduras y frutas,
como quelites, verdolagas, calabazas, ciruelas,
pepinos y aguacates. Algunas semillas como arroz,
frijoles y garbanzos y, claro, no falt6 el habil que

habia logrado cazar un conejo cuando volvian.
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Se cuenta por alli que el chapulin tiene mas
vitaminas y proteinas que la carne; las madres
gritan pidiendo ayuda y un milagro para cuidar

a sus familias; el amor y la union entre sus
miembros los mantiene a todos vivos y sanos; las
lluvias que mandan los cielos son para sacar a los

chapulines y darlos a su gente para poder cazarlos
y comerlos, asi como para provocar dificultades
que muestren lo mejor de una buena familia.

Ademas, se dice que esta historia la cuenta una
mujer ya muy vieja, con toda la edad del mundo,
que antes no podia hablar ni caminar; comi6 el plato
y recobro las fuerzas para salir de su choza, para asi
poder alegrar a su familia con hermosas historias
y grandes consejos. Cuando se topa con viajeros y
jovenes que llevan en su cara la pena y la congoja,
les da la receta, ay nomads pa’ cuando se les ofrezca.
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A Para leer en Navidad

ﬁ Para leer fuera de Navidad

™/ Acompafiar con un vaso de leche
(= Para leer en el auto de papa
@ Para leer en el auto de mama

(®) Para leer solo y esperando

Q)| Para leer antes de dormir
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