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Introduccion

Actualmente se ha dado una transformacién en el modelo de familia tradicional y de
pareja especialmente en los millennial!, ha aumentado el nimero de jévenes que
deciden no casarse y tener hijos en comparacion con generaciones anteriores. Al
respecto, existen diversos factores visibles para esta toma de decisiones, entre los
gue podemos destacar la desigualdad econémica que provocan los empleos mal
pagados, que las y los jévenes no se sientan con la capacidad de cubrir los gastos
gue se exigen al contraer matrimonio, la angustia por el mundo y su futuro hablando
del medio ambiente, en materia econémica y demografica y tomando en cuenta que
ahorala vida sexual y amorosa comienza a temprana edad sin la necesidad de tener
una pareja formal. Probablemente el factor mas importante es la ruptura de las
tradiciones, se han formado nuevos modelos del matrimonio y la familia a partir de
la diversidad sexual; la vida en pareja no depende de una celebracion de forma legal
para que se considere un matrimonio, madres solteras y padres solteros han

aumentado considerablemente.

Con esta investigacion se busca hallar los pros y contras de evitar el matrimonio y/o
tener hijos/as y dar un panorama del papel que tienen las politicas publicas en esta
nueva tendencia. Es importante profundizar y analizar los factores que han
intervenido en el cambio social respecto al deseo de formar una familia
especificamente de tipo tradicional y en un contexto patriarcal en los jovenes de 18
a 30 afos; tomando en cuenta que la familia en México ha sido considerada una

institucidn positiva formada principalmente por hombre, mujer e hijos.

Datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), sefialan que el
porcentaje de matrimonios disminuyd 23% en el 2012, parte del problema radica
gue los modelos de convivencia actuales son distintos a los que tradicionalmente se

tenia donde los jovenes decidian casarse para poder formar una familia.

1 Millennial es aquel tipo de persona que llegd a su etapa adulta después del afio 2000, es decir, con el cambio
de siglo, y que en conjunto, posee caracteristicas particulares, tales como: una personalidad de descontento
y amor por la tecnologia, por otra parte, las edades de los Millennial rondan entre los 15 y 29 afios, también
son conocidos como los hijo de la generacion del Baby Boom, y la generacion Y. (Instituto Internacional
Espafiol de Marketing Digital, 2018).



Actualmente el 53% de la juventud de 18 afios en adelante se encuentra soltera, el
arco de sus vidas se ha modificado ya que prefieren dejar el matrimonio a un lado
para ser independientes, exitosos laboral y economicamente, al ser personas mas
ocupadas invierten menor tiempo a sus vidas amorosas lo que conlleva al fracaso
en sus relaciones y disminuye la probabilidad de que contraigan matrimonio.
Algunos otros factores que influyen a la postergacion del matrimonio es el cambio
cultural, especificamente en la idea de que las mujeres debian casarse y su
participacion en el ambito laboral, son distintos las situaciones por las que esta
pasando esta generacion debido a la falta de oportunidades y la minimizacién de
este problema por parte del Estado y Gobierno en la implementacion o creacién de
politicas publicas para atenderlo.

Con el cambio cultural referido al matrimonio se ha observado un aumento en el
numero de divorcios a nivel nacional; por cada 100 parejas que decidieron dar el
"Si" durante 2012, se registraron 17 que se arrepintieron y se divorciaron, de
acuerdo con reportes del INEGI se asegura que esta tendencia esta tomando mayor
popularidad entre la poblacion de clase baja-media. Antes el divorcio costaba entre
80 y 100 mil pesos, dependiendo de lo que tardara el tramite, y ahora si ambas
partes estan de acuerdo, solo necesitas 58 pesos [costo del documento] y en 15
dias ya estan separados, algunas otras parejas prefieren vivir en union libre y evitar

toda esta serie de tramites que creen como inutiles (El Universal, 2014).

Segun revel6 un estudio publicado por el Sunday Times, realizado en la Universidad
de Nottingham, las mujeres tienen un 40% menos de probabilidad de casarse si son
exitosas laboralmente y han cursado una licenciatura o posgrado. En caso inverso,
se descubrié que los hombres, mientras mayor coeficiente intelectual y estudios
tienen, aumenta en un 35% la probabilidad de que se casen y busquen a la mujer
ideal para ser la madre de sus hijos, una mujer que se quede en casa mientras ellos
salen a trabajar. Por lo general, se casan con una mujer de menor coeficiente
intelectual. Estas cifras muestran un panorama minimo de la situaciéon que pasa

desde afios anteriores (2012), al estudiar a la juventud actual en México se podra



ampliar el conocimiento de este problema. Las principales interrogantes que

pretende investigar esta investigacion son las siguientes:

+ ¢ Qué factores influyen para no desear contraer matrimonio y/o tener hijos/as
en las mujeres y en los hombres?
* ¢Se ha transformado el papel de la mujer y el hombre en la sociedad
mexicana actual?
+ ¢ Cudles son las nuevas formas de convivencia en pareja actuales?
+ ¢ Qué implementaciones se pueden hacer en las politicas publicas ante esta
nueva tendencia en la juventud?
Con esto se generd la hip6tesis que las y los jovenes rompen con el modelo de
familia tradicional porque su contexto cultural, econédmico y politico se ha
trasformado, y al ser una generacion millennial considerando para fines de esta
investigacion a personas de clase media, media alta y que han tenido acceso a la
educacion universitaria, son aquellas que analizan cuidadosamente los pros y los
contras de establecer una familia y/o un matrimonio solido prefiriendo estar solteros
0 tener otro tipo de relaciones de pareja para seguir siendo independientes y

desatender la presion social que esto genera.

El objetivo general de esta tesis es investigar las razones que tiene cierta parte de
la juventud millennial para no desear contraer matrimonio y/o tener hijos,
considerando que son un valor positivo en la sociedad mexicana y que durante
décadas fueron un simbolo de estabilidad y felicidad; asimismo identificar los
nuevos modelos de familia o vida en pareja que deciden tener y las intervenciones

gue debe hacer el Estado al respecto.

Los objetivos especificos son:

» Conocer los factores sociales, culturales, econdmicos y politicos que influyen
en esta toma de decisiones.

» Analizar las nuevas tendencias que practican las y los jovenes en su vida de
pareja.

« Conocer las prioridades que tienen la juventud con base en su proyecto de

vida.



» Describir este fendmeno desde una perspectiva de género.

* Analizar las preferencias de las y los jovenes en un rango de edad de 18-30
afos.

« Conocer que idea tiene la juventud respecto del matrimonio.

» Establecer sugerencias en politicas publicas.

A partir de lo anterior, se dividio en 4 capitulos el tema de investigacion, el primero
de ellos aborda la “Perspectiva de Género”, en este se definen conceptos basicos
como Género, el sistema sexo-género y la perspectiva de género que son parte
fundamental para su comprension y que se utilizardn en todo el desarrollo de la

tesis.

En el segundo capitulo “Juventud y género”, se da una descripcion de las nuevas
generaciones las cuales son: los nifios de la postguerra, los Baby boom, la
generacion X, los “millennials” donde principalmente se centrara la investigacion y
finalmente la generacion Z, asi mismo en este capitulo se habla sobre la
transformacion de la juventud y sus valores, como llevan a cabo sus relaciones

sociales y los tipos de violencia que sufren.

En el tercer Capitulo, “Desapego al modelo de familia tradicional y de pareja”, se
define el concepto de familia y matrimonio tradicional que habia imperado durante
décadas en la sociedad mexicana, se establecen los factores que influyen en los
hombres y en las mujeres para no desear contraer matrimonio y/o tener hijos, a
partir de esto se habla del surgimiento de nuevas formas de vida en pareja y las

politicas publicas que van enfocadas a la familia y la juventud.

El cuarto capitulo, “Metodologia y anadlisis de resultados”, esta dedicado
principalmente para explicar el tipo de estudio que se realizo al ser un tema poco
investigado y un tanto novedoso, se define la poblacién, muestra, técnica y un
analisis de los resultados del estudio empirico de los cuestionarios aplicados y las
entrevistas realizadas a expertos, se dan algunas consejos para hacer
modificaciones en las politicas publicas enfocadas a la juventud y género, como
tltimo punto se establecen las conclusiones generales surgidas de esta

investigacion.



CAPITULO 1 PERSPECTIVA DE GENERO (CONCEPTOS
BASICOS)

1.1 Género

El género es el conjunto de atribuciones que se le dan a la condicion de ser hombre
o mujer, y es de esa distincion donde surgen las desigualdades. Por eso, la
marginacion de las mujeres de la esfera publica que opera a través de dispositivos
institucionales y culturales que consideran como naturales y complementarios los
roles de género, es la situacion que tiende a generar resistencia social para lograr

la igualdad politica y social de las mujeres y hombres (Vélez, 2008).

Hablar sobre género hoy en dia es fundamental debido al impacto que tiene en el
desarrollo de hombres y mujeres y en la creacién de sociedades mas justas y
respetuosas que toman en cuenta la dignidad humana. Como construccion
simbolica el género le atribuye actividades a cada sexo de acuerdo a su condicion,
esto ha sido histéricamente aceptado por la sociedad, fomentando que el hombre
sea quien presida la esfera publica y la mujer la esfera privada, esto ha logrado
multiples muestras de discriminacion, especialmente hacia las mujeres,
repercutiendo de manera determinante en la falta de oportunidades para su
desarrollo, y afiadiendo a eso el riesgo que tienden a sufrir con algun tipo de
violencia siendo asi un problema politico, juridico, cultural y principalmente

educativo.

“El género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las
diferencias que distinguen los sexos y el género es una forma primaria de relaciones
significantes de poder” (Scott, 1996, en Lamas, 1196: 13).

Dentro de este concepto se conjuntan diversas caracteristicas, sociales, politicas,
econdmicas y culturales que se van transformando con el paso del tiempo y por
tanto son modificables de acuerdo con las normas culturales y morales que

desempefie cada sociedad.



Los estudios de género aluden a las significaciones atribuidas al hombre o a la mujer
en cada cultura, adaptando una jerarquia que no es natural, sino construida

mediante un proceso histérico-social.

El género dirige las practicas sociales, y es claro que los estudios de género que
hablan sobre masculinidad y femineidad no pueden solo buscar explicaciones e
interpretaciones de las relaciones y comportamientos entre hombres y mujeres en
distintos contextos histéricos y en sus particularidades, sino también deben
trascender en asuntos de justicia social para lograr aportar al cambio y la superacion
del orden simbdlico actual que rige a la sociedad.

Las mujeres dentro del género estan definidas en términos de inferioridad respecto
a lo masculino y con relacion a ellos, son definidas como “lo otro” de ellos, captando
la idea de que la mujer no se constituye como algo esencial asi como tampoco
puede justificar su existencia, porque de acuerdo al patriarcado las mujeres
comienzan a adquirir un valor como persona cuando estan al lado, en relacion o en
conjunto con un hombre; es por eso que habitualmente escuchamos referencias de
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las mujeres como “la mama de”, “la hermana de”, “la esposa de”, etc.

Las ideas que cada individuo adopta del género parten de las creencias y valores
gue se le asignan a cada sexo, y es de esas ideas donde surgen problemas respecto
a la distincion de trato entre hombres y mujeres; algunos de esos problemas son el
machismo, sexismo, aspectos religiosos, tradiciones y costumbres provocando que

se minimice a la mujer y se eleve el valor del hombre.

Se debe buscar el ideal de un equilibrio entre ambos sexos para llegar a la equidad
de género, significando que hombres y mujeres independientemente de sus
diferencias biologicas tengan derecho a acceder con igualdad al uso y beneficio de
los servicios, bienes y tratos, permitiendo que ambos tengan espacio en la vida
social, politica, cultural, econémica y familiar de igual manera; la sociedad tiene la
necesidad y la obligacién de ofrecer oportunidades justas en los diversos ambitos

dando un trato igualitario a hombres y mujeres.



Los papeles de cada persona son originados en la division del trabajo que se basa
en las diferencias biologicas entre un hombre y una mujer; ejemplo de esto es la
maternidad, las mujeres son las que cuidan y albergan sentimientos fuertes dentro
del nucleo familiar, haciendo que ellas abandonen el mercado laboral o al menos lo
realicen en tiempo parcial, porque en el modelo de familia tradicional el hombre es

‘cabeza de familia”; y las mujeres que tienen planes de formar una familia en el
futuro tienen menos apoyo, incentivos y posibilidades de invertir su tiempo en

educacion y crecimiento profesional en contraste con los hombres.

“Estos papeles, que marcan la diferente participacion de los hombres y mujeres en
las instituciones sociales, econdmicas, politicas y religiosas, incluyen las actitudes,
valores y expectativas que una sociedad conceptualiza como femeninos o

masculinos” (Lamas, 2002: 22).

Estos se han desarrollado en nuestra sociedad por naturaleza y por cultura, porque
repetimos estas practicas discriminatorias en nuestro comportamiento sociocultural
organizando las actividades humanas diferenciadas entre los sexos. Realizar
guehaceres del hogar no significa que deba ser una actividad de mujeres o de

hombres, esto no es una cuestion de diferencia sexual, sino de género.

‘La identidad femenina se presenta como una construccion social y cultural,
variable, histérica y transformable que se distingue de la identidad sexual entendida

como estructuracion psiquica” (Lamas, 1994; Santos, 1995).

Ser mujer puede representar un reto debido a que tiene que disponer de su tiempo
y de su vida para vivir en dos mundos distintos, el ser madre y esposa en casa, lugar
heredado culturalmente desde el instante en que decide casarse; y por otro lado se
encuentran sus metas personales y profesionales que en ocasiones resulta dificil
llevar a la par y desarrollarse equitativamente en ambas tareas sin la necesidad de

descuidar alguna de ellas.

La masculinidad y la femineidad son cuestiones psicolégicas de cada persona
porque como individuos agrupados en colectividad las personas tienden a realizar

divisiones internas dentro de la cultura y la sociedad, ya que constituyen categorias



gue se le atribuyen a cada persona de acuerdo con su posicion, capacidad, grado

de inteligencia, y en este tema, de acuerdo con su Sexo.

La anatomia ha sido una base importante para la clasificacion de las personas, pero
a diferencia del sexo, el término género exterioriza las caracteristicas sociales y el

rol de género es aprendido individualmente.

Este rol se encuentra definido, en lo esencial, por la organizacion social, cultural y
econdémica de una sociedad, asi como por las normas y valores legales, religiosos
y éticos vigentes. La asignacion de este rol puede variar mucho entre las diferentes
sociedades. Aun dentro de una misma sociedad, la diferencia de rol puede diferir
considerablemente dependiendo de la edad, estado civil, situacion econdmica,
pertenencia a un determinado grupo étnico o a una religion. En contra de lo que
ocurre en el caso del “sexo bioldgico”, el rol de género socialmente determinado y
los espacios para la accion de hombres y mujeres que este conlleva son variables
y dindmicos” (Cook, 2009).

El problema principal en la discusion del género sobre las diferencias entre los
hombres y las mujeres radica en que la diferencia biolégica se ha interpretado como
una diferencia sustantiva para marcar el destino de cada persona. De esta diferencia
surge la desigualdad debido a que la situacion valorativa que le da el hombre a la
mujer trasciende a ser de menosprecio y las acciones suelen ser representadas

como agresiones en contra de las mujeres reflejando actos cargados de misoginia.

Se observan tres grandes areas de reflexion: la subjetividad y las formas
individuales de adquisicion de la identidad de género; las condiciones sociales e
historicas que definen y transforman las identidades sociales de género; las
representaciones sociales, la ideologia y la cultura que buscan dar sentido a la

diferenciacion sexual (Arango y Leén, 1995: 21).

A partir del concepto de género se habla de la identidad femenina y la identidad
masculina con las cuales surgen los estereotipos y roles de género. Cuando
hablamos de género nos referimos a las caracteristicas que la sociedad asigna a

hombres y mujeres, no es algo con lo gue nacemos, es una construccion social que
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nos dice y ensefia como debemos ser, que actividades debemos realizar, que nos
debe gustar, como nos debemos vestir, decir y pensar, en resumen que es y cOmo
ser masculino o femenino, estos términos son las etiquetas que las sociedad nos
coloca al nacer, pues se consideran “apropiadas” y deseables para cada sexo y lo

gue hace que nos diferencien.

Desde la nifiez esas etiquetas o estereotipos de género hacen creer que tenemos
diferencias naturales en nuestro comportamiento o personalidad, por ejemplo, que
las mujeres son delicadas y débiles, que no saben conducir autos o jugar futbol; en
cambio los hombres son lo contrario deben ser fuertes, valientes, expertos en autos
y fatbol, pero es errénea esa ideologia porque ser mujer no significa ser débil o ser
hombre no significa ser valiente. Estas etiquetas también nos dicen que debemos
cumplir un rol como hombres y mujeres, estos son los roles de género; el rol
femenino adecuado es la maternidad y crianza de los hijos y las hijas, las tareas del
hogar, dar sustento emocional a la familia, en otras palabras, dedicarse al trabajo
reproductivo, adicionalmente muchas tienen empleos remunerados y se les
continda haciendo responsables del cuidado del hogar, es decir, se les asigna mas

carga de trabajo.

En contraste, el rol masculino es el de proveedor, lo ideal es ser el sustento
economico de la familia, y tener un trabajo remunerado, pero a ellos comiunmente

no se les hace responsables por el cuidado del hogar.

“El género facilita un modo de decodificar el significado que las culturas otorgan a
la diferencia de sexos y una manera de comprender las complejas conexiones entre

varias formas de interacciéon humana” (Lamas, 1996).

El problema de estas diferencias se encuentra en que generalmente la sociedad da
mucho valor a lo masculino y minimiza lo femenino, esta diferencia pone a los
hombres en una posicion de superioridad frente a las mujeres, dando lugar a la
discriminacion, desigualdad y sobre coloca a los hombres en una posicion de poder

con las mujeres.
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Desde esta posicidon de supuesta superioridad, los hombres creen tener el derecho
sobre las mujeres, en la actualidad aun podemos visualizar este tipo de
imposiciones, ya sea de gustos u opiniones, porque segun el criterio masculino ellos
son mas valiosos. A diario podemos escuchar frases como “TU prepara la comida y
no opines”, “yo gano el dinero y mando yo”, “las mujeres deben cuidar a los hijos y
no trabajar”, y por increible que parezca sigue existiendo el control sobre las parejas,
como visten, a donde salen, sus amistades, el dinero que gasta, si puede trabajar o
no. Cuando las mujeres quieren tomar sus propias decisiones con todo el derecho,
y no aceptan estas imposiciones la violencia les resulta un instrumento Gtil para

mantener su superioridad ante ellas.

El género designa las relaciones sociales entre los sexos, y el estudio de las mujeres
implica el estudio de los hombres, rechazando la idea de que la experiencia de unas
tiene poco o nada que ver con la experiencia de los otros (Vélez, 2002:20).

No es necesario tener un sentido muy amplio sobre el género para deducir que estos
roles ponen muchos limites sobre lo que se quiere hacer en la vida, y es muy
agotador cumplir todas las exigencias de la sociedad y no poder ser como realmente

se desea.

Es muy comun que si un hombre o una mujer quieren hacer algo distinto a lo
establecido sea juzgado o juzgada por las demas personas, pero lo correcto es

romper el molde y elegir lo que realmente se quiere hacer, sentir, decir y vivir.

Con los roles y actividades para mujeres y hombres que durante el tiempo
apropiamos fuertemente a nuestra cultura; hemos fijado que es “lo adecuado” para
cada sexo y también hemos juzgado el hecho de que se violen estas reglas o habitos
gue adaptamos. A partir de la construccién social de lo que es un hombre o una
mujer se generan una serie de cédigos de comportamiento, maneras de vestirse y
de interactuar que se le atribuyen a cada sexo, incluso se puede decir que una
persona habla, piensa, camina o gesticula de una forma muy femenina o muy
masculina y esto obedece a una construccion cultural que se hace por encima de
los rasgos biolégicos con los que nace un individuo, esta es la relacién que distingue

a los hombres y a las mujeres, y siempre ha estado jerarquizada, es decir se ha

12



intentado llevar al plano cultural lo que es meramente una diferencia bioldgica, por
eso al hombre se la da la posibilidad de producir, de ingresar al mercado laboral,
dirigir la politica; mientras que a las mujeres se les mantiene relegadas en una labor

entendida como la extension de la mera reproduccion de la especie.
1.2 El sistema sexo- género

Las caracteristicas entendidas como femeninas o masculinas son adquiridas a
través de un proceso cultural, social y politico y no por la naturaleza del sexo, lo cual
amplia la base argumentativa en favor de la igualdad de las mujeres respecto a los
hombres y se plantea la distincion sexo-género (Lamas, 1996; Scott, 1996).

El sistema sexo-género permite cuestionar los valores y creencias en las relaciones
entre los sexos; utlizar la categoria de género como analisis nos permite
comprender las relaciones de subordinacion y dominacién que existen entre
mujeres y hombres. La desigual distribucién de poder entre los sexos influye en la
manera en que mujeres y hombres pueden desarrollar sus capacidades personales,

profesionales y sociales.

La idea general mediante la que se diferencia “sexo” de “género” es que el primero
gueda determinado por la diferencia sexual inscrita en el cuerpo, mientras que el
género se relaciona con los significados que cada sociedad le atribuye (Vélez,
2008:2).

Vivimos en sociedades en las que las relaciones entre sexos estan jerarquizadas y
los valores dominantes son masculinos, donde el hecho de nacer mujer u hombre
son determinantes a la hora de adquirir valores y normas de conductas adecuadas
para uno y otro sexo, mediante el género se asignan capacidades, roles,

expectativas y pautas esperadas de comportamiento de cada sexo.

La manera en que la cultura acepta o rechaza la falta de correspondencia entre sexo
y género varia, y hay algunas donde aparece un tercer género, llamado transexual,
gue puede también estar diferenciado en dos géneros, los cuales corresponderian
a las variantes de mujer-masculina y hombre-femenino, con lo que llegaria a cuatro

el namero de los géneros posibles (Lamas, 2002: 33).
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La intersexualidad y la transexualidad desafian fuertemente las concepciones de
cuerpo que subyacen al binario sexo/género. Especialmente la intersexualidad
cuestiona el modelo dismorfico de la diferencia sexual, sobre todo a partir de que
las cirugias de reasignacibn de sexo constituyen un testimonio sobre el
establecimiento de nuevos contornos a cuerpos con morfologias ambiguas. No se
trataria mas que de la reinscripcion literal del sexo en cuerpos desobedientes
(Fernandez, 2004).

Hombres y mujeres son diferenciados en primer lugar por su sexo que refiere a las
caracteristicas fisiol6gicas y sexuales con las que nacen, pero también cada cultura
y cada sociedad los distingue por las concepciones e ideas que se tienen de cada

uno, dando un significado distinto a cada sexo.

El conjunto de las caracteristicas culturales, psicologicas, sociales y politicas
asignadas a cada sexo es lo que se conoce como “género”, por eso la distincidon
entre el género masculino y femenino; lo social y lo biologico son dos caracteristicas

determinantes en la vida de una persona.

Las caracteristicas y manera de comportarse que tiene cada hombre o mujer son
constituidas mediante un proceso social y cultural donde predomina el hombre sobre
la mujer a esta se le forja como un ser débil, sensible, obediente, que no se le
reconoce su valor, por otro lado, el hombre siempre es relacionado como un ser

fuerte, poderoso, valiente y lider que esta hecho para mandar a una mujer.

En el proceso de socializacion las personas asimilan e interiorizan los elementos
culturales y sociales que favorecen y garantizan su adaptacion e integracion en la
comunidad a la que pertenecen (sociedad). El proceso de socializacion no es
neutro, pues aparece diferenciado en funcion del sexo de las personas, asignando
tareas y pautas de comportamiento diferenciadas para las mujeres y los hombres
en funcién de lo tradicionalmente establecido para unos y otras, la diferente
consideracion que la sociedad tiene de las personas con base en su sexo genético,
condiciona la orientacion de cada uno y selecciona sutiimente qué cosas deben ser
reforzadas y qué cosas no a fin de conseguir incrementar extinguir determinadas

conductas en cada uno de los sexos
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Por lo tanto, el género es la organizacion social de la diferencia sexual, lo
cual no significa que refleje unas diferencias naturales e inmutables entre el
hombre y la mujer, por el contrario, el género seria aquel pensamiento que
dota de significado a las diferencias anatémicas solo podemos entender las
diferencias sexuales como una funcion de nuestro cuerpo, un pensamiento
gue nunca es puro, porque no se puede aislar de su relacién con un amplio

numero de contextos discursivos (Scott en Mc Dowell, 1999:31).

El sistema sexo-género permite explicar como la sociedad le ha atribuido
desigualdades a hombres y mujeres en los distintos espacios de la vida, sean en lo
social, politico o econdémico donde regularmente las mujeres son las mas
desfavorecidas y también permite analizar las relaciones de poder entre hombres y

mujeres.

Gayle Rubin (1975) acuiio la expresion sistema sexo genero como un amplio
conjunto de convenciones a traves de las cuales toda sociedad transforma la
sexualidad biologica en productos de la actividad humana, en los que se
satisfacen estas necesidades sexuales transformadas y se establece una
ordenacion jerarquica de los géneros, un reconocimiento de las posiciones

de género que perdura en el tiempo (Mtz, Bonilla, 2000:55).

Podemos considerar al género como un aspecto de la identidad que se adquiere
gradualmente en el proceso de vida y socializacion, desde la primera institucion con
la que interactuamos que es la familia, donde se adquiere la base de la educacién

y de los valores.

Se debe tener en claro que el recién nacido tiene un sexo, pero no tiene un
género. Normalmente se puede determinar el sexo biolégico por su anatomia
fisica, pero las experiencias, sentimientos y conductas culturales asociadas
por los adultos con esta diferencia biol6gica le transmitiran un género.
Muchos de los datos que mostramos sobre las diferencias y similitudes entre
varones y mujeres los interpretamos como una construccion cultural sobre
una base biolégica, mas que un hecho biologico. Esto no significa que

neguemos que el papel de las diferencias bioldgicas entre varones y mujeres,
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sino que las consideramos como el punto de partida mas que la version

completa (Berry en Mtz, Bonilla, 2000: 80).

El género no es producto de un solo individuo sino de una comunidad, las personas
lo reproducen y lo hacen propio para poder pertenecer y ser aceptado en sociedad.
El sistema sexo-género est4d formado por un sistema de representaciones,
legitimaciones, y sanciones donde personas que muestran comportamientos de
acuerdo con su sexo y a su género con lo que seran aceptadas o rechazados en un

espacio social.

El sistema sexo género diferencia tres estructuras basicas: trabajo, poder y cathesis
(Thuren, 1993). La estructura de trabajo incluye qué persona realiza las tareas, la
naturaleza de las mismas y la organizacion del trabajo de produccion, reproduccion,

distribucion y consumo incluyendo servicios.

Asi podemos analizar la distribucion del trabajo en la esfera publica y doméstica y
dentro de cada una de ellas las tareas y funciones asignadas a hombres y mujeres.
La estructura de poder implica considerar como se toman las decisiones, qué
persona, queé tipo y de qué manera, si la persona tiene autoridad para tomarlas o

las toma ilegitimamente.

"El sistema sexo género presenta diferentes grados de fuerza, alcance y jerarquia”
(Thuren, 1993). La fuerza significa la importancia emocional y las consecuencias

sociales que implica la ruptura de los conceptos de masculinidad y feminidad.

Recordemos que cotidianamente empleamos expresiones como “te comportas
como un nific" o "te comportas como una nifia" cuando consideramos un
comportamiento inadecuado desde la perspectiva del género. Esto define la
organizacion social en cuanto a ideas, valores, tareas, emociones, vestimenta,

lenguaje porque asi se jerarquiza y se le otorga poder a cada categoria.

La transformacion de las diferencias de género no sélo significa proporcionar
oportunidades para la igualdad a las mujeres sino cuestionar un modelo caduco de
masculinidad que niega a los hombres y a algunas mujeres el desarrollo integral y

la diversidad, se debe aprender a ser personas antes que hombres y mujeres.
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1.3 Perspectiva de género

La perspectiva de género abarca distintos niveles: socio-cultural, psico-social o
interpersonal y el nivel individual, y en cada uno de ellos se pueden identificar las
diferencias que han surgido y que se han practicado con relacién a los sexos.

La perspectiva género es un instrumento teérico-metodoldgico basico para el
analisis de la desigualdad entre hombres y mujeres que parte de la premisa
de que la desigualdad es consecuencia de la construccion sociocultural de
género que han demarcado las esferas de actuacion de los miembros de la
sociedad y con la cual se limita el desempefio de las capacidades de las
mujeres al &mbito privado, mientras que a los hombres se les lleva al terreno
publico con un amplio margen de libertad para su desarrollo (Lamas 1996 en
Guadarrama: 22).

Desde la perspectiva de género se pueden observar, analizar e interpretar
actuaciones individuales, colectivas y plantear intervenciones para modificar la
realidad observada; un espacio teérico que abarca tanto una optica de observacion

y estudio, como interpretacion de lo observado.

Bondades que caracterizan a la perspectiva de género:

» Denota una red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, valores,
conductas y actividades que diferencian a hombres y mujeres.

» Denuncia las desigualdades entre los sexos como obra de la sociedad.

» Denuncia una logica binaria que conduce a las relaciones de desigualdad,
superioridad y jerarquia, las cuales dan como resultado una sociedad que
reproduce un orden en el que lo masculino esta por encima de lo femenino.

+ Demuestra que el sistema sexo-género es la base de la construccion
sociocultural de los hombres y mujeres, cuyos deseos, sentimientos,
emociones y valoraciones son asignados con base en la diferencia sexual.

» Propone un cambio radical en la cultura para alcanzar la igualdad entre los

géneros.
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* Enla busqueda de la igualdad, procura redefinir las bases de las posiciones
de género, asi como la redistribucion equitativa de espacios, bienes, recursos

y oportunidades (Guadarrama,2009: 25).

La perspectiva de género supone una nueva forma de mirar la realidad, permitiendo
gue se vean y valoren elementos y circunstancias antes no reconocidos, contempla
la diversidad de circunstancias que condicionan el desarrollo de las personas: clase,
edad, cultura, color de la piel, y estos son datos que se deben tomar en cuenta para
gue la perspectiva de género sea valida.

La perspectiva de género es sindnimo de enfoque de género y contiene también el
analisis de género. Se inscribe en el paradigma tedrico histérico-critico que permea
en las diferentes disciplinas del area de las ciencias sociales, es una construccion
tedrico-metodoldgica que pone en tela de juicio el sistema de género denominado
patriarcado el cual estd marcado por la desigualdad de géneros (Vélez, 2002: 17).
Nos lleva a reconocer que, histéricamente, las mujeres han tenido oportunidades
desiguales en el acceso a la educacion, la justicia y la salud, y aun hoy con mejores
condiciones, segun la region en la que habiten, sus posibilidades de desarrollo

siguen siendo desparejas.

Es una vision que permite describir, comprender y analizar las relaciones entre
mujeres y hombres; esta perspectiva parte de considerar que ambos son una
expresion del tiempo, porque de acuerdo al criterio que se observa, las conexiones
entre la subjetividad y las personas, su identidad y su contexto se puede deducir
gue las masculinidades y las femineidades se construyen y cambian con el tiempo;
ademas se comprende que las desigualdades sociales que limitan las
oportunidades y el ejercicio pleno de las personas, especialmente de las mujeres

son producto de dichas conexiones.

Este enfoque resuelve cuestiones como qué estereotipos de hombres y mujeres
existen, la division de tareas y responsabilidades entre sexos, la forma en que se
comportan, por qué unos tienen mayores oportunidades que otras, las creencias

gue consideran a las mujeres inferiores y qué sentido tienen, por qué en la historia
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el papel de las mujeres en la ciencia, la musica, el arte la politica no ha sido tan

visible ni reconocido como el de los hombres.

El objetivo de la perspectiva de género es conocer, comprender y transformar
aquellas condiciones que hacen que las desigualdades entre mujeres y hombres se
perpetuen, por ello esta perspectiva se liga a la igualdad, a las politicas publicas y

a la lucha de las mujeres.

El desarrollo de la perspectiva de género surge a mediados del Siglo XX, proviene
de las intelectuales y los movimientos de mujeres que hicieron ver la influencia del
contexto en la formacion de las identidades de los seres humanos. Antes prevalecia
la idea que atribuia a las diferencias biol6gicas genitales y reproductivas las
diferencias sociales que explicaban el comportamiento de mujeres y hombres,
identidades que no son estaticas porque han cambiado al paso de las distintas
épocas y son diferentes de acuerdo con su clase, edad, procedencia étnica, las
preferencias sexuales, entre otras categorias; desde su origen la perspectiva de
género ha sido enriquecida por el feminismo y los movimientos de mujeres que han
denunciado las desigualdades de las que son objeto y reivindicado el conocimiento
y ejercicio de sus derechos, sin estas denuncias la perspectiva de género perderia

sentido politico y utilidad practica.

En México, al igual que en muchos paises, el sufragismo fue de los primeros
movimientos de mujeres que hicieron su aparicion en la escena publica, sus
antecedentes se remontan a 1916 cuando se organizdé el Primer Congreso
Feminista de Yucatan, en 1928 siendo presidente Plutarco Elias Calles se redacto
un nuevo Condigo Civil en el que se dispuso la juridica de las mujeres después de

la mayoria de edad y su capacidad para celebrar toda clase de contratos.

En los afios 30 se alcanzo el derecho a la alfabetizacidén y el apoyo asistencial a la
maternidad, principalmente a las mujeres trabajadoras en el DF. No obstante, fue
en 1947, durante la administracion del presidente miguel Aleman Valdés, que las
mujeres obtuvieron el derecho de votar y a presentarse como candidatas a las

elecciones municipales.
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En 1953 en la época del presidente Adolfo Ruiz Cortines ganan el derecho a
participar en las elecciones nacionales; méas recientemente y en paralelo a la lucha
de las mujeres a nivel internacional, el derecho a una vida libre de violenciay a la
salud sexual y reproductiva ganaron reconocimiento, asi mismo se consolida la
normatividad y el desarrollo de las instituciones dirigidas a promover el desarrollo
de politicas publicas que garanticen la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres.

Los paises miembros de la ONU (Organizacion de las Naciones Unidas) han
reconocido que la igualdad entre hombres y mujeres es una condicién necesaria
para el desarrollo de los paises, por ello se han elaborado declaraciones,
convenciones e instrumentos que definen directrices de politica que los estados

deben cumplir.

En definitiva, la perspectiva de género es una herramienta para el cambio de las
relaciones sociales entre mujeres y hombres, alcanzar el bienestar de las

sociedades y la igualdad sustantiva.

Es necesario cuestionar los prejuicios propios y abrir la mente a nuevas formas de
vivir la femineidad y la masculinidad, esto permitira reconocer la diversidad de tipos
y modos de vivir, ser y expresarse, ademas de percatarse que las leyes y politicas
deben entender las diferencias culturales. Es un error suponer que todos los
hombres y las mujeres son iguales, se debe recordar que existen variables de
diferenciacion social como la edad, la étnica, la sexualidad, la procedencia rural o
urbana, entre otras caracteristicas, que ponen de relieve el contexto en la

conformacion de las identidades de género.

Uno de los aportes mas significativos de la perspectiva de género es el
reconocimiento que la diferencia sexual no explica ni justifica las desigualdades
sociales, economicas y politicas entre mujeres y hombres, por el contrario, esta
perspectiva indica que ellas son resultado de las relaciones de poder y de las

diferentes posiciones que ocupan mujeres y hombres en la sociedad.

La perspectiva de género permite alejarse de las conductas reproducidas de género,

al reconocer en las mujeres caracteristicas de los estereotipos masculinos, y en los
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hombres caracteristicas de los estereotipos femeninos; posibilita sacar del terreno
bioldgico la diferencia entre los sexos e iniciar una transformacion hacia una cultura

de equidad entre mujeres y hombres.

Pero la perspectiva de género no soélo se refiere a las mujeres, sino a las relaciones
entre mujeres y hombres, entre mujeres y mujeres y entre hombres y hombres, para
gue todas y todos cambien sus valoraciones y el sentido de sus vidas, para avanzar

hacia una humanidad més equitativa e igualitaria.

No hay comportamientos o caracteristicas exclusivas de un sexo, la sociedad en
conjunto con sus costumbres y tradiciones ha conseguido que se multipliquen las
asignaciones determinantes a cada uno, se puede reivindicar la practica de estas
desigualdades reconociendo la variedad de elementos, actividades, papeles, roles

y estereotipos sin la necesidad de adjudicarlos a un sexo.
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CAPITULO 2 “JUVENTUD Y GENERO”

En este capitulo se abordaran conceptos bésicos para la comprension y andlisis de
las preferencias, comportamientos y valores que se consideraron representativos

de la juventud actual con base en la perspectiva de género.

Es preciso entender uno de los conceptos fundamentales de este capitulo,

“‘juventud”, a continuacion, se define:

“‘Jovenes (hombres y mujeres) de entre 15 y 29 anos, pertenecientes a todos
los niveles socioecondémicos y residentes en todas las regiones del pais,
tanto en zonas urbanas y rurales” (INJUV, 2000: 15).

Esta definicion esta vinculada con la edad porque se puede identificar a este grupo
a partir de ciertas caracteristicas que comparten en comun y también a partir de la

situacion social en la que estan viviendo.

“La nocion de juventud, en la medida en que remite a un colectivo extremadamente
susceptible a los cambios histéricos, a sectores siempre nuevos, siempre
cambiantes, a una condicién que atraviesa géneros, etnias y capas sociales”
(Donas, 2001:41).

La juventud como objeto de estudio debe analizarse de acuerdo con sus condiciones
historicas, se puede observar como los jovenes han cambiado al paso del tiempo, y
no es raro, porque cada afo y cada década, las modas y los gustos cambian, todo
en el contexto se torna cambiante; es la juventud quien ha experimentado de todo,
pues son ellas y ellos los que imponen modas, adoptan costumbres, transforman
valores y definen una identidad propia de acuerdo a sus vivencias y gustos. El
concepto "juventud" tiene un sistema de significaciones como son la edad y el sexo,

con el que se define la identidad de cada persona a partir de estas caracteristicas.

Los estudios sobre juventud deben desarrollarse con perspectiva de género porque
es un eje muy importante para la sociedad, esta variable es explicativa ya que
estudia las trayectorias diferenciales entre hombres y mujeres en tiempo y espacio.

“‘De hecho, la transicién juvenil es esencialmente un proceso de identificacion con
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un determinado género, aunque a menudo se haya confundido con un proceso de
emancipacion familiar, econémica e ideoldgica que histéricamente ha sido privilegio
casi exclusivo de los varones (y aun de los pertenecientes a determinados estratos
sociales). Ello explica por qué, hasta fechas muy recientes, las imagenes sociales
predominantes de la juventud se hayan asociado inconscientemente a las de la

juventud masculina” (Feixa, 1998: 19).

Durante la transicion de adolescente a joven se comienza a adoptar una identidad
ya que desde el nacimiento se viven experiencias propias, asi es como cada
individuo adquiere la capacidad de reconocer los modos y establecer las formas de
pensar, desarrollarse, interactuar y de vivir formando una ideologia y caracter

propio.

“A través de la socializacion diferencial de género, aprendemos y aprehendemos a
ser masculinos y femeninas, segun las expectativas sociales de cada momento y
contexto determinado, e interiorizamos las categorias de género hasta el punto que

estas pasan a ser percibidas como naturales” (Berga, 2005).

El contexto sociocultural en el que el individuo se encuentra inmerso es fundamental
en la formacién de la identidad porque con la interaccion que tienen los individuos
en diversos espacios de su vida se van apropiando de caracteristicas de cada

género que les incitan a ser “masculinos” y “femeninas”.

2.1 Nuevas generaciones

La Real Academia Espanola define “generacién” como: conjunto de personas, que,
habiendo nacido en fechas proximas y recibido educacién e influjos culturales y
sociales semejantes, adoptan una actitud en cierto como comun en el ambito del

pensamiento o de la creacion.

Todas las personas pertenecen a una generacion formalmente identificada, esto
sirve para establecer limites generacionales siendo Gtil para los investigadores para
tener informacién precisa sobre un colectivo, sobre cémo interactian o reaccionan
a los sucesos que han vivido ya sean econdmicos, sociales o tecnoldgicos, sirve

como herramienta muy valiosa para las explicaciones de los hechos sociales.
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TAXONOMIA DE GENERACIONES

NOMBRE DE POBLACION CIRCl:INSfANCIA RASGO )
LA GENERACION DE LAS HISTORICA CARACTERISTICO

GENERACIONES *

. Expansion
el A 1994 -2010 7.800.000 masiva de
internet

Generacion Y. 1981- 1993 Inicio de la

millennials 7200000 jigiitacion

Crisis del 73

Coraelon,t 1969 - 1980 9.300.000 y transicion
espanola

) s Paz y explosion
1949 - 1968 12.200.000 demografica

Silent onfilcios
Generation 1920 - 1948 Conflictos
Los ninos de la L bélicos

posguerra

LAVANGUARDIA

* Datos correspondientes a |a poblacion residente en Espafia. Fuente: INE, 2015.

Fuente: LA VANGUARDIA (2018). Taxonomia de generaciones. [imagen] Disponible en:
https://www.lavanguardia.com/vivo/20180408/442342457884/descubre-que-generacion-perteneces.html
[Consultado 13 Nov. 2018].

De acuerdo con los articulos publicados en la revista “Proteja su dinero” por
CONDUSEF (Comision Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de
Servicios Financieros) en 2016, y al diario electronico “La vanguardia” titulado

“‘Descubre a qué generacion perteneces segun tu fecha de nacimiento” en 2018, se

mencionan algunos aspectos caracteristicos de cada generacion:
Nifios de la postguerra o Generacion Silenciosa (1930-1948)

Todos ellos superan los setenta afios actualmente, y crecieron en tiempos
econdomicos dificiles durante la Segunda Guerra Mundial, la Gran depresion
norteamericana y otras crisis que se vivieron, por eso se vieron obligados a cuidar
su dinero como desafio econdmico, es la generacion menos numerosa y la que tuvo

altas tasas de mortalidad. Son personas austeras y trabajadoras, educados con una
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cultura de esfuerzo y sacrificio porque tuvieron una vida dura con las condiciones

en las que se desarrollaron.
Baby boom (1949-1968)

Esta generacién es mas numerosa, comenzaron a Vvivir en paz con la postguerra y
como su situacion mejord, las parejas empezaron a tener hijos con mayor
tranquilidad; es nombrada “baby boom” porque se registr6 la mayor tasa de
nacimientos, vieron nacer varios adelantos tecnolégicos y fue la primera generacion

gue pudo disfrutar de los coches.

Algunos acontecimientos que marcaron esta generacion son: los movimientos por

los derechos civiles, movimiento feminista y el inicio de la libertad sexual.

Generacion X (1969-1980)

Son los hijos de los baby boomers, vivieron el esplendor del consumismo y tenian
una obsesion por el triunfo a toda costa, no se les considera mediocres ni inseguros
por su contexto, fueron los primeros en familiarizarse con los ordenadores como
herramienta de trabajo. Segun un estudio a largo plazo que realizé la Universidad
de Michigan en el afio 2011 los identific6 como “activos en sus comunidades,
mayormente satisfechos con sus empleos y capaces de equilibrar el trabajo, la

familia y el esparcimiento”.
Millennials o generacion Y (1981-1993)

Son una generaciéon muy conocida porque se considera asi a nivel global sin existir
diferencias sustanciales entre los paises ya que se identifican con los mismos
valores y précticas, vivieron la era de la digitalizacién y la apertura de las redes
sociales, la tecnologia los acompafia en todo momento y la utilizan para su
entretenimiento, son una generacion de emprendedores, viven su entrada al
mercado laboral de la peor forma posible con una crisis econémica, salarios injustos

y condiciones de trabajo poco deseables.
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Son considerados como 'ninis’, refiriéndose al hecho de perezosos y aburguesados,
pero ha sido la generacion de la vida sana, la alimentacion saludable y los méas
defensores del ecologismo hasta el momento.

Generacion Z (1994-2010)

También conocida como generacién postmillennial, son mas emprendedores que
los millennials, experimentan una democratizacién donde cuenta mucho el talento,
aprenden rapido y de forma autodidacta, esto los convierte en una generacion mas
irreverente porque fueron educados en sistemas menos rigidos, no conciben el
acceso a la informacion sin el uso del internet. Son nativos digitales y aprovechan
esta ventaja para buscar nuevas salidas profesionales en un mercado laboral cada

vez mas cambiante; muy creativos, con una alta adaptabilidad a nuevos entornos.

2.1.1 Generacion Millennial

El origen del término “millennial”, es muy obvio debido a su relacion directa con los
afios en que nacio esta poblacion y porque durante toda la década de los 90 se

habl6 sobre la llegada del nuevo milenio y lo que significaria.

Segun el periodico digital Reporte Indigo, fue asi que algunos periodistas
describieron a aquellos adolescentes que ya tenian acceso a tecnologia y, segun la
revista TIME, como un “pensamiento millennial”. Antes de que pegara el término

“‘millennials” a esta generacion los expertos en la publicidad la llamaron “Generacion
Y”; por momentos, periodistas y editores se refirieron a la poblacion que se
acostumbroé al uso de la tecnologia de esta forma, pero al final el término que pego

no fue ese.

El Organismo Internacional de Juventud para Iberoamérica menciona que los

“‘Millennials” es una categoria cada vez mas difundida en los medios de
comunicacion, que, de manera general, designa a quienes nacieron con la
consolidacion de la era digital y cuya primera cohorte se fue haciendo adulta en el
cambio de milenio. Aungque no existe un acuerdo sobre sus limites temporales, se
puede decir que su referente de inicio son los primeros afios de la década de los 80

y que se extiende hasta finales de la década de los 90. Estos jévenes, que tienen
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hoy entre 18 y 35 afios, aproximadamente, también son conocidos como
Generacién Y.

Frecuentemente se habla de esta generacién como si fueran de otro mundo u otra
especie, debido a sus gustos y formas de relacionarse en distintos ambitos de la
vida como son el trabajo, la educacion, la familia, la politica, el amor, etcétera. Todas
sus preferencias derivan de una serie de estereotipos, roles y experiencias a través
de las cuales se logra la comprensién de esta generacion; las y los jovenes
pertenecientes a este grupo se distinguen por compartir caracteristicas especificas.

El crecimiento profesional es un aspecto indispensable en su proyecto de vida,
suelen tener inestabilidad en sus economias personales porque adquieren deudas
para cubrir lo que quieren o necesitan y también porque tienen una crisis al entrar
en el mercado laboral, son calificados como egoistas por el individualismo que
tienden a mostrar, pero es la generacion con mayor preocupacion por el medio

ambiente, por las crisis sociales y gubernamentales.

Para algunos, ademas, “millennial” es una categoria que generaliza a partir de
posiciones dominantes de cultura, raza, escolaridad y clase (Lampert & Sheikh,
2016).

Parece que representan al tipo de jovenes que han nacido en democracias libres,

en familias alentadoras y en contextos de oportunidades (Umafa, 2016).

Es importante reflexionar cuantos jovenes realmente gozan de ese tipo de
privilegios, porque el afio de nacimiento de una persona no puede lograr que
pertenezca a un grupo o comunidad con caracteristicas especificas; no todos

comparten las mismas posibilidades econdmicas, sociales, culturales y educativas.

En articulos mediéaticos se publican frecuentemente significaciones referentes de
esta generacion, repitiendo asi ideas generales de los millennials, estos articulos
centran su atencién en la juventud con alta capacidad de consumo y de

incorporacion a la fuerza de trabajo.
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El peso global de la generacion Millennial

Segln su rango de edad:

e Son el 26% de la poblacién mundial (alrededor
de 1.800 millones).

e De éstos, solo 130 millones estan en Estados
Unidos y Europa.

e En América Latina representan el 30% de la
poblacion total.

e Quienes hoy tienen menos de 35 anos, en 2020
representaran el 59% de la poblacion del
planetay en 2025 el 75% de la fuerza laboral
mundial.

Fuente: Organismo Internacional de Juventud para Iberoamerica. [imagen] Disponible en:
https://oij.org/wpcontent/uploads/2017/08/Sobre-la-categori%eCC%81a-Millennials-Versi% C3%B3n-
web.pdf [Consultado 24 Nov. 2018].

La generacion millennial representa la llamada revolucion digital porque tiene su
base en el internet, modificando culturas y sociedades ahora cambiantes por nuevas
formas de pensar, sentir y hacer; las y los jovenes crecen en un nuevo modelo
donde los cambios de paradigma impulsan distintas actitudes y formas de pensar.
Ellos y ellas tienen la opcién dentro del proceso de toma de decisiones y en la
construccion de su proyecto de vida, de elegir entre las formas habituales y lo

novedoso de estos afos.

La era digital afecta primordialmente su transformacion sufriendo el riesgo de la
homogeneidad que implica la globalizacion, aunque esta generacion se encuentra
en constantes luchas internas por el hecho de desarrollarse en el cambio de siglo,
por ejemplo, la defensa de la familia, con la aceptacion de la diversidad sexual, la
afirmacion de valores patriarcales, con la fractura de cualquier norma de género;
cada individuo de esta generacion toma definiciones y tiene inclinaciones diferentes,
siendo eso una ventaja porque se logra mayor capacidad de analisis al momento de

tomar una decision.
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2.1.2 Género y transformacion de la juventud y sus valores

La etapa de la juventud es un momento donde es posible reconocer en lainterioridad
del joven, la eleccién y el surgimiento de valores personales que van a contribuir
con la orientacion de su conducta y formacion de su personalidad moral en el ambito

social.

Para Ana M. Tavella “las valoraciones que los jovenes hacen de la vida, la
persona, la solidaridad, la educacion, la verdad, el conocimiento, la cultura,
el lenguaje, el trabajo, la profesion, muestran su orientacion moderna o
posmoderna”. Ella estima que “averiguar sobre los valores sociales vigentes
es trabajar sociolégicamente sobre lo que la gente pretende y espera de su

propio destino... es estudiar las expectativas de vida de la sociedad...”

Es importante a conocer el area de los valores de la juventud. Una expresion que
con frecuencia escuchamos por parte de la generacion adulta es que los jovenes de
hoy han perdido o no tienen valores, sin embargo, las juventudes conservan y
fortalecen cierto tipo de valores que los adultos han abandonado, ya que en su
momento no fueron capaces de cuestionar los patrones impuestos. Ahora la
juventud aprecia los valores de otra manera esto depende del contexto actual en el
gue viven, se debe tomar en cuenta que estan en constante cambio a lo largo de

los afios y cada generacion definira sus propios valores.

Es importante destacar que en el pasado habia una gran imposicién de valores por
parte de la familia de acuerdo con el modelo de autoridad vertical donde el hombre
estaba en la zona superior y predominaban los valores religiosos, partidarios,
sexuales y de conductas, ejemplo de ello son las distintas frases tales como: El
hombre de la casa, es tu padre y debes obedecerlo porgue él manda, una mujer no
hace eso, son cosas de nifiitas, los hombres no lloran y un sin fin de conductas y

valores que se impregnaban en hombres y mujeres durante su nifiez y juventud .
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Hoy en dia este tipo de valores y conductas son cuestionados por la juventud en
gran parte, la principal razon es que la familia ha perdido influencia a causa de que
les dedican menor tiempo a las y los hijos por cuestiones de trabajo y que los
modelos de familia se han transformado, actualmente la juventud ha tenido una
mayor exposicion a lo publico, amigos, vecinos, escuela, medios de comunicacion,

internet todos estos contribuyeron en su formacién de valores.

La juventud estd al dia en las discusiones éticas y morales que tienen que ver con
el mundo, toda la serie de informacion que tienen les ha proporcionado elementos
para definir sus propios valores, establecer una escala de importancia que le dan a
cada uno y la forma de expresarlos en sus relaciones en el ambito familiar, en la
calle con sus amigos, en la escuelay enlo social en general. A esto se une el cambio
lento, pero progresivo, en los patrones de mayor igualdad entre los miembros de la
familia.

Un aspecto positivo de la juventud actual es que estan construyendo sus identidades
de género a partir de la busqueda de mayor equidad y respeto entre las mujeres y
los hombres, siendo una de las principales transformaciones en los valores. Otro
aspecto positivo es la preocupacion por el cuidado del medio ambiente; este es un
valor altamente verdadero que se ha ido incorporando entre las y los jovenes, La
tecnologia hoy en dia es fundamental como un valor casi de sobrevivencia y como

principal fuente de informacion.

La relaciéon entre juventud y género se torna mas compleja al hacer intervenir
el plano histérico, manifestado en los cambios notorios entre las
generaciones que se agudizan por las transformaciones vinculadas con la
condicion social de la mujer y restricciones en el plano de la sexualidad y la
mayor apertura al mundo laboral e intelectual. En este plano, la mayor
intensidad en los cambios experimentados por el género femenino (respecto
del masculino), ocasiona que las mujeres jovenes perciban, con referencia a
sus madres y abuelas, una distancia cultural mayor que la que experimentan
los hombres (Donas, 2001:46).
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Con el fortalecimiento del feminismo en todo el mundo fue visible un mayor progreso
y ruptura de limitaciones de las mujeres en distintos ambitos, a partir de esto y con
el paso de los aflos comenzaron a tener la libertad de elegir lo que les pareciera
mejor para ellas dando una ruptura a los valores que tenian sus generaciones

anteriores.

Género, generacion y clase intervienen también en la actual extension de los
tiempos que acotan la juventud, sobre todo entre los jovenes de sectores
medios, que ante las condiciones socioecondémicas actuales, sobre todo la
carencia de ingresos necesarios para instalar su propio hogar, prolonga su
permanencia en la casa de sus padres, extienden su estadia en las
instituciones educativas, inician sus uniones conyugales y tienen su primer
hijo a edad mas tardia. De tal modo, para ambos géneros y dentro de los
sectores sociales mencionados, se prolonga en el tiempo la condicion de
juventud, la que se vincula con el estudio y la vida universitaria, con mas

largos periodos de preparacion y aprendizaje (Donas, 2001:50).

México cuenta con el mayor numero de personas jovenes que obtendran la edad
adulta en su historia, por lo que resulta primordial atender a esta numerosa
generacion durante esa etapa clave de su vida, incluso en tiempos como los de la
profunda crisis socioeconomica que puede desgastar aun mas las circunstancias de

desarrollo de los jévenes y cerrar, desde ahora, su futuro.

2.2 JOvenes y relaciones sociales

Se habla de relacién social cuando dos o mas individuos se orientan reciprocamente
unos a otros, existiendo conciencia del nexo entre ambos, como una condicion en
comun de conexién e interdependencia y como un fendmeno esencial de la vida
asociada. En esta via, Weber hablara de "la conducta de varios que tiene un sentido
y es referida a otros", Simmel nombrara las relaciones sociales como las formas de
"sociabilidad, de estar juntos" y; Von Wiese hablara "del transito en que se dan los

dos fendmenos fundamentales (acercamiento y distanciamiento)" (Galindo, 1995).
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La presencia de la juventud ha tomado un lugar relevante dentro de la interaccion y
las relaciones sociales. Sobre todo, durante los dltimos afios, la juventud ha
evidenciado la importancia de este periodo de la vida en el funcionamiento y
estructura social. Se dice que sencillamente hoy en dia hay mas jovenes que nunca;
que por lo general ahora maduran mas temprano y el mayor niamero de ellos estan
mejor informados respecto a las condiciones mundiales, se comunican y transmiten
mensajes con mayor facilidad a distintas personas con las que se relacionan ya sea

fisicamente o virtualmente.

Los jovenes consolidan un circulo amplio de conocidos, pero so6lo algunos son sus
amigos, los aspectos que consideran importantes varian dependiendo de la edad,
se busca principalmente con quien compartir caracteristicas similares y sustituyen
la cantidad por la calidad y la intimidad ya es algo fundamental pues crece el interés

por formar relaciones con el sexo opuesto.

Igualmente, los jovenes tienden a elegir a sus amigos basados en actividades
e intereses comunes, relacion igualitaria, lealtad y compromiso. Ademas, en
la medida en que establecen relaciones mas intimas tienden a dirigirse a sus
amigos mas cercanos (en vez de a sus padres) en busca de consejos sobre
numerosos asuntos y en general, tienden a elegir amistades de la misma
clase social y con similares intereses, valores morales y ambiciones
académicas. Cada vez estan mas conscientes de los grupos de compafieros
y muy preocupados de si sus propios gustos estan de moda o no, saben a
gué grupos pertenecen y por lo comun estan al tanto de los efectos en su

posicion y reputacion (Cardona, 2009 :118).

Los jovenes establecen diversas denominaciones (amistad, compafierismo, "pasar
el rato", "juntarse” etc.) y diferentes ambitos (el estudio, la fiesta, el tiempo libre, la
intimidad etc.) ademas, con una mediacion social especifica como es la institucion
universitaria. La socializacion incluye otros, elementos tales como instituciones,

discursos, normas, valores y relaciones entre las personas.

La globalizacion determina los procesos actuales de socializaciéon, partiendo

de la configuracion de nuevas subjetividades y, por ende, de nuevas formas
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de relacion entre los sujetos. Asi, se hacen evidentes los factores que inciden
en las relaciones que se establecen entre jovenes y que estan asociados a
la globalizacion, la primacia de la informacion, la cultura del placer, la
felicidad individual y de manera muy especial, al cuerpo y a las nuevas
tecnologias (Cardona, 2009 :129).

Hoy en dia la juventud se relaciona a través de las redes sociales, ya que lo ven
como un medio rapido y facil para conocer personas, algunos buscan amistad, sexo,
diversion, etc. En la juventud predomina mayormente el interés por pertenecer a
grupos sociales, a través de la convivencia de persona a persona, o bien, por medios
electrénicos; de esta forma el adolescente puede hacer la transicion de pertenecer
a su hogar a pertenecer a la sociedad con los grupos de amigos, escuela y
actividades.

Cuando se le reconoce, valora e integra a estos grupos, de forma
inconsciente puede sentir tranquilidad y seguridad, ya que es una sensacion
gue le recuerda al sentido de pertenencia que vivio durante la infancia dentro
de su familia. La diferencia con las redes sociales es que pueden acceder a
ellas desde cualquier lugar y dispositivo, modificando o aprovechando el uso
de fotografias, comentarios y/o descripciones que los hagan ver justo como
ellos desean ser vistos (atractivos, misteriosos, alegres, rebeldes, etc.) les
ofrecen espacios interactivos, de socializacion, en los que pueden aislarse
(PSIPRE, 2017).

En la actualidad existen 2Apps para conocer gente, redes sociales, paginas de
contactos e incluso los chats de los juegos estas son algunas de las alternativas
gue Internet ofrece, se ha vuelto el principal medio de comunicacion y socializacion
es frecuente que cuando acabas de conocer a alguien en la calle, antro, etcétera lo

primero que preguntas es ¢ Tienes Facebook o Instagram? o ¢ Me puedes pasar tu

2 Una app o aplicacidn es un programa de software que estd disefiado para realizar una funcion determinada
directamente para el usuario, programa generalmente pequefio y especifico que se usa particularmente en
dispositivos moviles. El término app originalmente se referia a cualquier aplicacion mavil o de escritorio, pero
a medida que surgian mas tiendas para vender aplicaciones maviles a usuarios de teléfonos inteligentes y
tabletas, el término ha evolucionado para referirse especificamente a estos pequefios programas que pueden
descargarse e instalarse a la vez en su dispositivo mavil (Milenium, s.f.).
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WhatsApp? para poder seguir conociéndola méas a fondo, pero a través de los chats
y ya no necesariamente teniendo un contacto fisico. Y aquellos que buscan una
relacibn mas casual instalan Tinder, Badoo, Meetic, Happn porque son algunos
sitios mas cotizados para la busqueda de pareja.

Lo que trasciende de estas redes sociales es que son para heterosexuales,
homosexuales o bisexuales, y les sirve para encontrar pareja estable o sexo de una
noche, cada uno cuenta con caracteristicas diferentes y hay para todos los gustos
esto es lo que atrae la atencién de todos los usuarios de internet que ya no se

sienten satisfechos con lo que encuentran en su vida cotidiana y de manera fisica.

Se podria decir que los mas tradicionales dentro de la actualidad, utilizan las redes
sociales para buscar gente afin a ellos. El chat de Facebook y los mensajes privados
o directos de Instagram y Twitter permiten mantener contacto con otras personas
sin que se haga publica la conversacion. Amigos de toda la vida, conocidos con
amigos en comun o personas totalmente ajenas pueden contactar y encontrar

coincidencias en sus gustos, o0 maneras de pensar.

Los jovenes se pasan el dia conectados a las redes sociales, platicando y haciendo
amigos nuevos de su pais o incluso de otros. En definitiva, los tiempos estan
cambiando y las formas de relacionarse a travées de los dispositivos electronicos
como el celular o una computadora son mas comunes que una platica frente a

frente.
2.3 Violencia de género y juventud

La violencia no es una conducta exclusiva de un rango de edad o sector de la
poblacién, se manifiesta en diversas acciones realizadas por las personas y a veces
es inevitable o aceptable en algunas circunstancias porque suelen verse como

actitudes normales ya que se han naturalizado en la socializacion.

La violencia es el tipo de interaccion entre sujetos que se manifiesta en
aquellas conductas o situaciones que, de forma deliberada, aprendida o

imitada, provocan o amenazan con hacer dafio, mal o sometimiento grave
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(fisico, sexual, verbal o psicoldgico) a un individuo o a una colectividad,
afectando a las personas violentadas de tal manera que sus potencialidades
presentes o futuras se vean afectadas (Blanco, 2001:9).

La violencia se diferencia de la violencia de género porque esta primera es un
concepto mas amplio que abarca cualquier tipo de conducta agresiva en contra de
una persona o grupo con el fin de causar algun dafo, sin embargo la segunda se
caracteriza porque el motivo principal de las agresiones es la identidad sexual o de
género, por lo regular este tipo de violencia casi siempre es asociada con las
mujeres pero esto es un error ya que los hombres y también los integrantes de la
comunidad LGBTTTI (Lesbiana, Gay, Bisexual, Transexual, Transgénero, Travesti,

Intersexual) pueden ser victimas de este tipo de violencia.

Se entiende por violencia de género el ejercicio de la violencia que refleja la
asimetria existente en las relaciones de poder entre varones y mujeres, y que
perpetia la subordinacion y desvalorizacion de lo femenino frente a lo
masculino. Esta se caracteriza por responder al patriarcado como sistema
simbolico que determina un conjunto de practicas cotidianas concretas, que
niegan los derechos de las mujeres y reproducen el desequilibrio y la
inequidad existentes entre los sexos. La diferencia entre este tipo de
violencia y otras formas de agresion y coercidn estriba en que en este caso
el factor de riesgo o de vulnerabilidad es el solo hecho de ser mujer (Rico,
1996: 8).

Para atender los casos de violencia de género se establecié en 2007 la Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida libre de Violencia, que tiene como objetivo
establecer la coordinacion entre la Federacion, las Entidades Federativas, la Ciudad
de México y los municipios para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra
las mujeres, ya que es uno de los problemas sociales que se sufre con mayor
frecuencia en el pais; esta ley surgio por la necesidad de contar con un instrumento
juridico para dotar de seguridad a las mujeres y asi garantizar su acceso a una vida

libre de violencia que favorezca su desarrollo y bienestar.
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La presente Ley puntualiza en su articulo V el concepto de Violencia contra
las Mujeres, como: Cualquier accion u omision, basada en su género, que
les cause dafio o sufrimiento psicolégico, fisico, patrimonial, econémico,

sexual o la muerte tanto en el ambito privado como en el publico.

Se definen ocho modalidades de violencia:

1. ARTICULO 7.- Violencia familiar: Es el acto abusivo de poder u omision
intencional, dirigido a dominar, someter, controlar, o agredir de manera fisica,
verbal, psicoldgica, patrimonial, econémica y sexual a las mujeres, dentro o
fuera del domicilio familiar, cuyo agresor tenga o haya tenido relacion de
parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o

mantengan o hayan mantenido una relacion de hecho.

La violencia conyugal se identifica dentro de esta modalidad porque es propiciada
en relaciones sentimentales de pareja, puede incluir todos los tipos de violencia; se
practica con el fin de demostrar la superioridad del patriarcado y menospreciar el

papel de la mujer dentro del matrimonio o la familia.

ARTICULO 10.- Violencia Laboral y Docente: Se ejerce por las personas que
tienen un vinculo laboral, docente o analogo con la victima, independientemente
de la relacion jerarquica, consistente en un acto o una omision en abuso de
poder que dafia la autoestima, salud, integridad, libertad y seguridad de la

victima, e impide su desarrollo y atenta contra la igualdad.

Son actos intencionales de agresion con el fin de controlar, humillar, acosar o
explotar de manera fisica, psicoldgica, econémica, sexual o patrimonial dentro de

un trabajo o institucion de ensefianza.

2. ARTICULO 11.- Constituye violencia laboral: la negativa ilegal a contratar a
la victima o a respetar su permanencia o condiciones generales de trabajo;
la descalificacion del trabajo realizado, las amenazas, la intimidacion, las
humillaciones, la explotacién y todo tipo de discriminacién por condicién de

género.
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Durante generaciones algunos trabajos han sido identificados por el predominio de
algun sexo, se han ido delimitando por los roles que culturalmente son correctos
para hombres o mujeres, las personas pueden ser victimas de distintos actos de
violencia como la sobrecarga de trabajo, indicaciones contradictorias, promover el
complot sobre el/la subordinado/a, obligar a realizar tareas denigrantes, intimidar
con despidos o0 en el caso de las mujeres, negarles un trabajo cuando estan

embarazadas.

3. ARTICULO 12.- Constituyen violencia docente: aquellas conductas que
dafien la autoestima de las alumnas con actos de discriminacion por su sexo,
edad, condicion social, académica, limitaciones y/o caracteristicas fisicas,

gue les infligen maestras o maestros.

Este tipo de violencia comprende las correcciones antipedagogicas que reciben las
estudiantes por parte de docentes hombres y mujeres, se pueden percibir como
regafnos, descalificaciones, tipificaciones, comentarios y acciones hirientes que

minimicen el valor de las alumnas.

4. ARTICULO 13.- El hostigamiento sexual es el ejercicio del poder, en una
relacion de subordinacion real de la victima frente al agresor en los ambitos
laboral y/o escolar. Se expresa en conductas verbales, fisicas o ambas,
relacionadas con la sexualidad de connotacion lasciva.

El acoso sexual es una forma de violencia en la que, si bien no existe la
subordinacion, hay un ejercicio abusivo de poder que conlleva a un estado
de indefension y de riesgo para la victima, independientemente de que se

realice en uno o varios eventos.

Ambos se identifican por manifestarse en insinuaciones o comportamientos de

indole sexual ya sean verbales o fisicos, no deseados para la victima.

5. ARTICULO 16.- Violencia en la Comunidad: Son los actos individuales o
colectivos que transgreden derechos fundamentales de las mujeres y
propician su denigracién, discriminacion, marginaciéon o exclusién en el

ambito publico.
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Un ejemplo de esto es la despenalizacion del aborto, tema que ha estado presente
actualmente en la agenda publica en varios estados de la Republica Mexicana, su
legalizacion ha sido objeto de distintas opiniones y algunos sectores de la sociedad
no toleran ni reconocen las opiniones o posturas a favor del aborto, por lo que
discriminan y sentencian a las mujeres con estas ideas sin considerar el derecho

gue tienen sobre su cuerpo y su sexualidad.

6. ARTICULO 18.- Violencia Institucional: Son los actos u omisiones de las y
los servidores publicos de cualquier orden de gobierno que discriminen o
tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los
derechos humanos de las mujeres, asi como su acceso al disfrute de politicas
publicas destinadas a prevenir, atender, investigar, sancionar y erradicar los

diferentes tipos de violencia.

Ejemplo reciente de violencia institucional referida del periédico digital Aristegui
Noticias con la noticia titulada “Congreso de NL aprueba reforma que garantiza

“derecho a la vida” y penaliza con carcel el aborto”.

En el cual el 6 de marzo de 2019 el Congreso del Estado de Nuevo Ledn aprobd la
reforma al articulo 1 Constitucional el cual garantiza el derecho a la vida desde la
concepcion hasta la muerte. Con 30 votos a favor ahora el aborto es motivo de
sentencia con carcel para las mujeres que realicen esta practica limitando sus
derechos sexuales y reproductivos, asi como la autonomia para tomar sus propias

decisiones.

7. ARTICULO 21.- Violencia Feminicida: Es la forma extrema de violencia de
género contra las mujeres, producto de la violacion de sus derechos
humanos, en los ambitos publico y privado, conformada por el conjunto de
conductas miséginas que pueden conllevar impunidad social y del Estado y

puede culminar en homicidio y otras formas de muerte violenta de mujeres.

Este tipo de violencia corresponde al asesinato en la mayoria de los casos de
mujeres y nifias que son violentadas con crueldad inhumana por el hecho de ser
mujeres y de “condicion débil”, sufren maltratos fisicos, emocionales, psicoldgicos
llevandolas a perder la libertad y la vida. En los ultimos afios este problema se ha
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acrecentado y se ha vuelto muy comun que las notas de los periddicos sean
destinadas a historias de mujeres asesinadas, cuerpos sin vida encontrados en
distintos lugares, desde desapariciones forzadas y asesinatos, ejemplo de esto son
los feminicidios de Ciudad Juérez en los noventa y en los meses del 2019 este tipo
de violencia ha sido caracteristico en la delincuencia e inseguridad que alberga el
Estado.

Las modalidades y tipos de violencia se diferencian porque las primeras hacen
referencia a los distintos ambitos donde se puede ejercer y las segundas definen la
forma en que se manifiesta. La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia también define los tipos en los que se puede ejercer la violencia.
ARTICULO 6. Los tipos de violencia contra las mujeres son:

l. La violencia psicologica. Es cualquier acto u omisidon que dafe la
estabilidad psicoldgica, que puede consistir en: negligencia, abandono,
descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas,
rechazo, restriccion a la autodeterminacion y amenazas, las cuales
conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacion de

su autoestima e incluso al suicidio.

La violencia psicoldgica es la mas comun y frecuente, se puede percibir cuando
un hombre comienza a descalificar a una mujer con palabras que la hacen sentir

menospreciada y humillada logrando que su autoestima disminuya.

I. La violencia fisica. - Es cualquier acto que inflige dafio no accidental,
usando la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda provocar

0 no lesiones ya sean internas, externas, o ambas.

En las relaciones de noviazgo o matrimonio pueden presentarse golpes o
jaloneos con el fin de intimidar a la mujer y demostrar quien tiene mayor poder

sobre ella.

[I. La violencia patrimonial. - Es cualquier acto u omision que afecta la

supervivencia de la victima. Se manifiesta en: la transformacion,
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sustraccion, destruccion, retencién o distraccion de objetos, documentos
personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos
econdémicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los

dafios a los bienes comunes o propios de la victima.

Es la forma de dafiar a la mujer a través de la destruccion, apropiacion o control
de los bienes que ella considere con mayor valor, puede ser el celular, ropa o

modo de vestir, cosas del hogar, etcétera.

IV.  Violencia econdémica. - Es toda accién u omision del Agresor que afecta
la supervivencia econémica de la victima. Se manifiesta a traves de
limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones
economicas, asi como la percepcion de un salario menor por igual trabajo,

dentro de un mismo centro laboral.

Es comun observar que, en la mayor parte de trabajos, los mejores salarios son
para los hombres, las mujeres tienen menores oportunidades de crecer
economicamente por su condicion historica; en el ambito privado y en las
familias tradicionales, ellas son quienes llevan el control de los gastos en el
hogar, pero los hombres son quienes solventan el dinero y también limitan o

toman las ultimas decisiones en la forma que se utilizara.

V. La violencia sexual. - Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o
la sexualidad de la victima y que por tanto atenta contra su libertad,
dignidad e integridad fisica. Es una expresion de abuso de poder que
implica la supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla y concebirla

como objeto.

Este tipo no solo se centra en las violaciones sexuales, hace que las mujeres no
puedan decidir cdmo manejar su sexualidad, los hombres las obligan a realizar

practicas no deseadas y tocarlas sin su autorizacion, etc.

VI. Cualesquiera otras formas analogas que lesionen o sean susceptibles de

dafar la dignidad, integridad o libertad de las mujeres.
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Se debe tomar en cuenta que la violencia de género se puede dar a nivel
estructural donde se reconoce la falta de oportunidades, el desempleo, de
educacion, y las pocas oportunidades de participacion como factores que
predisponen al desarrollo de conductas violentas por parte de las y los jévenes.
(Departamento de Salud Publica de la Universidad Centroamericana, 2011). En
este sentido, se sefiala la marginacion, la pobreza, la violencia de género; asi
como a los patrones machistas que frustran a las y los jovenes con exigencias
gue no pueden cumplir y desembocan en violencia, en los niveles individual,

familiar, comunitario y social.

En el &mbito comunitario las juventudes no confian ni valoran el apoyo social
gue pueda proporcionarles la red social (vecinos, lideres religiosos, amigos,
etc.) a causa de las experiencias que han tenido (Departamento de Salud

Publica de la Universidad Centroamericana, 2011).

Es preocupante notar que para las y los jovenes las posibilidades de encontrar
manifestaciones de apoyo y solidaridad son sumamente escasas por parte del
Estado y la sociedad en general lo que ha traido como consecuencia que su

integracion social disminuya.

La familia juega un rol fundamental como factor de riesgo de las conductas de
violencia de género ya que son los padres los que inducen a la juventud a estas
conductas, ya que comienzan a marcar desigualdades entre hombres y mujeres,
iniciando por las tareas del hogar y la ensefianza de malos tratos por parte de los
hombres hacia las mujeres y que mas tarde pueden ser observados en los
noviazgos, circulo de amistades, etc. Esto no significa que ellos sean totalmente
responsables de la violencia que se da, algunos de ellos no tienen idea que sus
hijos la ejercen sobre las mujeres, ya que no tienen el tiempo para vigilar o reconocer

las sefiales que muestran.

Los medios de comunicacién poco ayudan a propiciar la equidad de género y una
cultura de paz, especialmente la television, con programas que fomentan la
violencia de género y, sobre todo, la naturalizan. (Departamento de Salud Publica

de la Universidad Centroamericana, 2011). La television y el internet son percibidos
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como medios de socializacion y de promocion de este tipo de violencia iniciando por
las imagenes y comentarios sexistas, donde se les coloca como objetos a las

jovenes.

Los amigos influyen en las y los jovenes, y la presion social hacia el ejercicio de la
violencia es fuerte, sobre todo para los jovenes del sexo masculino que deben
mostrar autoridad frente al sexo femenino. El que no ejerce violencia es percibido
como un joven débil, que pone en duda su “hombria”, por lo que el ejercicio de la

violencia de género se convierte en una forma de ratificar la masculinidad.

La violencia entre jévenes, hombres y mujeres, representa una forma de
relacionarse que desarrolla formas concretas de extensién de practicas que
se conciben como normales o bien producto de juegos que no buscan dafar
en serio. Pero, en la realidad, estas practicas reproducen estereotipos
culturales sobre la virilidad, el ser mujer, el ser dominante y fuerte, etcétera
(Rivera, 2013:18).

El mantenimiento de los intereses de lo masculino es lo que impide una
transformacion efectiva en las nuevas generaciones. Hoy en dia los y las jovenes
ven normal cierto tipo de violencia como el hecho de ponerse apodos ofensivos,
empujarse, hacer de menos a su pareja, humillar a otros y muchas de las veces

reproducen lo que viven en casa.

El problema de la violencia en México como un asunto que afecta de manera
especifica a la juventud, y que tiene consecuencias mas drasticas entre las
jovenes, pues la marginacion, los estereotipos de género, la dependencia
econdmica de mujeres con respecto a sus parejas varones, el desempleo y
la falta de oportunidades educativas o laborales, son caldo de cultivo para

gue prevalezcan actos misoginos y la violencia (Rivera,2013:19).

México se ha caracterizado por ser un pais con pocas oportunidades para el

desarrollo de los y las jovenes, en especial en el caso de las mujeres al ser un pais

donde ha prevalecido durante mucho tiempo el machismo, a pesar de tener el

INJUVE se siguen percibiendo distintos problemas de violencia y de desigualdades

por cuestiones de género, las instituciones no son del todo responsables, también
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la sociedad por la naturalizacion de distintos actos que afectan la vida de la juventud,

para disminuirla es necesaria una actuacion en conjunto de estas.

2.3.1 Violencia de género en el noviazgo

Hoy en dia es frecuente que las y los jovenes sufran violencia en sus relaciones de
noviazgo e incluso que se tomen estas actitudes como algo normal o una muestra

de interés y amor hacia la otra persona.

Podemos definir la violencia de género en la pareja como aquel
comportamiento abusivo que un hombre ejerce de forma reiterada contra una
mujer u hombre con el que mantiene o ha mantenido una relacion sentimental
con el objetivo de ejercer control y dominio en la relacion
(Povedano,2013:211).

En el caso de la juventud, este tipo de violencia se ve reflejada de distintas formas:
la fisica puede incluir, empujones, golpes, patadas, bofetadas, pellizcos, jalones del
cabello, entre otros, que al principio parecieran un simple juego inofensivo. Por otro
lado, la violencia psicoldgica incluye comportamientos como los insultos o apodos
ofensivos, tener celos excesivos, menospreciar al otro. Los abusos sexuales
incluyen comportamientos como los manoseos y besos indeseados, relaciones

sexuales obligadas y la violencia econdmica al hacer gastar excesivamente al otro.

De acuerdo a Povedano, la violencia de género en el noviazgo se divide en 3 fases:
La primera fase de acumulacion de tension se caracteriza por cambios imprevistos
de humor, enfados por asuntos sin importancia e irascibilidad en el hombre, las
mujeres tienden a evitar a toda costa el conflicto, modificando su comportamiento
para que su pareja no se enfade o moleste, intentando ser condescendientes y
anticipAndose a sus caprichos para satisfacerlos. Gran parte de las mujeres en las
relaciones ceden y dejan de hacer cosas que le gustan como salir con sus amigos,

vestirse bien, maquillarse con la finalidad de tener feliz a su pareja.

En la segunda fase de explosion de la violencia ocurre la descarga de la tension
acumulada en la fase anterior con un episodio agudo de violencia. El maltratador

puede utilizar cualquiera de los tipos de violencia fisica, psicolégica, sexual o

43



financiera para castigar aquellos comportamientos de la mujer que no le parecen
adecuados. En esta fase la violencia es mas severa y la mujer empieza a sufrir
golpes, ofensas, violaciones llegando al punto de creer que son cosas que se
merece Y las justifica con frases de “El no siempre es asi” “Solo estamos pasando

por un mal momento” “Es por mi bien”.

En la uUltima fase, la denominada luna de miel o arrepentimiento, la tension y la
violencia disminuyen hasta desaparecer. El agresor suele reconocer su culpa, pedir
perdon, prometer cambios como no volver a implicarse en comportamientos
violentos o, incluso, comenzar un tratamiento psicoldgico. Intentan manipular a la
victima argumentando que si no le perdona va a destruir la vida de él, la de la familia
0 que va a dafar a los hijos e hijas 0 amigos. En esta fase el hombre se arrepiente
y busca el perddn de su pareja a través de obsequios y detalles, gran parte de las
veces solo es momentaneo para manipular las cosas a su antojo o busca someterla

en un estado de miedo y dependencia.

En edad de adolescencia y juventud los pensamientos y deseos del amor ocupan
gran parte del tiempo porque ser amado es un objetivo deseado por la gran mayoria
de los jovenes, por tal razén causa mucho entusiasmo compartir parte de su tiempo
en pareja pero la falta de experiencias previas impide la comprension de lo que es
una relacion saludable e incluso el papel que desempefiaron sus padres durante su
matrimonio, si observaron actitudes violentas las comienzan a tomar como algo

normal.

Desde el punto de vista cultural, en las parejas adultas y sobre todo en las
mas jovenes, las ideas acerca del amor y de la vida en pareja estan cargadas
de mitos y creencias compartidas que guian las interacciones sentimentales.
Algunos de estos mitos y creencias se relacionan especialmente con la
presencia de violencia en la pareja ya que se trata de prejuicios
profundamente arraigados en un modelo cultural patriarcal basado en la

desigualdad y asimetria de género (Povedano, 2013:223).

Aunque estos mitos se deriven del modelo patriarcal no hay duda que son

compartidos por hombres y mujeres, porque ambos asumen roles de género

44



estereotipados, aceptan y toleran comportamientos ofensivos ya que se piensa que
“el amor todo lo puede”, que las personas pueden cambiar, que los sentimientos y
actitudes negativas s6lo son momentaneas y pueden no volver a suceder,
perdonando asi los malos tratos. Un mito muy frecuente se refiere a la felicidad, s6lo
se puede ser feliz si se tiene pareja lo que relega la importancia de muchos otros

aspectos de la vida que dan la misma o mayor satisfaccion que el amor en pareja.

A veces la entrega total por parte de los jovenes en una relacion se puede
tornar violenta cuando se tiene la creencia de que el amor significa posesion
y exclusividad se comienza a renunciar a la intimidad para compartir la
complejidad de todos los aspectos con el ser amado; con exclusividad se
hace referencia al deseo de una union estable, aquella que se concrete en
un matrimonio porque da seguridad a las personas de un compromiso formal
(Povedano, 2013).

Frecuentemente el primer paso que da origen a la violencia en el noviazgo son los
celos porque se tiene la creencia de que son una muestra de amor indispensable
en la relacion, pero en realidad son una muestra de posesion y desequilibrio de

poder en las relaciones.

En el caso de México este tipo de violencia es la mas frecuente en la juventud y
mucha de las veces pasa desapercibida o como algo natural, ya que es justificada
con la frase “lo hace porque me ama”. Se debe tomar en cuenta que las primeras
relaciones de pareja se establecen normalmente en la etapa de la juventud y pueden
marcar los patrones de comportamientos de los hombres y las mujeres en futuras
relaciones, lo que puede causar que por malas experiencias pasadas decidan ya no

formalizar nada en la edad adulta y preferir quedarse solteros.
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CAPITULO 3 DESAPEGO DE LA JUVENTUD AL MODELO DE
FAMILIA TRADICIONAL: UN ENFOQUE HACIA LA POLITICA

3.1 Modelo de familia y matrimonio tradicional

No existe un concepto Unico de la familia porque posee una gran complejidad, la
manera en que cada persona la percibe parte de su propia realidad y de lo que
desea interpretar. A lo largo del tiempo se ha modificado con relacion a las
transformaciones experimentadas por la sociedad, es por ese motivo que, a pesar
de seguir siendo una institucion fundamental en el desarrollo del ser humano, han
surgido nuevos modos Yy estilos de relacionarse entre las personas, entre hombres
y mujeres, porque se han vuelto mas tolerantes y respetuosos que en afios

anteriores.

Cada persona concibe a la familia desde una O¢ptica distinta, a continuacién se
presentan algunas definiciones del término a fin de conocer las diferentes posturas

de los autores e identificar los puntos en comun:

* Una familia podria definirse como un nucleo estable y duradero de afectos que
hace posible la vida suficientemente feliz a los adultos, y si hay, la maduraciéon y

la educacion de los hijos (Funes, 1996 citado en Benitez, 2017).

* La familia estd formada por dos o mas personas unidas por el afecto, el
matrimonio o la filiacion, que viven juntas, ponen sus recursos econémicos en
comun y consumen conjuntamente una serie de bienes en su vida cotidiana (Inés
Alberdi, 1999 citado en Benitez 2017).

* En lafamilia al menos dos personas de sexo opuesto residen juntas; entre ellas
existe cierta division del trabajo, tienen roles distintos; actian
interdependientemente en muchas actividades sociales y econdmicas;
comparten muchos bienes como casa, mobiliario, alimento y sexo; tienen
relaciones de autoridad con sus hijos y se sienten obligados a protegerlos,
ayudarlos y educarlos. También existen relaciones de parentesco entre los hijos
(Goode, 1982 citado en Benitez, 2017).
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Es evidente que algunas definiciones tienen bases meramente econdémicas, de
parentesco y reproduccion porque era lo basico en la familia tradicional, sin
embargo, con las transformaciones que han surgido a nivel mundial, la sociedad se
ha vuelto mas inclusiva y ha adoptado nuevos modelos de familia en los que se
conceptualizan asi a las personas que comparten Unicamente sentimientos,
actividades o afecto entre si, sin la necesidad de que estén unidos por el matrimonio
o hayan tenido hijos; también es importante resaltar que ahora la base principal de
una familia no es la unién de dos personas de sexo opuesto, ahora existe mayor

inclusién con la diversidad sexual.

Con esto han surgido nuevas tendencias en el modelo familiar, han aumentado las
familias monoparentales, la fecundidad ha descendido, el nUmero de personas que
conforman un hogar ha disminuido, han aumentado los divorcios y el nUmero de
hijos que nacen fuera del matrimonio; pero principalmente la vida en pareja ya no
se concibe con el fin Unico del matrimonio o procrear hijos, la maternidad y la
paternidad se retrasa por planes que resultan de mayor interés para las personas
y también porque es mas comun que ambos trabajen, por tal motivo las mujeres

retrasan el embarazo.

En el caso de organismos que pertenecen a México se presentan los siguientes

conceptos:

Para la Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO,
2012), la familia es el ambito primordial de desarrollo de cualquier ser
humano pues constituye la base en la construccion de la identidad,
autoestima y esquemas de convivencia social elementales. Como nucleo de
la sociedad, la familia es una institucién fundamental para la educacion vy el
fomento de los valores humanos esenciales que se transmiten de generacion

en generacion (Gutiérrez, 2016:7).

Esta primera concepcion se refiere a la Familia como aquella institucion encargada
de la formacion de sus integrantes y la mas importante dentro de la sociedad, en
esta se aprende como tratar a una mujer o a un hombre, como relacionarse con

otros individuos, que actitudes son buenas o malas, es muy comun escuchar que
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un hijo es el reflejo de su familia ya que es ahi donde adquiere la mayor parte de

Sus comportamientos.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2013a) afirma que la
familia es “el ambito donde los individuos nacen y se desarrollan, asi como
el contexto en el que se construye la identidad de las personas por medio de
la transmision y actualizacién de los patrones de socializacién” (Gutiérrez,
2016:7).

Por otro lado, para el INEGI la familia es aquel lugar donde las personas se
desarrollan a lo largo de los afios, van aprendiendo y reproduciendo actitudes vistas
en sus hogares, en este caso se toma en cuenta que la sociedad esta en constante

cambio y que el papel que juega la familia también se ha transformado.

Al respecto, las Naciones Unidas definen a la familia “como una unidad en
los estudios demograficos que representa todo un hogar o una parte de éste;
una familia estadistica o una familia censal generalmente se compone de
todos los miembros de un hogar emparentados por consanguinidad,

adopcion o matrimonio (Gutiérrez, 2016: 8).

Por ultimo, este concepto se refiere basicamente a la Familia como una unidad de
medida en los estudios demograficos que se caracteriza principalmente por el
parentesco que tienen las personas. Es importante tener el conocimiento de qué

significa la familia y todos los factores que incluye.

Las familias y, por lo tanto los hogares que las albergan, constituyen ambitos
de relaciones sociales de naturaleza intima, donde conviven e interactian
personas emparentadas, de género y generaciones distintas. En su seno se
construyen fuertes lazos de solidaridad; se entretejen relaciones de poder y
autoridad; se reunen y distribuyen los recursos para satisfacer las
necesidades basicas de los miembros [...]; se definen obligaciones,
responsabilidades y derechos de acuerdo con las normas culturales, la edad,
el sexo y la posicibn en la relacion de parentesco de sus integrantes
(Gutiérrez, 2016: 5).
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La familia es la primera institucion donde los seres humanos conviven, a través de
ella comienzan a construir su identidad asi mismo se establece el rol que jugaran
dentro y fuera de ella, gran parte de las veces se muestran desigualdades entre los
integrantes y estas se van reproduciendo de padres a hijos, se debe tomar en cuenta

gue es diferente en cada lugar por la cultura y valores que tienen.

Las familias han cambiado, pues se han modificado los modelos de familia,
los tipos de familia y la composicién y la integracion interna, lo que nos pone
frente a la necesidad de replantearla conceptualmente para que dé cuenta
de su diversidad. Cabe mencionar que los fenémenos sociales que se
denotan en la sociedad mexicana repercuten en la institucion familiar y se
ven reflejados en cambios demogréaficos como la reduccion de las tasas de
mortalidad y de natalidad, la cual causa descensos en el ritmo del crecimiento

demografico (Gutiérrez, 2016:3).

Las familias han sufrido cambios a lo largo de las décadas, en cada pais surgen de
forma distinta y en algunos de manera tardia esto depende mucho del desarrollo de
cada uno de ellos. En el caso de México estos se han presentado y aceptado
lentamente al ser un pais donde ha predominado el machismo y se ha establecido
durante décadas que una verdadera familia estd compuesta por padre, madre
unidos por el matrimonio e hijos, todas aquellas que no cumplen con esto son mal

vistas por la sociedad.

Analizar el concepto de familia es indispensable porque se ha trasformado
con el paso de los afos. Los fenbmenos sociales, tanto globales como
locales, que se desarrollaron en el periodo de 1950 a 2010 han provocado
cambios estructurales en las familias y generado una obligada reformulacion
del concepto con el fin de captar la realidad familiar y darle un significado

(Gutiérrez, Diaz y Roman, 2016).

Los aspectos que influyen en los cambios son muy complejos, se desarrollan en
distintos contextos social, cultural, histérico, politico y econdmico e influyen en la

organizacion de las familias.
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De acuerdo con su definicion etimoldgica:

El término familia procede del latin familia, “Grupo de siervos y esclavos
patrimonio del jefe de la gens”, a su vez derivado de famulus, “siervo,
esclavo”. El término abri6 su campo semantico para incluir también a la
esposa e hijos del pater familias, a quien legalmente pertenecian, hasta que
acab6 reemplazando a gens (Enciclopedia Britanica, 2009: 2).

Se habla de jefe y esclavos en donde el patriarca es quien da las 6rdenes, no se
acepta a la mujer ni la idea de que ella pudiera ser jefa del hogar, la division de roles
es muy evidente a partir de la jerarquizacion por lo cual se entrelazan relaciones de
poder y autoridad definiendo obligaciones y responsabilidades a cada miembro para
gue en conjunto puedan satisfacer todas sus necesidades; todo esto es de acuerdo
a las normas culturales, socioecondmicas, demograficas y al contexto que vive cada

sociedad.

En el dltimo tercio del siglo XX, la familia nuclear formada en torno a los
vinculos conyugales y a una division estricta de tareas basada en el género,
le ha cedido el terreno a una multiplicidad de tipos de relaciones de
parentesco (UNICEF, 2003).

La llamada familia nuclear es el modelo tradicional que conocemos, y esta integrada
por padre, madre, e hijos; se adoptdé asi desde las sociedades primitivas.
Antropdlogos y socidlogos han desarrollado diferentes teorias sobre la evolucion de
las estructuras familiares y sus funciones. Segun éstas, en las sociedades mas
primitivas existian dos o tres nucleos familiares, a menudo unidos por vinculos de
parentesco, que se desplazaban juntos parte del afio pero que se dispersaban en
las estaciones con escasez de alimentos. La familia era una unidad economica: los
hombres cazaban mientras que las mujeres recogian y preparaban los alimentos y

cuidaban de los nifios (Enciclopedia Britanica, 2009).

A pesar del transcurso de los afios, los roles que desempefia cada miembro siempre
se han definido de acuerdo a los simbolos, tradiciones, valores y formas de

comportamiento de las colectividades y del contexto en el cual se estén
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desenvolviendo, esto ha servido desde la historia para la supervivencia de las
personas y también para el desarrollo de las sociedades.

La familia, dice Morgan, es el elemento activo; nunca permanece
estacionada, sino que pasa de una forma inferior a una forma superior a
medida que la sociedad evoluciona de un grado mas bajo a otro mas alto.
Los sistemas de parentesco, por el contrario, son pasivos; sélo después de
largos intervalos registran los progresos hechos por la familia y no sufren una
modificacién radical sino cuando se ha modificado radicalmente la familia
(Engels, 2017:7).

En las primeras etapas de vida el ser humano desempefia un rol menor dentro de
la familia porque va adquiriendo conocimientos, experiencias y aprendizajes poco a
poco al paso del tiempo, depende de otras personas para su desarrollo, pero cuando
va creciendo y llega el punto en el cual desea ser independiente y formar una propia
familia se adquieren mayores responsabilidades y se invierten los papeles y roles,
porque ahora siendo una persona adulta, ya sea hombre o mujer, se encuentra con
la obligacion y la responsabilidad de guiar al resto de los miembros menores para
un buen desarrollo; esto se debe a que las familias se sienten responsables de la

crianza y cuidado de los nifios y las nifias.

El patriarcado a través de sus usos, costumbres, tradiciones y normas han
asegurado su transmision de generacion en generacion fijando sus
estereotipos de género en tanto naturales y universales. Considerado como
la primera estructura de dominacioén y subordinacion probablemente subyace
no escrito, pero si inscripto en el concepto de autoridad, en tanto que los
derechos sobre los bienes y personas dependen de una regla de filiacion,
gue se concentra en manos del hombre que ocupa la posicién de padre

fundador sobre todo en sociedades occidentales (Falcone, 2011: 83).

El patriarcado como forma de organizacién social ha predominado durante muchas
épocas, continla vigente en la actualidad dentro de muchas familias porque se
sigue considerando al hombre como un ser superior dentro de esta estructura social;

es importante resaltar que el patriarcado es una caracteristica indeleble del modelo
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de familia y matrimonio tradicional, donde el varén ejerce autoridad sobre su pareja

y sobre los demés miembros, por eso es que se le denomina patriarca.

En la actualidad estos modelos han sufrido transformaciones por los mudltiples
cambios en la sociedad, desde la ideologia hasta los comportamientos y actitudes
empleadas en el seno familiar, ha existido mayor apertura y aceptacion a la
diversidad de pensamiento y de accion; por eso mas adelante abordaremos las

nuevas formas de vida en pareja.

Como la sociedad se ha ido modificando en el transcurso de los afios sus
necesidades también han cambiado y surgieron algunas nuevas, el rol de la mujer
en el hogar ha disminuido un poco, en la actualidad ya no se identifican Gnicamente
con el papel de esposa, ama de casa y cuidado de los hijos, frente a sus
necesidades economicas y de superacion, gran parte de las mujeres se han

incorporado al campo laboral.

La familia en Latinoameérica necesita mas ingreso econémico de lo tradicional
para su manutencién, aparecen fenémenos como la migracion y la salida de
la mujer al mercado laboral y a las formaciones profesionales en las
universidades, lo que le da mas autonomia; por tanto, el rol de hombre
poderoso, proveedor y duefio del mundo laboral se va transformando, para
abrir espacio a las mujeres en lo publico y a los hombres en lo doméstico
(Viveros, 2010: 400).

Con estos cambios, los roles y los estereotipos comienzan a dar un giro en su
reproduccion, porque sin importar el sexo ahora las personas se incluyen en lo que
anteriormente estaba considerado “para hombres” o “para mujeres”, logrando la
diversificacién de las acciones en lo publico o en lo privado, y rompiendo asi con
esos paradigmas, los cuales han obstaculizado una plena tolerancia en el ejercicio

de la libertad de pensamiento y accion de todo ser humano.

Ahora bien, anteriormente para hablar de la conformacién de una familia era
necesario primero establecer un matrimonio que diera apertura a dicha institucion;

el modelo de matrimonio tradicional es conformado por dos personas de distinto
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sexo quienes formalizaban su unién ante las autoridades civiles y también a través

de una boda religiosa.

La religion es un elemento constitutivo en la figura del matrimonio y familia
tradicional porque ambos se han regido bajo las normas de la iglesia, lo que se
considera “correcto” de acuerdo con la historia ha logrado reproducir conductas y
comportamientos estereotipados los cuales la sociedad adopté como adecuados

para su propio progreso.

Con el avance en materia de igualdad y respeto a los Derechos Humanos (DDHH)
la ideologia de género ha tomado mayor presencia en los asuntos publicos y
también en la manera en que las personas se conducen, esta ideologia distingue
como una construccion social del ser humano al sexo biolégico de la identidad de

geénero.

La noche del 12 de junio 2016 cuando ocurrio la matanza de Orlando, Florida, donde
cincuenta personas fueron asesinadas y cincuenta y tres heridas en un club gay de
esa ciudad, fue un suceso que impacto a la sociedad el cual permiti¢ visibilizar adn

mas asimilando los niveles de homofobia que existen dentro de la ciudadania.

En México la matanza de Orlando ocurri6 un mes después de que el
presidente, Enrigue Pefia Nieto, propusiera una iniciativa de ley a nivel
nacional de “matrimonio sin discriminacién” (el 17 de mayo de 2016). Segun
la propuesta presidencial, el matrimonio entre personas del mismo sexo
podria realizarse en todas las entidades federativas del pais. La oposicion,
orquestada desde sectores religiosos y por el Frente Nacional por la Familia,
igual que en el movimiento Manif pour tous, centrd su discurso de oposicion
en defender la composicion de la familia de padre, madre e hijos como un
hecho natural, ademas de que un abierto rechazo a la ideologia de género.
De alli la importancia de analizar como mediante la defensa de la idea de
familia como un hecho natural, se ocultan discursos ideol6gicos
discriminatorios y de exclusién, que ademas incitan a la violencia (Argueta,
2017: 278).
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El matrimonio tradicional ha ido perdiendo peso dentro de la sociedad mexicana,
han surgido nuevas practicas y formas de convivencia en pareja con las uniones de
personas del mismo sexo, y también cabe resaltar que en la actualidad los jévenes
disfrutan de la vida en pareja sin la necesidad de estar unidos mediante el
matrimonio; las uniones libres y el poliamor son practicas que la sociedad realiza

cada vez méas y con mayor frecuencia.

3.2 Factores que influyen en hombres y mujeres para decidir no contraer

matrimonio y/o tener hijos.

Anteriormente una de las razones por las cuales existia un gran apego al matrimonio
y atener hijos era la prevalencia del patriarcado, sin embargo con el paso del tiempo
y la lucha constante de las mujeres por obtener los mismos derechos ha hecho que
se debilite y se postergue, las mujeres comienzan a tener otros intereses y los
hombres a perder el control y poder sobre ellas, ya no sienten la obligacion de
compartir su vida con alguien mas e incluso lo pueden ver como un impedimento
para autorrealizarse. En décadas anteriores los padres de familia obligaban y
arreglaban los matrimonios ya que era muy mal visto que tanto hombres como

mujeres se quedaran solteros.

“Uno de los principales factores es que, en este fin de milenio, la familia patriarcal,
piedra angular del patriarcado, se ve desafiada por los procesos interrelacionados

de la transformacion del trabajo y de la conciencia de las mujeres” (Castells, 2000:1).

Otro factor importante es la transformacion de la economia y del mercado
laboral, el patriarcado ha sufrido el impacto del desarrollo del movimiento
feminista, en el periodo subsiguiente a los movimientos sociales de la década
de los sesenta. No es que el feminismo fuera un componente distintivo de
estos movimientos en estrecha asociacion con la apertura educativa para las
mujeres (Castells, 2000:4).

Al tener mayores oportunidades educativas y laborales las mujeres comenzaron a
tener una distinta mentalidad e incluso otras prioridades que el hecho de casarse o

formar una familia, incluso lo ven como como un trabajo doble ya que se tendrian
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qgue hacer cargo de un hogar y un empleo, la Unica diferencia es que este segundo
si estda remunerado econdmicamente y es algo que les permite superarse, por eso

evitan ya los compromisos.

“‘Ante la creciente crisis matrimonial y la dificultad cada vez mayor parar hacer
compatibles matrimonio, trabajo y vida parecen asociarse con otras dos fuertes
tendencias: el retraso de la formacion de parejas y la vida en comun sin matrimonio”
(Castells, 2000:4).

Los hombres y las mujeres al observar la creciente tendencia de divorcios,
comienzan a decidir tener relaciones menos estables y mas casuales para evitar los
problemas que conlleva, tomando en cuenta que en la actualidad las personas
tienen menos tiempo para relacionarse con otros y llegan al punto de acostumbrarse

a estar solos y la idea de compartir su vida con alguien es algo que no les agrada.

En el caso de los millennials son la generacion mas educada y preparada pero mal
pagada, razon por la que muchos se sienten poco aptos para el matrimonio y para
tener hijos, el hecho de formar una familia implica hacerse cargo de la renta o pago
de una casa, comprar mas despensa, pagar luz, agua, en el caso de tener un hijo
cubrir los gastos del parto, pafales, leche, doctores, educacion, vestido, etc. y con

los sueldos que perciben solo alcanzan para mantenerse a si mismos.

De acuerdo con el periodico Washington Post (2017), las 3 principales razones por

las que las parejas deciden no casarse actualmente son:

1. Casarse es caro y prefieren invertir ese dinero en otras cosas.

2. Las religiones tienen cada vez menos adeptos.

3. Saben que tienen alternativas, y casarse es s6lo una de ellas. Ya no pesa el
estigma social de las parejas que viven “en pecado” sin haber contraido

matrimonio.

Actualmente la vida y las cosas son mas costosas, esto lo tienen muy en claro las
parejas actuales es por lo que deciden evitar el gasto que implica una boda por el

civil o la iglesia, prefieren invertir en ellos mismos, por ejemplo, viajes, un carro, un
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departamento, ropa, etcétera. Otra tendencia es que la religibn ya no esta tan
impregnada en la vida de las personas, anteriormente los padres obligaban a sus
hijos a casarse para no vivir en el pecado, ahora se tiene una mentalidad un poco
mas abierta y los dejan tomar sus propias decisiones en cuanto a su vida en pareja,
se han transformado los valores de las generaciones y las significaciones que tienen

las cosas.

Las principales razones para que los hombres y mujeres no quieran tener hijos es
gue hay una fuerte desolacion frente al futuro por los distintos problemas que ha
sufrido el mundo, ejemplo de ello es el cambio climatico, los desastres naturales,
las constantes guerras, las crisis econdmicas, el desempleo, la violencia, son
algunos de los factores que hacen que las personas piensen que el hecho de tener

un hijo es solo hacerlo sufrir y condenarlo a vivir en un lugar envuelto en caos.

Sin embargo, hay una tendencia al individualismo y hasta cierta forma al egoismo,
hoy en dia muchas personas solo piensan en su beneficio y no en compartir lo
mucho o poco que tienen con un hijo/a, quieren romper los patrones que siguieron

sus padres, ahora solo piensan en ahorrar para su vejez.

Otra de las razones que priorizan su vida profesional ya que estan haciendo realidad
el hecho de dedicarse a lo que les gusta y apasiona, les importa mas subir de
puesto, tener mejores remuneraciones, aunque implique trabajar mas horas y
sacrificar su vida personal.

Hay evidencias de que algunas personas tienen miedo a la maternidad o paternidad
al venir de hogares fallidos, con problemas de violencia, esto les ha provocado que
no se sientan con la suficiente capacidad de hacerse cargo de un bebé o tienen el
temor de cometer los mismos errores en la educacion de sus hijos.

“En el caso de las mujeres, la contracepcién, después la fertilizacion in vitro y la
manipulacion genética que se vislumbra en el horizonte estan otorgando a la mujer
y a la sociedad un control creciente sobre la oportunidad y frecuencia de los

embarazos” (Castells, 2000:1).
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Actualmente existen muchos métodos anticonceptivos que evitan los embarazos y
si en el dado caso que se dé uno no deseado esta la opcion del aborto legal, cosas
gue anteriormente las personas no tenian a su alcance, por ese motivo se ha visto

una disminucion en la natalidad en distintos paises.

“La conciencia de las mujeres en los paises industrializados, una gran mayoria de
mujeres se consideran iguales a los hombres, con sus mismos derechos y, ademas,
el del control sobre sus cuerpos y sus vidas. Esta conciencia se esta extendiendo
rapidamente por todo el planeta” (Castells, 2000:2).

Vivimos en una sociedad industrial, donde gran parte de las mujeres ya tienen el
derecho de elegir lo mejor para ellas en un futuro y como llevar su vida sexual, ya
no se les puede obligar a tener un hijo ni mucho menos a qué edad, estamos en un
siglo donde es posible tener estilos de vida mas propios.

3.3 Nuevas formas de vida en pareja

A lo largo de la historia del ser humano las relaciones en pareja han evolucionado,
pero en las uUltimas décadas las trasformaciones surgieron mas rapido y por tanto,
se volvieron mas visibles; sigue existiendo la pareja tradicional donde se habla de
la unién de un hombre y una mujer, pero aparecieron nuevas alternativas y opciones
de pareja con la cual se convive de acuerdo a los gustos, limitaciones y preferencias

de las personas.

La modernidad es definida como una época que conlleva un cambio historico
gue altera la relacion tiempo-espacio y que lleva a las personas a actuar en
forma diferente en el ambito de lo social, lo econdmico y lo politico; pero
también implica una configuracion de la personalidad individual, como lo
expone Antony Giddens, que se supone desligada de los lazos tradicionales,
en donde hay una definicion particular del yo, una vision y uso del cuerpo y
posibilidades concretas de eleccion, en donde el individuo puede
aparentemente escoger sobre los diversos aspectos que componen su vida
personal. Es por eso que los cambios en las relaciones de pareja se

identifican cominmente con la modernidad (Tenorio, 2010:38).
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El Instituto de Andrologia y Medicina Sexual describe un pequefo decalogo de los
formatos de parejas del siglo XXI méas frecuentes de hoy en dia:

Pareja Standard: aquella que es hegemodnica en nuestra cultura occidental basada
en el amor permanente mientras dure la pareja, mondégama oficial, sexualmente

activos a lo largo de toda la relacion de pareja y con voluntad reproductiva.

Pareja Asexual: parejas que basan su relacidén en el “amor platonico”. Les llena
plenamente y no requiere de actividad sexual por lo tanto también descartan la
procreacion biolégica. Y puede ser un compromiso de por vida.

Amigos Sexuales: amigos que mantienen relaciones sexuales esporadicas y
ocasionales, cuando lo deseen sin mas compromiso que aquel que se conoceny se

caen bien. No implica la fase de enamoramiento ni compromiso de convivencia

Personas Swingers: Parejas que no mantienen la exclusividad y monogamia y
pactan intercambio de parejas. Al parecer, quienes optan por esta alternativa,
defienden que conocer otras experiencias sexuales mejora la propia relacion de

pareja.

Living Apart Together: Parejas que no viven bajo el mismo techo por lo que se

ahorran los problemas de la cotidianeidad de la convivencia.

Otakus: Inusual en Occidente, muy implantado en Japon donde hombres y algunas
mujeres practican y organizan su vida sentimental y sexual a través de la red,

recreando “la ciber pareja perfecta”.

Poligamicos — Poliamorosos: No existen limites de nimero de personas que
participan en estas relaciones afectivo-sexuales. Podemos querer a mas de una o

dos personas y compartir sentimientos y sexualidad.

Parejas Abiertas: La base es vivir el amor con libertad, desaparece el concepto de
fidelidad.

Todas las nuevas formas convivencia alteraron el orden social porque anteriormente
en la vida cotidiana no era muy comudn encontrar parejas 0 personas que no se

identificaran con los modelos tradicionales, dentro de ese modelo solo se reconocia
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como pareja auténtica a aquellas personas que estaban unidas por el matrimonio
civil y religioso; ahora la variacion cambid, existe la sociedad de convivencia, union
libre, noviazgo informal, amigos con derechos, parejas a distancia o ciber parejas,
los cuales se han sentido identificados como pareja sin la necesidad de celebrar una

unién formal.

En tiempos anteriores la socializacion de las personas era muy distinta a la que
realizan las generaciones actuales, era indispensable la interaccion fisica, ahora
gran parte de las relaciones, no sélo hablando en términos de amor y pareja, sino
también de amistad, familia, académicos y profesionales, la interaccion es a través
de los medios de comunicacion todo esto tras el avance tecnolégico y la

globalizacion.

Los sitios de internet representan una herramienta indispensable para hacer amigos
y conocer personas, en los ultimos afios con algunas plataformas y aplicaciones,
también han servido para conocer a tu pareja ideal; estas apps de citas representan
algo novedoso pero a la vez un problema para socializar, unas de las principales
son: Tinder, Badoo, Adopta un chico, Meetic, entre otras mas, son una forma facil y
rapida para comenzar a interactuar y conocer una posible pareja, aunque también
estas aplicaciones se utilizan para encuentros ocasionales, pues el sexo casual se

ha ido convirtiendo en una practica mas comuan dentro de los jovenes.

ARos atras el noviazgo era meramente formal, debia existir un compromiso estricto
con la pareja ya que siempre estaba supervisado por los padres y también es
importante resaltar que los valores que tenia la sociedad hace 50 afios ya no son
los mismos de ahora, se han trasformado; actualmente las personas optan por otras
opciones, se tiene un mayor nimero de parejas para conocer realmente los gustos
individuales, las relaciones informales ocupan un espacio considerable dentro de

estas formas de convivencia.

Actualmente las personas deciden vivir el ahora sin pensar mucho en el futuro, estan
exentos de querer tener un compromiso formal; sus prioridades cambiaron, los
logros personales, y el alcance de su metas profesionales y académicas se

consideran como primacia en sus planes de vida. Con una sociedad con mente mas
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abierta y diversificada, los jovenes comenzaron a realizar estas practicas poco
tradicionales de pareja, pero que poco a poco se ha visto que han ganado espacio

en la interaccion amorosa, sexual y de convivencia.

La autora Natalia Tenorio Tovar, del articulo ¢ Qué tan modernos somos? el amor y
la relacion de pareja en el México contemporaneo, entrevistd a nueve parejas para
conocer la modernidad en las relaciones, con ese estudio se distingui6 a las parejas

tradicionales del nuevo tipo de pareja, a continuacién, se presentan algunas

consideraciones importantes:

a)

La pareja debe durar, aunque las
del
satisfechas con lo que obtienen de

personas no estén todo

La satisfaccion personal es muy
importante para que perdure la

pareja

esta. b) La satisfaccion sexual tiene un papel

b) La satisfaccion emocional en la central.
pareja no es un punto esencial. c) Existe la idea de que debe haber

c) Cada uno tiene un papel especifico, equidad en la pareja, al menos en el
bien delimitado y estricto en la discurso.
pareja y éste depende d) ElI componente afectivo es muy
primeramente del género. importante

d) Los roles o papeles en la pareja son e) Es menos importante estar casado
adquiridos por tradicion cultural o por la iglesia o por el civil, es mas
familiar. importante tener un vinculo

e) Los factores institucionales como la emocional fuerte con la pareja
religién, el matrimonio y los hijos se f) La relacion no se concibe como
consideran muy importantes. “para siempre desde un inicio”

f) Los familiares y amigos tienen gran q) E| papel que desempefia cada uno
peso en la formaciébn vy . .
perdurabilidad de las parejas. en larelacion puede ser negociado y

flexible
h) Las tareas no se distribuyen solo por
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i) La union es independiente de las
instituciones como la familia, los
hijos, el matrimonio.

Es evidente que los nuevos tipos de pareja se basan en la equidad y el respeto,
donde ambas partes consideran importante la voluntad del otro; el contexto social y
cultural ha cambiado, es notorio que no se parece en nada al modelo tradicional
donde predominaba la division de roles y estereotipos de acuerdo al género y donde
las instituciones eran fundamentales para las parejas; ahora sus miembros tienen
un elevado nivel de satisfaccién en su relacion porque existe mayor libertad y
comunicacion, lo cual ha sido un elemento clave para mantener los vinculos que
comparten sin la necesidad de estar unidos de manera formal; no se puede dar un
diagnostico preciso de las condiciones ni del contexto social que se vivira en afios
mas adelante, pero es seguro que las caracteristicas y modelos de pareja seguiran

transformandose de acuerdo al desarrollo de la misma sociedad.
3.4 Politicas Publicas para la familiay la juventud

Las politicas publicas son parte fundamental para dar solucion a distintos problemas
gue afectan a la sociedad, es importante saber cual es su significado y el proceso
por el cual tienen que pasar para poder implementarse adecuadamente y tengan un

mayor impacto.

Una Politica publica es un proceso realizado por las autoridades
legitimamente electas para resolver necesidades mediante la utilizacion de
recursos publicos, al cual también se vinculan las decisiones de gobierno con
la administracion publica, tendiendo siempre a la busqueda de la racionalidad
(Aguilar, 1991 citado en Gonzalez, 2011).

El establecimiento de una o mas estrategias orientadas a la resolucion de
problemas publicos, asi como la obtencion de mayores niveles de bienestar
social resultantes de procesos decisionales tomados mediante la

coparticipacion del gobierno y sociedad civil, donde se establecen medios,
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agentes y fines de las acciones a seguir para la obtencion de los objetivos
sefialados (Gonzalez, 2006:6).

La participacion ciudadana en la creacion de politicas es sumamente importante ya
gue de ello depende el impacto que tengan en su ejecucion, para esto es necesario
gue haya un diagndéstico y andlisis para buscar la mejor solucién. Se debe tomar en
cuenta que no todos los problemas se convierten en politicas publicas, en la eleccion
de estas intervienen actores politicos y sociales que participan conjuntamente para

su disefo.

Encontramos que las politicas publicas siguen un proceso detallado para su estudio,

elaboracién y andlisis como se cita a continuacion:

1. Aparicion del problema vy fijacion en la agenda: En esta etapa se detectan los
grupos de interés (partidos politicos, activistas sociales, parlamentarios o
gobiernos afines u opuestos, organismos autbnomos, etc) y se trata de
investigar como resuelven el problema.

2. Definicion del problema, formulacion de alternativas y decision publica: una
vez que el gobierno conoce un problema, lo define en su naturaleza y origen,
decide actuar sobre él y comienza el proceso de elaboracion de la politica
publica, esta fase es exclusiva de los actores publicos.

Implementacion: Se aplica la politica publica en la sociedad.
Evaluacion: En esta ultima etapa se usan indicadores para saber medir el

impacto que ha tenido la politica.

Elaboracion de politicas publicas

Aparicién del problemay
fijacion en la agenda

1. ¢Cuél es el problema?

2. ¢Cudles son sus dimensiones?

3. ¢Cuales son las causas del problema?
4

¢ A quiénes afecta y en qué medida?
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Formulacién de
alternativas de solucién

Decision publica

Hechura e
implementacion

Evaluacion

¢ Cuél es el Plan para combatir el problema?
¢, Cuales deben ser los
objetivos y prioridades?

¢, Qué alternativas se tienen?

¢, Qué riesgos, beneficios y costos
acompafan a cada alternativa?

¢ Es viable técnicamente la alternativa
seleccionada?

¢ Es viable politicamente la alternativa
seleccionada?

¢, Quién sera el responsable de

la implementacion?

¢, Qué medios se usan para asegurar que la
politica se lleva acabo de acuerdo al plan
previsto?

¢, Se puede asegurar que se han alcanzado los
objetivos?

¢, Qué criterios hay que tener en cuenta para
juzgar los resultados de la politica?

Fuente: Gonzalez, Marcelo. (2011). Estudio, analisis y elaboracién de politicas publicas:

una introduccion a la disciplina

En México las politicas dirigidas a las familias carecen de una definicion

especifica, una de las causas principales de lo anterior, se relaciona con

politicas publicas muy limitadas en sus alcances, articulacion y presupuesto.

Otra de las causas es que “los diagndsticos carecen de metodologias

innovadoras, y las propuestas se encuentran disociadas de las nuevas

realidades que viven las familias en sociedades en transicién y en continuo

cambio” (Arriagada, 2007 citada en Hernandez, 2015).

Lo ideal es que a partir de las fases y preguntas anteriormente planteadas los

actores comiencen a formular y ver el impacto de las politicas publicas que han
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generado, y que asi mismo comiencen a establecer modificaciones tomando en
cuenta la perspectiva de género ya que con el paso del tiempo las sociedades van
cambiando y sus problemas tienen otras caracteristicas, no es la misma estructura
de una familia en la década de los 80's a una actual, principalmente por el nUmero

de integrantes y los roles que desempefian.

Las intervenciones gubernamentales se siguen articulando a partir de un
concepto de familia tradicional, donde hay presencia de padre y madre
vinculados por matrimonio, con perspectiva de convivencia de larga duracion,
hijos e hijas propios, y en donde los roles de género estan perfectamente
definidos (Las mujeres responsabilizadas de los trabajos no remunerados y
los hombres del trabajo remunerado fuera del hogar)” (Arriagada, 2007 citada
en Hernandez, 2015).

Se debe tomar en cuenta que se esta viviendo una ruptura y transformacion de la
familia en la sociedad mexicana, ya existen distintos tipos, ejemplo de ellas son las
monoparentales donde es padre-hijos o madre- hijos, homoparental formada por
una pareja homosexual (hombres o mujeres) y sus hijos biolégicos o adoptados y la
familia compuesta esta formada por agregados de dos o mas familias (ejemplo:

madre sola con hijos se junta con padre viudo con hijos).

El modelo de familia nuclear o tradicional empieza a decrecer en la region
Latinoameérica, y por tanto no puede reflejar las diversas configuraciones
familiares ni sus necesidades y conflictos. Por todo ello, se hace necesario
replantear politicas publicas para las familias desde una perspectiva de
género, para comprender su heterogeneidad y necesidades diversas
(Arriagada, 2007 citada en Hernandez, 2015).

Las politicas publicas deben realizarse a través de una perspectiva de género y no
solo tomando en cuenta los cambios en la estructura familiar sino también en la vida
profesional que tienen mujeres y hombres, para que pueda existir un balance y un
beneficio mayor para cada familia, en especial para las mujeres que se ven

mayormente afectadas.
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El Comité Cientifico del Seminario Familias en el Siglo XXI: Realidades Diversas y
Politicas Publicas, celebrado en la ciudad de México los dias 19 y 20 de enero de
2009, conformado por integrantes de instituciones académicas, de la sociedad civil,

de organismos publicos nacionales e internacionales, declararon que:

A partir de los estudios y diagnosticos recientes de las realidades de las
familias mexicanas, reconocemos su diversidad en términos
sociodemograficos, econdémicos, culturales y religiosos, asi como los retos
que enfrentan en un contexto de crisis econdémica y violencia generalizada.
Consideramos necesario comunicar a la opinibn publica y al Estado
mexicano en sus distintos niveles nuestras preocupaciones, propuestas y
demandas en beneficio de las familias y del fortalecimiento de la vida
democratica, en el marco del Estado laico como principio de convivencia en
la diversidad y como ambito que permite la pluralidad y el respeto a los
derechos de todas las personas.

Es importante que los actores politicos se mantengan informados de las situaciones
recientes por las que estan pasando las familias mexicanas, ver qué cosas se deben
cambiar de las politicas existentes con el fin de beneficiar a un mayor numero de
ciudadanos. Es primordial que se tenga un seguimiento de cada politica publica, en
el caso de México, no tienen el impacto esperado por la falta de andlisis en las

problematicas y que al ser aprobadas se van dejando en el olvido.

De acuerdo al Comité Cientifico del Seminario Familias en el Siglo XXI:
Realidades Diversas y Politicas Publicas para construir un verdadero Estado
de derecho, una vida democratica con justica social y pleno ejercicio de los
derechos humanos de todos y todas, es urgente crear las bases de un nuevo
pacto social que surja del dialogo amplio, incluyente, constructivo y
respetuoso. Este pacto habra de reconocer la heterogeneidad que
caracteriza hoy a la sociedad mexicana y a las familias, e impulsar el
desarrollo de las instituciones, la legislacion, la procuracién de la justicia, las
politicas publicas y los acuerdos sociales, para instrumentar sistemas de

proteccion social dirigidos a las familias y a sus integrantes.
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La participaciéon ciudadana en la creacion de politicas publicas es muy importante
ya que permite tener un panorama mas diverso de la situacién que viven, de tal
modo que mejoren el desarrollo integral de las familias y la juventud, en cuanto a
las premisas de los programas sociales disefiados directa o indirectamente para las
familias, cabe apuntar que las politicas sociales definen y aplican modelos
tradicionales, aquellos que no cumplen con esas caracteristicas son marginados y
no tienen las mismas oportunidades de recibir los distintos apoyos que ofrece el
Estado como pensiones, becas, créditos, etcétera.

Por otra parte, los principales objetivos de la politica familiar deberian ser, entre
otros:

* Reconocer a la familia como una realidad plural y en continua transformacion.
(Rebierio, 2010: 391)

* Contribuir a la cohesion y estabilidad de la familia, considerando la gran
diversidad de tipos de familias existentes (Rebierio, 2010: 392).

No solo se deben hacer cambios en las politicas publicas en México sino también
en las legislaciones, el tipo de mensajes y modelos tradicionales que imperan y
afectan el desarrollo de los integrantes de una familia, ejemplo de ello son los libros
de texto donde domina la imagen de que una familia siempre esta integrada por un
padre, una madre e hijos dejando a un lado los otros tipos de familia existentes, con
el paso del tiempo van afectando el desarrollo de los nifios que posteriormente se

convertiran en adultos y seran los encargados de forman nuevas familias.

El Consejo Ciudadano de Seguimiento de Politicas Publicas en materia de
Juventud (CONSEPP) del Instituto Mexicano de la Juventud, es un érgano
gue tiene por objeto conocer el cumplimiento dado a los programas dirigidos
a las y los jévenes tanto del Instituto como de las demas Secretarias y
Entidades, opinar sobre los mismos, recabar la opinion de los ciudadanos
interesados en politicas publicas en materia de juventud y presentar sus
resultados y opiniones al Director General del Instituto, formulando, en su

caso las propuestas correspondientes (IMJUVE, 2018).
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Este Consejo esta formado por algunos jovenes que son seleccionados a partir de
una convocatoria publicada por el IMJUVE, sin embargo, el nUmero es limitado y no
representa en su totalidad a la poblacién joven que vive en México, se debe
aumentar la participacién de las y los jovenes en la creacion de las politicas que los
involucran. En este caso, al igual que en el de politicas publicas familiares, se debe
mejorar el disefio, implementacidn y evaluacion para generar un mayor impacto en

la juventud de México.

En general tiene que ver con el hecho de que muy pocas intervenciones
cuentan con documentos que expliquen sus objetivos, tipos y montos de
apoyo, asi como requisitos y criterios de elegibilidad. También se detectd que
no existe una politica federal integral y transversal para el tema de juventud,
como la instrumentada para el tema de equidad de género mediante el
Instituto Nacional de las Mujeres (UNFPA E IMJUVE: 21).

El problema en el caso de México es que existen diversos programas para el
desarrollo de la juventud, sin embargo, no se han desarrollado politicas publicas que
se enfoquen a los problemas actuales que viven las y los jovenes en distintos
ambitos como salud, empleo, discriminacion, reproduccién, participacion, vivienda,
equidad, deporte, etcétera. En la imagen que se presenta a continuacion muestra

cuatro ejes fundamentales para la creacion de politicas publicas para la juventud:

& {3

DERECHO A LA SUPERVIVENCIA: DERECHO A LA PROTECCION:
“ONSISTE EN GARANTIZAR A LA INCLUY f
JUVENTUD LAS CONDICIONES i |
MINIMAS NE(
BUEN DESA

Fuente: mexico.unfpa.org
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Para abatir estas problematicas, distintos organismos internacionales han
recomendado que las politicas publicas dirigidas al sector juvenil deban ser
especificas, pues esta es una etapa que no es igual para todos y su
valoracion es diferente. Es esta heterogeneidad la que reclama buscar
caminos mas incluyentes para la toma de decisiones y la solucion de

problemas (La Vanguardia, 2016).

El IMJUVE vy las distintas dependencias de la Administracién Publica, son los
encargados de generar estas acciones dirigidas para el desarrollo de la poblacién
joven, asi mismo de mantenerse actualizados de la situacion que se vive para que
las y los jovenes puedan ejercer sus derechos y puedan adquirir las mismas

oportunidades en los distintos ambitos.

Para atender el nuevo contexto juvenil se le dio un nuevo sentido a distintas
categorias como Proyectos Locales Juveniles, Centros Poder Joven,
Projuventudes. Apoyo a Proyectos Sociales de Colectivos y Grupos
Juveniles, Projuventudes. Proyectos y Acciones en Pro del Desarrollo
Juvenil, Diplomado en Gestion de Politicas Publicas de Juventud, y Jovenes
Creadores del Arte Popular. Al ser categorias que se ejecutan en coinversion
con las Instancias Estatales de Juventud (IEJ), se busca, segun dictan las
bases de cada una, atender la heterogeneidad de la poblacion joven, pues
los contextos en los que se desenvuelven son diversos y requieren de
acciones especificas para alcanzar los logros planteados para el término de

la administracion (La Vanguardia, 2016).

Debido a la vulnerabilidad en la que se encuentra la juventud es necesario
reconsiderar las acciones que ha emprendido el gobierno y aquellas que se ven
reflejadas en las politicas publicas y en los programas sociales dirigidos a este
sector de la sociedad, tomando en cuenta sus preferencias, ideales, intereses y

valores que ejercen y que son distintos a los de generaciones anteriores.

A partir de esto se establecen las siguientes sugerencias para el disefio de politicas

publicas y programas sociales encaminados a la juventud y a la familia:
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Realizar diagnoésticos actualizados reconociendo las probleméticas vy
necesidades reales de la juventud y de las familias.

Eliminar los estereotipos y roles de género que multiplican la violencia
simbolica hacia hombres y primordialmente hacia las mujeres, contribuyendo
al desarrollo de una cultura diversa basada en el respeto y la tolerancia.
Aplicar e incluir principios de equidad e igualdad en su disefio para beneficiar
a hombres y a mujeres.

Reconocer a la familia como una institucion cambiante.

Garantizar medios para el crecimiento personal de la juventud.

Que los jovenes tengan la oportunidad de participar y expresar sus opiniones
en los asuntos y decisiones que los afectan o benefician directa e
indirectamente.

Reconocer a la comunidad LGBTTTIQ como parte integradora de la juventud
Considerar que las familias son diversas y de tal manera omitir el modelo de
familia tradicional como idea aprobada y aceptada, porque esto genera
exclusién y marginacion para las personas que no forman parte de una
familia nuclear con hijos.

Promover acciones para que las mujeres tengan las mismas oportunidades
gue los hombres en la esfera publica, y que los hombres tengan las mismas
obligaciones en la esfera privada.

Reconocer y promover la planificacién familiar como un aspecto importante
en la vida de todos los jovenes.

Promover un desarrollo sano de la sexualidad a fin de eliminar tabues.
Promover licencias de paternidad para que los hombres participen en el
cuidado de los nifios, eliminando el estereotipo de crianza perteneciente
solamente a la mujer.

Fomentar una cultura de respeto a la diversidad de género.

Que las politicas que se enfoquen en ambitos distintos como salud, empleo,
reproduccién, participacion, vivienda, deporte, educacién y medios de

comunicacion.
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Asi pues, a lo largo de este capitulo se ha evidenciado que son diversas las
intervenciones gubernamentales plasmadas en politicas publicas, programas y
proyectos que van dirigidas a los jévenes y a las familias en torno a temas de salud,
educacion, cultura entre otras sin embargo, el impacto que se ha logrado no es el
esperado, ambos aun se ven vulnerables porque no han tenido la oportunidad de
participar en el disefio de politicas publicas que los involucren y algunos de ellos no
saben de su existencia o de los programas que ofrece el gobierno.

Se debe tomar en cuenta que la juventud actual “Millennials” ya no tienen los mismos
intereses que antes, entre ellos el hecho de formar una familia, actualmente buscan
mayores oportunidades laborales y educativas que permitan su desarrollo individual,
de igual forma se observa una transformacion en la estructura familiar y es aqui
donde los actores politicos deben crear un diagnostico y enfocar su atencion para
establecer politicas adecuadas a la sociedad y al entorno en que estan viviendo,
siempre tomando en cuenta la perspectiva de género y las propuestas que se

generan a través de la participacion ciudadana.

70



CAPITULO 4 METODOLOGIA Y ANALISIS DE RESULTADOS

Este capitulo esta destinado a explicar las estrategias metodolégicas que se han
utilizado para la realizacion de un estudio empirico que permita indagar sobre la
perspectiva de la juventud respecto a la importancia que para ella tiene el tener hijos

y el matrimonio.

Se ha utilizado una metodologia mixta que representa un conjunto de
procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implica la
recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su
integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda
la informacion recabada (metainferencias) y lograr un mayor entendimiento

del fendmeno bajo estudio (Hernandez y Mendoza, 2008).

En este caso se utilizd una metodologia mixta, cualitativa y cuantitativa con
perspectiva de género, esto debido a que las preguntas de investigacion son
complejas y al ser un estudio exploratorio se necesita conocer la postura de la
poblacién muestra, asi mismo los motivos y experiencias propias que los han guiado
a optar por determinada eleccion, la combinacion de ambos sera a traves del

analisis de datos en el programa SPSS.

Los métodos mixtos producen un conocimiento mas completo porque permiten
corroborar la percepcion y la experiencia con los datos numéricos y estadisticos, se

complementan el uno al otro y logran que la investigacion se fortalezca.

La metodologia de investigacion cualitativa reane descripciones e informacion
detallada de eventos, personas, comportamientos, situaciones y conductas para

gue posteriormente se interpreten los resultados.

Enfoque Cualitativo: Utiliza la recoleccion de datos sin medicion
numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el

proceso de interpretacion (Hernandez, 2010: 7).

La interpretacién tomara un papel muy importante dentro de esta investigacion ya

gue conoceremos puntos de vista y posturas muy distintas de los diversos
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encuestados/as y entrevistados/as, se debe manejar la informacion objetivamente

para relacionar las causas que producen este fenédmeno.

“"La investigacion con técnicas cualitativas esta sometida a un proceso
de desarrollo basicamente idéntico al de cualquier otra investigacion
de naturaleza cuantitativa. Proceso que se desenvuelve en cinco fases
de trabajo: Definicion del problema, Disefio de trabajo, Recogida de
Datos, Analisis de los Datos, Validacion e informe Cada una de las
técnicas principales cualitativas (la observacién participante, la
entrevista personal, la historia de la vida, el estudio de casos...)
imprime un sello particular a cada una de las cinco fases, lo mismo
gue lo hacen el experimento o la encuesta de masas. Aun asi, es
posible establecer un estilo cualitativo propio como resultado de
aplicar a todo el proceso, en cada una de sus fases, una serie de
‘criterios’ o principios orientadores (mas bien que normativos)” (Valles,
1999: 76).

Por tal motivo es de gran relevancia conocer las posturas de ambos sexos respecto
al tema de investigacion, para externar las preocupaciones y posturas de la juventud
en estos temas y que sean tomados en cuenta dentro de la creacidén de politicas

publicas y programas destinados a este sector de la poblacion.

La investigacion cualitativa se enfoca a comprender y profundizar los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes
en un ambiente natural y en relacién con el contexto. El enfoque
cualitativo se selecciona cuando se busca comprender la perspectiva
de los patrticipantes (individuos o grupos pequefios de personas a los
gue se investigard) acerca de los fendmenos que los rodean,
profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y
significados, es decir, la forma en que los participantes perciben

subjetivamente su realidad (Hernandez, 2010: 364).

Este enfoque tendrd una perspectiva de género porque profundizaremos en la

comprension de los puntos de vista de mujeres y hombres que tienen sobre el
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matrimonio, la vida en pareja, la familia y tener hijos, tomando en cuenta que estas

relaciones son dependientes de los seres humanos e involucran a ambos géneros.

El enfoque con perspectiva de género es entendido como un
instrumento tedrico-metodoldgico basico para el andlisis de la
desigualdad entre hombres y mujeres que parte de la premisa de
gue la desigualdad es consecuencia de la construccion
sociocultural de género que han demarcado las esferas de
actuacion de los miembros de la sociedad y con la cual se limita el
desempefio de las capacidades de las mujeres al &mbito privado,
mientras que a los hombres se les lleva al terreno publico con un
amplio margen de libertad para su desarrollo (Lamas 1996 en
Guadarrama: 22).

Es sustancial usar estos enfoques para esta investigacion porque conoceremos las
experiencias, opiniones y la optica que perciben los y las jovenes, parejas en union
libre y expertos en el tema sobre las instituciones como el matrimonio y la familia a
lo largo de los afios, nos permitira conocer el grado de aceptacion o rechazo que

tiene y la obtencion de un panorama mas general del problema.
4.1 Tipo de Estudio: Exploratorio

El estudio en esta investigacion sobre las y los jovenes es de tipo exploratorio, que
pretende conocer cudles son las causales de su negacion al matrimonio y a tener
hijos, debido a que el tema es relativamente novedoso se cuenta con informacion
limitada, de hecho, son insuficientes las referencias de literatura que nos hablen
sobre el tema, especialmente podemos encontrarnos con articulos de internet cortos

e investigaciones hechas en otros paises.

Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar
un tema o problema de investigacion poco estudiado, del cual se
tienen muchas dudas o no se ha abordado antes. Es decir, cuando la
revision de la literatura revel6 que tan sélo hay guias no investigadas

e ideas vagamente relacionadas con el problema de estudio, o bien,
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si deseamos indagar sobre temas y areas desde nuevas perspectivas
(Hernandez, 2010: 79).

Los estudios exploratorios sirven para familiarizarnos con fenbmenos
relativamente desconocidos, obtener informacién sobre la posibilidad
de llevar a cabo una investigacibn mas completa respecto de un
contexto particular, investigar nuevos problemas, identificar conceptos
0 variables promisorias, establecer prioridades para investigaciones
futuras, o sugerir afirmaciones y postulados. Esta clase de estudios
son comunes en la investigacion, sobre todo en situaciones donde

existe poca informacion (Hernandez, 2010: 79).

Al ser un fenébmeno poco examinado las personas cuentan con informacién reducida

y tal vez para algunas éste no sea un tema significativo porque se desconoce la

postura de hombres y mujeres que comparten la idea de no casarse ni tener hijos y

se tiene una idea si en un futuro pudiera repercutir en la sociedad.

Los estudios exploratorios en pocas ocasiones constituyen un fin en si
mismos, generalmente determinan tendencias, identifican areas,
ambientes, contextos y situaciones de estudio, relaciones potenciales
entre variables; o establecen el “tono” de investigaciones posteriores
mas elaboradas y rigurosas. Estas indagaciones se caracterizan por
ser mas flexibles en su método en comparacion con las descriptivas,
correlacionales o explicativas, y son mas amplias y dispersas.
Asimismo, implican un mayor “riesgo” y requieren gran paciencia,
serenidad y receptividad por parte del investigador (Hernandez,
2010:80).

Esta investigacion analiza la nueva tendencia que tiene la juventud de desarrollarse

dentro de los nuevos modelos de convivencia de pareja y familiar; a fin de conocer

el porqué de su eleccion, tomando en cuenta que al ser un tema innovador sera

necesaria una critica y un analisis mas profundo para relacionar los distintos

factores y causas que influyen en esta tendencia.
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4.2 Poblacién y Muestra

Es necesario comenzar por definir ambos conceptos para poder identificar porqué
se eligieron. “La muestra es el subgrupo de la poblacién del cual se recolectan los
datos y debe ser representativo de esta (Hernandez, 2010: 173). La poblacion o
universo es el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas

especificaciones” (Hernandez, 2010: 174).
4.2.1 Poblacion

La poblacion con la que se realiza esta investigacion son mujeres y hombres jévenes
estudiantes y profesionistas que formen parte de Institutos y Universidades como
son la Universidad Autonoma del Estado de México y Univer Milenium del municipio
de Tolucay, la Universidad IUEM y el Instituto Tecnolégico de Toluca del municipio
de Metepec. También forman parte de la poblacion expertos en el tema de juventud
y género.

El motivo de la eleccion de estas Universidades e Institutos se debe a la ubicacion
en la que se encuentran, ya que son dos municipios diferentes y aledafios, también
porque dentro de cada caso se halla una institucion publica y otra privada, con el fin
de conocer si este rasgo distintivo arroja diferencias notorias en las opiniones

plasmadas en los cuestionarios.
4.2.2 Muestra

Para esta investigacion se aplicaran 60 cuestionarios a mujeres y hombres jovenes
de entre 18 y 30 afios de edad de UAEM y Univer Milenium del municipio de Toluca,
asi como la Universidad IUEM y el Instituto Tecnolégico de Toluca del municipio de
Metepec.

Se eligi6 esta muestra porgue de acuerdo con las notas, articulos e investigaciones
de otros paises revelan que las personas que tienen un nivel educativo superior y
aquellos profesionistas que se encuentran trabajando por su éxito laboral son las
personas que deciden no casarse y tampoco tener hijos para alcanzar otras metas,

aplazando el matrimonio, la familia y la maternidad.
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En ciertos estudios es necesaria la opinién de individuos expertos en un tema. Estas
muestras son frecuentes en estudios cualitativos y exploratorios para generar
hipotesis méas precisas o la materia prima del disefio de cuestionarios (Hernandez,
2010: 397).

Asi mismo, se realizaron 4 entrevistas a expertos/as que estan relacionados con
temas de juventud, género, poblacién y que se interesen por el @mbito puablico, las
politicas publicas y la preocupacion del trato por parte del gobierno a este sector de
la sociedad; esta eleccion se debe a que son conocedores/ras de dichos temas y
por tal motivo es posible obtener informacion, opiniones, conocimientos
especializados y actualizaciones que sirven para retroalimentar la investigacion. Las
perspectivas son distintas lo que da un aporte multidisciplinar a la investigacion.
Las personas expertas seleccionadas son las siguientes:

Dr. Alfonso Mejia Modesto: Doctor en Ciencias Politicas y Sociales por la UNAM.
Ha trabajado en el CONAPO y ha sido consultor para diversas instituciones como
el IMSS y el FNUAP de la ONU. Ha sido profesor de asignatura en la ENAH, la
UAEH el ITAM y la UNAM. Actualmente es profesor de tiempo completo de la UAEM
y Miembro del SNI de CONACYT Nivel I. Temas de investigacion principales
Dinamica demografica, salud sexual y reproductiva, politicas de poblacion, jovenes

y sociedad de riesgo.

Lic. David Nava Jiménez: Licenciado en Derecho, Director del Centro Juvenil
Universitario, estuvo a cargo de las coordinaciones de Logistica, Enlace
Universitario, Bienestar y Recreacién, ha sido ponente en mas de 600 conferencias

en los distintos espacios académicos de la UAEMex.

Mtra. Rocio Alvarez Miranda: Coordinadora Institucional de Equidad de Género de
la UAEM. Cursé la Maestria en Estudios para la Paz y el Desarrollo, coordinada por
esta misma casa de estudios y la Universidad Jaume | de Castellén, Espafia. Tiene
un Master en Igualdad de Género: Formacion de Agentes para la Igualdad, por la

Universidad de Castilla la Mancha, Espafa.

Dra. Natalia Ixchel Vazquez Gonzalez: Profesora-Investigadora de tiempo

completo de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad
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Autonoma del Estado de México. Maestra en Estudios para la Paz y el Desarrollo
por la misma Universidad. Licenciada en Ciencias de la Comunicacion por el
Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey, Campus Toluca.
Doctora en Paz, Conflictos y Democracia por la Universidad de Granada, Espafia.
Es profesora con perfil PRODEP y candidata al SNI.

4.3 Técnica

Se utilizaron dos técnicas en esta investigacion porque la metodologia es mixta, es

decir de tipo cuantitativo y cualitativo.

La entrevista cualitativa es mas intima y flexible, se utilizd6 la entrevista
semiestructurada que se basa en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador
tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u
obtener mayor informacion (Hernandez, 436: 2010).

El cuestionario es un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables que
se van a medir. Se utilizan en encuestas de todo tipo (por ejemplo, para calificar el
desempeiio de un gobierno, conocer las necesidades de habitat de futuros
compradores de viviendas y evaluar la percepcion ciudadana sobre ciertos
problemas como la inseguridad) pero también se implementan en otros campos
(Hernandez, 2010: 250). Para este estudio utilizaremos una cantidad de 60
cuestionarios de tipo mixto el cual estara estructurado con preguntas cerradas y
algunas abiertas, responde a la metodologia cuantitativa y se eligiéo para procesar
la informacion en el software SPSS seguido de un anadlisis cualitativo de los

resultados que se obtengan.

Ambos instrumentos de recoleccién de datos son importantes para complementar
la investigacion, es preciso mencionar que las herramientas cualitativas sirven para
conocer distintas opiniones y posiciones respecto al tema y asemejar las reflexiones
de cada persona para percibir alguna tendencia; por otro lado, las herramientas
cuantitativas nos permiten conocer de manera mas precisa los datos reflejados en

cantidades y porcentajes y lograr una interpretacion puntual de las respuestas.
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Al respecto de los datos cuantitativos es importante destacar que segun el INEGI y
de acuerdo con los registros administrativos, se confirma la tendencia en la
disminucién de los matrimonios en México, a partir de 2012 empez6 a descender la
cifra de matrimonios, aunque en forma moderada en los siguientes dos afios, pero
de 2014 a 2017 el decremento es de entre 15 mil y 20 mil anualmente un 2.8%. Por

el contrario, los divorcios se incrementaron 5.6% en el mismo periodo.

Matrimonios, 2010-2017
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Fuente: INEGI

En la informacion de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo 2018 se observa
gue actualmente para las personas de 15 a 29 afios unidas hay una disminucion en
la proporcién de las casadas, ya que paso de 59.7 a 42.8%, del 2008 al 2018. En
contraparte, en quienes declararon estar en union libre las cifras pasaron de 40.3 a
57.2%, en el mismo periodo; practicamente 17 puntos porcentuales mas. A
continuacion, se presenta de manera grafica la situacion conyugal de hombres y

mujeres.
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Distribucién porcentual de la poblacion de 15 y mas afos, por sexo segun situacién conyugal,

2018
e Mujeres
Separados,
viudos o . ;
Casados divorciados Casadas __ paradas,
432% , 64% 401% viudas o

/

divorciadas
14.5%
Unién
libre
16.5%

Union
libre
~—15.7%

Solteros Solteras_~~
33.9% 29.7%

Fuente: INEGI-STPS. Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo 2018. Tercer trimestre. Base de datos.

Estos datos reflejan una tendencia a la disminucion de matrimonios y un aumento
en otras situaciones conyugales, por tal motivo que se eligieron a universitarios y
universitarias para saber cuales son los factores o razones que los llevaron a tomar

esta decision rompiendo el papel que desempefiaba la familia tradicional.
4.3.1 Analisis descriptivo

Después de aplicar los cuestionarios de la encuesta se pasa a la siguiente fase, este
proceso consiste en describir las distintas facetas o aspectos del problema de
investigacion. De acuerdo con Rojas Soriano (2013), el procedimiento para efectuar

este analisis es el siguiente:

1. Con base en el analisis individual de preguntas se agrupan las respuestas
segun los factores o variables que se investigan, empezando por los mas
generales.

2. Se hace un analisis por separado de los factores o variables considerando
los porcentajes de las diferentes respuestas, tanto de preguntas cerradas
como abiertas que tratan sobre un mismo factor o variable. Esto permitira
comparar y evaluar la informacion obtenida sobre un mismo rubro. Ademas,
se dara consistencia al analisis y confiabilidad a las conclusiones que se

deriven del estudio.
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3. Seredacta el documento con el analisis descriptivo; en él pueden intercalarse
aquellos cuadros estadisticos o graficas que se consideren de importancia

para visualizar mejor los resultados de la investigacion.

Se eligio este andlisis al usar una metodologia mixta, con lo que se pretende explicar
de manera grafica y estadistica las variables cualitativas (opiniones, experiencias)
de la muestra, dando un panorama general de los resultados obtenidos y sea de

mejor comprension. Asi mismo para la elaboracion de una conclusion final.

4.4 Analisis de resultados del estudio empirico

En este andlisis se presentan los resultados obtenidos en los cuestionarios
aplicados, con la finalidad de comprobar la hipétesis de la tesis “Desapego de la
juventud al modelo de familia tradicional: un enfoque hacia la politica” donde se
establece que las personas con un nivel educativo superior principalmente la
generacion millennial son los que deciden no casarse y tampoco tener hijos debido
a distintos factores, dando una transformacion al modelo de familia tradicional, a
partir de esto se pretende resaltar esta nueva tendencia y la necesidad de generar

cambios y crear nuevas politicas publicas.

CUADRO 1
PERFIL DE LOS ENCUESTADOS
ESTA NIVEL
EDAD DO DE .
SEXO (ANOS) CIVIL ZONA ESTUDI OCUPACION
UNIVERSI oS
DAD Trab
Hom Muj Estudia | ajay
bre er nte estu
dia
8 7 14 1
7 8 0 5 2 3 2 1 2 0 0 15 1 14 15 11 4
8 7 3|3|2(|3|]1|0|0(|3]O0 15 13 2 15 11 4
7 8 1 2 2 6 4 0 0 0 0 15 14 1 15 14 1

Fuente: Elaboracién propia
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Este estudio fue realizado a 30 mujeres y 30 hombres jévenes provenientes de las
universidades UAEM, UNIVER MILENIUM, IUEM e Instituto Tecnologico de Toluca
(ITTOL) de los municipios de Toluca y Metepec, de edades entre 18 y 27 afos, en
estado civil solteros/as, originarios de zonas rurales y urbanas todos son de nivel
superior cuyas ocupaciones destacan ser de tiempo completo estudiantes y algunos

otros trabajan media jornada en lo que concluyen sus licenciaturas.

CUADRO 2

Sexo

Hombre Mujer

¢Has pensado en contraer matrimonio en Si 5 | 17% | 10 | 33%
. A
algun momento de tu vida~ No | 25 | 83% 20 | 67%

Total 30 | 100% | 30 | 100%

Fuente: Elaboracién propia

GRAFICA 1

é¢Has pensado en contraer matrimonio en
algiin momento de tu vida?

83%

67%

w
w
X

17%

S| NO

Hombre Mujer

Fuente: Elaboracion propia
Esta es una de las preguntas principales del tema de investigacion, de aqui parte el
estudio con la negacion o afirmacion a dicha pregunta. Dentro de la hipoétesis se
supone que a mayor nivel intelectual y de estudios, mayor sera el rechazo al
matrimonio y a la familia, este estudio es dirigido a la juventud estudiante
universitaria, se considera que con los estudios que cursan actualmente sus

prioridades descartan al matrimonio como algo necesario o cercano.
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Podemos observar que en la actualidad las y los jovenes de la sociedad mexicana
gue deciden no contraer matrimonio representan un porcentaje mayor en
comparacién de los que si lo desean, la importancia del matrimonio ha disminuido
con el transcurso de los afios; como lo expone Tenorio (2010), la modernidad es
definida como una época que conlleva un cambio historico que altera la relacién
tiempo-espacio y que lleva a las personas a actuar en forma diferente en el ambito
de lo social, lo econémico y lo politico, es decir, las sociedades siempre se van
desarrollando por lo tanto surgen cambios culturales y estructurales que involucran
a ambos sexos, en este caso, el matrimonio es una institucion social que establece
un vinculo conyugal pero que recientemente la juventud ha ido desvinculando con
la vida en pareja, el amor y la familia, en términos tradicionales el matrimonio se
daba entre personas de distinto sexo, ahora han surgido nuevas practicas y formas
de convivencia en pareja con las uniones de personas del mismo sexo, y no solo
eso, los jovenes disfrutan de la vida en pareja sin la necesidad de estar unidos
mediante el matrimonio; las uniones libres, vivir juntos sin casarse y el poli amor son
practicas que la sociedad realiza cada vez mas y con mayor frecuencia, no tienen

la necesidad de formalizar su unidn ante autoridades civiles o en una boda religiosa.

La juventud actual es un poco mas individualista, aunque aun existe la presion social
ya no sienten la obligacion de compartir su vida con alguien mas, se estan
permitiendo lograr sus aspiraciones personales y profesionales, incluso el

matrimonio lo ven como un impedimento para auto realizarse.

El rechazo al matrimonio también puede identificarse como un desapego al modelo
patriarcal. Castells (2000) refiere que la piedra angular del patriarcado, se ve
desafiada por los procesos interrelacionados de la transformacion del trabajo y de
la conciencia de las mujeres. Este predominio se haido debilitando, lo que ha creado
mayor reflexion en las mujeres y en sus decisiones dentro de su plan de vida,

postergando asi la maternidad y la unién “formal” en pareja.

Los divorcios se han ido incrementando porque las relaciones son menos estables,
algo que identifica a la juventud actual es que prefieren las relaciones casuales pues

se considera que los valores se han modificado, estan acostumbrados a estar solos
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y el compartir su vida se figura como algo desagradable que atenta contra su

libertad.

También, aunque se hable de mayor colaboracién y equidad en tareas, quehaceres

y deberes que se desempeiian dentro del hogar, las mujeres siguen teniendo mayor

peso en el ambito privado, por lo cual, los hombres deciden casarse no sélo por una

cuestion de compromiso, sino también de conveniencia donde se espera que una

mujer le atienda.

CUADRO 3
S2ax0
Hombre Mujer
20-25 2 7% 1 3%
¢, Qué edad crees que es 25-30 17 57% 11 37%
ideal para casarte?
30-35 7 23% 17 57%
35-40 4 13% 1 3%
Total 30 100% 30 100%
Fuente: Elaboracién propia
GRAFICA 2
¢Qué edad crees que es ideal para casarte?
57% 57%
37%
23%
7% 3% 13% 5 3o
20-25 25-30 30-35 35-40

Hombre “ Mujer

Fuente: Elaboracién propia

La edad que consideran ideal las mujeres para casarse es entre 30 y 35 afos, se

puede deducir que esto se da por los cambios ideoldgicos que han surgido a raiz
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del empoderamiento de las mujeres, una mayor insercion en el campo laboral, la

postergacion de la maternidad y su meta de autorrealizacion profesional.

Un factor importante en la postergacion del matrimonio, de acuerdo con Castells
(2000) es la transformacion de la economia y del mercado laboral, el patriarcado ha
sufrido el impacto del desarrollo del movimiento feminista, las mujeres han
incursionado visiblemente en este ambito, con mayor frecuencia se perciben
mujeres que trabajan, no solo debido a la equidad que esta evolucionando para
ambos sexos, sino también por las necesidades, responsabilidades y solvencias

econdémicas que deben cubrir las personas y las familias.

De acuerdo con Guadarrama (2009), la perspectiva de género denota una red de
creencias, rasgos de personalidad, actitudes, valores, conductas y actividades que
diferencian a hombres y mujeres. Aunque la mujer ha ganado un poco mas de
terreno en el espacio publico, siempre se ha visto desplazada a la esfera privada, a
los cuidados del hogar y la familia, también ha sido mermada por los roles y
estereotipos de la sociedad, no solo en las practicas que realiza, sino también en su
esencia, fisico e ideologia, con el paso de los afios las mujeres han visibilizado el
descontento por el perfil tradicional que se tiene de ellas, culturalmente en épocas
pasadas y aun en afos actuales algunas personas consideran que la mujer ideal es
aquella que cuida y cria, que vela y sacrifica sus intereses y metas a fin de atender
a su familia y pareja, lo que propicia una desigualdad con base en las diferencias

bilogicas.

Es por eso que, con la apertura ideolégica y los nuevos tipos de pareja, ambos
basados en equidad y respeto, las mujeres prefieren alcanzar sus planes personales

y profesionales antes que vivir en la unién de un matrimonio.

Con relacién a la Grafica 2, se observa que solo el 33% de las mujeres tiene entre
sus planes casarse en algun momento de su vida, este porcentaje representa a la
minoria de las jévenes, si bien el matrimonio ya no es algo deseable, en la Grafica
3 se puede identificar que de igual manera no es uno de sus intereses a corto plazo,
las mujeres que estan interesadas aun en él, lo estan retrasando para poder vivir

experiencias que anteriormente se les negaban por la distinciéon de sexo.
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En sus préacticas e ideas, tradicionalmente esto es un simbolo de pertenencia mas
gue la idea del amor, debido a que en el modelo patriarcal una vez que se da el
matrimonio, la mujer pasa de ser individuo a ser “la esposa de”. Es indudable que,
aunque los valores han evolucionado, aun se tienen arraigadas multiples ideas de
los modelos de familia y matrimonio tradicional.

Elige 3 aspectos que consideras importantes en una persona para casarte
Madurez Aspecto Nivel de Comunicacién Estabilidad Afinidad y Valores en Compromiso
emocional fisico estudios econémica quimica comun

Hombre | 23 | 77% | 1 | 3% | 4 | 13% 18 |1 60% | 5| 17% | 7 | 23% | 15 | 50% 15 | 50%

Mujer 25| 83% | 2| 7% |7 | 23% 16 | 53% | 10 [ 33% | 6 | 20% | 6| 20% | 12 | 40%

Fuente: Elaboracién propia

GRAFICA 3

Elige 3 aspectos que consideras importantes en
una persona para casarte

7% 3%

60%
53% 50% 50% B
40%

X
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29

3% 7% 13% 23% 17% 23% 20% 20%

MADUREZ  ASPECTO FISICO NIVEL DE COMUNICACION  ESTABILIDAD AFINIDAD Y VALORES EN  COMPROMISO
EMOCIONAL ESTUDIOS ECONOMICA QUIMICA COMUN

Hombre Mujer

Fuente: Elaboracién propia
Generaciones anteriores no consideraban muchos aspectos para casarse, gran

parte de las veces solo eran acuerdos familiares, por amor, para no quedarse

solteros, etcétera y no buscaban lo que realmente deseaban en una pareja.
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Antony Giddens en Tenorio (2010) afirma que la época moderna esta desligada de
los lazos tradicionales, en donde hay una definicion particular del yo, una vision y
uso del cuerpo y posibilidades concretas de eleccién, en donde el individuo puede
aparentemente escoger sobre los diversos aspectos que componen su vida
personal. Es por eso que los cambios en las relaciones de pareja se identifican

cominmente con la modernidad.

Ahora la juventud tienen muy definido que es lo que quieren en una persona y es
curioso observar que tanto hombres como mujeres coinciden en que el aspecto mas
importante es la madurez emocional y con esto se refieren a la capacidad de
sostener una relacion amorosa, sana, adulta y satisfactoria no tanto a la edad, en
segundo lugar estd la comunicacion donde ambos tengan la disposicion de
escuchar, respetar, apoyarse y asumir sus errores y como tercer aspecto relevante
es el compromiso pues se busca estabilidad, todos estos aspectos estan
interrelacionados, se tiene la idea que la juventud se guia por cosas superficiales
como el aspecto fisico y el nivel econdmico en sus relaciones, sin embargo los
resultados obtenidos muestran que esto no es realmente relevante para ellos, para
gue las y los jévenes decidan dar este paso en sus vidas su pareja debe cumplir

con sus expectativas ya que son mas conscientes de lo que buscan tener en un

futuro.
CUADRO 5
Sexo
Hombre Mujer
¢, Crees que casarse hace que Si 17 56% 14 46%
las parejas se comprometan
mas uno con el otro? No 13 44% 16 54%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracién propia
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GRAFICA 4
éCrees que casarse hace que las parejas se

comprometan mas uno con el otro?

56% 54%
46% 44%

Sl NO
Hombre Mujer
Fuente: Elaboracidn propia
De acuerdo con Donas (2011), la nocién de juventud remite a un colectivo
extremadamente susceptible a los cambios historicos, a sectores siempre nuevos,
siempre cambiantes, a una condicion que atraviesa géeneros, etnias y capas
sociales. Son distintos cambios y rupturas las que se han dado en los modelos de
familia y pareja en la generacion millennial, actualmente el apego al matrimonio
como una forma de compromiso o formalidad se ve desplazada, en épocas pasadas
se decia que si no se estaba casado esa relacion no tenia ningun valor o

responsabilidad el uno con el otro e incluso era mal visto.

La autora Natalia Tenorio Tovar, del articulo ¢ Qué tan modernos somos? el amor y
la relacion de pareja en el México contemporaneo, entrevisto a parejas para conocer
la modernidad en las relaciones, presentd algunas consideraciones importantes:
para las parejas actuales es menos importante estar casado por la iglesia o por el
civil, es mas importante tener un vinculo emocional fuerte con la pareja y la unién
es independiente de las instituciones como la familia y los hijos. A partir de esto y
los resultados en conjunto (44% y 54%), la mayoria de la juventud no cree tan
necesario llevar a cabo este acto para tener una relacion estable o de compromiso
con su pareja, sus prioridades cambiaron, los logros personales, y el alcance de sus
metas profesionales y académicas se consideran como primacia en sus planes de

vida, los y las jovenes tienen la mente mas abierta en cuestiones de pareja.
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Analizado individualmente y tomando en cuenta la Gréfica 2, los hombres deciden
qgue la edad ideal para casarse esta entre los 25 y 30 afios, un poco antes en el
rango que eligen las mujeres, a partir de esto se puede observar que el 56% de ellos
el casarse es fundamental y tiene un mayor valor para poder comprometerse con
su pareja, todo lo contrario a las mujeres que lo postergan, es algo que se ha
venido arrastrando en el género masculino desde décadas anteriores esto tiene una
relacion directa en el hecho de que al llevarse a cabo un matrimonio ya se tiene
la idea de que el hombre tendréa cierto poder sobre la otra persona y ven este acto
como algo que los hace mas responsables y hasta cierto punto tenerle mayor
respeto y consideraciones a su pareja.

CUADRO 6
Sexo
Hombre Mujer
Si 23 77% | 22 | 73%
¢ Prefieres unarellamo.n seria pero sin NG 7 23% | 8 | 27%
matrimonio?
Total 30 100% | 30 | 100%

Fuente: Elaboracién propia

GRAFICA 5

éPrefieres una relacidn seria, pero sin
matrimonio?

77% 73%

23% e

S NO

Hombre ™ Mujer

Fuente: Elaboracién propia
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De acuerdo con Castells (2000), ante la creciente crisis matrimonial y la dificultad
cada vez mayor parar hacer compatibles matrimonio, trabajo y vida parecen
asociarse con otras dos fuertes tendencias: el retraso de la formacion de parejas y
la vida en comdn sin matrimonio. Actualmente los y las jovenes prefieren tener
relaciones casuales y la minoria opta por las formales, tienen bien definidos sus
metas y objetivos personales pueden tener una relacion de afios e incluso vivir
juntos y nunca casarse, toman al matrimonio como un simple tramite que ya no tiene
el mismo valor simbdlico en comparacion con décadas anteriores, es visible esta
tendencia tomando en cuenta que el 77% de hombres y el 73% de mujeres

encuestados prefieren tener relaciones serias sin casarse.

De acuerdo con el Washington Post, las principales razones por las que las parejas
deciden no casarse actualmente son: casarse es caro y prefieren invertir ese dinero
en otras cosas Yy las religiones tienen cada vez menos adeptos. La generacion
Millennial sabe que tiene otras alternativas mejores que el matrimonio, por lo que
deciden evitar el gasto que implica una boda por el civil o la iglesia, prefiriendo

invertir su tiempo y dinero en ellos mismos.

CUADRO 7
Elige tres ventajas que para ti representa la solteria:
Sexo
libertad desarrollo | independencia | menos menos no tener
profesional econdmica estrés gastos compromiso
Hombre | 22 | 73% | 20 67% 15 50% | 8 |27% | 8| 27% | 17 57%
Mujer 20 | 67% | 18 18% 14 47% | 17 | 57% | 11 | 37% | 10 33%

Fuente: Elaboracién propia
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GRAFICA 6

Elige tres ventajas que para ti representa la solteria

73%
67% 67%
b B 57% — 57%
50% 7%
37% 33%
27% 27%
18%

LIBERTAD DESARROLLO  INDEPENDENCIA MENOS ESTRES MENOS GASTOS ~ NO TENER
PROFESIONAL  ECONOMICA COMPROMISO

Hombre Mujer

Fuente: Elaboracién propia

Hoy en dia el estar soltero tiene infinidad de ventajas para la juventud en general,
de acuerdo con Donas (2011), la relacién entre juventud y género se torna mas
compleja al hacer intervenir el plano historico, manifestado en los cambios notorios
entre las generaciones que se agudizan por las transformaciones vinculadas con la
condicion social de la mujer, sobre todo la reduccién de las limitaciones y
restricciones en el plano de la sexualidad y la mayor apertura al mundo laboral e
intelectual. Esto se puede observar en el hecho de que las jovenes afirman que la
solteria tiene multiples ventajas, en primer lugar el 67% afirma que tiene mayor
libertad tomando en cuenta que se ha vivido en el patriarcado donde la mujer solo
se mantenia en el ambito privado ademas de que al tener una relacién se comienzan
a establecer restricciones, la segunda (57%) es que les genera menos estrés pues
su tiempo es totalmente para ellas y la tercera (47%) les da mayor independencia
econdmica son sus propias proveedoras y el dinero que llegan a ganar lo invierten
en si mismas lo que no se veia anteriormente, a partir de esto se ve mayor presencia

y apertura al género femenino.

Por el lado de los hombres el 73% coincide con las mujeres que el hecho de estar

solteros implica tener mayor libertad de llevar a cabo su vida como ellos quieran, el
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67% afirma que eso involucra tener un mejor desarrollo profesional para cumplir
sus objetivos laborales, obtener un mejor puesto, etcétera y en la tercera posicion
con 57% de jovenes estan de acuerdo que al estar solteros no tienen ningun
compromiso con otra persona mas que con ellos mismos, una tendencia al
individualismo que se ha visto muy fuerte en este sector de la poblacién desde hace
muchos afios tomando en cuenta que son ventajas que siempre han tenido. En este
plano Donas (2011) establece que la mayor intensidad en los cambios
experimentados por el género femenino (respecto del masculino), ocasiona que las
mujeres jovenes perciban, con referencia a sus madres y abuelas, una distancia

cultural mayor que la que experimentan los hombres.

CUADRO 8

Sexo
Hombre Mujer

Si 22| 73% | 19 | 63%
¢En tu plan de vida esté el tener hijos?

No| 8 | 27% | 11 | 37%

Total 30 |100% | 30 | 100%

Fuente: Elaboracién propia
GRAFICA 7

¢En tu plan de vida esta el tener hijos?

73%
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27%
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Hombre Mujer

Fuente: Elaboracion propia
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Identificar que la mayoria de la muestra constituye a la juventud que desea tener
hijos representa un antagonismo tradicional con relacion a la Gréafica 1 (¢Has
pensado contraer matrimonio en algin momento de tu vida?) porque el 83% de los
hombresy el 67% de las mujeres no quieren casarse, en contraposicion para el 73%
de hombres y 63% de mujeres el tener hijos si esta dentro de su plan de vida;
tradicionalmente uno de los fines principales del matrimonio era la procreacion de
los hijos y la conformacion de una familia pero se puede observar que esta practica

se ha transformado con los afios.

Gutiérrez (2016) menciona que las familias han cambiado, pues se han modificado
los modelos de familia, los tipos de familia, la composicién y la integracion interna,
lo que nos pone frente a la necesidad de replantearla conceptualmente para que dé
cuenta de su diversidad. La imposicion de valores por parte de las familias
tradicionales ha perdido peso en generaciones actuales, aunque representa una
institucion fundamental para el desarrollo del ser humano, los valores se han
reinventado y esto ha dado paso a nuevos estilos, el modelo nuclear ya no es aquel

gue toda la juventud tiene entre sus suefios y metas.

Las familias ya no solo se componen de mama, papa e hijos (nuclear), ahora es mas
comun identificarla en sus distintos tipos, por ejemplo, monoparental, sin hijos,
compuesta, adoptiva y con la lucha por una apertura ideologica las familias

homoparentales estan revolucionando el seno familiar.

La juventud ha modificado la imagen de la familia y del matrimonio tradicional, no
consideran necesaria una unién formal para poder tener hijos, aunque es un mayor
porcentaje las personas que si desean tenerlos, con relacién al cuadro 10 (¢,Qué
objetivos tienes en tu vida antes que el casarte y/o tener hijos?) se puede concluir
gue la maternidad y la paternidad es un objetivo que tienen a largo plazo, pues antes

de eso anhelan cumplir planes y objetivos personales y profesionales.
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CUADRO 9

Elige tres razones por las que no tendrias hijos
Obstaculiza Crisis Implica
Sexo el Problemas | Para que no sufran Econémical m}JChOS
desarrollo | ambientales | violencia/inseguridad | |\~ C0 cuidados
profesional P y gastos
Hombre | 14 | 47% | 19 | 63% 18 60% 23 | 77% | 17 | 57%
Mujer | 13 | 43% | 17 | 57% 19 63% 22 | 73% | 18 | 18%
Fuente: Elaboracidn propia
GRAFICA 8
Elige tres razones por las que no tendrias hijos
i I e0% 8% | 57%
18%
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Mujer

CRISIS ECONOMICA
DESEMPLEO

Fuente: Elaboracién propia

IMPLICA MUCHOS

CUIDADOS Y GASTOS

La mayor preocupaciéon que tiene la juventud y por la cual cierta parte de ella se

rehdsa a tener hijos es la crisis econdmica y el desempleo. Donas (2001) menciona

gue los jovenes de sectores medios con las condiciones socioeconémicas actuales,

sobre todo la carencia de ingresos necesarios para instalar su propio hogar prolonga

Su permanencia en la casa de sus padres, extienden su estadia en las instituciones

educativas, inician sus uniones conyugales y tienen su primer hijo a edad mas

tardia.

Establecerse en un hogar propio, trabajar, mantener un nucleo familiar estable,

perseguir aspiraciones individuales, dedicar tiempo a sus integrantes y en caso de
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haber, educar a los hijos hoy en dia es una labor muy dificil de cumplir plenamente
pues esto implica muchos gastos y cuidados y las condiciones sociales,
econdémicas, culturales y politicas dificultan este plan en la vida de algunas

personas.

De estas condiciones parten el resto de las razones por las que frecuentemente las
personas deciden no tener hijos; parece que el Estado esta en una crisis porque no
esta garantizando seguridad real a la poblacion; la delincuencia y los crimenes van
en aumento, es por eso que la juventud reflexiona antes de tomar esta decisiéon
porque representa un tipo de prevencion para evitar que se sufra inseguridad y

violencia.

La sobrepoblacion es un problema que deteriora al medio ambiente, la generacion
millennial se ha identificado por su visible preocupacién ambiental, lo que también
representa una de las razones para prescindir de esta idea. Para algunas personas
los hijos representan un obstaculo en el desarrollo profesional, todas estas razones
se encuentran entrelazadas principalmente por aspectos econdémicos y sociales; la
juventud tiende a priorizar su vida profesional, dedicarse a lo que les apasiona,
aumentar su preparacion académica, trabajar mas horas para percibir mejores

remuneraciones, todo esto sacrificando su vida personal.

CUADRO 10

En orden de importancia, ¢Qué objetivos tienes en tu vida antes que el
casarte y/o tener hijos?

Sexo
Mujer Hombre

1° Terminar mis estudios 1860% | 1° Terminar mis estudios 18|60%
2° Conseguir el trabajo de mis 11| 379% 2° Disfrutar mi juventud y 8 | 279
suefnos ° | divertirme °
3° Viajar por el mundo 12140% S C9nseguw S L 9 30%

suefios
4° Disfrutar de mi juventud y o
Shver e 8 |30% |4° Viajar por el mundo 8 |27%
5°Viajar o vivir en otro o, | B° Viajar o vivir en otro 0
Estado/Pais 19/63% Estado/Pais 11/37%

Fuente: Elaboracién propia
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En afos anteriores las mujeres acentuaba su vida al hogar y se le asociaba
Unicamente al &mbito privado principalmente por el modelo de familia tradicional,
donde ellas eran amas de hogar, no se les facilitaba y en ocasiones tampoco se les
permitia el acceso a la educacion y al mercado laboral, el patriarcado ha sido el
motivo primordial y generador de diferencias sociales entre ambos sexos, con el
descontento por los roles y estereotipos, la lucha de los derechos y el
empoderamiento de las mujeres, ellas han logrado un mayor acceso al espacio de

lo pablico.

Como 1° objetivo el 60% de las mujeres encuestadas coincidieron en terminar sus
estudios antes del matrimonio y/o los hijos, mientras que el 2° con un 37% se refiere
a conseguir el trabajo de sus suefios, se puede resaltar que la formacion profesional
siempre ha significado una mayor oportunidad de desarrollo y crecimiento,
recurrentemente representa también el paso nimero uno para conseguir un empleo
estable y obtener remuneraciones que te permitan tener una buena calidad de vida,
lo que para ellas significa autonomia porque anteriormente la independencia

econdmica era asociada a los hombres “jefes del hogar”.

40% de las mujeres eligieron como 3° objetivo viajar por el mundo, en el 4° un 30%
concuerda en disfrutar su juventud y divertirse y 63% refirieron al 5° el vivir en otro
Estado o pais, estas metas son deseables de alcanzar antes del establecimiento de
una familia o la procreacion de los hijos porque previo a la familia, la vida individual

significa mayor libertad.

Lampert & Sheikh (2016) figuran a la generacion millennial como una categoria que
generaliza a partir de posiciones dominantes de cultura, raza, escolaridad y clase.
Aungue no ha sido un cambio radical en las practicas matrimoniales y familiares en
México, las mujeres pertenecientes a la generacion millennial han sublevado las
costumbres de esta sociedad vinculadas a su sexo, reconocen la necesidad de

experimentar y satisfacer otro tipo de vivencias en el ambito personal y profesional.

El 60% de los hombres encuestados eligieron terminar sus estudios como 1° meta,
con un 30% el 3° significa conseguir el trabajo de sus suefios porque para ellos la

autorrealizacion en lo personal y especialmente en lo profesional ha constituido una
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imagen de hombre ejemplar y modelo; un 27% concuerda en el 2° objetivo que es
disfrutar su juventud ya que la libertad siempre se ha sefialado como un aspecto
indispensable en sus vidas, con mayor frecuencia las mujeres eran las que se
casaban a edades menores que ellos porque los hombres tenian mayor oportunidad
de experimentar y conocer debido a la posicién que han tenido en la esfera social.

En 4°y 5° lugar con un 27% y 37% respectivamente, identificamos los objetivos de
viajar por el mundo y vivir en otro Estado o pais como las ilusiones antes de los hijos

0 el matrimonio.

Se observa que hombres y mujeres coinciden en el ler y 5to lugar eligiendo los
mismos objetivos, prepararse académicamente es un paso esencial porque existe
mayor exigencia para insertarse en el campo laboral, por la tanto terminar sus
estudios es fundamental para conseguir el resto de sus metas; en 5to lugar que
representa viajar o vivir en otro Estado o pais se considera que podria ser el de

“menor importancia” debido a que para lograr este objetivo primero es necesario
obtener una remuneracién econémica para solventar todos los gastos que implicaria

mudarse a otro lugar.

Viveros (2010) advierte que con los fendmenos como la migracion, la salida de la
mujer al mercado laboral y a las formaciones profesionales en las universidades el
rol de hombre poderoso, proveedor y duefio del mundo laboral se va transformando,
para abrir espacio a las mujeres en lo publico y a los hombres en lo doméstico. Es
visible que los objetivos de los hombres no han cambiado mucho durante las dltimas
épocas esto se debe a que siempre han gozado de mayor libertad y mas privilegios
en comparacion con el otro sexo, pero es importante destacar que con el cambio en
el pensamiento y en las aspiraciones de las mujeres se tendra una repercusion en

la vida de los hombres, en el seno familiar, el matrimonio y la decisién de tener hijos.
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CUADRO 11

Sexo
Hombre Mujer
Si 16 | 53% |17 | 57%
¢ Vivirias con tu pareja en unién libre o Tal vez 11| 37% | 10 | 33%
hasta estar casados? Nunca 3 1 10% | 3 | 10%
Total 30 [100% | 30 | 100%

Fuente: Elaboracidn propia

GRAFICA 9

¢éVivirias con tu pareja en union libre o
hasta estar casados?

53% 57%

37% 33%

10% 10%

S| TAL VEZ NUNCA

Hombre Mujer

Fuente: Elaboracién propia

La cultura y los valores en México se han ido reivindicando ya que esta generacion
se ve influida por el plano internacional, la modernidad y porque la religion ha sufrido
un deterioro; en afos atras las familias tradicionales indicaban y regian al noviazgo
de una manera formal con un compromiso y reglas estrictas, en la actualidad esto

ha evolucionado.

La gran mayoria de los encuestados 53% hombres y 57 % mujeres afirman poder
Vivir con sus parejas sin estar casados, anteriormente las Unicas opciones para que
las parejas vivieran juntas eran después del matrimonio o tras la procreacion de
hijos, ahora las limitaciones sociales han sido desaprobadas por la juventud
millennial, especialmente se han fracturado la ideologia machista y de pertenencia

gue tenian los hombres hacia el sexo opuesto, las personas optan por otras
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opciones, se tiene un mayor nimero de parejas, el vivir juntos en union libre es una
practica cada vez mas frecuente y normal que adopta la juventud para conocer

realmente los gustos individuales.

Es poco el porcentaje que apunta a la negacion de esta experiencia porque las
relaciones informales ocupan un espacio considerable dentro de las nuevas formas
de convivencia, las y los jovenes estan exentos de querer tener un compromiso
formal porque han modificado sus prioridades, poniendo en primer lugar sus logros
profesionales, satisfacciones académicas y personales logrando asi una interaccion

amorosa y sexual mas alla del compromiso.

CUADRO 12

Sexo

Hombre Mujer

Tinder | 10 | 33% | 9 | 30%

¢,Has utilizado apps de citas, cuales? | Badoo| 0 | 0% | 3 | 10%

No |20| 67% |18 | 60%

Total 30 [100% | 30 [ 100%

Fuente: Elaboracién propia

GRAFICA 10

é¢Has utilizado apps de citas, cuales?

67%
60%

— 33% 30y S,

0% 10%

TINDER BADOO NO

Hombre Mujer

Fuente: Elaboracién propia
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El Organismo Internacional de Juventud para Iberoamérica menciona que los
“‘Millennials” es una categoria cada vez mas difundida en los medios de
comunicacion, que, de manera general, designa a quienes nacieron con la
consolidacion de la era digital. La juventud nacié y se adapté a las nuevas
tecnologias, lo que ha trascendido a todos los espacios de sus vidas, incluida

también su vida amorosa y en pareja.

La socializacion tradicional se identificaba por la interaccion fisica no sélo en
términos de pareja y amor, sino también de amistad, familia, espacio profesional y
académico; con la globalizacién y la tecnologia esto se ha renovado.

La juventud se encuentra conectada a internet a toda hora del dia, es algo inherente
a sus actividades cotidianas lo que influye también en su interaccion con otras
personas y en el proceso de conocerlas, internet ofrece distintas alternativas como
las redes sociales, apps, chats en linea, etcétera, sin la necesidad de tener una

platica frente a frente, basta con tener dispositivo electronico.

Los sitios de internet representan una herramienta indispensable para hacer amigos,
conocer personas, y mantener contacto, usualmente cuando se conoce en un sitio

fisico se intercambian alguna red social para seguir comunicados.

Frente a esto la juventud ha tenido oportunidad de explorar nuevas formas de
conocer a las personas, en el ambito de lo amoroso y las parejas, se ha innovado
también con las aplicaciones de citas, algunas de ellas son para formar amistades

y otras para tener una relacion amorosa o encuentros casuales.

Estas aplicaciones o sitios de internet solicitan requisitos minimos donde las
personas manipulan su informacion de acuerdo a la imagen que desean proyectar,
con la eleccién de las mejores fotos en su perfil y una pequefia descripcion que los
haga ver atractiva o atractivo, pero esto diversifica para todos los géneros y las
orientaciones sexuales, por todo esto es por lo que ha captado la atenciéon de

muchos usuarios.

Aunqgue la mayoria de los hombres (67%) y mujeres (60%) no han utilizado alguna

aplicacion de citas, el resto de los encuestados si, un 40% en conjunto de las
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mujeres y un 33% de hombres sefialan haberlas usado, si bien, estos Ultimos

porcentajes representan una minoria, gradualmente las y los jovenes se aventuran

a experimentar nuevas formas para conocer personas.

CUADRO 13
Sexo
Hombre Mujer
Fisica 2| 7% | 3 | 10%
Psicolégica 11 | 37% | 16 | 54%
Sexual 1] 3% | 0| 0%
¢Has sido victima de algun tipo de Patrimonial 1] 3% | 0| 0%
violencia en el noviazgo?
Econbmica 1| 3% | 0| 0%
Todas 1] 3% (1| 3%
Ninguna 13 | 44% | 10 | 33%
Total 30 | 100% | 30 | 100%
Fuente: Elaboracién propia
GRAFICA 11
é¢Has sido victima de algun tipo de violencia
en el noviazgo?
54%
44%
37% e | |
33%
7% 10% 3% 0% 3% 0% 3% 0% 3%._.3%
FISICA  PSICOLOGICA  SEXUAL  PATRIMONIAL ECONOMICA  TODAS NINGUNA

Hombre Mujer

Fuente: Elaboracién propia
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Actualmente son muchas las parejas que pasan por esta situacion y dificiimente lo
aceptan, de acuerdo con Povedano (2013) se puede definir la violencia de género
en la pareja como aquel comportamiento abusivo que un hombre ejerce de forma
reiterada contra una mujer u hombre con el que mantiene o ha mantenido una

relacién sentimental con el objetivo de ejercer control y dominio en la relacion.

A partir de esto se puede observar que el mayor porcentaje (54%) de mujeres y
(37%) de hombres han sido victimas de violencia psicologica la cual es muy
frecuente por ejemplo los insultos, humillaciones de uno hacia otro, etcétera, en
segundo lugar colocan la violencia fisica donde se provocan lesiones internas o
externas, es importante resaltar que un porcentaje de los hombres son los que
afirman haber sufrido violencia sexual, patrimonial y econémica y no las mujeres
como es frecuente escuchar, solo el 3% de ambos sexos aceptan que fueron

victimas de todos estos tipos de violencia durante sus relaciones.

Povedano (2013) en este sentido afirma que a veces la entrega total por parte de
los jovenes en una relacidén se puede tornar violenta cuando se tiene la creencia de
gue el amor significa posesion y exclusividad, se comienza a renunciar a la intimidad
para compartir la complejidad de todos los aspectos con el ser amado; con
exclusividad se hace referencia al deseo de una unidon estable, aquella que se
concrete en un matrimonio porque da seguridad a las personas de un compromiso
formal. Es muy frecuente que la juventud tienda a tener relaciones toxicas como hoy
en dia se les conoce y que lo consideran como algo normal, algunas ocasiones
puede que esto sea resultado de una falta de autoestima, inseguridades o por el
hecho de que en sus hogares también observan estas actitudes en las relaciones
de sus padres, el problema radica en que no aceptan que tienen este problema y

mucho menos buscan ayuda.

Reflexiones del analisis

» De acuerdo con los resultados obtenidos, el Instituto Tecnolégico de Toluca
tienen un mayor porcentaje de personas que afirman el hecho de si querer
contraer matrimonio en algin momento de sus vidas y de igual manera es

una de las universidades que mas tiene relaciones con otras personas por
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medio de las Apps de citas como Tinder y Badoo, se puede observar que la
mayoria de sus alumnos son hombres y su oferta educativa es de ingenierias,
los métodos que utilizan son exactos a partir de esto tienden a tener un
pensamiento més rigido en algunas cuestiones, en este caso el matrimonio,
en comparacion a UAEMex, Univer Milenium e IUEM que la mayoria afirmo
no querer casarse Yy que dentro de sus carreras incluyen a las Ciencias
Sociales que se enfocan mas en la sociedad, sus cambios y cuya mentalidad
es mas abierta en todos los aspectos.

La mayoria de hombres y mujeres encuestados que no piensan contraer
matrimonio han sufrido algun tipo de violencia ya se psicolégica, sexual,
econdémica etcétera, se debe tomar en cuenta que las primeras relaciones de
pareja se establecen normalmente en la etapa de la juventud y pueden
marcar los patrones de comportamientos de los hombres y las mujeres en
futuras relaciones, gran parte de las veces causa que por malas experiencias
pasadas decidan ya no formalizar nada en la edad adulta y preferir quedarse
solteros, de acuerdo a Povedano (2013) desde el punto de vista cultural, en
las parejas adultas y sobre todo en las mas jévenes, las ideas acerca del
amor y de la vida en pareja estan cargadas de mitos y creencias compartidas
gue guian las interacciones sentimentales. Algunos de estos mitos y
creencias se relacionan especialmente con la presencia de violencia en la
pareja ya que se trata de prejuicios profundamente arraigados en un modelo
cultural patriarcal basado en la desigualdad y asimetria de género. Las
mujeres y hombres que si vivirian en union libre con su pareja son los que
mas quieren tener hijos en algin momento, a partir de esto se puede deducir
gue la juventud actual no cree necesario el matrimonio como parte
fundamental para formar una familia s6lida como tradicionalmente se creia,
cada generacién va transformando sus valores y formas de relacionarse con
otras, en este caso la Millennial es mas abierta en cuestiones de pareja, han
dejado a un lado ciertos prejuicios que se tenian. Esto lo afirma el autor

Gutiérrez en su articulo “El concepto de familia en México: una revision desde
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la mirada antropologica y demogréfica” las familias han cambiado, pues se
han modificado los modelos de familia, los tipos de familia y la composicién
y la integracion interna, lo que nos pone frente a la necesidad de replantearla

conceptualmente para que dé cuenta de su diversidad.

4.5 Analisis de entrevistas a expertos sobre el tema: Desapego de la juventud
al modelo de familia tradicional y pareja: Un enfoque hacia la politica.

Se entrevistd a cuatro especialistas en el area de poblacién, juventud y género con
la finalidad de abordar el tema desde distintas perspectivas, dando aportaciones
importantes a la investigacion que ayudan a comprender mejor esta nueva
tendencia en la generacion millennial, asi como algunas sugerencias para la

implementacion de politicas publicas sobre juventud.

PERFIL DE LAS Y LOS ENTREVISTADOS:
Entrevista Puesto Sexo Resefa Curricular

Profesor de tiempo  Hombre Doctor en Ciencias Politicas y Sociales por
la UNAM. Ha trabajado en el CONAPO y ha

completo de la UAEM y _ : L
sido consultor para diversas instituciones

No.1 Miembro del SNI de como el IMSS y el FNUAP de la ONU. Ha
CONACYT sido profesor de asignatura en la ENAH, la
Nivel | UAEH el ITAM y la UNAM.

Director del Hombre Licenciado en Derecho, estuvo a cargo

NO.2 Centro Juvenil de las coordinaciones de Logistica,
Universitario Enlace Universitario, Bienestar y
(UAEM)

Recreacion, ha sido ponente en mas de
600conferencias en los distintos
espacios académicos de la UAEMex.

103



Coordinadora Mujer
Institucional de

Equidad de
No.3 Geénero de la
UAEM
No.4 Profesoralnvestigadora Mujer

de tiempo completo
de la Facultad de
Ciencias Politicas y
Sociales de la
Universidad
Auténoma del

Estado de México y
Candidata al SNI.

Curso la Maestria en Estudios para la Paz y
el Desarrollo, coordinada por esta misma
casa de estudios y la Universidad Jaume |
de Castellon, Espafia. Tiene un Master en
Ilgualdad de Género: Formacion de Agentes
para la Igualdad, por la Universidad de
Castilla la Mancha, Espafia.

Maestra en Estudios para la Paz y el
Desarrollo por la misma Universidad.
Licenciada en Ciencias de la Comunicacion
por el Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey, Campus Toluca.
Doctora en Paz, Conflictos y Democracia por
la Universidad de Granada, Espafia. Es

profesora con perfil PRODEP.

¢En qué medida el nivel académico influye para que la juventud decida

posponer el matrimonio?

Aunque el nivel académico no es excluyente influye en las decisiones de la juventud;

el matrimonio y la procreacion de hijos se posterga porque la educacion académica

te permite tener mayor conciencia social, a mayor nivel de estudios, menor es la

cantidad de personas que desean casarse o también son aquellos que retrasan esta

etapa.

La mayoria de la juventud han decidido no acceder al matrimonio, derivado

a extender su educacion superior y a la movilidad social que da la educacién,

sobre todo porgue los estandares son distintos, empiezan a generar otras

expectativas de vida y otras rutas criticas para tomar en cuenta en el plan de

vida. (Entrevista 3)
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La exigencia personal, social y laboral en la preparacién profesional de las personas
ha ido en aumento, se requiere aprender y conocer mas académicamente, tomar
cursos, actualizaciones, diplomados, mayores grados, y esto extiende la educacién
superior, aunque también ha constituido una complicacién en los empleos al
tomarlos como sobre calificados. Con todo esto se sacrifica principalmente la vida
personal, se deja de lado la salud, la familia, el ejercicio y actividades de recreacién

para lograr un éxito profesional.

A veces es complicado costear una carrera profesional, puede ser muy
demandante y resulta dificil para las y los jévenes tener dobles gastos en
estas condiciones precarias que estan viviendo respecto a las economias

individuales. (Entrevista 1)

La decision de la postergacion del matrimonio y los hijos también representa una
prioridad para los estudiantes universitarios, si bien, el nivel educativo influye, los
gastos que se destinan a la preparacion profesional y educativa no son minimos,
por lo tanto, pensar en establecer una familia requiere de mayores ingresos y

mayores costos, y la solvencia econémica no es suficiente en esas circunstancias.

El nivel educativo es una de las fuentes principales que permite tener un mejor
empleo y mejores condiciones laborales, porque a mayor grado de estudios las
opciones son superiores, por ese motivo es que hoy en dia la juventud se esfuerza

por aumentar sus grados académicos y seguirse preparando continuamente.

En términos laborales un mejor desarrollo requiere que no estés casado,
porque ciertas oportunidades de trabajo, aunque no te obligan debes tener
disponibilidad de tiempo y en ocasiones un horario indefinido, poder viajar,
etcétera, y desenvolverse en esas condiciones representa una dificultad e
inestabilidad cuando se tiene una familia, por ese motivo la juventud prefiere
desarrollarse en el mercado laboral antes que pensar en casarse y/o tener

hijos. (Entrevista 2)
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¢, Qué factores considera que influyen en la decision de la juventud actual
para no contraer matrimonio ni tener hijos?

Los especialistas coinciden en que una de las mayores preocupaciones y
dificultades a las que se estd enfrentando actualmente la juventud es la
incertidumbre y precariedad laboral, esta situacion genera inseguridad en las
economias personales debido la dificil insercion en el mercado laboral, las
contrataciones suelen ser muy breves, las jornadas muy extensas y esto en
ocasiones representa un problema para que no vean a su pareja lo que provoca
distancia o choque de horarios, las condiciones laborales no son las ideales que las
y los jévenes desean en el trabajo que esperan, la solicitud de experiencia es el
primer problema al que se enfrentan después de su egreso de las universidades.

Muchos de los universitarios graduados tienen empleos que no son afines a
su carrera y empleos secundarios porque su especializacion no es valorada
en el campo laboral, resaltando la percepcion de salarios injustos y cuando
se tiene un ingreso se busca invertir en si mismo antes que en otra persona.
(Entrevista 2)

En estos tiempos ya no tienen las mismas prestaciones y posibilidades de generar
un patrimonio propio, se tiene poco acceso a la vivienda, las deudas se elevan y se
ven mas prolongadas; el garantizar un sustento familiar, es decir, hogar, vestimenta,
educacion, recreacion, salud, etcétera, se ha vuelto una mision casi imposible para
la juventud hoy en dia y los horarios laborales no te permiten atender

completamente a una familia.

Los patrones de vinculacién y concepcion del amor que tiene la juventud ya
no son los mismos, antes culturalmente en el amor se propiciaba la
estabilidad o la permanencia, ahora se vive esta situacion de amor liquido
como lo refiere Bauman, en el sentido de las relaciones fugaces; temas como
la virginidad, el matrimonio para siempre y el amor romantico que sostenian
las relaciones ya no estan tan vigentes como lo estaban afios atras, ya no
son referentes para las y los jévenes y esto ha hecho que tengan otras

expectativas de vida. (Entrevista 3)
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La falta de interés y el miedo representan un componente clave para el desapego al
matrimonio, se rehlisan a mantener un compromiso y una exclusividad con su pareja
por miedo a la responsabilidad y a compartir su tiempo con otra persona, los
millennials son una generacion menos tolerante y menos dependiente, esto aunado
a la falta de credibilidad en el amor eterno y a la sobreproteccion de los padres en
las decisiones fallidas de sus hijos.

La satisfaccién sexual tiene un papel central en las relaciones actuales, se
interpreta de sobremanera el coito relacionado con el amor, y como ahora se
tiene una mayor facilidad de mantener una relacion sexual con otra persona,
el compromiso y los sentimientos se van abandonando por lo que las
relaciones suelen ser mas efimeras sin pensar mucho en el futuro.
(Entrevista 1)

El gusto por tener multiples parejas y noches de aventuras sexuales significa una
rotura en el tabu del sexo, junto con el alcohol y las drogas, afios atras esto se

asociaba a la depresion, ahora las y los jévenes parece que lo hacen por diversion.

La experiencia familiar es uno de los factores detonantes en la juventud para que
no quieran acceder al matrimonio, se puede tener un desencanto por ejemplo en las
familias disfuncionales lo que provoca miedo a repetir el patron, o también se vive
con el temor al fracaso, se trata de evitar las carencias que se han vivido durante

anos de vida anteriores.

La decadencia de la religidn en esta generacion es una clave para que la juventud

abandone este tipo de creencias y tradiciones.

Las parejas jovenes ya no consideran sustancial formalizar su compromiso
ante la religion o alguna otra autoridad porque la madurez, la comunicacion
y el dialogo han transformado el concepto de pareja, y es asi que el proyecto

de vida y familia es subjetivo de acuerdo a cada persona. (Entrevista 2)

El empoderamiento de la mujer resalta un factor importante en el desapego
al modelo de familia y matrimonio tradicional, la escolaridad de las mujeres

ha crecido, anteriormente tenian pocas oportunidades de acceso a la
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educacion, ahora esto propicia mayor conciencia y reflexion, sus objetivos
han cambiado, ya no buscan un hombre que les garantice ingresos y
seguridad pues ahora con su inclusion en el campo laboral pueden solventar
gastos individuales. (Entrevista 4)

Los valores han progresado de acuerdo con la modernidad y tiempos que se estan
viviendo, se adaptan a las condiciones y necesidades sociales, la lucha feminista
representa la insatisfaccion que se le ha dado a la imagen de las mujeres,
permitiendo que ejerzan actividades que antes se consideraban “para hombres”
como la diversion, el disfrute de su sexualidad, complacerse de eventos sociales,

entre muchos mas, rompiendo asi roles y estereotipos.

Finalmente, la juventud también ha dejado de creer en las instituciones, ante
diversos problemas sociales, la falta de respuestas y soluciones gubernamentales,
las ONGS tienen un mayor impacto, y frente a problemas como son la inseguridad,
la violencia y principalmente la crisis econdmica y de desempleo las y los jovenes
prefieren evitar que otras personas lleguen al mundo a soportar las mismas

carencias por las que ellos estan pasando.

¢Existen politicas publicas para la juventud? ¢Cuales conoce?

Las politicas publicas son esenciales porque dimensionan los problemas sociales
gue se van a atender con los recursos publicos mediante la accion del Estado, se
debe tener en claro que no existen en México politicas basadas en las necesidades
de la juventud, se construyen desde la perspectiva de la adultez y del Gobierno
dando una connotacién electoral. Regularmente las que estan avaladas por los

Institutos de la Juventud van enfocadas en becas, cultura y promocion del deporte.

Cuando el Estado no centra la atencion en los aspectos estratégicos del
desarrollo de las juventudes se tienen problemas de caracter asistencialista
donde mantienen en el mismo estatus a las y los jovenes, sin permitir que se
supere la condicibn de desempleo o falta a la educacion, por ejemplo.
(Entrevista 3)
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¢,Como experto/a qué politicas recomendarian implementar al gobierno a

partir de esta nueva tendencia?

Los expertos coinciden en que se deben crear politicas publicas integrales donde
se mejore la educacion en materia de calidad que se vea reflejada en todos los

niveles de educacién y proporcionar un mayor niumero de becas.

Proporcionar el acceso a la juventud a un trabajo decente es lamentable ver
gue tantos universitarios estén con empleos secundarios, salarios injustos,
gue su especializacion no sea valorada en el campo de trabajo, que no
puedan insertarse ni siquiera en el mercado laboral, que tengan la posibilidad
de tener prestaciones, generar un patrimonio propio, un ahorro para el retiro,
entre otras condiciones, ya que en la actualidad dificilmente la juventud
abandona sus hogares para hacer una vida por separados de sus padres
porque sus ingresos no son suficientes para ser independientes. (Entrevista
3)

Se tiene que potenciar el tema de la salud en la juventud, si bien los que asisten a
una universidad publica tienen acceso a un seguro, muchos de ellos y ellas también
estan en una situacion de precariedad en el area de la salud y en materia de
seguridad se debe crear una cultura de la denuncia y atencion especifica para este
sector.

Otro aspecto fundamental en las politicas es el fomento de una buena vida
sexual y reproductiva sana sigue habiendo una alta tasa de natalidad y es la

primera causa de desercion en universitarios. (Entrevista 2)

La poca planificacion familiar en la juventud ha llevado a otras problematicas
sociales; por ejemplo, que los padres hagan una segunda vuelta del trabajo
de las paternidades, donde los abuelos se convierten en padres de sus
nietos, sin olvidar que va en incremento la tasa de enfermedades de

transmision sexual. (Entrevista 3)
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No hay politicas o apoyos pensadas en varones, ejemplo de ello es que existen
becas para madres solteras, pero no para padres, sin dejar a un lado la diversidad
sexual (comunidad LGBTTTIQ).

En cuestiones de género se deben plantear modelos educativos con
perspectiva de género, no como una materia opcional sino como algo
obligatorio, porque si no se tiene un peso educacional tampoco va a disminuir
la violencia entre las y los jévenes, se debe reconocer que tanto hombres

como mujeres viven problemas de género. (Entrevista 3)

Se debe trabajar en el empoderamiento de las mujeres, hay muchas cosas
gue siguen siendo un tabu para ellas porque no las conocen o siguen sin
reconocer algunas de las violencias que viven y por ello siguen
justificandolas. (Entrevista 4)

De acuerdo con la hipotesis los y las jovenes rompen con el modelo de familia
tradicional porque rechazan las presiones sociales y al ser una generacion con
mayor nivel educativo e intelectual, analizan cuidadosamente los pros y los contras
de establecer un matrimonio y tener hijos, prefiriendo estar solteros para seguir

siendo independientes o eligiendo otros tipos de pareja.

A partir de este andlisis se puede observar que desde la infancia cada individuo
cuando asciende de nivel académico va adquiriendo y creciendo su capacidad de
razonar, la juventud universitaria tiene mayor conciencia social o que les permite
reconocer y reflexionar acerca de la realidad que estan viviendo, de las condiciones
y preocupaciones con las que la sociedad se esta desarrollando, con esto surge la
reflexion en cuanto a responsabilidades, deberes y consecuencias derivadas del

establecimiento de una familia.

Por otro lado, la juventud actual refleja un mayor deseo y oportunidad de adquirir
conocimiento, la preparacion profesional se extiende una vez comenzando su
estancia en la universidad porgue aumentan sus grados académicos, toman cursos,

actualizaciones, diplomados con el fin de seguirse capacitando y seguir
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aprendiendo; cubrir los gastos de esta preparacion a veces no da espacio para el
desarrollo personal o los planes del matrimonio y los hijos.

Son diversos los elementos que han dado pie al desencanto del matrimonio y los
hijos como institucion tradicional, los valores de la juventud se ven transformados
en esta época, el disfrute de la sexualidad es mas liberal esto vinculado a la lucha
feminista de afios recientes con la cual las mujeres han tenido oportunidades de
Vivir nuevas experiencias y complacerse con las que se le han sido negadas
aspirando en dejar atras al tipo de mujer tradicional, las relaciones ahora son mas
efimeras, las y los jévenes tienen un concepto de amor que no refiere un para
siempre en su duracion, la decadencia de la religion y la negacion a formalizar una
relacion ante una autoridad civil o religiosa ha permitido que las parejas jovenes

gusten de la vida en pareja de distintas maneras.

Es indudable que en la juventud actual la madurez, la comunicacion y el diadlogo
tienen un papel importante en las decisiones de pareja ya que las uniones son
flexibles e independientes de las instituciones formales, ahora la equidad, el afecto
la satisfaccion personal y sexual, importan mas que lo estereotipos caracteristicos

de décadas anteriores.

Es distinta la forma de pensar, los valores y problemas que sufren actualmente la
generacion millennial que en generaciones anteriores no se veian algunos de ellos
son la falta de oportunidades laborales, de adquirir un patrimonio, el poco acceso a
servicios que van influyendo a que se genere esta nueva tendencia, tienen en claro
gue actualmente les cuesta lo doble o mas que a sus padres o abuelos tener

estabilidad economica y familiar.

Se ve reflejada la poca respuesta del Estado y Gobierno a sus necesidades, son
escasas las politicas publicas enfocadas a la juventud, una de las principales
razones es la poca apertura que tienen para participar en su creacion lo que causa
un menor impacto en sus condiciones de vida ya que sus problemas se siguen
manteniendo. Es fundamental crear politicas publicas que incluyan a toda la

juventud de los distintos lugares que pertenecen ya sea urbano o rural y se debe
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tomar en cuenta la transformacion de sus valores y de sus necesidades ya que no

son las mismas que se tenian hace unos afios.
5. Conclusiones

Este apartado comprende la interpretacion y consideraciones finales que se
obtuvieron del trabajo de investigacion, resaltando que es de tipo exploratorio por lo
gue no se pueden formular generalizaciones, se pretendié comprobar y analizar con
base en la poblacién y muestra utilizada en torno a las 60 personas encuestadas y
la opinion de expertos, si la sociedad actual especificamente la juventud
universitaria (generacién millennial) tiene cierto desapego al modelo de familia y
matrimonio tradicional, debido a los cambios que han surgido a partir de la
transformacion de valores y el contexto social, cultural, econémico y politico que

viven.

El objetivo general de esta tesis es investigar las razones que tiene cierta parte de
la juventud millennial para no desear contraer matrimonio y/o tener hijos,
considerando que son un valor positivo en la sociedad mexicana y que durante
décadas fueron simbolo de estabilidad y felicidad; asimismo identificar los nuevos
modelos de familia o vida en pareja que deciden tener y las intervenciones que debe

hacer el Estado al respecto.

El fin de esta investigacion es comprobar la hipdtesis planteada al inicio que
considera que las y los jovenes rompen con el modelo de familia tradicional porque
su contexto cultural, econémico y politico se ha trasformado, y al ser una generacion
millennial considerando para fines de esta investigacion a personas de clase media,
media alta y que han tenido acceso a la educacion universitaria, son aquellas que
analizan cuidadosamente los pros y los contras de establecer una familia y/o un
matrimonio solido prefiriendo estar solteros o tener otro tipo de relaciones de pareja

para seguir siendo independientes y desatender la presion social que esto genera.

Es por eso que a partir de las encuestas realizadas a universitarias y universitarios
de distintas instituciones y usando la perspectiva de género se recaudo informacion

respecto a los ideales que tiene la juventud de la vida en pareja, la procreacién de
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los hijos y el matrimonio, ya que el nUmero de uniones formales ante autoridades
civiles ha disminuido y el nimero de divorcios ha ido en aumento en comparacién

con afos anteriores.

En México a lo largo de la historia el matrimonio ha significado una de las
instituciones mas importantes y representativas en la base de la familia y del Estado,
es primordial en el desarrollo social porque funge como sustento en la educacion de
la poblacion menor con la finalidad de proveer a cada persona cultura, formacion,

valores y enseflanzas que les permita tener un desarrollo integral.

Anteriormente el matrimonio representaba “estabilidad” y la mejor forma de
consolidar una vida futura, muchas parejas consumaban el amor mediante este acto
y tradicionalmente se decia que permanecerian juntas hasta la muerte; con los
estereotipos y costumbres que ha tenido la sociedad la idea romantica y utopica del
amor vislumbré algunos sacrificios y desacuerdos para hombres y mujeres que
durante afos han tolerado para no enfrentarse a los prejuicios que tiene la sociedad

de lo que “esta bien” o “esta mal”.

El patriarcado es el soporte en la supuesta estabilidad de los matrimonios y las
familias mexicanas, durante mucho tiempo y aun en casos actuales el hombre ha
tenido la principal autoridad y ultima decision dentro de la estructura familiar, las
relaciones entre el sexo masculino y femenino se han visto jerarquizadas, las
mujeres pertenecientes a estas familias han cedido su autonomia a otro individuo.
Algunos hombres han educado a sus descendientes con el estereotipo de macho
mexicano para guardar una imagen y no permitir que se disminuya su valor dentro
de la colectividad, sin embargo es unaidea tradicional que se ha ido debilitando con
el cambio de contexto y el paso a la modernidad, ambas han influido en las
preferencias y comportamientos de las personas generando un mayor impacto en

la juventud.

El rechazo y aplazamiento del matrimonio, la maternidad y paternidad han sido
consecuencia de diversos factores los cuales contribuyeron en el cambio de ideales
de la juventud; con base en los cuestionarios aplicados dentro de las instituciones

de nivel superior como técnica utilizada en esta investigacion, y con las entrevistas
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a especialistas en temas de género, juventud y poblacion, se cumplié la finalidad de
esta tesis es decir la recoleccion de datos empiricos respecto a este fendGmeno un
tanto novedoso en la sociedad mexicana y que ha sido poco estudiado llevando a
cabo un estudio exploratorio que permita identificar variables y sugerir postulados

para futuras investigaciones.

A partir del andlisis de resultados del estudio empirico y en respuesta a las
preguntas de investigacion se presentan conclusiones distintivas para comprender
desde una perspectiva de género el fendmeno del desapego al modelo de familia y

matrimonio tradicional en la generacion millennial:

¢ Se ha transformado el papel de la mujer y el hombre en la sociedad mexicana
actual?

Anteriormente las mujeres no tenian poder sobre si mismas, estaban dedicadas a
los deberes del hogar y en subordinacion al hombre, la moral era el aspecto méas
importante que debian cuidar por consideracion a la imagen de su familia o pareja,
el ser una “mujer” significaba ser una buena madre, esposa y ama de casa; aunque
comenzaron a tener oportunidad de ingresar a los niveles de educacién superior
inicialmente la concentracién de mujeres se encontraba en carreras afines con los
cuidados y la educacion, sin embargo con el paso de los afios estos paradigmas se

fueron rompiendo y abriendo también mayor espacio para ellas en el campo laboral.

Las transformaciones vinculadas con el género y el empoderamiento que ha forjado
el feminismo se han manifestado principalmente en la reduccion de limitaciones
especialmente para las mujeres en el ambito laboral, econdmico y familiar,
permitiéndoles decidir el rumbo de sus vidas, es visible que para las mujeres
actualmente la solteria representa muchas ventajas entre ellas un desarrollo pleno

y mayor libertad.

Los hombres han tenido oportunidad de disminuir el patrén y la imagen que se tiene
de un hombre en este pais, exponiendo sus emociones y disminuyendo el miedo a
ser reprimidos por mostrarse sensibles o con mayores sentimientos, también es
importante mencionar que a partir del empoderamiento de las mujeres y con su

insercién en el campo laboral a los hombres se les ha quitado la supuesta
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‘responsabilidad” de ser quien debe llevar el sustento al hogar y quien debe cubrir
todos los gastos, porque aunque durante siglos ha sido una de las caracteristicas
gue los ha identificado dentro del seno familiar por los roles designados, las
condiciones actuales y el compartir esto con las mujeres como suelen ser gastos y
responsabilidades logra un apoyo mutuo que permite un descanso de la presion
social que tienen los hombres.

¢, Qué factores influyen para no desear contraer matrimonio y/o tener hijos/as en las

mujeres y en los hombres?

Los millennials representan la generacién que nacieron con la consolidacion de la
era digital, tienen su base en el internet, estan luchando contra las presiones
sociales y paradigmas preestablecidos, si bien han sido educados por generaciones
tradicionalistas, individualmente reconocen y son conscientes del rejuvenecimiento
gue han tenido los valores acordes a la modernidad y a la globalizacion, marchan a

Su propio ritmo y han puesto en tela de juicio el matrimonio.

« [Esta generacion tiene una visible preocupacion y conciencia en comparacion
con otras respecto al deterioro ambiental del planeta, el calentamiento global,
la contaminacion excesiva y la sobrepoblacion, para cierta parte de la
juventud es un factor suficiente para rechazar la maternidad y paternidad
previniendo un mayor desgaste ambiental.

* La juventud esta revolucionando y dejando ver la insatisfaccion que tienen
de las instituciones gubernamentales debido a la probable crisis que esta
teniendo el Estado ya que no esta garantizando seguridad real a la poblacion,
los crimenes, la corrupcion y los niveles de delincuencia aumentaron
gravemente en los Ultimos afos, las y los jovenes prefieren no tener hijos
para evitar que sufran este tipo de situaciones.

* El nivel académico, aunque no es excluyente si interviene en la forma de
pensar porque permite tener mayor conciencia social reconociendo las
problematicas actuales y futuras dificultades que se pueden tener tanto en lo

colectivo como en lo individual.
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La educacién superior y su prolongaciéon que se da debido al aumento de
preparacién y de grados académicos define nuevos estandares en la vida de
la juventud, se generan otras expectativas de vida, costear la estancia en las
universidades a veces es dificil y el matrimonio o los hijos significan una doble
inversion es decir monetaria y de tiempo que dificilmente se pueden llevar de
la mano, por lo que se evita esta condicion enfocadndose solamente en lo
académico.

Con relacion alo laboral y los niveles de educacion la juventud tiene en claro
gue esto en un futuro les da mayores oportunidades de obtener el empleo
deseado, una mejor remuneracién y movilidad social, en ocasiones la familia
puede ser una dificultad en su desarrollo profesional.

La precariedad laboral es uno de los primeros problemas a los que se
enfrentan los egresados y las egresadas de las universidades, su insercion
en el mercado laboral se dificulta con contrataciones breves, jornadas
extensas, solicitud de experiencia, percepcion de salarios injustos,
especializacion sobrevalorada y otras condiciones que dan incertidumbre a
la juventud e inseguridad en las economias personales.

Establecer un hogar y una familia en estos tiempos es una labor insostenible
ya que cubrir los gastos necesarios es complicado, la juventud no tiene las
mismas prestaciones y posibilidades de generar un patrimonio propio, el
acceso a la vivienda es menor, no cuentan con seguros de salud, un fondo
de ahorro y de retiro lo cual no garantiza una vida digna para este sector.
Culturalmente la concepcion del amor se modifico, el amor romantico que
sostenia las relaciones afios atras ya no esta vigente en la generacion
millennial, pero también se debe reflexionar a que costo y mediante qué
condiciones hombres y mujeres mantenian sus matrimonios o familias aun
cuando existiesen situaciones de violencia, infidelidad, malos tratos o
desacuerdos, regularmente las generaciones anteriores limitaban sus
emociones, deseos y decisiones para mantener un estatus o imagen social,
actualmente y de acuerdo a las encuestas para la juventud no se necesita

tener un matrimonio para comprometerse con su pareja.
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« El disfrute sexual tiene un papel importante en la satisfaccion individual;
temas como la virginidad y el matrimonio para siempre se han desplazado
por la importancia que se les resta a partir de las relaciones efimeras con las
gue se identifica la juventud, desechan la exclusividad y el compromiso para
seguir manteniendo su libertad; los millennials son una generacion menos
dependiente y tolerante, se resisten a compartir su tiempo y espacio total con
otra persona. Durante muchos afios el coito se relacion6 excesivamente con
el amor, ahora se ha roto este tabu con el poco interés en una relacion seria,
el gusto por tener multiples parejas y noches de aventuras sexuales, lo que
da como resultado la falta de credibilidad en el amor eterno y el aumento de
relaciones casuales.

* Las familias, especialmente los padres, son un elemento crucial en la
educacion e ideologia de la juventud, es visible que en afos actuales los
padres suelen ser mas sobreprotectores justificando los comportamientos de
sus hijos y en las decisiones fallidas de su vida pretenden disminuir las
responsabilidades a las que se deben enfrentar. Algunas experiencias
familiares a veces influyen en el desencanto por la familia o el matrimonio, si
se han tenido estilos de vida con carencias en lo afectivo o en lo econémico

se prefiere evitar el mismo patrén.

¢,Cudles son las nuevas formas de convivencia en pareja actuales?

Las relaciones de pareja ya no son meramente formales como en afios atras, la
juventud ahora decide experimentar nuevos rumbos y formas de convivencia con
relaciones fugases, aquellas que tienen como base la libertad, donde no hay
compromiso y se vive el ahora sin pensar mucho en el futuro.

Las uniones legales disminuyeron, la familia nuclear ya no es el modelo perfecto o
deseado de todos los individuos; familias monoparentales, homoparentales,
adoptivas, compuestas, sin hijos se han multiplicado cada una en su tipo de acuerdo
con las preferencias y circunstancias que vive cada persona, la diversidad sexual

se ha ido aceptando poco a poco e integrado a la sociedad.

El matrimonio ha sido una tradicion esencial de la vida en pareja, las y los jovenes
encuestados ya no pretenden formalizar sus uniones ante autoridades civiles
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porque lo identifican como un simple contrato, y ante la decadencia de la religion y
sus autoridades es percibida como una ceremonia sin algun significado, en su
conjunto las perciben como una inversién que no les genera algun fruto, la juventud
esta transformando el concepto de pareja, matrimonio y familia; dentro de lo
novedoso e importante para ellas y ellos se identifica la madurez, el didlogo, la
comunicacion, la satisfaccion sexual y personal, es mas importante tener un vinculo
emocional fuerte que una papel que acredite el matrimonio, se reconoce que el amor
no es para siempre, las tareas y actividades no se atribuyen al género, las relaciones

son mas flexibles y con menos condicionantes.

Son distintas las problematicas que la juventud millennial sufre actualmente y que
son poco atendidas por parte del Estado, es percibido un enorme rezago en cuanto
servicios y una gran desigualdad en el acceso a oportunidades que varian segun el
tipo de zona donde viven y por cuestiones de género, si bien existe un Instituto de
la Juventud, es visible una gran carencia en politicas publicas enfocadas a este
sector, el impacto de ellas ha sido minimo debido a su formulacion ya que son
construidas desde la perspectiva gubernamental sin responder a las necesidades
de la juventud, se basan principalmente en temas de cultura, deporte y becas por
tal motivo es fundamental implementar cambios y dar mayor apertura a la
participacion que den como resultado la creacion de politicas publicas integrales y
equitativas para hombres, mujeres y miembros de la comunidad LGBTTTIQ. A partir
de la pregunta de investigacion ¢Qué implementaciones se pueden hacer en las
politicas publicas ante esta nueva tendencia en la juventud? se establecieron las
siguientes sugerencias recabadas del analisis empirico de las y los encuestados y

expertos entrevistados:

1. Educacion: Mejorar la ensefianza en materia de calidad en todos los
niveles, proporcionar un mayor numero de becas y establecer
modelos educativos con perspectiva de género para disminuir la
violencia entre las y los jovenes donde se reconozca que tanto
hombres como mujeres viven problemas de género.

2. Laboral: Proporcionar el acceso a la juventud a un trabajo decente
con salarios mas justos de acuerdo con su especializacion, otorgarles
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prestaciones que les permitan generar un patrimonio propio y un

ahorro para el retiro.

Salud: Se tiene que potenciar el tema de la salud para que todas las
y los jévenes de zonas rurales o urbanas cuenten con seguros
meédicos que les de acceso a clinicas, hospitales y laboratorios para
mejorar su calidad de vida.

Seguridad: Se debe crear una cultura de la denuncia y atencion
especifica para este sector que se encuentra vulnerable.
Sexualidad: Establecer una politica que fomente una buena vida
sexual y reproductiva, que genere una mejor planificacion familiar y
disminuya la tasa de embarazos y enfermedades de transmision
sexual.

Género: Crear Politicas 0 apoyos pensadas en varones (becas a
padres solteros), se debe tener una equidad de género que beneficie
a todos incluyendo la diversidad sexual (comunidad LGBTTTIQ) y el

fomento al empoderamiento femenino.
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6. Anexos

Cuestionario individual

ANEXOS
Universidad Autonoma del Estado de México
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

TESIS “Desapego de
la juventud al modelo de familia tradicional: Un enfoque hacia la Politica.”
CUESTIONARIO ANONIMO

Objetivo: Conocer por qué cierta parte de la juventud actual dice no al matrimonio
y se resiste a tener hijos.

Sexo: H M Edad:

Estado Civil: Zona: Urbana  Rural
Nivel de estudios: Ocupacion:
Universidad:

Instrucciones: Lee cuidadosamente las preguntas, subraya, ordena y responde

de acuerdo a cada pregunta. 5. ¢Prefieres unarelacién seria pero
. ¢Has pensado en contraer sin matrimonio?
matrimonio en algin momento de tu a) Si b) No
vida? a) Si b) No ¢Por qué?
. ¢Qué edad crees que es la ideal para
casarte?

a) 20-25 b) 25-30 c) 30-35 d)35-40
Elige 3 aspectos que consideras
importantes en una persona para

casarte: 6. Elige tres ventajas que para ti
-Madurez emocional -Estabilidad representa la solteria:
economica -Libertad -
-Aspecto fisico -Afinidad y Menos estrés
quimica -Desarrollo profesional -No tener
-Nivel de estudios -Valores en compromiso
comun -Independencia economica Menos
-Comunicacion -Compromiso gastos

. ¢Crees que casarse hace que las 7. ¢Entu plan de vida est4 el tener
parejas se comprometan mas uno hijos?
con el otro? a) Si b) No
a) Si b) No
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Elige tres razones por las que no
tendrias hijos:

-obstaculiza el desarrollo profesional
-Problemas ambientales
-Para que no
violencia/inseguridad

-crisis econémica/desempleo
-implican muchos cuidados y gastos

sufran

En orden de importancia, ¢Qué
objetivos tienes en tu vida antes que
el casarte y/o tener hijos?

-Terminar mis estudios___

-Viaja por el mundo ____

-Conseguir el trabajo de mis suefios
-Disfrutar mi juventud y divertirme ____
-Viajar o vivir en otro estado/pais

10.

¢ Vivirias con tu pareja en union libre
0 hasta estar casados?
a) Si b) Tal vez c¢) Nunca

¢Por que?

11.

12.

¢, Has utilizado apps de citas?

¢ Cuales?

-Tinder -Badoo
-Bumble -Adopta un chico
-Happn -Meetic
-Otra

¢Has sido victima de algun tipo de
violencia en el noviazgo?

a) Fisica b) psicologica  c) sexual
d) patrimonial e) economica f) todas
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13.¢Crees que cada sexo tiene roles y
estereotipos designados?, si la
respuesta es si, ¢cuales son?

MUJERES

HOMBRES




Entrevista semiestructuradas Preguntas a expertos/as

¢En qué medida el nivel intelectual influye para que los jovenes decidan
posponer el matrimonio?

¢, Qué factores considera que influyen en la decisién de la juventud actual
para no contraer matrimonio ni tener hijos?

¢, Cuales son los pros y los contras que genera el hecho de que los jovenes
decidan no contraer matrimonio o tener hijos en una sociedad?

¢ Existen politicas publicas para la juventud? Si b) No ¢ Cuéles conoce?
¢,Como experto/a qué politicas recomendarian implementar al gobierno a

partir de esta nueva tendencia?
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