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CAPITULO 5

Estresores cotidianos, clima
social familiar y resiliencia
en escolares

Norma lvonne GonziLez ArraTia Lorez FuenTes
WMarTea AneLina Torres Mutioz
Ana Ouvia Ruiz Marringz

La infancia es una etapa del desarrollo que se considera de las
mas vulnerables, debido a que se puede sufrir de algin tipo de
trastorno, fisico o mental, el cual se asocia con problemas
familiares, escolares v soctales (Secretaria de Salud de
Meéxico, 2013: 2018).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
crectmiento v desarrollo saludable de la nifiez debe ser una de
las prioridades de las soctedades (OMS, 2019). Sin embargo,
las diversas demandas del emtomo pueden generar estrés
espectalmente en la mfancia, el cual se relactona con otros

trastornos psicologicos como la ansiedad v la depresion, y
dependiendo de los recursos que disponen podra hacer frente
£sta sftuacion, va sea de manera funcional v adaptativa; o bien,
ocasionar malestar psicologico.

En Mexico, segun la OMS en 2018 el 75 % de los
habtantes padece estrés, v este problema se encuentra
princtpalmente asoctado con el ambito laboral v la exigencia
escolar. Los nifios de familias en sifuacion de pobreza integran
un grupo considerado vulnerable debido a que presentan
mavor fiesgo de depresion, trastornos de ansiedad v estrés. St
bien existe cierta predisposicion genética, también wntervienen
factores ambientales v soctales a partir de estilos de vida

Es habitual pensar que los mdividuos que estan expuestos a
alguna situacion de estrés o de adversidad pueden desarrollar
alguna patologia, sin embargo alzunas personas a pesar de
VIV e una siuacion de vulnerabilidad como lo es la pobreza,
se desarrollan de manera funcional v adaptativa, es dectr, son
restlientes.

Asi, para que los nifios v las nifias tengan un desarrollo
favorable, se deben tener en cuenta los factores que estan
asociados con el mismo (Mustard, 2009). En este sentido, en
el presente capitulo se estudian aquellos aspectos que generan
estrés cotidiano familiar, social, el clima familiar que perciben
tener los mufios y la capacidad de adaptase v ajustarse a pesar
de encontrarse en una situacion de adversidad, es dectr, su
restliencia psicologica.

La relevancia en su estudio radica en que, en la actualidad.
la mferaccion familiar puede generar conflictos debido a
diversos factores (economicos, soctales y culturales) v
desencadenar condiciones de alto estrés al mterior, lo cual



depends de la capacidad de la familia para la superacion de las
crists; de ahi que se constituyen en importantes constructos
para tnvestigar, cuyos resultados pueden generar propusstas de
mtervencion en beneficio de la salud v bienestar, dingidas a
arupos vulnerables como lo es la mfancia. Por lo anterior,
surge la siguiente pregunta de tnvestigacton: ;| Habra relacton
entre ¢l estres cotidiano familiar-soctal, el funcionamiento
familtar v la restliencia en un grupo de escolares en situacion
dz alta marginalsdad?

A continuacion se presentan las variables bajo estudio de
manera separada con la finalidad de factlitar su expostcion.

Estresores cotidianos

Para iniciar, es importants mencionar que el estrés &5 una
variable que suele ser muy estudiada por los investigadores,
puss este tiene efectos importantes tanto en la salud fisica
como mental de las personas.

De acuerdo con Selye (1974), el estrés es un conjunto de
respuestas fistologicas, fundamentalmente hormonales, como
reaccion a estimulos mespecificos (estresores). En el mismo
orden de 1deas, Oblitas (2004) menciona que en el estrés
tervienen factores fisiologicos v bioquiticos que se centran
en las respuestas organicas que se generan en la persona
cuando se enfrenta a una situacion percibida como
amenazante. Esto mmplica que el estrés sea considerado un
constructo interactivo entre Lo fisico v o psicologico.

Los estresores cotidianos pueden ser definidos como
ajetreos diarios que surgen dia a dia v que llegan a wmitar y
desbordar al individuo (Alvarez, 2003). Es importante

considerar que “estos estresores pueden ser de baja mtensidad,
pero de alta frecuencia v se pueden presentar en el hogar, la
escuela v tener efectos importantes en el bienestar de los nifios
v nitias” (Nina, 2013: 93). También es necesarto indicar que
muchos de los eventos estresantes “son normales en la vida
cotidiana de las personas, otros aparecen de manera especial
en ciertos periodos de desarrollo v otros ocurren en forma
extraordinarta” (Merzeville, 2004: 219). Por ello, se tiene que
tommar en consideracion tanto el contenido como la duracion v
las diferencias indrviduales,

No siempre la respuesta que da la persona ante el estrés es
desfavorable, pues esta puede ser util para hacer frente a los
retos de la vida diarta, va que se ponen en marcha recursos
extraordinarios que permiten asumir con £xifo la sifuacion
(Gonzalez y Garcia, 1993).

St embargo, cuando el estrés es patologico provoca en las
personas preocupacion v angustia (Naranjo, 2009) pues ellas
se concentran en obtener resultados al margen de sus
consecuencias sobre la calidad de vida De acuerdo con
Cockerman (2008), el estreés también se centra en factores
psicosociales que incluyan a los estilos de vida o habitos y esta
asociado con trastornos psicologicos como la ansiedad v la
depresion.

Al 1gual que los adultos, los nifios v nifias estan expuestos a
estimulos imprevistos o accidentales. En este sentido, existen
un gran nomero de acontecimientos, cambios v conflictos que
fequieren un gran esfuerzo de adaptacion v la movilizacion de
todos sus recursos de afrontamiento (Gonzalez v Garcia, 1995;

Oros v Vogel, 2003).



En lo referente al estrés escolar, el micio de esta etapa se
considera un cambio importante, de gran influencia en el
desarrollo v adaptacion. Entre los factores causantes de estrés
en escolares estan el sistema de calificacion (Gonzalez v
Garcia, 1993), la transicion entre niveles, ciclos o etapas
educativas, el cambio de escuela o de profesor, la repeticion
del curso o el exceso de actividades escolares, la tension en
clase entre el profesor v los alumnos, falta dz comunicacion,
un excesivo control del comportamiento de los alumnos v
alumnas v una alta valoracion de la competitividad, lo que
constantemente se ve reflejado en el rendimiento académico
(Trianes et al, 2014), asi como conductas disruptivas v
desaftantes (Baena, 2007).

Por tdltimo, el ambito familiar se considera de gran
mfluencia en la vida de los nifios v nifias, llegando a ser una
d las mavyores fuentes de estrés v conflicto que tienen que ver
tanto con la estructura como en la dingmica de la familia
Entre ellos se encuentra: divorcto o separacion de los padres,
duelo por la pérdida de uno o ambos padres, maltrato fisico
ylo psicologico, abuso sexual, entre otros (Gonzalez ef al,
2014). No solo conflictos graves provocan estrés en la familia
tambien pueden ocurrr “peleas de hermanos, escasa
hiteracc1on con los padres, pasar mucho tiempo solo en casa,
la educacion rectbida, las variaciones en el tipo de apego y
otras circunstancias de la vida diaria” (Trianes v Escobar,
2009: 247).

St bien en el estudio de la familia se analiza su composicion
v estructura, tareas v actividadzs que realizan cada uno de sus
miembros, su funcionamiento e inferaccion han sido un
importante topico debido a su tmpacto en la salud mental, la

soctalizacion v desarrollo pleno de los individuos, como se
tefiere en los sigutentes parrafos.

Clima familiar

El concepto de familia es muy amplio v es abordado desde
diferentes disctplinas. La familia es definida tradicionalmente
como “un lugar primordial donde se comparten v gestionan los
tiesgos sociales de sus miembros™ (Carbonell ef al, 2012: 4) o
bien como “el grupo de personas entre quienes existe un
patentesco de consanguinidad por lejano que fuere” (De Pina
Vara, 2003: 287).

De acuverdo con Gutiérrez, Diaz v Roman (2016), la familia
es considerada una nstitucion fundamental donde las personas
s pueden desarrollar en la parte biopsicosociocultural v es el
mas significativo elemento de conservacion de las riquezas
culturales, morales v juridicas que son transmitidas a otras
generaciones, por lo que es tmportante comprender no solo la
estructura de la misma smo el funcionamiento que tienz. De
acuerdo con Rivera (2013), constituye una importante fuente
de proteccion para el nifio v la nifia, dado que es la primera
mstancia encargada de cubrir las necesidades d su desarrollo.

En este sentido, el funcionamiento familiar es uno de los
factores asoctados con el bienestar psicologico de las
personas, el cual se refiere a [a “forma en que iteractian los
miembros de una familia la que puede ser funcional o
disfuncional” (Velasco v Luna, 2006, citado en Padilla v Diaz,
2011: 312). Para Moss (1973) el clima familiar hace referencia
a la atmosfera psicologica de la casa familiar, lo cual varia
notablemente de una familia a otra.



El mismo autor menciona que esto &s un determinante
decistvo para el desarrollo favorable de una persona,
contemplando unia combinacton de vartables organizacionalss,
soctales v fistcas. Asi, el “clima soctal familiar” toma en
consideracion tres dimensiones de evaluacion como son: 1) las
relactones, las cuales evaluan el grado de comunicacion v libre
expresion dentro de la familia ast como el grado de
mteraccion conflictiva que la caracteriza; 2) el desarrollo,
evalia la importancia que tienen dentro de la familia ciertos
procesos de desarrollo personal que pueden ser permitidos o
no por la vida comdn (autonomia, actuacion, mtelectual-
cultural v moralidad-rehigiosidad) v 3) estabilidad, que
propotciona informacton sobre |a estructura v organizacion de
la familia v sobre el grado de control que normalmente ejercen
algunos de los miembros (Moss, 1973).

En este sentido, para Gonzales v Pereda (2009) el clima
social familiar es “la suma de las aportaciones personales de
cada mtembro de la familta, traducida en algo que proporciona
emocion” (p. 24). Asi, una familia con un clima saludable
estimula a los miembros, les genera autoestima, importancia,
sequridad v particularmente resiliencia (Zamudio, 2008).

La mmportancia en el estudio del clima familar, asi como el
clima soctal adecuado tiene efectos posttivos sobre el ajuste
psicologico, en la adaptacton soctal v escolar, ast como en la
capacidad d afrontamiento de nufios v adolescentes (Martinez,
Trianes y Garcia, 2011).

Resiliencia

Con cierta frecuencia, las personas ienen que poner a prugba
sUS Tecursos psicologicos para hacer frente a las sttuaciones
adversas de la vida a este fenomeno se le ha denommado
resiliencia. En el campo de la mecanica, la fistca v la
ngenieria, se considera como la “capacidad de los materiales
de recobrar su forma, luego de estar sometidas a largos
periodos dz presion” (Cortés, 2013: 118). En el Diccionario de
la Lengua Espariola (2014), la palabra resiliencia es definida
como la “capacidad humana de asumir con flexibilidad
situaciones limite v sobreponerse a ellas™. De acuerdo con
Rutter (1992), se emplea el término para caracterizar a
aquellas personas que, a pesar de nacer v VIVir en situaciones
de alto riesgo, se desarrollan psicologicamente sanos v
eXit0s0s.

51 bien existen multiples definiciones sobre resiliencia, en
este estudio s retoma la perspectiva ecologica en el sentido de
que “implica un conjunto de atributos  mtrapsiquicos
(nternos), soctales v culturales (externos) que postbilttan al
individuo para mteractuar en el medio v ajustarse a los
cambios y demandas de diferentes situaciones de forma
posttiva (Gonzalez Arratia v Valdez, 2019 111). En este
seitido, la resiliencia s un proceso dinamico, es decir, *sus
bases se encuentran en la interaccion que tiene |a persona con
el entorno, la familia v el medio social” (Oviedo v Salas,
2014:36).

Para Kotliarenco, Caceres v Fontecilla (1996), las personas
resilientes presentan algunas caracteristicas que los distinguen
de los demas como: a) mayor coefictente mtelectual v
hahilidades de resolucion de problemas; b) mejores estilos de
afrontamiento; ¢) motivacion al logro (mayor avtoeficacia); d)



empatia, conoctmiento y manejo adecuado de relactones
interpersonales; ¢) voluntad v capacidad de pacificacion v f)
senttdo del humor posttivo,

La tnvestigacion al respecto sefiala que en el caso de los
nifios v nifias la familia es un mmportante factor que pueds
actuar como de riesgo o bien como de proteccion. En el
sentido que cuentan con algin vinculo familiar estrecho v
significativo, la existencia de amigos, vecinos, maestros, entre
ofros, en quienes pueden confiar (Gonzalez Arratia, Valdez v
Lopez, 2007)

Por tanto, en espectal la resiliencia en la etapa nfantil s
encuentra vinculada con las competencias parentales, v
particularmente es [a madre que en primer lugar influye de
manera directa en el desarrollo de la restliencia del nifio v la
nifia. Un ejemplo de ello es el estudio longitudinal de Barudy
v Dantagnan (2003) sobre el desarrollo mfantil, quienes
evidenciaron que las cualidades maternas sobre mtercambios
afectivos v felactonales con sus hijos, sus capacidades
educativas v la orgamzacion de la vida familiar hacian [a
diferencia entre las familias estudiadas

Por otro lado, la escuzla también puede ser un entorno
favorecedor de la restliencia que brinda oportunidad de
desarrollo para los nifios. En esta etapa escolar se espera que
los nifios v las nifias se centren en aprender las habilidades de
la vida diarta, en la busqueda del éxito v de la aceptacion de
sUs pares, en conseguir amigos v colaborar en tareas tanto
individuales como colectivas. Sin embargo, el hecho de no
lograr cumplir con sus expectativas genera en los nifios mayor
susceptibilidad a la critica, se sienten mseguros, con baja

1 i 11 "

lo que en ellos se debilita la formacion de su resiliencia
(Munist ef al, 1998), sobre todo, cuando se tienen carencias
economicas lo que los coloca en desventaja, con sentmientos
de frustracion v falta de competencia (Uniarte, 2006).

En el contexto de vulnerabilidad socioeconomica las
diferencias por género sefialan que tiene  mayores
tepercusiones v afecta mas a las mujeres (Feretra, 2013;
Coneval, 2010). Asi, frente a las condictones existentes de
pobreza que vivencian v que estan expuestos los nifios, esto
fepresenta un riesgo psicosoctal, lo que hace que sea una
mmportante fuente de estrés que a su vez genera crists al
mterior de la familia. Por ello, es fundamental la capacidad de
resiliencia de los idividuos para enfrentar las crisis aun
cuando el riesgo esté presente. Por lo anterior, los objetivos de
la presente investigacion son: 1) comprobar la relacion entre
estres cotidiano familiar-soctal, funcionamiento familiar v
resiliencia en una muestra de escolares de contextos de alta
vulnerabilidad soctoeconomica; ) determinar la relacion entre
el rendimiento académico, el estrés cotidiano famihiar-social v
¢l funcionamiento familiar en escolares de alta vulnerabilidad:
3) comparar el nivel de estrés cotidiano famihiar-social,
funcionamiento familtar v restliencia entre nifios v nifias; 4)
comparar entre los grupos clasificados como resilientss v no
resilientes el nivel de estrés cotidiano famihiar-soctal v el
funcionamiento familiar; 3) determinar en queé medida el
estres cotidiano familiar-soctal wneide sobre la restliencia; 6)
determinar en qué medida el funcionamiento familtar meide
sobre |2 restliencia en [a muestra bajo estudio.

En concordancia con los objetivos, se plantea que:



o Hl El estrés cotidiano  familiar-social esta
negativamente  asoctado con el funcionamiento
familiar v la restliencia en escolares.

o H). El rendimiento académico estd negativamente
asoctado con el estrés cotidiano familtar-soctal y el
funcionamiento familar

o H3 Bl nivel de estres cotidiano familiar-soctal
funcionamiento familiar v resthiencia difiere entre
nifios v nifias

o H4 El nivel de estrés cotidiano familiar-soctal y
funcionamiento familiar difiere entre los grupos
clastficados como restlientes v no resthientes.

o H3. El estrés cotidiano familiar-soctal incide sobre la
resiliencia

o H6. El foncionamiento familiar meide sobre la
resiliencia

Método

Participantes

Se realizo una mvestigacion no experimental, transversal de
tipo correlactonal, en la que se trabajo con un muestreo no
probabilistico de tipo infencional, con una muestra compuesta
por un total de 222 participantes, de ambos sexos, igualmente
representados, con un rango de edad de 11 a 13 afios (M =
12,68, DE = 93). EI 71.2% refiere vivir con ambos padres, el
23% en un hogar monomarental v el resto solo con el padre
(3.8%). Todos son estudsantes de educacion basica de
diferentes mstituciones educativas piblicas de la ciudad de

Toluca, Meéxico v con un promedio de calificactones dz 87

(DE=50).
Instrumentos

Resiliencia, Se utilizo la escala de Gonzalez Arratra (2011)
que proporciona un indice general de resiliencia, consta d 32
ftems v cinco opeionss de respuesta que van de sempre 2
nunca. Con tres factores: 1) factor protector interno (FPI) mide
habiltdades para [a solucion de problemas; 2) factor protector
externo (FPE) evalua la percepeion del mdividuo de contar
con apayo de la familia y/o personas stgnificativas v 3) factor
empatia (FE), mide comportamiento altruista v prosocial
Explicada e[ 37.82% de la varianza total y una confiabilidad
alfa de Cronbach de 9192,

Funcionamiento familiar. Fue medido con la escala de
Moos v Moos (1980), en este estudio fue aplicada [a version
validada en Espaia por Setsdedos, Cruz y Cordero (1984), con
un alfa de 076. Consta de 90 items divididos en tres
dimensiones generales que a U vz se componen en diez
subescalas v que a continuacion s explican (tabla 1).

Tabla 1. Dimensiones escala funcionamiento familiar

Dimnenziones zaneralss Subezcalas

Relzcones. Cohesion
Evalia el grado de commczcion v | Serefiere 2 2 ayuda v apoyo que emte
confleto el mienor de lafamihiz. | entre a1 de Jos nembros de Lz famie

Expresividad
Expresion libre de los sentmentos.

Conflicto




Expresion ibre de sentimientos de
agresion v condlicto entre los miembros
deIa famliz

Auonomiz
Seguridad, autosuficiencia v tomz de
decistons.

Artuzcion
Accion competfiva en diferenfes
contextos (escuel, trabajo, efc.).

Desarrollo. Tntelectual-culural

Serefiere 2 procesos de desarrolle | Inclmacion hacta actividades
personal debido a la ineraceion tnfelectuales, soctales, politicas y
famniliar culhrales

Social-recrativo
Nivel de mvolucramiento en acfividades
deportrvas y tiempo kibre.

Moralidad-religiosiald

Importancia de la prachica reliziosa o
espirfuzl.

Oreamizacidn
Evalda el nivel de estructura y
Estabilidd organizzcion para la planifiezcion de

Hace referencia ala organizacion y
esfructura familiar como e3 el control
que s¢ ejerce 2l interior de la famala.

actidades v responsabiidades de la
famnlia

Control

Segurmiento de reglas v procedimientos

establecidos en la familla

Escala de estrés cotidiano familiar Evalua los estresores
psicosociales que suceden en el ambiente familiar Estd
compuesta por 20 items v cinco factores que son: 1) violencia
de papas; 2) prohibiciones de mama: 3) prohibiciones de papé;
4) regafios de papas v problemas con hermanos con un

formato de respuesta tipo Likett con cuatro opciones de
respuesta (Gonzalez Forteza, Andrade v Jiménez, 1997: 320).
La consstencia interna reportada por las autoras es de 0.86.

Estres cotidiano social. “Evahia [a presencia, en el contexto
soctal de stfuaciones de vida diama que significan
stmbolicamente dafio, amenaza o desafio” (Gonzalez Forteza
et al, 1997: 321). Con 17 items vy cuatro opciones de
respuesta, divida en cuatro dimensiones: 1) traicton del grupo
de pares; 2) desventaia con el grupo de pares; 3) rechazo
soctal; v 4) problemas escolares. Las autoras reportan un alfa
de Cronbach total de £2.

Procedimiento

Previa avtorizacion de la mstitucion v del consentimiento
informado por parte de los padres, se aplicaron todos los
mstrumentos  de manera colectiva en las diferentes
instifuciones, en un tiempo aproximado de cuarenta minutos,
en las respectivas aulas. La aplicacion se realizo por parte de
los tmvestigadores v se explicaron las tstrucciones, todos
participaron dz manera voluntaria, anonima v confidencial. El
protocolo de esta mvestigacion forma parte de un proyecto
mayor con Clave 464320195F, v ha sido aprobado y
registrado por el Comité de Etica de [a UAEM.

Analisis de datos

Se uthzo estadistica descriptiva (media v desviacion
estandar), para cada unia dz las vartables, v se hizo €l caleulo
de la confiabilidad de las escalas usando para ello alfa de
Cronbach. Para analizar las diferencias segun la vanable sexo



v grupo (resiliente-no resliente) se utilizo la prueba ¢ de
Student para muestras independientes. Para determinar el
orado de relacion entre las variables, se uso la prugba 7 de
Pearson v se realizaron analisss de regresion lmeal multiple
por el método por pasos, considerando como variable criterto
el puntaje total de restliencia y como vartables predictoras las
dimensiones de las escalas de manera simultanea. Se trabajo
con un nivel de conftanza del 93% (IC al 93%). Los analiss se
realizaron con el programa estadistico SPSS version 20.

Resultados

Se llevaron a cabo analists descriptivos de las varables
evaluadas, en las que se encomtro que, en cuanto a
funcionamiento familtar, la media mas baja corresponde a la
subescala de conflicto, mientras que la dimension coheston es
el mayor puntaje. La dimension desarrollo presenta puntajes
mas altos. En el caso dz la escala de estres cottdiano familtar,
el puntaje promedio mas alto es en la dimension violencia
entre papas. Para estrés cotidiano social, el promedio mas alto
es la dimension traicion en el grupo de pares. Respecto a
restliencia el factor protector tnterno mostro el mayor puntaje
(ver tabla 2).

Tabla 2. Datos descriptivos y de confiabiidad para las escalas de
estrés cotidiano familiar, estrés cotidiano social, funcionamiento
famiiar y resiliencia

Alfade

i Cromhach

Min-max | Mediz | DE

Dimension

=1

qan

=1
=
P
=
P =1
_F

Fimeonamients | Cohesion

familiar

Exprenion L9 30|18
Conlicto 19 3 |20
Autonomiz 430|130
Actuacidn 19|39 |13
Intelectuz] 010920341 (168
Social-recreativo ST BRI
Moralidad 148 |18
Organizacion 19 |608 |18
Contro] 1§ |30 |13
Relaciones T 13 |30
Desamollo |78 (3
Estabilidad 108201338 (133
Prntaje total B0 (300708 69
Violemea papas 12 {326 |28
Prolbuciones mamz |03 |29 |28
Probbucionespaps |10 (247 |20
Eifﬁj;"“‘”m Reiedepis |09 |200 |18
Problemas hemanos |09 236 | 246
Enfermedades papis |06 (071 |13
Puntaje fotal SH
Eres cotidiano | Tracion conel grupode | o [24y {49
sackl pates R
?ezu‘entajsccnel TR PRl P
g pares
Recazo soctal (X DA DA




Problemasescolares |06 127 |18

Estres social (43 {1062 (918 | 840

Factor profector miemo (010 | 3740 | 1048

e Factorprotector extemmo (033 |4677 {732
allienciz

Factor empafia IS PR RB)

Puntaje tofel (160 (1042032 %l

Con el propdsito dz examinar [a relacion entre [as vartables
s¢ utilizo el analists de correlacion 7 de Pearson entre [as
dimensiones, en ¢l que se encontro que los valores de
correlacion oscilan entre 14 v 33, las cuales resultaron ser de
bajas a moderadas, y que indican que, a mavor funcionamiento
familiar, mayor resiliencia, mientras que a mavor estrés
cotidiano familiar v soctal, menor restliencia. E resto de las
vartables o se presentaron asoctacionss significativas. En la

tabla 3 se muestran aquellas correlactones que resultaron ser

sgnificativas.

Tabla 3. Intercomelaciones entre las variable

Fumtae
Vanzhle Dimension FPI | FPE | FE | tofal
resiliencia
Expresiin DU P i
Fun;llor.amwmo Suid e | |
familiar R A B
PUJlTFiEIDIal Tiew '\'Ixx '\_'HH 158
Estrescotidiano | Violencia papas S B B g PR
familiar
Prolubiciomss mama |- 19%% |- 18%% | (8% | 28

Probbicionespapa |- [-14* |16 |14

Regaﬁg;papa I R Y L

Enfemedadss papss |13 |

'Sxx Mg | fEs| W=

Traicion

Desventga oot 2000 | yrie| e | | v

Eatrs coia0 | g pe Rl I
soctal

Rechazo socal i PR P

'\gx:-: e '\;:-c:-c 7a%

Problemas excolares

Taper ¥y (14 W=
Nog =05, #=00L

En el caso de la vartable rendimiento escolar, s¢ encontro
QUe s asocia negataments con las subescalas de estrés
cottdiano familiar y social. No se obtuvo relacton significativa
con resiliencta (ver tabla 4).

Tabla 4. Intercomelaciones rendimiento academico

Rendimienty
Vanahle Dimension -
aralamie
Violencia de paps 4
Prolubictonss mame 1
Estrés cotidiang . . ~
o Prolubiciones papa AT
familar
Regatios papis ik
Problemss hermanos 13
Desvenapeconel gupode | .,
Estrés coftdiano social | P
Problemas excolares il




Nowr #=03, ¥=001.

Se llevo a cabo un analisis por sexo, en el que se encontro
que, de las 26 variables evaluadas, las puntuaciones promedio
mas altas se presentaron en el caso de los nifios en las
subescalas de: actuacion, organizacion v estabilidad de
funcionamiento famibar Del mismo modo, se reportan
puntajes mas altos en la subescala de traicion del grupo de
pares v puntaje total de estrés social en el caso dz las nifias en
comparacion con los mifios. Respecto al rendimiento
academico, es ligeramente mas alto en las nufias, el cual fue
medido a partir de las calificactones (ver tabla 3).

Tabla 5. Diferencias por sexo, prueba 1 de Student

Nifps | MNifias

Variable Dimensien | M |DE| M [DE

nA N RT

Actuzcion | 628|123 337 |123]-3.60).00010.57

Fimeionamientn

"‘ﬂ MAT N :.‘
fariliar

Ol‘gaﬂl:atlﬂn 5.-Iu L1a 5-:-' ;5 FRLUN IR R

Estabiided | 379|123 338 |138]-230] 022|031

Traciondel |, .. 1,

635 |43 (426 1 0001057

Estres cotd1ang | gryme demares | | Rl B A
arupo de pares
W
Puntzjetotal  |9.72{790|13.31]9.98| 313 | 002|042
Rendimiento . I PR I PR P P
. Promedio §6L| 8 (887 073|244 | 013)032
academico

A partir del puntaje total de resthiencia, los participantes se
clastficaron en dos grupos. El grupo 1 considerado no
resiliente, se conformo por aquellos participantss con un

puntaje menor a 137 (n = 112). El grupo 2, restliente cuyo
puntaje es superior a 138 (n = 108). A partr de esta
clastficacion, se realizo un analists de diferencias usando para
ello la prueba 7 de Student, en el que se encontro que los nifios
del grupo no restliente presentan mavor puntaje de estrés
cotidiano familiar, en especifico las diferencias snificativas
son en las subescalas: violencia papas, prohibiciones mama,
prohibiciones papas v problemas con los hermanos, asi como
mayor estrés cotidiano soctal, en la dimension traicion de
arupo de pares (ver tabla 6)

Tabla b. Diferencias grupo resiliente y no resiliente

Noresthente | Restliente

Varizhle Dimension M |DE|M|DE m )/ Cohen

i’

Volecippis [397 | 265[28] 22416 o] 0.5
) .'\. I"\ al
Puohiticiones 1350 |14 1971306202 035 028
r )
Estrés lams
ol v 1] e
:mld@l‘* gchltatoc SN NP R R R e
:m]l]al’ PF[Jﬁ -1 I O O O S IO L IR R
{olemas - - 1 - - "
Poblenss 1,05 1561218230234 | 02003
hermang:

Traicion del grupo | oy |30 | 4,
v.d .

Eiréssocidl | G801
ALY

PUJJIE_IEIDtal I..:;.?u ?.-I: Al '.?:-' -IS LU
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Jq 3}5 RuLl u.-g

Se llevaron a cabo tres analists de regreston lineal multiple,
de manera separada con el método por pasos, con el objetivo
de determinar en qué medida las variables evaluadas meiden



sobre [a resthiencia. En el primero de ellos se meorporaron las
dimensiones de la escala de funcionamiento familiar como
vartables predictoras v el puntaje total de restliencia como
variable criterto. De este analisis, se encontro que la
dimension expresion, seguida de organizacion, predicen la
restltencta en un 9% de la vananza (R = 23; B= (9; f= 11
t=181; p = 003). Respecto al estrés cotidiano familsar, la
subescala de violencia de papas explica [a restliencia en un 9%
de la varianza (R = 30; B = 0%4; f=-23;t=3.08; p=002)

fmalmente, el estres cotidiano soctal, la dimension rechazo
soctal explica el 13% (R =36: R = 15; f=-20; 1 =163; p
= 08), el resto dz las variables se excluyeron dl analisss.
Discusion
Este estudto tuvo por objetivo analizar la relacion entre estrés
coidiano familiar, social, funcionamiento famibar v
resiiencia en un grupo de mfios considerados con
vulnerabilidad psicosoctal

Los resultados indican que existe un nivel alfo de cohesion,
que se fefiere al prado en que [a familia se encuentra unida. Al
mismo tiempo, llama [a atencion que las situaciones de mayor
estrés en el ambiente familar, es la violencia entre los papas.
Estos resultados parecen contradictorios, en el sentido de que
muestran por un lado cohesion en [a familia, pero al mismo
tiempo se exhiuben niveles de violencia entre los padres. Esto
abre [a posibilidad también de pensar que esta disyuntiva se
debe a la necesidad de mostrar y/o aparentar cierta ammonia a

interior de la familia, a pesar de que probablemente se
observan conductas violentas entre los padres v los nifios son

agentes pasivos de los mismos, o que comeidz con Natera,
Orford, Copello, Mora, Tiburcio v Velleman (2003) en el
sentido de que Cguardar los secretos familiares e
consecuencia de una imposicion del jefe de famulia” (p. 13).
Una postble explicacton es desde la perspectiva de [a cultura
colectivista en este tipo de relactones en la que se manttene la
telacton con ] grupo v se minimiza el conflicto.

En este contexto, e idispensable analizar y profundizar,
dado que pudieran estar expuestos a un clima familiar
conflictivo v disfuncional A ello se refieren Amar
Kotliarenko v Abello {2003), cuando mencionan que “los
nifios 10 solo tienen que superar el evento de ser espectadores
de conflictos violentos entre sus padres, sino que ademas
tiensn que aprender a sobrevivir al maltrato que éstos les dan”
(p. 173). Adicionalmente. también se ha visto que existen una
serie e mecanismos que proporcionan el ajuste v la
adaptacion satisfactoria en nifios vietimas de la violencia por
parte de sus padres v que son: la lealtad hacta los padres, la
normalizacion del ambiente abustvo, la mvistbilidad del
abusador, la autovaloracion v la vision futura (Amar et al,
2003 171). Por ello, esto explicaria parcialmente los
resultados, va que se necesifa indagar aun mas sobre la
presencia de violencia (pastve-activa) para corroborar unia
futura hipotesss, v analizar ain mas como es que se esta
entendiendo tanto la cohesion como el conflicto, para
explicamos con mayor detalle el papel protector v de riesgo de
la familia

Respecto al functonamiento familiar entre nifios v nifias, log
resultados mostraron diferencias que ndican que en los mifios
existen puntajes promedio mas altos en las subescalas de



sabre [a restliencia. En el primero de elos s tncorporaron Las
dimensiones de [a escala de funcionamiento familiar como
variables predictoras v el puntaje total de restlencia como
variable cotero. De este andlists, s encontrd que la
dimension expresion, sequida de oreanizacion, predicen fa
restlencia en un %% de la varsanza (R = 23 K= 09: = 1I;
t= 181 p= 005). Respecto al estrés cotidiano familiar [a
subescala de violencta de papas explica a resthencia en un 9%
O la varianza (R = 30; £ = 0%4: f=-23; 1=-3.08; p=0)),
finalmente. el estres cottdiano soctal. la dimension rechazo
soctal explica el [3% (R =36 = 15, f=-20; £=263; p
= )08), l resto d Las vartables se excluveron del anlists
Discusion

stz estudio tuvo por objetivo analizar [a relacion entre estrés
cotidiano familar, soctal, funcionamiento familar v
resliencia en un gropo de mifos considerados con
wulterabilidad psicosocial.

Los resultados indhcan que existe un nivel alto d coheston,
que se fefiere al grado en que la famila se encuentra umda. Al
mismo tiempo, Lama la atencion que [as simaciones de mayor
estrés en el ambiente familar, £5 La violencia entre los papds.
Estos resultados parecen contradictortos, en el sentido de que
muestran por un lado cobeston en la familia pero al mismo
Hetpo s¢ extuben niveles de violencia entre los padres. Esto
abre [a posibildad también de pensar que esta disyuntiva se
debe 2 [a necesidad de mostrar v/o aparentar cierta amonia a

terior de [a familia, @ pesar de que probablemente s¢
observan conductas violentas entre los padres v los nuos son

agentes pasivos oz los mismos, lo que comcide con Natera,
Orford, Copello, Mora, Tiburcto y Velleman (2003) en el
sentido de que uardar los secretos famuliares e
consecuencia de una imposicion del jefe de familia” (p. 19).
Una posible explicacion es desde La perspectiva de [a cultura
colectivista en este tipo de relacionss en la que se mantiene [a
relacion con el grupo y se minimiza ¢ conflicto.

En este contexto, es tndsspensable analizar v profundizar,
Jado que pudieran estar expuestos 2 un clma familiar
coflictvo v disfuncional. A ello se refieren Amar,
Kotharenko v Abello (2003), cuando mencionan que “los
tifios 10 solo tienen que superar el evento de ser espectadores
e conflictos violentos entre sus padres, sino que ademas
tenen que aprender a sobrevivir al maltrato que éstos les dan”
(p. 173). Adtctonalmente. también s¢ ha visto que existen una
serte de mecanismos que proporcionan el ayuste v la
aaptacion satisfactoria en nifos victimas d Ja violencia por
parte de sus padres v que son: [a lealtad hacia los padres; la
normalizacion del ambente abustvo, la mvstbilidad del
abusador, [a autovaloracion v [z viston futura (Amar ef al,
2003: 171). Por ello, esto explicaria parcialmente Lo
resultados, ya que s necestta idagar ain mas sobre [a
presencia de violencia (pasive-activa) para comoborar una
fuura hipotesss, v analizar adn mas como es que s¢ &sta
entendiendo tanto la cobesion como el conflicto, para
explicanos con mayor detalle el papel protector v de riesgo de
la familia

Respecto al fonctonamiento familtar entre nfos v nifias, log
restltados mostraron diferencias que tndican que en los nios
extsten puntaes promedio mas altos en las subescalas de



actuacion, organizacion v estabilidad. Esto puede deberse a
que los nafos perciben al ntertor de s familia mayor
estabilidad, lo que puede denoter roles tradicionales de la
familia en el caso de los niios, mientras que en las nifias se
desempeda con un rol mas expresivo. De esto, surge la
necesidad de estudier tanto las actividades como s
responsabilidades que ejercen cada uno de los mtembros de fa
familia, pero desde la perspectiva de género v ast tener mayor
comprension de estos datos.

En cuanto a los estresores, estos pueden ser similares para
niios v mifias, lo que es tmportante considerar es [a forma en
QU £st0s puedzn ser perctbidos, va que en este estudio son las
tifias quienes presentaron niveles mas altos de estrés cotidiano
soctal, lo que también seria necesano feconacer las formas de
enfretar el estres estan vinculadas a las diferencias de genero,
foles v estereotipos de genero asociados a las fuentes de estrés.

Respecto a las diferenctas entre los grupos restliente v no
resiliente, los resultados indican que en el caso del grupo o
resiliente presentan mayor estrés cotidiano familiar v social, lo
Que sugiere que en este caso la familia de ser un factor de
proteceion, paso a ser un factor de riesgo. Mas ain en el
marco d¢ la pobrezz, se ha reportado que [a disfuncionalidad
e [ familia se ve favorecda debido 2 multiples agentes
estresores afectan la estabilidad v el adecuado desarrollo de las
relaciones tnternas v externas (Palomar, 2019). Se sabe que las
relacionss de apoyo familiar v social propia la resthencta, de
ahi que es indispensable aprovechar el beneficio de [a red de
apoyo ¢ identificar a ofros grupos que genieren confianza v
sequridad en especial a los nifos.

Por otro lado, se encontro relacion posttiva significativa
entre resiliencia y funcionamiento familier, como se esperaba,
lo cual comcide con Pérez, Guevara, Canales y Matta (2018).
El enfoque de |a resthencia nos ayuda a articuler distintos
topicos como 1o s el functonamiento familar v el estrés al
mtertor 0 |2 famibia Tomando en cuenta lo anterior, s
considera que el adecuado funcionamiento de [a familia podria
estar sirviendo como un factor de proteceion frente al estrés, lo
que supone ahora [ necesidad de estudiar no solo la
resliencia imndmviduel, smo familier, para amalizar sus
fortalezas, perspectivas v su forma de recuperarse frente a las
crists. La estrategia mvestizativa seria con modelos mixtos de
investigacion, lo que mplica austes metodologicos para
identificar la actvacion o estancamiento de [a restliencia
familtar (Gomez v Kotliarenco, 2010) y conttnuar estudiando
el fnconameento famliar en familas que hayan
expertmentado iesgos anificativos, lo que serfa con estudios
longitudinales tncorporando tambén otras vartables como lo
es los estilos de enfrentamiento a los problemas; esto nos dara
mayor evidencia al respecto en beneficto del bienestar de los
tifios v familias en condiciones de vulnerabilidad.

Conclusiones y limites del estudio

En los resultados d este estudio s puedz observar que se
cumplieron con los objetivos planteados, asi como con las
hipotests, encontrando relacion entre sestiencta,  estres
cotidiano familiar v soctal v rendimiento académico,
Oferencias entre nifios v mlas, asf como en los grupos
clasficados como restlientes v no resilientes v Ja mcidencia



del estrés cotidiano familiar-social v el funcionamiento
familtar sobre la restliencia

Los participantes tienen un nivel alto de coheston familiar,
sin embargo la violencia entre los padres resalta como un
resultado que debe constderarse para su mtervencion.

Parece ser que existe la tendencia a considerar que ¢l
rendimiento  académico puede verse mfludo por el
funcionamiento familiar v el estrés cotidiano, sin embargo, &
importante dar un seguimiento a la muestra v analizar [a
posibilidad de la mclusion de otras variables como la
atoestima v estlos de  afontamiento para  seguir
corroborando estos datos v tener una explicacion mas amplia.

La restliencia v el funcionamiento familiar se encuentran
vinculados, stn embargo es necesario continuar ndagando en
ese vinculo para poder tomarlos en cuenta como fortalezas de
los individuos al enfrentar los conflictos.

Aunque los resultados dan pie para poder proponer
estrategias de prevencion e ntervencion, se requiere seguir
indagando para obtener mayor evidencia de como mejorar el
bienestar psicologico de los nifios v nifias frente a la
precariedad economica.

Se recomtenda la réplica de la mvestigacion con nifios y
nifias en situaciones diferentes de vulnerabilidad, para seguir
aportando evidencias acerca del tema, asi como la ampliacion
de la muestra.
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