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1. INTRODUCCION

¢A qué edad te acosaron por primera vez? Es una pregunta que seguramente revuelve los
recuerdos de miles de mujeres, recuerdos que las transportan a sus infancias. Es doloroso
pero l6gico, ya que en un sistema patriarcal los cuerpos de las mujeres son violentados a
diario desde la nifiez. La violencia sexual forma parte de la cotidianidad de las mujeres en
nuestro pais, a tal punto que ha sido normalizada. Sin embargo, es necesario atender este

fendmeno en aras de garantizar una vida libre de violencia para todas.

Partiendo de esta necesidad compartimos este proyecto terminal; a fin de —en un
primer momento— visibilizar una problematica tan escondida como lo es la violencia y el
abuso sexual contra nifias y adolescentes y —en un segundo momento— intervenir en su

urgente transformacion.

Aunque la informacion con la que se cuenta es deficiente, se sabe que nifias y
adolescentes corren el riesgo de ser victimas de violencia sexual diariamente. EI panorama
empeora cuando nos contextualizamos en uno de los estados de la Republica Mexicana mas
violentos para las mujeres —sobre todo para las nifias y adolescentes— se trata de Tlaxcala
ya que dicho Estado ha sido referenciado por su enorme red de trata de mujeres entre las que

se encuentran nifias y adolescentes.

En virtud de ello, ;cdmo se vive ser nifia, adolescente 0 mujer en Tlaxcala? y ¢qué
caracteristicas tiene la violencia y el abuso sexual infantil y adolescente en este Estado?
fueron las preguntas iniciales que detonaron este proyecto, en el marco de la Especialidad en

Género, Violencia y Politicas Publicas.

En un primer momento se presenta el planteamiento del problema con perspectiva de
género; en el que se muestran los antecedentes, asi como las caracteristicas generales de la
violencia y el abuso sexual infantil y adolescente. Ademas, se argumenta cOmo es que este
tipo de violencia es un tema atravesado por el género; no solo porque son las mujeres quienes
estadisticamente tienen mas probabilidad de sufrir este tipo de violencia, sino por lo que esta

significa en el cuerpo de las mujeres dentro de un sistema patriarcal.

En el siguiente capitulo, se desarrolla el marco normativo relacionado con la violencia

y el abuso sexual infantil y adolescente, el cual se divide en tres apartados: el marco



normativo internacional, el marco normativo nacional y el marco normativo estatal. Respecto
al marco internacional se desarrollan los principales acuerdos y convenciones que México ha
firmado con otros paises en materia de derechos de nifias, nifios y adolescentes (NNyA), asi
como de los derechos de las mujeres. En el marco nacional, se menciona la importancia de
la Constitucion Politica de México; concretamente los articulos constitucionales que se
transgreden en los casos de violencia y abuso sexual contra nifias y adolescentes, asi como
las leyes que se componen en materia de derechos de NNyA. Y en el marco estatal, se

desarrollan las adaptaciones de las leyes de los derechos NNyA en Tlaxcala.

En el cuarto capitulo, se expone el marco conceptual; es decir, las herramientas
tedricas que sustentan el proyecto. Se parte del concepto de patriarcado como un sistema de
dominacién que afecta principalmente a las mujeres; se continta con el género como una
categoria central para analizar las relaciones jerarquicas entre hombres y mujeres y
posteriormente se desarrolla la interseccion entre género y edad, la cual es importante
analizar en los casos de violencia y abuso sexual contra nifias y adolescentes. Para cerrar este
capitulo, se aborda la violencia de género contra las mujeres; en especial, la violencia sexual

y el abuso sexual contra nifias y adolescentes.

En el quinto capitulo, se explica la estrategia metodoldgica que se disefié para la
recopilacion de datos que orientaron la estrategia de intervencion. Se parte de la necesidad
de hablar del conocimiento situado y la cocina de la investigacion feminista; es decir, todos
aquellos sentires, pensares, cuidados y limites que formaron parte del presente proyecto.
Ademas, se desarrolla la estructura de los metodos utilizados, como la investigacion

documental feminista, la entrevista semiestructurada y el andlisis de datos cuantitativos.

El sexto capitulo esta conformado por los resultados del diagnéstico, estructurados
segun los planos de analisis de la estrategia metodoldgica, que consta de: las caracteristicas
de la violencia y el abuso sexual contra nifias y adolescentes; la inclusion de la perspectiva
de genero en documentos institucionales, principalmente de México; la violencia y el abuso
sexual infantil y adolescente en pandemia y; por ultimo, las estrategias de prevencion y

atencion de la violencia y el abuso sexual infantil y adolescente.



En el séptimo capitulo, con base en los resultados del diagnéstico, se desarrolla la
propuesta de intervencion basada en la sensibilizacion y enfocada en la prevencion de la
violenciay el abuso sexual contra nifias y adolescentes de Tlaxcala. En este capitulo se habla
de los tres ejes de intervencion: un producto audiovisual, el curso-taller con nifias y

adolescentes —el cual logro aplicarse—y el curso-taller para mujeres adultas de confianza.

Por ultimo, en el octavo capitulo, se comparten las principales reflexiones que nos
abona este proyecto terminal. Algunas de ellas nos plantean recomendaciones generales y

posibles hilos de trabajo para investigaciones, intervenciones y acciones publicas.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Antecedentes

La edad es una construcciédn social y cultural que ha servido para categorizar a las personas
y pautar comportamientos en cada etapa de su vida. Dichos comportamientos y roles son
establecidos socialmente y, por ende, relativos en tiempo y espacio (Feixa, 1996). Las
infancias y adolescencias son parte de estas etapas de la vida, las cuales se han caracterizado
por ser de las etapas mas desprotegidas debido a la conceptualizacion que la sociedad
adultocéntrica ha hecho sobre estas.

La sociedad adultocéntrica es una forma de organizacion social basada en el
adultocéntrismo, es decir en “un sistema de dominio que en la época contemporanea impone
la adultez para el ejercicio del control unilateral sobre nifias, nifios y jovenes” (Duarte, 2019:
31); aunque no Unicamente, ya que el dominio se asienta en “las capacidades y posibilidades
de decision y control social, econdmico y politico en quienes desempefian roles que son
definidos como inherentes a la adultez” (Duarte, 2012: 111). Por lo que todas aquellas
personas que ejercen roles considerados subordinados, como lo es el caso de las personas

ancianas, también son afectadas por el poder y control impuesto por este sistema.

La sociedad adultocéntrica se ha caracterizado por una tendencia al conflicto y tension
en las relaciones entre grupos de edad, en donde dichas tensiones se han resuelto desde los
mundos adultos por medio de la fuerza fisica, cuerpos legales, normativas y discursos
autoreferidos -como cientificos que profundizan las condiciones de dominacion-. Los
conflictos entre los grupos se producen desde los mundos adultos, debido a la busqueda de
ocupar posiciones de control y prestigio en la estructura social y varian de acuerdo con las
trasformaciones de cada sociedad (Duarte, 2012). En concreto, “En una sociedad
adultocéntrica, los adultos son el grupo hegeménico y los nifios, los jovenes y los mayores
estan en desventaja o fragilidad relativa, aunque cada grupo mantiene una relacién distinta

con los adultos y, por ende, los efectos de la asimetria serén variables” (Heatley, 2019: 74).

En este sentido, las problematicas que atafien a las infancias y adolescencias han sido
invisibilizadas, y esto ha traido graves consecuencias para la sociedad en general. Es el caso

de la violencia contra nifios, nifias y adolescentes (NNyA) que afecta directamente en la salud
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y bienestar de quienes se encuentran en este grupo y sus redes de apoyo. Teniendo en cuenta
la importancia que es el atender estas problemaéticas, organizaciones internacionales como lo
es la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), entre otras, elaboran cada afio un “Informe sobre la situacion mundial
de la prevencion de la violencia contra nifios 'y han trabajado en estrategias para poner fin

a la violencia contra NNyA como lo es INSPIRE. Segun la propia OMS, INSPIRE:

(...) es un conjunto de siete estrategias basadas en la evidencia que se dirigen a los
paises y comunidades dedicados a tratar de eliminar la violencia contra los nifios.
(...) consiste en una serie de recursos y un manual técnico gue Sirven para
seleccionar, aplicar y monitorear politicas, programas y servicios eficaces para
prevenir y contrarrestar la violencia contra los nifios (Organizacién Mundial de la
Salud, 2020: 111).

En el resumen de orientacion de INSPIRE, se maneja que la violencia contra NNyA incluye
el maltrato fisico, emocional, el abuso sexual y la negligencia en el cuidado (Organizacién
Mundial de la Salud, 2016b).

Grafica 1. Formas y tipos violencia contra los nifios y las nifias segun su edad.

Menores de 5 510 10-17 18ymas
anos

Maltrato infantil
Intimidacién o bullying
Violencia juvenil
Viclencia de pareja
Violencia sexual

Viclencia emocional o psicolégica o haber sido testigo de violencia

Violencia de género

La violencia contra los ninos y las ninas
adopta distintas formas segun la edad

Fuente: Elaboracién propia basada en INSPIRE 2016.
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Hablar de la violencia contra NNyA es complejo, debido a que no existen estadisticas
homogéneas que ayuden a analizar esta problemética con claridad. Sin embargo, se han
encontrado regularidades en este fendbmeno importantes de conocer: en primer lugar, se
encuentra la coexistencia de diversos tipos de violencia contra NNyA; es decir, suelen ser
maltratados/as en el hogar, en la escuela y hasta en la comunidad de manera diversa —gritos,
golpes, amenazas y ataques sexuales— al mismo tiempo. En segundo lugar, “ser victima de
cualquier forma de violencia eleva las probabilidades de sufrir nuevamente otra agresion”
(UNICEF-México, 2019: 13). Y, por ultimo, la violencia suele concentrarse en ciertos

lugares y tiempos geograficamente cercanos (UNICEF-México, 2019).

Como se puede observar en la gréafica sobre violencias contra NNyA la violencia
sexual suele estar presente en todas las edades junto con la violencia de género. Segun la

UNICEF-México, la violencia de tipo sexual se define como:

Incitacion o coaccidn para que un nifio se dedique a cualquier actividad sexual ilegal
o0 psicologicamente perjudicial [como lo es] utilizacion de un nifio con fines de
explotacion sexual comercial, utilizacion de un nifio para la produccion de imagenes
o0 grabaciones sonoras de abusos sexuales, la esclavitud sexual, la explotacion sexual
en el turismo y la industria de viajes, la trata y la venta de nifios con fines sexuales y
el matrimonio forzado (UNICEF-Meéxico, 2019: 13).

De acuerdo con esta misma institucion, “el abuso sexual ocurre cuando un nifio es utilizado
para la estimulacion sexual de su agresor (un adulto conocido o desconocido, un pariente u
otro NNyA) o la gratificacion de un observador” (UNICEF, 2016: 9).

Como se menciond con anterioridad, la violencia contra NNyA suele ser ejercida por
personas con alguna posicion de poder y cercania respecto la/el menor que en el caso de
violencia sexual también aplica; es decir, el abuso es cometido por una persona que suele

frecuentar a la/el menor e incluso puede que viva en la misma casa.

Otra caracteristica de la violencia sexual infantil, segin la UNICEF, es que prevalece
alrededor de esta una cultural del silencio; es decir, que existen motivos por los que NNyA
no suelen revelar que han sido o estan siendo sexualmente abusados. Dichas razones pueden

ser: a) el nifio y su familia reciben amenazas de dafio fisico o de muerte; b) tienen miedo de
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las consecuencias que sus dichos puedan ocasionar en el agresor y su familia; c) callan por
temor a ser acusados de complicidad y complacencia del abuso sexual que padecieron; d)
evitan ser estigmatizados y rechazados y/o e) sienten culpa, vergiienza y desvalimiento.
Ademas, al padecimiento sufrido se suma otra razon de fuerte importancia y es que carecen

de interlocutores validos dispuestos a creer en sus palabras (UNICEF, 2016: 16).

A pesar de que ya existen estrategias de actuacion como la antes mencionada —
INSPIRE—, la violencia sexual infantil es un tema que hasta la fecha sigue teniendo muchas
limitantes. Lo anterior, debido a que su estudio es relativamente reciente y aun no existen
estadisticas que puedan mostrar siquiera de manera cercana la realidad de este fenémeno.
Tomando en cuenta que es un tema sensible y dificil de trabajar en condiciones socialmente

comunes, esto empeora cuando le agregamos un contexto de pandemia.

Desde el afio 2020, las condiciones sociales se han venido transformando de manera
paulatina y mundial debido a la crisis sanitaria que ha traido la epidemia causada por la
COVID-19. Entre las recomendaciones sanitarias, que diferentes gobiernos han
implementado en sus respectivos paises, se encuentran: el confinamiento social, que implica
el quedarse en casa el mayor tiempo posible; el distanciamiento social, que es no estar a
menos de metro y medio de otra persona; el uso de cubrebocas y la constante higiene

personal, como el lavado de manos.

Una de las consecuencias sociales que este confinamiento ha traido es el aumento de
la violencia contra NNyA asi como contra mujeres. De hecho, desde “antes de la epidemia,
la evidencia mostraba que el hogar es a menudo el lugar méas peligroso para una mujer y sus
hijos e hijas” (UNICEF-México, 2020: 2). La violencia en el espacio doméstico, al igual que
la violencia contra NNyA, han estado invisibilizadas por afios; lo cual ha generado

vulnerabilidad para las personas afectadas.

En Meéxico, durante la contingencia —solo en el mes de marzo de 2020— se
registraron 115,614 llamadas de emergencia al 9-1-1 por incidentes como abuso sexual,
acoso sexual, violacion, violencia de pareja y violencia familiar (UNICEF-México, 2020: 2).
En el caso de la violencia sexual, se ha dado cuenta de que suele ser cominmente perpetrada

por un miembro varén de la familia —padre, abuelo, hermano mayor, tio, etcétera—.
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En este mismo sentido, tomando en cuenta que la persona que violenta suele ser un
hombre que vive en el mismo lugar que la persona violentada. En el caso de NNyA, el cierre
de escuelas ha afectado de manera directa en este tema, pues solian ser las escuelas un espacio
de accion y deteccion de este tipo de problemas; es por ello que se ha dificultado el acceso a

mecanismos de ayuda.

En el contexto de pandemia, la dificultad de acceder a mecanismos de ayuda, de tener
valvulas de escape donde reportar informalmente, combinado con la reducida
capacidad de atencién a lesiones en hospitales dada la crisis sanitaria, la posible
reduccion de los servicios de proteccion, asi como de administracion y procuracion
de justicia, y de refugio, agravan la situacién de violencia contra nifias y nifios
(UNICEF-México, 2020: 2).

Esta nueva condicion social requiere de distintas estrategias que apunten a la atencion v,

paulatinamente, a la erradicacion de la violencia sexual contra NNyA.

Hasta este momento se ha hablado de manera general sobre la violencia sexual contra
NNyA en México; sin embargo, por cuestiones de delimitacion el presente proyecto se
centrara en el estado de Tlaxcala debido a que este es considerado uno de los estados con

mas casos de abuso sexual infantil en el pais.

Segun el Diagnostico sobre la situacion del abuso sexual infantil en un contexto de
violencia hacia la infancia en México de Early Institute en donde se analiza la informacion
sacada a partir de cuatro fuentes principales: a) egresos hospitalarios; b) mortalidad; c)
victimas y d) incidencia delictiva, la tasa de egresos de menores de edad por abuso sexual de
Tlaxcala fue de 11.16 NNyA por 100 mil habitantes entre los 0 y 17 afios. Para dimensionar
la gravedad de la situacidn, segin este diagnostico, solo entre Tlaxcala y Querétaro
representan el 40% de los egresos de este tipo en todo el pais. (Early Institute A.C., 20109:
85).

Otro dato importante que este diagnostico arroja es que aproximadamente 8 de cada
10 victimas son nifias. Lo cual ademéas no sélo representa la posibilidad de un embarazo
infantil, sino que también denota que se trata de un problema que debe de ser analizado con

perspectiva de genero; y que incrementa su urgencia debido al contexto de pandemia actual.
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Es en este sentido, el trabajo de las asociaciones y organizaciones de la sociedad civil
ha tenido un papel fundamental; pues han trabajado continuamente en pro de los derechos de
las mujeres y las nifias en todos los aspectos de la vida. Este es el caso de La Red por los
Derechos Sexuales y Reproductivos en México (Ddeser-Tlaxcala), quienes a pesar de las
adversidades que la pandemia ha traido contintan atendiendo casos de violencia sexual

contra mujeres, nifias y adolescentes en el estado.

Es evidente la urgencia de trabajar este tema y aumentar los esfuerzos con el objetivo
de prevenir, disminuir y, posteriormente, erradicar la violencia y el abuso sexual contra
NNyA de México y, en especifico, de Tlaxcala. Ademas, los antecedentes aqui trabajados
muestran la necesidad de analizar la problematica con perspectiva de género como se

desarrolla en el siguiente apartado.
2.2 Problematizacion de género

Analizar la violencia sexual contra nifias y adolescentes en Tlaxcala es complejo, debido a
que Tlaxcala es conocido por su enorme red de trata de mujeres. Por esta razdn, este proyecto
trabaja de la mano con la red “Ddeser-Tlaxcala”, quienes ya tienen un amplio camino de

trabajo y actuacion en dicho Estado.

La Ddeser de Tlaxcala ha atendido casos de violencia sexual contra mujeres y entre
éstas se han encontrado con nifias y adolescentes menores de 18 afios. Desde 2020 el contexto
de pandemia ha modificado todas las dindmicas sociales; a la vez que han incrementado los
casos de violencia y abuso sexual contra estas nifias y adolescentes debido a diversos factores,
entre los que se encuentra la compraventa de mujeres y nifias —como se explica mas

adelante—.

Por su parte, es necesario enfatizar que este trabajo se sustenta en la perspectiva de
género; la cual, siguiendo a Serret, debe de ser tratada desde una mirada feminista, pues “la
perspectiva de genero es una nocion feminista que ha sido generada para cuestionar el

caracter esencialista y fatal de la subordinacion de las mujeres” (Serret, 2008: 54).

A pesar de que la violencia sexual no es una problematica que afecte exclusivamente

a las mujeres, no es casualidad que estadisticamente sean las mujeres y las nifias quienes mas
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sufren este tipo de violencia. Se dice lo anterior, tomando en cuenta que partimos de un

contexto social y cultural inserto en el sistema patriarcal.

El sistema patriarcal es un sistema de dominacion que ha tenido como base la
jerarquizacion entre el género masculino y el femenino. Este sistema es el desencadenante
de la violencia de género, y en donde “la diferencia sexual se presenta como razon suprema,
base y fundamento de la discriminacion que inspira su ideologia” (Gil, 2019: 4). En el sistema
patriarcal se reafirma la subordinacion de las mujeres, ya que pone a estas a expensas de 1os

hombres.

Siguiendo a Alda Facio, las principales caracteristicas del sistema patriarcal son: a)
es un sistema histdrico, es decir, tiene un inicio en la historia y no es natural o per se al ser
humano; b) se fundamenta en el dominio del hombre ejercido a través de la violencia sexual
contra las mujeres institucionalizada y promovida a través de la familia y el Estado; ¢) aunque
existen hombres en relaciones de opresion en todo el sistema patriarcal, las mujeres de cada
uno de estos grupos oprimidos mantienen una relacién de subordinacion frente al varon y d)
en el patriarcado las justificaciones que permiten la mantencion del dominio sobre las

mujeres tienen su origen en las diferencias bioldgicas entre los sexos (Gil, 2019).

La finalidad del sistema patriarcal consiste en mantener las relaciones de poder y
subordinacion de las mujeres frente a los hombres y lo hace a través de diversas herramientas
ideoldgicas, politicas y culturales, que intentan reafirmar la supuesta superioridad bioldgica
de los hombres para con ello justificar la violencia y discriminacion sobre las mujeres en
todas las sociedades. Una de estas herramientas de dominacion se establece sobre el cuerpo

de las mujeres.

El cuerpo de las mujeres ha sido blanco de dominacion, debido a que a lo largo de la
historia ha existido lo que Silvia Federici ha llamado “La politica del cuerpo”. Esta Ultima
consiste en degradar y separar al cuerpo de la persona, en este caso separar a la mujer de su
propio cuerpo al punto que, simbolicamente, éste ya no le pertenece, y es entonces cosificado
como si fuera un objeto mas (Federici, 2004). Cosificar el cuerpo femenino no sélo ha
despojado a la mujer de su propio cuerpo, también ha servido para justificar violencias en su
contra como lo es la violencia sexual. La violencia sexual contra las mujeres es simbdlica e

historicamente una herramienta de dominacion masculina.
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Lo anterior muestra que, si bien el tema no es exclusivo de mujeres —porque también
existen hombres, asi como diversas identidades de género, que han sufrido violencia sexual—
son las mujeres las que méas se ven afectadas por esta problemética que tiene como base la
desigualdad sexual. Lo que quiere decir que existen diferencias de género importantes dentro

de este fendmeno social, que la perspectiva de género ayuda a visibilizar.

En este mismo sentido, las consecuencias de la violencia sexual —en especifico
contra nifias y adolescentes— no son las mismas entre los géneros, principalmente por dos
razones: la primera, es que el significado del cuerpo femenino en el sistema patriarcal es
distinto —como ya lo expliqué con anterioridad—; la segunda es que, en caso de que exista
copulacion, las nifias corren el riesgo de quedar embarazadas y posiblemente de llevar una
maternidad forzada. Esto ultimo trae consigo consecuencias de salud y sociales para las nifias

y adolescentes.

Lo anterior, aunado a contextos per se violentos, termina por complejizar el
fendmeno. La situacion en el estado de Tlaxcala es critica y se ha agravado desde marzo de
2020 con el inicio de la pandemia por COVID-19. Se registran casos de nifias y adolescentes
abusadas sexualmente, vendidas e intercambiadas por dinero y/u objetos de conveniencia
familiar y, con ello, el aumento de embarazos y violaciones que se pueden ver registrados en
los casos de abortos en menores de 18 afios como se muestra en la siguiente grafica hecha

con datos de la Ddeser-Tlaxcala.

Gréfica 2. Acompafiamientos por aborto en Tlaxcala (2018-2021).
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Fuente: Elaboracion propia con datos de Ddeser-Tlaxcala.
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Siguiendo la grafica, se puede observar que desde 2018 se ha visto un aumento paulatino de
acompariamientos de aborto a nifias y adolescentes menores de 18 afios en el estado de
Tlaxcala; y con ello también se registra un aumento de casos de aborto por violacién. Tan
solo entre 2019 y 2020 —inicio de pandemia— se registraron 10 casos mas de violacion solo

en la Ddeser-Tlaxcala.

En este sentido, el presente proyecto pretende ayudar a visibilizar y prevenir esta
problematica desde un analisis con perspectiva de género y una necesaria mirada feminista,
tratando de impulsar el derecho de las mujeres y las nifias a una vida libre de violencia.
Ademaés de responder al hecho de exigir al Estado Mexicano su responsabilidad al firmar
tratados y convenciones internacionales, como lo son la Conferencia de El Cairo 1994,
Convencién Belem do para de 1995, la Convencion sobre la Eliminacidn de todas las formas
de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) y la Convencion Sobre los Derechos del Nifio

de 1989. En congruencia con ello se plantean los siguientes objetivos.
2.3 Objetivo general

El presente proyecto tiene como objetivo disefiar una propuesta de intervencion basada en la
sensibilizacion y prevencion de la violencia y el abuso sexual contra nifias y adolescentes

mujeres en el estado de Tlaxcala, México.
2.4 Objetivos especificos

e Recopilary analizar los datos estadisticos existentes sobre la violencia y abuso sexual
contra nifias y adolescentes mujeres en México y, en especifico, en Tlaxcala con la
finalidad de construir un panorama general de la situacion.

» Identificar la manera en que la pandemia por COVID-19 se ha relacionado con el
aumento de violencia y abuso sexual contra las nifias y adolescentes mujeres en
Tlaxcala.

¢ Indagar sobre los protocolos, programas y/o proyectos de intervencién que el Estado
de Tlaxcala ha implementado para la atencion de la violencia y abuso sexual contra

nifias y adolescentes mujeres en su jurisdiccion.
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e Conocer el trabajo de intervencion en prevencion y atencion de la violencia y el abuso
sexual contra nifias y adolescentes mujeres de la red Ddeser-Tlaxcala, e identificar

las barreras institucionales y culturales a las que se ha enfrentado.
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3. MARCO NORMATIVO

3.1 Marco Normativo Internacional

Las leyes y normativas juridicas que hablan sobre los derechos de NNyA son un tema
relativamente reciente, sobre todo si lo comparamos con otros como son los derechos del
hombre y el ciudadano. Tan es asi que fue hasta 1978 cuando el gobierno de Polonia presenta
una version provisional de una convencion sobre los Derechos del Nifio a Naciones Unidas,
donde se comienza a trabajar de manera especifica en este tema. De este hecho nace la
Convencion sobre los Derechos del Nifio el 20 de noviembre de 1989, y se convierte en ley
hasta 1990 (UNICEF.es, 2021).

Esta Convencion se compone de 54 articulos, en donde se recopilan derechos
econdmicos, sociales, culturales, civiles y politicos de NNyA; los cuales los Estados Parte
—entre ellos México— estan obligados a asegurar que las instituciones encargadas del
cuidado y proteccion de NNyA cumplan con las normas establecidas —en especial en materia
de seguridad, sanidad, supervision adecuada y proteccion contra todas las formas de
explotacion y abuso sexual— (CNDH y SEP, 2017: 57). Ademas, dicha Convencion se
complementa con tres protocolos, que son: el protocolo relativo a la venta de nifios y
prostitucion infantil, el protocolo relativo a la participacion de los nifios en conflictos
armados y el protocolo relativo a un procedimiento de comunicaciones para presentar
denuncias ante el Comité de los Derechos del Nifio. Respecto a lo que compete en este
proyecto, se rescatan los siguientes articulos que son los que se incumplen cada que una

NNyA sufre de violencia sexual:
Articulo 12 en donde se habla sobre la opinion del nifio.

Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condiciones de formarse un
juicio propio el derecho de expresar su opinion libremente en todos los asuntos que
afectan al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcién
de la edad y madurez del nifio” (UNICEF, 2015: 11) y que, por ende, “se dara en
particular al nifio oportunidad de ser escuchado, en todo procedimiento judicial o

administrativo que afecte al nifio, ya sea directamente o por medio de un
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representante o de un Organo apropiado, en consonancia con las normas de
procedimiento de la ley nacional (UNICEF, 2015: 12).

Aurticulo 19 sobre la proteccion contra los malos tratos.

Los Estados Partes adoptaréan todas las medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de
perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o
explotacion, incluido el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia
de los padres, de un representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga a
su cargo. Esas medidas de proteccion deberian comprender, segin corresponda,
procedimientos eficaces para el establecimiento de programas sociales con objeto de
proporcionar la asistencia necesaria al nifio y a quienes cuidan de él, asi como para
otras formas de prevencion y para la identificacion, notificacion, remision a una
institucién, investigacion, tratamiento y observacion ulterior de los casos antes
descritos de malos tratos al nifio y, segin corresponda, la intervencion judicial
(UNICEF, 2015: 14).

Articulo 34 sobre explotacion sexual.

Los Estados Partes se comprometen a proteger al nifio contra todas las formas de
explotacion y abuso sexuales. Con este fin, los Estados Partes tomaran, en particular,
todas las medidas de caracter nacional, bilateral y multilateral que sean necesarias
para impedir: a) La incitacion o la coaccion para que un nifio se dedique a cualquier
actividad sexual ilegal; b) La explotacion del nifio en la prostitucién u otras practicas
sexuales ilegales; c) La explotacion del nifio en espectaculos o materiales
pornograficos (UNICEF, 2015: 22).

Articulo 35 respecto a la venta, tréfico y trata de nifios. “Los Estados Partes tomaran todas
las medidas de caracter nacional, bilateral y multilateral que sean necesarias para impedir el

secuestro, la venta o la trata de nifios para cualquier fin o en cualquier forma.” (UNICEF,
2015: 22).

En el &mbito internacional, también se encuentra el Pacto Internacional de Derechos

Economicos, Sociales y Culturales, en donde se “reconoce el derecho de toda persona al
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disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental y entre las medidas que deberan
adoptar figuran las necesarias para el sano desarrollo de nifias, nifios y adolescentes” (CNDH
y SEP, 2017: 58).

El Sistema Interamericano de Derechos Humanos, también menciona en materia de
nifiez y adolescencia sobre “la Opinion Consultiva OC-17 del afio 2002 relativa a la
Condicion Juridica y de Derechos Humanos del Nifio, en la cual se plasmo la preocupacion
por la violencia contra nifias, nifios y adolescentes en el seno de las familias y en la escuela”
(CNDH y SEP, 2017: 58). Alli se afirma que el Estado tiene el deber de adoptar medidas
para asegurar el cumplimiento de los derechos de las infancias. En el mismo plano
internacional, se encuentra la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, la cual
sefiala en su articulo 19 el derecho de NNyA a medidas de proteccién por parte del Estado,

la sociedad y las familias.

De manera internacional, y en el caso especifico de convenciones y convenios sobre
las mujeres, se encuentra la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer —Convencion Belem do Para—, que establece el derecho a las
mujeres a vivir una vida libre de violencia y es base para la adopcion de leyes y politicas
sobre prevencion, erradicacion y sancidon de la violencia contra las mujeres. Entre las
violencias que contempla esta convencién se encuentra la violencia de tipo sexual, central en

este proyecto y que, por supuesto, contempla a las nifias y adolescentes mujeres.

Por otro lado, se encuentra la Convencion sobre la Eliminacion de todas formas de
Discriminacién contra la Mujer —CEDAW—. Esta convencidn entr6 en vigor en 1981, y es
considerada la carta internacional de los derechos de la mujer (ONU Mujeres, 2011). Entre
los articulos importantes para efecto de este proyecto se encuentra el articulo 1, que establece

a la discriminacion contra la mujer como:

(...) toda distincion, exclusion o restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o
por resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la
mujer... de los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas
politica, econdmica, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera (ONU Mujeres,
2011: 19).
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Ademas, esta convencion segun su articulo 37, obliga a los estados miembros a redactar leyes
que reconozcan Yy prohiban la violencia; incluidas la violencia doméstica, sexual e
institucional (ONU Mujeres, 2011). Las violencias mencionadas son comunes entre las nifias

y adolescentes mujeres en México.

Asimismo, se encuentra la Cuarta Conferencia Mundial sobre las Mujeres en Beijing
de 1995 en donde los Estados se comprometen a garantizar a mujeres y nifias los derechos
humanos y libertades fundamentales, asi como tomar las medidas eficaces contra las

violaciones de sus derechos y libertades.

Por dltimo, hay que mencionar a la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
aprobada en septiembre de 2015 por la Asamblea General de las Naciones Unidas y en la
cual se adoptaron un conjunto de objetivos globales que buscan erradicar la pobreza, proteger

el planeta y asegurar la prosperidad. En este sentido:

La Agenda 2030 es el resultado del proceso de consultas mas amplio y participativo
de la historia de las Naciones Unidas y representa el consenso emergente multilateral
entre gobiernos y actores diversos, como la sociedad civil, el sector privado y la
academia. Asimismo, las bases normativas de esta agenda multilateral parten desde
la carta de las Naciones Unidas de 1945 hasta las mas de 40 referencias de
conferencias y convenciones de la ONU aprobadas a la fecha (Agenda2030lac.org,
2021).

Esta Agenda 2030 estd compuesta por 17 objetivos de desarrollo sostenible. En lo que

compete al presente proyecto se resaltan los siguientes:

- Objetivo 3 que busca “Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a
todas las edades” (Ibidem). Lo que incluye a las infancias y las adolescencias en todos
los aspectos de sus vidas.

- Objetivo 5 que intenta “Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las
mujeres y las ninas” (Ibidem) de manera concreta en las meta 5.2 la cual consiste en
“Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las nifias en
ambitos publico y privado, incluidas la trata y la explotacion sexual y otros tipos de

explotacion” (Ibidem), meta 5.3 “Eliminar todas las practicas nocivas, como el
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matrimonio infantil, precoz y forzado y la mutilacion genital femenina”
(agenda2030lac.org, 2021) y meta 5.6 “Asegurar el acceso universal a la salud sexual
y reproductiva y los derechos reproductivos segln lo acordado de conformidad con
el Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el
Desarrollo, la Plataforma de Accion de Beijing y los documentos finales de sus
conferencias de examen” (Ibidem).

- Objetivo 16, en donde se busca “Promover sociedades pacificas e inclusivas para el
desarrollo sostenible, facilitar el acceso a la justicia para todos y construir a todos los
niveles instituciones eficaces e inclusivas que rindan cuentas” (Ibidem) en concreto
la meta 16.2 Poner fin al maltrato, la explotacion, la trata y todas las formas de

violencia y tortura contra los nifios” (Ibidem).

Cada uno de estos objetivos de la Agenda 2030 son parte fundamental de los Derechos
Humanos de mujeres, adolescentes y nifias de manera internacional. Sin embargo, también
se vuelve indispensable analizar el marco normativo nacional y estatal que se desarrollan a

continuacion.
3.2 Marco Normativo Nacional

Es necesario recalcar que la Ley Suprema del sistema juridico mexicano es la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, promulgada en 1917. Si bien no hay articulo que
enuncie de manera especifica la violencia sexual infantil, si hay articulos dentro de esta
aplicables en este fendbmeno. Hablo del articulo 1, 4, 14, 16, 20 (C), 73,124 y 133.

Articulo 1: Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o
nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones
de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o
cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o
menoscabar los derechos y libertades de las personas. (Camara de Diputados, 2021a:
1).

Articulo 4. Igualdad ante la ley de hombres y mujeres, la ley protegera la organizacion y
desarrollo de la familia. Derecho a decidir sobre el nimero y espaciamiento de estos. Derecho
y garantia por parte del estado de una alimentacion de calidad y suficiente. Proteccion a la
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salud. Las bases y modalidades se fijan por la federacion y entidades, fraccion XVI articulo
73. Responsabilidad del Estado para sancionar a quienes dafien el medio ambiente en
detrimento del sano desarrollo de las personas. Derecho al agua. Derecho de las familias para
una vivienda digna. Derecho y obligacion de registro en los primeros dias de nacimiento.
Todas las decisiones y actos del Estado deben velar por cumplir con el principio de interés
superior de la nifiez. Los derechos de los nifios ser&n prioridad en el disefio y ejecucion de
politicas publicas. Derecho de acceso a la cultura, a la actividad fisica, la intervencion del
estado en favor de las comunidades menos beneficiadas con apoyos marcados por edades
(Ibidem).

Articulo 14. Ninguna ley tendra un efecto retroactivo en perjuicio de ninguna persona.
No se puede retirar la libertad o posesiones a nadie sin que la ley lo determine. En juicios
criminales las penas solo deben ser decretadas por la ley aplicable al delito. En juicios civiles
la sentencia serd conforme interpretacion juridica o por los principios generales del derecho
(Ibidem).

Articulo 16. Cualquier privacion de la libertad o requisamiento de pertenencias debe
esta ordenado y fundamentado por las leyes, asi como aprobado por las autoridades

correspondientes (Ibidem).

Articulo 20. (Apartado C) Derechos de la victima o del ofendido: Recibir asesoria
juridica. Participar de la investigacion aportando las pruebas y elementos necesarios. Recibir
atencion médica y psicologia desde que se comete el delito. Recibir una reparacion del dafio.
Resguardo de su identidad y datos personales en caso de ser menores de edad, victimas de
violacion y casos que se considere pertinente. Se debera garantizar la proteccion de victimas,
testigos, ofendidos. Solicitar las medidas cautelares pertinentes para proteccion. Impugnar
las omisiones del Ministerio Pablico cuando no se esté satisfecho con el resultado (Camara
de Diputados, 2021a).

Articulo 73. Fraccion XVI mencionada en el articulo cuarto. Para dictar leyes sobre
nacionalidad, condicién juridica de extranjeros, ciudadania, naturalizacion, colonizacion,

emigracion e inmigracién y salubridad de la Republica. ElI Consejo de Salubridad General
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dependera del presidente, sin intervencion de ningun estado y sus resoluciones seran

obligatorias para el territorio (Ibidem).

Articulo 124. Las facultades que no estan expresamente concedidas por esta
Constitucion a los funcionarios federales se entienden reservadas a los Estados o a la Ciudad
de México, en los ambitos de sus respectivas competencias (Ibidem).

Articulo 133. Todo poder judicial federal o estatal esta obligado a cefiirse a lo dicho
en la constitucion, aun cuando las leyes locales dicten lo contrario (Camara de Diputados,
2021a).

En el mismo plano nacional, se encuentran leyes y normas a rescatar como la Ley
General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, presente desde el 2014 y aprobada
durante el mandato presidencial de Enrique Pefia Nieto. De esta Ley se desprenden varios
sistemas, procuradurias y organismos encargados de garantizar y promover los derechos de

NNyA (ver mapa a continuacion).

Imagen 1. Instituciones destacadas en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

Sistema Ley General de los Derechos de Ninas, Nifios y Organismos de
Nacional Adolescentes (2014) Proteccién de
DIF Derechos Humanos
Sistema Nacional Sistemas de
Procuradurias de Proteccién Proteccion en
Ll Entidades
de Protecciéon (SIPINNA) N
Federativas
2015
Alianza Global Sistemas locales de q
para Poner Fin proteccion
a la Violencia contra NNyA Programas locales
2017
Sistemas Municipales
= Plan de Accion de Proteccion

Nacional 2017

Programa MNacional
de Proteccion de NNyA
2016 -2018

Mapa de elaboracidn propia con datos de la Ley General de los Derechos de NNyA
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El objetivo de la Ley General de los Derechos de NNyA refiere, segun su articulo 1, parrafo
Il:

Garantizar el pleno ejercicio, respeto, proteccion y promocién de los derechos
humanos de nifias, nifios y adolescentes conforme a lo establecido en la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los tratados internacionales de los

que el Estado mexicano forma parte (Secretaria de Gobernacion y SIPINNA, S/F: 1).

Esta Ley, en su articulo 13, enuncia que los derechos de NNyA son: Derecho a la vida,
supervivencia y desarrollo; Derecho de prioridad; Derecho a la identidad; Derecho a vivir en
familia; Derecho a la igualdad sustantiva; Derecho a no ser discriminado; Derecho a vivir en
condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral; Derecho a una vida libre de
violenciay a la integridad personal; Derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad
social; Derecho a la inclusion de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad; Derecho a la
educacion; Derecho al descanso y al esparcimiento; Derecho a la libertad de convicciones
éticas, pensamiento, conciencia, religion y cultura; Derecho a la libertad de expresion y de
accion a la informacion; Derecho de participacion; Derecho de asociacion y reunion;
Derecho a la intimidad; Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso; Derechos
de nifias, nifios y adolescentes migrantes, y Derecho al acceso a las Tecnologias de la

Informacion y Comunicacién. (Ibidem)

Otro de los objetivos de esta Ley es crear el Sistema Nacional de Proteccion Integral
de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes; el cual se cred en 2015 llamado SIPINNA.
Este sistema “se encarga de coordinar las acciones del Gobierno de México para garantizar
los derechos descritos en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes”
(Secretaria de Gobernacion y SIPINNA, S/F: 4). Entre las acciones primordiales se
encuentran: 1. Analizar, definir y articular politicas publicas, normas, instituciones, actores
y acciones en los tres 6rdenes de gobierno, 2. Como 6rgano nacional tiene la responsabilidad
de decidir en politica con perspectiva de nifiez en materia de garantia de derechos de NNyA
y 3. Articular los Sistemas Locales. SIPINNA trabaja a partir de comisiones y érganos de
trabajo con diversas funciones, entre estas comisiones se encuentra la Comision para poner

fin a toda forma de violencia contra Nifias, Nifios y Adolescentes.
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Hablando de articulos concretos en Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y

Adolescentes, los més relevantes para este tema son:

Articulo 1 respecto al reconocimiento de Nifias, Nifios y Adolescentes como titulares

de derecho.

Articulo 46 que establece que “Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir una
vida libre de toda forma de violencia y a que se resguarde su integridad personal, a fin de

lograr las mejores condiciones de bienestar y el libre desarrollo de su personalidad” (Camara

de Diputados, 2018: 16)

Y, por ultimo, el Articulo 47 en donde se enuncia que las autoridades federales de
entidades federativas, municipales y demarcaciones territoriales de la Ciudad de México
estan obligadas a tomar las medidas necesarias para prevenir, atender y sancionar los casos

en que nifias, nifios o adolescentes se vean afectados en sus diferentes tipificaciones.

Por otro lado, se retoma la Ley General de victimas, ya que segln el articulo 49 de la
Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes dicha ley es la que marca las
disposiciones aplicables en casos de que Nifias, Nifios y Adolescentes sean victimas de algin

delito. Los articulos presentes son:

Acrticulo 5 establece que los mecanismos, medidas y procedimientos establecidos en
la Ley seran disefiados, implementados y evaluados aplicando los principios de: Dignidad,
Buena Fe, Complementariedad, Debida diligencia, Enfoque diferencial y especializado,
Enfoque transformados, Gratuidad, Igualdad y no discriminacion, Integridad, indivisibilidad
e interdependencia, Interés Superior de la nifiez, Maxima proteccion, Minimo existencial, No
criminalizacion, Victimizacion secundaria, Participacién conjunta, Progresividad y no
regresividad, Publicidad, Rendicién de cuentas, Transparencia y Trato preferente (Camara
de Diputados, 2021b).

Acrticulo 28 respecto a la ayuda inmediata al ser las nifias, nifios y adolescentes un

grupo considerado en condiciones de vulnerabilidad (Ibidem).

Y el articulo 35 que establece que “A toda victima de violacion sexual, o cualquier
otra conducta que afecte su integridad fisica o psicoldgica, se le garantizara el acceso a los

servicios de anticoncepcion de emergencia y de interrupcion voluntaria del embarazo en los
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casos permitidos por la ley, con absoluto respeto a la voluntad de la victima; asimismo, se le
realizara préctica periddica de exdmenes y tratamiento especializado, durante el tiempo
necesario para su total recuperacion y conforme al diagnostico y tratamiento médico
recomendado; en particular, se considerara prioritario para su tratamiento el seguimiento de
eventuales contagios de enfermedades de trasmision sexual y del Virus de Inmunodeficiencia
Humana. En cada una de las entidades publicas que brinden servicios, asistencia y
atencion a las victimas, se dispondra de personal capacitado en el tratamiento de la
violencia sexual con un enfoque transversal de género.” (Camara de Diputados, 2021b:
21).

La violencia sexual contra nifias y adolescentes es un tema con necesidad de ser
estudiado desde la perspectiva de género, también es importante considerar la Ley General

de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia en sus articulos:

Articulo 4 Los principios rectores para el acceso a todas las mujeres a una vida libre de
violencia deberan de ser observados en la elaboracion y ejecucion de las politicas publicas
federales y locales son: I. La igualdad juridica entre la mujer y el hombre; I1. El respeto a la
dignidad humana de las mujeres; I1l. La no discriminacion, y 1V. La libertad de las mujeres
(Camara de Diputados, 2007)

Articulo 6 en el cual se establecen los tipos de violencia contra las mujeres que son:
violencia psicoldgica, violencia fisica, violencia patrimonial, violencia econémica y

violencia sexual.

Es observable que son diversas las normas y leyes en donde se sanciona la violencia
contra NNyA en México; sin embargo, por la especificidad del proyecto es necesario también

analizar las que se encuentran dentro del propio estado de Tlaxcala.
3.3 Marco Normativo Estatal (Tlaxcala)

En relacion con el marco normativo en Tlaxcala, se encuentran dos leyes de importancia: La
Ley que Garantiza el Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia en el Estado de
Tlaxcalay la Ley de los Derechos de las Nifas, Nifios y Adolescentes del Estado de Tlaxcala.
Ambas posicionan dentro de lo establecido en las leyes del estado de Tlaxcala las leyes

generales ya desarrolladas con anterioridad.
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Respecto de la Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de
Tlaxcala (CNDH, 2017), se reconoce en su articulo 1 a nifias, nifios y adolescentes como
titulares de derechos; y ademas agrega la creacion del sistema estatal y sistemas municipales
de Proteccion Integral de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes. Entre los articulos

mas importantes se encuentran:

El articulo 5 que establece como principio rector el Interés Superior de la nifiez como
primordial ante cualquier cuestion que involucre a nifias, nifios y adolescentes. A su vez
entre los derechos que se encuentran como importantes para lo que respecta a esta proyecto
es el Derecho de Acceso a una Vida Libre de Violencia y a la Integridad Personal que en el
articulo 47 establece que las autoridades estatales y municipales estan obligadas a tomar las
medidas necesarias en caso de: Descuido, negligencia, abandono o abuso fisico o sexual,
Trata de personas menores de dieciocho afios de edad, abuso sexual infantil, explotacion
sexual infantil y cualquier tipo de explotacidon, Trafico de menores, etc. agregando ademas
que estas autoridades deben considerar la perspectiva de género en las situaciones de

violencia (Ibidem).

Ademas de la Ley, Tlaxcala cuenta con el Reglamento de la Ley de los Derechos de
Nifas, Nifios y Adolescentes del Estado. El cual tiene como objeto regular las atribuciones
de la administracion puablica estatal para respetar, proteger, promover y garantizar los
derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes. En este se presentan las atribuciones del
Sistema Estatal de Proteccién Integral de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes; entre

las que se encuentra promover acciones y politicas que garanticen la proteccion de NNyA.

Por Gltimo, es necesario sefialar que la violencia sexual tiene una categorizacién
variada en todo el pais, lo que dificulta la comprensién, prevencion, sancion y tratamiento
integral del problema. Ademas, hay que recalcar que es comun que quienes son victimas de
violencia sexual sufran, de manera simultanea, de otras formas de violencia importantes de

atender de manera integral (Early, 2019).
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4. MARCO CONCEPTUAL

El presente proyecto se inscribe en el marco de una especialidad en género, violencia y
politicas publicas; lo que torna indispensable la problematizacion y abordaje desde una

perspectiva de género.

En un primer momento se desarrolla el concepto raiz, el patriarcado como orden
social historico. Dicho concepto constituye la espina medular del trabajo, ya que se
argumenta que las violencias de género vy, en especifico la violencia sexual contra nifias y
adolescentes, se sustentan en él, al ser considerado un sistema de dominacion social. Dentro
del patriarcado se desarrolla el concepto de género, indispensable para entender la diferencia

en las experiencias de hombres y mujeres al analizar cualquier problematica social.

Como herramienta del patriarcado se encuentra la violencia de género contra las
mujeres, la cual es utilizada como una forma de dominacion que intenta mantener a las
mujeres dentro de los roles sociales de subordinacion ante los hombres. Una de las formas
de la violencia de género contra las mujeres es la violencia sexual, que simboliza la
objetivacion del cuerpo femenino; y esto genera que, en ocasiones, este tipo de violencia sea

normalizada y hasta justificada.

Por otro lado, se reconoce que la violencia sexual no es experimentada de la misma
manera entre las mujeres; asi que se le agrega la variable de la edad, la cual representa otra
forma de dominacién. Es por ello por lo que es indispensable hablar de las especificidades

que tiene la violencia sexual contra nifias y adolescentes.
4.1 Patriarcado

El patriarcado constituye nuestro punto de partida. Este concepto nos ayudara a explicar el
porqué de la dominacion masculina a lo largo de la historia y, en consecuencia, el porqué de

la violencia de género contra las mujeres, donde la violencia sexual esta incluida.

Existen diversas definiciones de patriarcado, poner en discusion cual es la correcta
rebasa los objetivos de este proyecto; por lo que en esta ocasion retomamos la

conceptualizacién de Gerda Lerner, quien lo define como:
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La manifestacion e institucionalizacion del dominio masculino sobre las mujeres y
nifios(as) en la familia y la extension del dominio masculino sobre las mujeres a la
sociedad en general. Implica que los hombres ostentan el poder en todas las
instituciones importantes de la sociedad y que las mujeres son privadas de derechos,

influencia y recursos (Lerner, 1986: 239).

Para ahondar en la importancia del concepto de patriarcado, Maria-Milagros Rivera Garretas
explica que una de las estructuras fundamentales del mismo es la organizacion de las
relaciones sociales a partir de modelos de parentesco, en cuyo centro estd la pareja
heterosexual con comportamiento jerarquico; es decir, en donde el marido domina sobre la
mujer y lo viril se posiciona como una forma de violencia contra lo femenino. Ademas, el
patriarcado, tiene la caracteristica de aplicarse al Estado en el momento en el que éste
garantiza sistematicamente a través del derecho —Ileyes, normas, etcétera— la construccion
de los hombres como sujetos politicos, pero no de las mujeres; abriendo asi un descobijo
institucional que posibilita la violencia contra estas (Rivera, 1994).

A su vez, Rivera Garretas menciona que en la base de la categoria patriarcado se
encuentran dos conceptos relacionados entre si. EI primero de ellos es la heterosexualidad
obligatoria y el segundo es el contrato sexual. Segun Carole Paterman, el contrato sexual es
el pacto entre hombres sobre el cuerpo de las mujeres, “un pacto siempre implicito, que es
esencial para entender el patriarcado, el género, la subordinaciéon social y el desorden
simbdlico en que vivimos las mujeres en cualquier época historica de predominio masculino”
(Rivera, 1994: 75). El contrato sexual marca la incorporacion de las mujeres a condiciones
de subordinacion en razon de su sexo, lo cual significa una pérdida importante de soberania

sobre si y el mundo (Rivera, 1994).

Respecto a lo anterior, se encuentra la heterosexualidad obligatoria; la cual remite a
una institucion necesaria para la continuidad del patriarcado. Rivera Garretas refiere que “la
practica y la institucion “heterosexualidad obligatoria” expresan, asimismo, la imposicion
sobre las mujeres del modelo de sexualidad reproductiva como unico modelo que ellas deben
conocer y practicar, y hacerlo propio. Este modelo comporta la definicion del cuerpo
femenino —nunca del cuerpo masculino— como un cuerpo violable, un cuerpo idealmente

siempre accesible para los hombres (Rivera, 1994: 76).
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El patriarcado es el sistema que respalda la objetivizacion de las mujeres y de su
cuerpo a través de mandatos de género que justifican la dominacion de los hombres sobre las
mujeres. En este sentido, otro concepto de gran importancia para el andlisis tedrico de la
problematica que presenta este proyecto y que se entrelaza con el de patriarcado, es el de

género.
4.2 Género

¢Cémo entender el género? El concepto género es la categoria central de la teoria feminista,
y surge a partir de afirmar que lo “femenino” y lo “masculino” no son hechos naturales o
bioldgicos, sino construcciones culturales (Varela, 2005). En este sentido, el género como
concepto es un instrumento de analisis que sirve para explicar y describir las relaciones
sociales de poder entre hombres y mujeres; es un concepto de carécter cientifico explicativo
con un claro motor ético politico feminista (Serret, 2008).

Sin embargo, para entender de manera mas detallada ¢ qué es el género?, es importante
aclarar que en tanto construccién social y herramienta de analisis es cambiante en tiempo,
espacio y hasta de disciplina desde donde se analice. En este sentido, el género es una
construccidn social dinamica ya que esta en cambio constante tanto en la historia social como
en la historia de los individuos (L6pez, 2016). El estudio del género tiene una historia de
criticas, posturas y pensamientos politicos diversos que convergen en el posicionar al género
como una construccién social fundamental para la teoria feminista, que intenta dar respuestas
ante el rechazo al determinismo bioldgico con el que se justificaba la subordinacion de las

mujeres.

Una de las primeras autoras en reconocer al género como concepto cultural y no
biolégico fue Margaret Mead en Sex and Temperament in Three Primitive Societies de 1935
(Conway, et al., 2013). Posteriormente, también estuvo Simone de Beauvoir en 1949 con “El
segundo sexo”; si bien en este libro no habla tal cual del concepto genero, si desarrolla una
parte importante de este al decir que detras del concepto mujer hay todo un constructo social
gue en comparacion con el concepto de hombre es limitado a quehaceres sociales, politicos
y culturales. De este modo, la autora argumenta que estas diferencias —entre hombre y mujer
estan lejos de ser naturales, y son méas bien formas de poder y dominacion que tienen los

hombres sobre las mujeres; lo cual genera desigualdades.
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Lo anterior fue sumamente importante para la teoria feminista, pues posicionar como
construcciones sociales conceptos como el de mujer y hombre amplia la posibilidad de
estudiar desde las ciencias sociales —con el propio concepto de género— a las relaciones
jerérquicas que existen entre ambos y asi entender que entre hombres y mujeres hay

diferencias marcadas socialmente que ponen en desventaja a estas ultimas.

El concepto de género delimita las formas de comportamiento de hombres y mujeres
a través de normas de género, las cuales no siempre estan claramente explicitadas y se suelen
transmitir de manera implicita a través del lenguaje y otros simbolos (Conway, et al., 2013).
Esto a su vez produce interacciones sociales complejas, que se marcan dentro de las
mentalidades de los individuos afectando sus formas de ser, sentir, pensar y actuar ante la

sociedad.

Las normas de género son reproducidas —en muchas ocasiones de manera
inconsciente— a través de instituciones sociales diversas, una de ellas es la familia. En la
institucion familiar se busca inculcar conductas culturalmente aceptables y comportamientos
convencionales diferenciados sexualmente (Conway, et al., 2013: 23). Es en la familia en
donde se comienzan a inculcar los roles de género, que son aquellas prescripciones que dicta
la sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino y masculino en correspondencia

a la division sexual del trabajo en donde:

Las mujeres paren a los hijos, y por lo tanto, los cuidan; ergo, lo femenino es lo
maternal, lo doméstico, contrapuesto con lo masculino como lo pablico. La dicotomia
masculino-femenina, con sus variantes culturales (del tipo el yang y el yin), establece
estereotipos, las mas de las veces rigidos, que condicionan los papeles y limitan las
potencialidades humanas de las personas al estimular o reprimir los

comportamientos en funcion de su adecuacién al género (Lamas, 2013: 114).

Siguiendo a Lamas, aqui se tiene otro punto importante de la categoria género, y es que el
género es un hecho social que se asienta en las diferencias sexuales —funciones biologicas
genitales— que se determinan con la distribucion de papeles sociales. Y en este sentido, “es
importante analizar la articulacion de lo biol6gico con lo social y no tratar de negar las

diferencias biologicas indudables que hay entre mujeres y hombres; pero también hay que
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reconocer gque lo que marca la diferencia fundamental entre los sexos es el género” (Lamas,
2013: 114).

En los estudios en ciencias sociales —en especial en la antropologia— la categoria género
ha aportado: 1) una nueva forma de plantearse viejos problemas fundamentales de la
organizacion social, econémica y politica como lo son los sistemas de parentesco y el
matrimonio, 2) sacar del terreno de lo bioldgico la diferencia entre los sexos y colocarlo en
el terreno de lo simbolico y 3) delimitar con mayor claridad y precision como las diferencias

entre los sexos cobran importancia en el plano de las desigualdades (Lamas, 2013).

En este sentido, es l6gico que con los estudios del género se hayan desarrollado otros
conceptos que han servido como herramientas de explicacion ante las desigualdades de
género; por ejemplo, el concepto de sistemas de género que explica el como se moldean las

relaciones entre hombres y mujeres de manera diferenciada.

Los sistemas de género, sin importar su periodo historico, son sistemas binarios que
oponen el hombre a la mujer, lo masculino a lo femenino, y esto, por lo general, no
es un plan de igualdad sino en un orden jerdrquico... Al estudiar los sistemas de
género aprendemos que no representan la asignacion funcional de papeles sociales
biolégicamente prescritos sino un medio de conceptualizacion cultural y de

organizacion social (Conway, et al., 2013: 32).

Con lo anterior se quiere decir que los sistemas género se redefinen constantemente, aunque
siempre se han caracterizado por diferenciar de manera jerarquica lo masculino y lo
femenino. Lo anterior genera desigualdades sociales que hasta hoy en dia siguen moldeando
la sociedad, y pone en desventaja a las mujeres respecto a los hombres por el solo hecho de
ser mujeres. En este sentido, “el estudio del género es una forma de comprender a las mujeres
no como un aspecto aislado de la sociedad sino como una parte integral de ella” (Conway, et
al., 2013: 33).

El estudio del género ha estado muy relacionado con los estudios de las mujeres, lo
cual es coherente; ya que al evidenciarse las relaciones jerarquicas entre hombres y mujeres
fue posible darse cuenta de que es sobre las mujeres que recae la dominacion y opresion de

los hombres. De hecho, el género fue un término propuesto por quienes afirmaban que el
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saber de las mujeres transformaria paradigmas, con lo que se daria cuenta de la experiencia

de quienes nunca estuvieron incluidas, es decir, de las mujeres (Scott, 2013).

Sin embargo, el hablar de genero no implica inicamente hacerlo de mujeres, sino mas
bien de la relacion entre hombres y mujeres. Es peligroso proponer que el género es sinbnimo
de mujeres, ya que “en esta acepcion, “género” no comporta una declaracion necesaria de
desigualdad o de poder, ni nombra al bando (hasta entonces invisible) oprimido” (Scott,
2013: 270). Hablar de género, en este sentido, es una nueva forma de invisibilizar las
desigualdades entre los sexos. Sin embargo, desde la academia ha sido muy comun ya que
“este uso de “género” es una faceta de lo que podria llamarse la busqueda de la legitimidad
academica por parte de las estudiosas feministas de la década de los ochenta” (Scott, 2013:
270). Sin embargo, usarlo de esa manera apela a lo que muchas activistas han nombrado “el

vaciamiento del género”.

Resumidamente, el género es una construccion social dindmica que rige las relaciones
jerarquicas de poder entre hombres y mujeres. Que sea una construccion social/cultural no
niega las diferencias biologicas que existen entre los sexos; sin embargo, si se muestra como
una herramienta de andlisis importante —propuesta desde el feminismo— para entender la
opresion de las mujeres en la sociedad. Lo interesante de analizar el género como
construccidn social es que desnaturaliza y cuestiona las diferencias entre hombres y mujeres,

al mismo tiempo que evidencia desigualdades sociales especificas.

Por ultimo, es indispensable decir que este concepto en el analisis de la realidad nunca
va solo. Esto tiene que ver con el hecho de que a las mujeres no solo les atraviesa la
desigualdad de género, sino que viven multiples desigualdades sociales relacionadas con
otros sistemas de dominacion como los son la clase, etnia, orientacion sexual, edad, etcétera.
A esto se le ha llamado interseccionalidad, que es una herramienta de analisis que incorpora

estos multiples sistemas de dominacion.

La interseccionalidad es indispensable en el presente proyecto, ya que alude a un
enfoque analitico que busca entender y analizar la complejidad de las desigualdades sociales
y de la organizacién del poder, que no pueden ser reducidas a un solo factor y en donde se
reconocen diversos ejes de desigualdad junto con el género. La finalidad es identificar los

contextos de subordinacion y privilegio en donde se encuentran localizadas las experiencias
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de las personas (Jiménez, 2020). Esto es indispensable ya que las sujetas a las que atafie este
proyecto se ven atravesadas, por lo menos, por dos sistemas de dominacion marcados por el

género y la edad.
4.3 La interseccion género y edad

Ya se ha analizado que el género ha sido una categoria importante para el analisis de las
desigualdades sociales, que afectan principalmente a las mujeres por estar insertas en un
sistema de dominacion patriarcal en donde los hombres sustentan el poder de género. En este
sentido, otra categoria indispensable que marca desigualdades ha sido el de la edad; que se
basa en un sistema de dominacion adultocéntrico en donde nifias/os, adolescentes y adultas/os

mayores se ven afectadas.

El género y la edad son vistos como construcciones sociales cambiantes en el tiempo
y espacio; son, a su vez, sistemas de relaciones de poder que tienen un papel importante en

las préacticas y la organizacion social (Lopez, 2016).

La discusion de la interrelacion entre género y edad en los estudios feministas ha
sido abordada particularmente en el analisis del ciclo de vida, principalmente para
dar cuenta de la manera en la que se internalizan, se mantienen o se transforman las
desigualdades y jerarquias de género en distintas etapas de la vida de las mujeres
(Lépez, 2016: 66).

La incorporacion de la edad a la teorizacion feminista del género nos permite observar cémo
se estructura al género y como esté estructura el ciclo de vida (Lopez, 2016). Es decir, hacer
el analisis desde la interseccion entre género y edad ayuda a mostrar no solo las desigualdades
entre hombres y mujeres, sino también las desigualdades entre mujeres alrededor de su ciclo

de vida, revelando que existe una compleja relacion entre género y edad.

El ciclo de vida es tomado como una dimension organizadora del tiempo biografico
a partir de pautas que definen posiciones y practicas sociales en correspondencia a la edad y
género que ocupen las personas (Lopez, 2016). Es por ello por lo que en este proyecto es
necesario decir que se esta analizando los casos de mujeres que se encuentran en una relacion

de poder por ser mujeres —Yy esa opresion es compartida con todas las mujeres
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independientemente de su edad—; pero también se ven afectadas por el adultrocéntrismo, ya

que al ser nifias y adolescentes les afecta de manera diferente que a una mujer adulta.

El adultocéntrismo es aquella perspectiva en donde “las personas adultas consideran
que son superiores a nifias, nifios y adolescentes en los espacios en los que conviven e
interactGan cotidianamente como la casa, la escuela y la comunidad” (SIPINNA, 2021). Es
parte de no tomar a las NNyA como acreedoras/es de derechos y ciudadania, porque se piensa
gue “atin no tienen la edad suficiente para entender”. Esto se ha vuelto un grave problema
social, ya que con ello se invisibiliza la opinidn de las/os menores de edad e indirectamente

también invisibiliza a sus problemaéticas especificas.

En concordancia con lo anterior, se puede decir que si al analisis desde el
adultocéntrismo agregamos el analisis del género se da cuenta de que entre NNyA las
desigualdades son diferenciales. Lo mismo si al género le agregamos el adultocéntrismo, se
notard que una problematica social no afecta de la misma manera a una mujer adulta que a
una mujer de menor edad, como lo son las nifias y las adolescentes. De aqui la importancia

del analisis interseccional en materia de violencia de género.
4.4 Violencia de género contra las mujeres

Antes de entrar al tema de la violencia de género contra las mujeres es necesario dar un
pequefio panorama sobre el analisis de la violencia en general. Para ello partimos de la
propuesta de Johan Galtung, quien propone que hay tres dimensiones fundamentales con las
que esta se puede analizar: la violencia directa —que es la que puede identificarse con mayor
facilidad—, la violencia cultural —que proviene de sistemas de creencias sociales y
culturales transmitidos a partir de procesos de socializacion— y la violencia estructural —
que se da a través de mediaciones institucionales y se encuentran presentes en todas las
desigualdades sociales—. Estas dos Gltimas son las mas imperceptibles e invisibilizadas; sin

embargo, son la base de la violencia directa (Galtung en Romero, 2020).

La violencia de género contra las mujeres se compone tanto de violencia directa,
cultural y estructural como cualquier otro tipo de violencia si se analiza desde la propuesta
de Galtung. La violencia de género tiene expresiones directas que son identificables con
facilidad, pues se compone de golpes, insultos, maltratos, acoso y hostigamiento sexual, hasta
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feminicidio. Es decir, se puede identificar de primera instancia; pero también se compone de
partes invisibilizadas y, por ende, son menos identificadas y hasta justificadas por parte de la
sociedad; se trata de la violencia cultural — presente en roles y estereotipos de género que
ponen en desigualdad a las mujeres frente a los hombres— y la violencia estructural — como
lo es la falta de acceso de las mujeres a la justicia, la discriminacion de género en el trabajo,

escuela, sociedad, etcétera—.

Que parte de la violencia de género contra las mujeres este invisibilizada dificulta la
erradicacion de esta, pues se ve como algo normal y es reproducida no sélo por personas
individualmente, también por familias, comunidades, instituciones y hasta gobiernos. Esto
se ve reflejado en costumbres, tradiciones y leyes que rigen sociedades enteras y dificultan
el acceso de las mujeres a derechos fundamentales. De aqui que lo importante de analizar la
violencia de género contra las mujeres sea el visibilizar la existencia de una violencia
especifica contra ellas, por el hecho de ser mujeres y estar socializadas dentro de un sistema

patriarcal y asi ayudar a su paulatina erradicacion.

Una parte fundamental de la visibilizacion de la violencia de género es analizarla
como un problema social. En efecto, a pesar de que esta ha existido por siglos, no fue sino
hasta que los movimientos feministas del siglo pasado problematizaron, nombraron y
lucharon contra las desigualdades y violencias que afectaban a las mujeres en la sociedad.
Producto de ello, a finales del siglo XX tuvieron lugar diversos encuentros, congresos y
reuniones internacionales sobre este tema; tal es el caso de la reunion de 1976 del llamado
Tribunal Internacional de Delitos Contra la Mujer, de donde se desprenden diversas acciones
y medidas para trabajar en la violencia contra las mujeres: en 1992, el Comité para la
Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer (CEDAW); en 1993, la declaracion final
del Il Congreso Mundial por los Derechos Humanos en Viena; en 1995, la IV Conferencia
Mundial sobre la Mujer de Beijing, entre otros (Bosch Fiol y Ferrer Pérez, 2000).

Considerar a la violencia de género contra las mujeres como un problema social

también ayuda a abordarlo de una manera diferente:

Desde su consideracion como un problema social pasa a entenderse que la violencia
contra las mujeres tiene su origen ultimo en unas relaciones sociales basadas en la

desigualdad, en un contrato social entre hombres y mujeres que implica la presion
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de un género (el femenino) por parte del otro (el masculino). Y, desde esta nueva
consideracion, son necesarias actuaciones a nivel social que impliquen un nuevo
contrato social, con nuevas medidas legislativas, modificaciones los programas
educativos, etc., para afrontar el problema y superar sus consecuencias. (Bosch Fiol
y Ferrer Pérez, 2000: 17)

Existen diversas discusiones acerca de si la violencia de género es siempre violencia ejercida
contra las mujeres 0 no y, en ese caso, también los hombres pueden ser victimas de esta
violencia. Sin embargo, no es objeto de este proyecto hacer un andlisis profundo de ello, por
lo que para evitar problemas de conceptualizacion me inclinaré a hablar concretamente de
violencia de género contra las mujeres. Segin Marcela Lagarde, la violencia de género contra
las mujeres es definida como “aquella que se ejerce contra las mujeres por ser mujeres,
ubicadas en relaciones de desigualdad en relacion con los hombres en la sociedad, y en las

instituciones civiles y del Estado” (Lagarde, 2004: 7).

La violencia de género contra las mujeres ha sido una herramienta de dominacion
patriarcal que ha ayudado a reproducir la subordinacion de las mujeres y la dominacién de
los hombres. Sin embargo, hablar de violencia de género contra las mujeres es ain muy
amplio. Con lo que respecta a este proyecto, nos centraremos en un tipo de violencia de

género contra las mujeres que es la violencia sexual.
4.5 Violencia sexual contra las mujeres

Es importante aclarar que ningun tipo de violencia se presenta de manera aislada; es decir,
que es comun que una persona sufra no solo de un tipo de violencia sino de muchos tipos al
mismo tiempo. En este caso, la violencia sexual esta directamente relacionada, por lo menos,
con la violencia fisica, emocional y, en algunos casos, familiar. Asimismo, y recordando la
propuesta de Galtung, la violencia sexual tiene detrds una serie de violencias directas,

culturales y estructurales que la posibilitan y la sustentan. Lo importante recalcar aqui es que:

La violencia sexual es producto de la articulacion de otras formas de violencia que
tienen lugar sobre los cuerpos de las mujeres. De esta manera, la violencia sexual no
evidencia un momento Unico de trasgresion y apropiacion del cuerpo-territorio, sino

que es el evento que cristaliza violencias previas por parte de maltiples actores.
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Quien viola, previamente -quiza por afos-, ha mirado, tocado, acechado, humillado,
aislado, amarrado, amenazado; quien debe proteger a las mujeres (el Estado) ha
omitido, ignorado, revictimizado e invisibilizado; quien conoce de estos casos (el
resto de la sociedad) ha desacreditado a la victimay justificado la violencia (Romero,
2020).

Con lo anterior queda claro que en la violencia sexual no solo estan involucradas las personas
relacionadas de manera directa —victima, victimario, familias—, sino que también juegan
un papel importante el resto de los actores sociales como lo son Estado y la sociedad en
general. Ademas, es indispensable decir que la violencia sexual es un tema de salud publica,
y por ello debe de ser tratada como un tema de interés pablico y de urgente atencidn politica.

Segln Rosa Cobo, la violencia sexual es el cuerpo vindicativo de la cuarta ola
feminista ya que “es un problema crénico y global de las mujeres, que la padecen tantos las
de los paises periféricos como de los centrales. La violencia sexual es un poderoso
mecanismo de control social que impide a las mujeres tanto apropiarse del espacio publico

como hacer uso de su autonomia y libertad” (Cobo, 2019: 138).

Al ser la violencia sexual un tema de interés pablico, en 2007 entrd en vigor la Ley
General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV). Ley de suma
importancia en México que trata, por primera vez de manera especifica, la violencia de
género contra las mujeres. Segun la LGAMVLYV, la violencia sexual es un tipo de violencia

contra las mujeres que se define como:

Cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la Victima y que
por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresion de
abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla'y

concebirla como objeto (Camara de Diputados, 2007: 3).

Esta Gltima parte es importante, pues dentro del sistema patriarcal la violencia sexual contra
las mujeres simboliza la objetivizacion del cuerpo femenino, que al ser considerado un objeto
es negado de ciudadania y derechos. Es por lo anterior que la violencia sexual llega incluso

a ser justificada, asi haya sido condenada y se enuncie como delito contra las mujeres.
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La violencia sexual ha sido trabajada como un tema de violencia de género contra las
mujeres, pues estadisticamente son estas quienes méas probabilidad tienen de sufrirla a lo
largo de toda su vida. Es un tema de salud publica, ya que la vivencia de estd puede causar
maultiples dafios psicoldgicos y sociales que afectan de manera directa la vida de las mujeres.
“Las victimas de este tipo de abuso suelen describir sentimientos de temor, odio, vergiienza,
desvalorizacion, culpa, asco, tristeza, desconfianza, aislamiento, marginamiento y ansiedad”
(Dallos Arenales, et al., 2008: 58).

Como se ha dicho a lo largo del texto, al analizar problemas sociales —como en este
caso la violencia sexual— es indispensable hacerlo desde la perspectiva de género para lograr
visibilizar que las violencias no son iguales entre hombres y mujeres, y reconocer la
especificidad del fendbmeno. Ademas, para el caso de este proyecto, es necesario involucrar
a la variable de la edad, ya que esta estd regida por otro tipo de opresion que dota de

particularidad el abordaje de la violencia sexual contra nifias y adolescentes.
4.6 Violencia sexual contra nifias y adolescentes

El tema de la violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes esta invisibilizado por varias
disciplinas; sin embargo, es gracias a los estudios desde la psicologia que se conocen algunas
de las consecuencias psicoldgicas de la violencia sexual en NNyA, que ademas de los

descritos en el apartado anterior se encuentran:

Sintomas de trastorno de comportamiento inespecificos, consistentes en cambios
bruscos en la conducta —como miedos excesivos, fobias, temor a dormir solos,
terrores nocturnos, trastornos del suefio, pesadillas, sobrexcitacion,
comportamientos agresivos, fugas del hogar, aislamiento social, mal rendimiento o
abandono escolar y tendencias suicidas—. También pueden presentar otras
manifestaciones inespecificas, como anorexia, dolor abdominal, enuresis,
encopresis, disuria, rectalgia, flujo vaginal, secrecion uretral e incluso ligeras
lesiones en el area genital, alteraciones del comportamiento sexual (curiosidad
sexual exagerada o masturbacién compulsiva) o un comportamiento inapropiado del

comportamiento sexual del adulto (Dallos Arenales, et al., 2008: 58).
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En estos mismos estudios también se han encontrado caracteristicas importantes de los
agresores. Por ejemplo, se sabe que en la mayoria de los eventos el agresor es un sujeto que
tiene relacion directa con la victima; este suele ser, principalmente el padre, pero también
estan otros familiares o conocidos de la familia. Por otro lado, se sabe que el sitio en donde
ocurre la violencia es el hogar y/o la casa del familiar o conocido, en caso de que el agresor
no sea familiar se encontré que el espacio del evento fue el plantel educativo (Dallos
Arenales, et al., 2008).

A pesar de que los estudios realizados suelen involucrar a nifias, nifios y adolescentes
de manera indistinta, la violencia sexual afecta de manera diferenciada a nifias y adolescentes
mujeres con respecto a nifios y adolescentes hombres. Lograr visibilizar estas diferencias ha
sido posible gracias al analisis de la violencia sexual desde una perspectiva de género con la
cual, ademas, se ha conseguido revelar ciertas caracteristicas socioculturales de la violencia

sexual contra nifias y adolescentes.

En un estudio realizado en Pert “Violencia sexual contra nifias y adolescentes:
principio sociocultural” de Esther Amelia Lucich Rivera publicado en 2011, se encontr6 que
existen dos condicionantes presentes en la violencia sexual contra nifias y adolescentes que
han sido abusadas por sus padres. EI primero de ellos es la coercion que es la fuerza fisica,
presidn o engarfio que ejerce el agresor contra la menor; y el segundo, es la asimetria de edad
la cual impide la libertad de decision y hace imposible una actividad sexual comun, ya que
las personas involucradas tienen experiencias, grados de madurez bioldgica y expectativas
muy diferentes (Lucich, 2011).

Otra caracteristica importante para rescatar es que las nifias y adolescentes suelen ser
violentadas por personas cercanas a ellas, en algunas ocasiones es el padre, pero también lo
Ilegan a ser otros hombres de su circulo familiar o cercano. Es por lo anterior que el espacio
familiar se vuelve clave para el analisis de la violencia sexual contra nifias y adolescentes, ya
que “la familia es el primer grupo con el que cuenta el individuo, estd inmerso en ¢l desde su
nacimiento, constituyéndose en el elemento basico para el desarrollo de su personalidad”
(Lucich, 2011: 458). Ademas, la familia sigue siendo la institucion que media entre el
individuo y la sociedad, por lo que deberia de ser un espacio seguro el cual se rompe cuando

el agresor se encuentra en dicho espacio.
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Cuando ocurre la agresion sexual dentro de la familia, siendo el padre el agresor,
este espacio se convierte para las victimas en una carcel o una prisién donde las
victimas tienen miedo de su padre, al ser que les dio la vida y cuya responsabilidad
es cuidar a la menor. La familia es Illamada a ser un espacio seguro, pero cuando

ocurre la violencia esta seguridad no existe (Lucich, 2011: 459).

La familia es indiscutiblemente un punto clave para el analisis de la violencia sexual contra
nifias y adolescentes. En el estudio antes mencionado, se encontré que las familias de las
nifias y adolescentes que fueron violentadas compartian algunos elementos interesantes
como: a) Presencia del patriarcado y el poder, b) Division sexual del trabajo doméstico y la
servilizacion de lo femenino, ¢) Los padres consideraban a sus hijas como objeto de discusion
u objeto de admiracion, d) Diferencias en las pautas de socializacion que estos padres daban
a sus hijos e hijas, ) Concepcion autoritaria sobre las menores, construyendo el sindrome de

la pequefia mama y f) Las menores no tenian espacios fisicos personales (Lucich, 2011).

En cualquiera de los casos son el patriarcado y la dominacion masculina los que
objetivizan el cuerpo de nifias y adolescentes, propiciando la violencia sexual contra ellas.
Lo que diferencia la violencia sexual contra nifias y adolescentes de la violencia sexual contra
mujeres adultas, es que las primeras estan atrapadas en la misma casa que el agresor sin
mucha posibilidad de escape por su alta vulnerabilidad econémica y su edad. Ademas, hay
que recordar que la condicion de la mujer adulta en una sociedad depende de cémo las nifias

viven y aprenden su identidad como mujeres en un sistema patriarcal (Lucich, 2011).

La nifia al ser abusada sexualmente detras de los muros del silencio de su casa, hace
de ella una nifia-mufieca, hija seductora, pequefia mujercita, nifia docil, siempre lista
para complacer a los adultos, que se conforma con sus expectativas y con la
realizacién de sus deseos. Esta actitud de ver a la menor como un objeto sexual es la

réplica de como ven a la mujer (Lucich, 2011: 462).

Lo grave del asunto es que la violencia sexual no solo afecta de manera fisica a las nifias,
adolescentes y posteriormente adultas, sino que también afecta la percepcion que ellas tienen
sobre si mismas. La ideologia patriarcal, a través de las normas y roles de género, juega aqui

un papel importante al inventar el concepto de virginidad y ponerlo como deber ser femenino.
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Al ya no “ser virgenes”, las nifias y adolescentes, cuestionan su “valor como mujeres” ante

la sociedad, posibilitando la aceptacion de més violencia y subordinacion.

La violencia sexual contra nifias y adolescentes tiene sus especificidades,
indispensables de analizar desde la perspectiva de género y la critica al adultocentrismo. Es
necesario un analisis completo del tema para proponer posibles intervenciones que lleven a

la prevencion y erradicacion de esta.
4.7 Abuso sexual infantil y adolescente

Una parte importante de la violencia sexual infantil/adolescente es el abuso sexual, el cual se
define como “la interaccidon de la persona adulta que ejerce poder y/o control sobre una
persona menor de edad para estimulacién sexual de si misma(o), hacia la nifia, nifio y
adolescente y/o algun tercero, pudiendo existir 0 no contacto fisico” (CNDH, 2017: 28). Estas

interacciones anteriormente mencionadas tienen tres caracteristicas principales que son:

1) El propdsito del abuso sexual es la gratificacion sexual del agresor(a), 2) Existe
una diferencia de edad, y por tanto asimetria en el desarrollo y conocimientos entre
los(as) agredidos y el agresor(a), de tal manera que constituye un abuso de poder de
éste(a) ultimo(a) hacia los(as) menores de edad y 3) Las formas que el agresor(a)
emplea para someter a los agredidos(as), van desde el engafio, chantaje, seduccion,
amenazas, premios y castigos, manipulacion, hasta el uso de la fuerza (CNDH, 2017:
28).

Definir el abuso sexual infantil tiene el propdsito de agregar al analisis la caracteristica del
uso de poder por parte de la persona agresora contra la menor de edad, pues se esta hablando
de la posibilidad de que exista manipulacion, amenaza y control que le otorga una posicién

de ventaja a la persona agresora sobre las nifias y adolescentes.

Por otro lado, es indispensable reconocer que existen diferentes formas de abuso
sexual infantil/adolescente, las cuales no forzosamente incluyen el contacto fisico y se
dividen en dos: 1) Por tipo de contacto que puede ser: a) Fisico como lo es el tocamiento
de genitales, gluteos o pechos por parte del abusador/a, violacion, exhibicion de genitales,
entre otros y b) Sin contacto fisico como la sexualizacion verbal, observar o tomar

fotografias, exposicion de material pornografico, etcétera. 2) Por tipo de vinculo como lo es
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a) Familiar que es toda interaccion sexual con nifias, nifios o adolescentes por parte de un
pariente por consanguinidad o adopcion y b) Extrafamiliar que es cuando el agresor/a
pertenece al circulo cercado de las NNyA (CNDH, 2017).

Como es posible observar, la violencia y el abuso sexual no se refieren Unicamente a
la violacion pues es mucho mas complejo. En cualquier caso, la violencia y el abuso sexual
contra nifias y adolescentes es una forma de dominacion y poder sobre el cuerpo de estas.
Representa el control y disciplinamiento que proviene del patriarcado en la bldsqueda de
reproducir un sistema social de subordinacion femenina y que se instaura en los cuerpos de

las mujeres desde la nifiez a través del miedo.
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5. ESTRATEGIA METODOLOGICA

La generacion de conocimiento, segun Sandra Harding, se compone de tres momentos
fundamentales: En primer lugar, la epistemologia que responde al ;quién?, ien qué
circunstancias? y ¢como? se puede conocer; desde la investigacion feminista es en esta parte
en donde se sitdan las criticas a las formas de conocer y hacer ciencia patriarcal. En segundo
lugar, el metodo con el que se obtiene la evidencia de la investigacion y en donde se hace
evidente que lo que se observa no es neutral y depende de la perspectiva desde donde se
analiza. Y, en tercer lugar, la metodologia desde donde se elabora, resuelve y hace funcionar
la epistemologia para poner en practica uno o varios métodos de investigacion. (Blazquez, et
al., 2012)

En este sentido, en el presente apartado se comenzara por hacer evidente la
epistemologia desde donde parte este proyecto terminal, poniendo al centro la importancia
del conocimiento situado y todas las implicaciones de investigaciones y proyectos feministas
como este. Y, posteriormente, se desarrollan los métodos utilizados para la recopilacion y
andlisis de la informacion con los que se trabajé para llegar a los resultados diagnosticos y,

posteriormente, a la elaboracion de las estrategias de intervencion.
5.1 El conocimiento situado

El conocimiento situado es uno de los conceptos fundamentales de la epistemologia
feminista. Implica conocer desde la experiencia de las mujeres — siendo estas sujetas de
investigacion o investigadoras— lo cual proporciona una Optica diferente de conocer la
realidad pues se toma como parte importante la intuicién y los afectos. (Blazquez, et al.,
2012). El conocimiento situado permite reconocer el hecho de que quienes forman parte de
la investigacion son personas y, por ende, el proceso de investigacion estd compuesto de

experiencias, sentires, afectos, emociones y reflexiones conjuntas.

En el conocimiento situado se muestra que la investigacion cientifica tiene
implicaciones éticas, politicas y afectivas que atraviesan todo el proceso de principio a fin.
Reconociendo, ademas, que la investigacion no es lineal, sino méas bien un vaivén de inicio

a fin en la construccion espiral del conocimiento. Algo que desde la ciencia positivista y sus
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I6gicas androcéntricas y patriarcales seria sumamente criticable y poco confiable. Es en esta
I6gica de lucha contra el patriarcado en la investigacion y en la accion que se inscribe el
presente proyecto terminal.

Siendo coherente con el posicionamiento anterior, es 16gico y necesario hablar desde
una ética de la transparencia que es aquella en donde se inscribe lo que (Osorio, et al., 2021)

han llamado “la cocina de la investigacion feminista”. Se trata de:

un conocimiento transparente (...) el relato sobre las dudas, los aciertos y errores
del camino, las intuiciones, los malestares, todo aquello que forma parte de nuestros
procesos de investigacién [y en este caso también de intervencion] pero que pocas
veces son nombrados en los textos académicos. Esta transparencia es la que permite
también una forma de validar nuestro conocimiento, al estar abiertas a un analisis

critico de los mismos (Osorio, et al., 2021: 46).

En este sentido, la reflexividad se vuelve “una herramienta fundamental en la medida que se
convierte en una propuesta de reflexién-accion” (Osorio, et al., 2021: 47). Esta estrategia
permite “la deconstruccion del poder, la co-creacion del conocimiento y el abordaje de las
dificultades y limites que nos encontramos en nuestras investigaciones” (ibidem). La
reflexividad permite visibilizarnos como investigadoras dentro de nuestros proyectos, hablar
desde el hecho de que no somos agentes externos que buscan la objetividad positivista para
validar que lo que escribimos es ciencia. Permite hacer visible nuestra corporalidad y todo lo
que esto implica, como lo son las emociones que nos hicieron tomar un camino diferente al
que se habia planteado en un inicio. Pero, sobre todo, la reflexividad nos permite situarnos

como sujetas y creadoras de conocimiento y accion.

En este sentido, la investigacidn implica siempre relaciones sociales, escribir sobre la
importancia de poner en el centro el cuidado y el autocuidado es fundamental en un proyecto
feminista; sobre todo cuando son temas tan sensibles como la violencia y el abuso sexual

infantil y adolescente. Se trata de:

(...) generar conocimiento desde otra racionalidad que involucre no solo el

pensamiento, sino las relaciones y el entramado de los afectos que estas producen.
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Dejarnos afectar, no dicotomizar los espacios, sino ponernos en relacién, sumando
y tensionando las diferencias (...) Por ello, es necesario desplegar una reflexividad
que no tifia los procesos de nuestras inseguridades y deifiquen los roles de género y
raza, construyéndonos en ‘‘salvadoras de situaciones”, sino por el contrario, que
nuestros cuerpos sean posibilidad de una re-construccion del vinculo afectivo-comun
(Osorio, et al., 2021: 59).

Una vez explicado lo anterior, es indispensable situar el proyecto respondiendo a las
preguntas epistemologicas clave: ¢quién?, ¢ien qué circunstancias? y ¢como? se ha
investigado, intervenido y construido conocimiento que es lo que se desarrollard a

continuacion.
5.1.1 ¢;Quién?

Situar el conocimiento implica evidenciar sobre quién investiga y desde donde, asi como
quién es investigada. En este sentido, se vuelve indispensable decir que a pesar de que este
proyecto terminal estard a nombre de Nallely Alarcon, pues es quién escribe las lineas de este
texto, no es la Gnica persona aqui plasmada; pues detras se encuentra una red de mujeres muy
presentes —algunas sin darse cuenta—en varias de las reflexiones aqui expuestas e incluso

en las emociones y sentires que componen este trabajo.

Todas y cada una de estas mujeres formaron parte de las redes de apoyo que
sostuvieron la construccion del proyecto, resistiendo juntas como manada a todas las
situaciones contextuales que se suscitaron y formaron limites y obstaculos. Todo ello siempre
desde el cuidado y el autocuidado, luchando contra un sistema de dominacion de creacion de
conocimiento que propicia el desdibujamiento de las mujeres, sus experiencias, sentires y
afectividades conjuntas. Hablo de las compafieras de la especialidad, profesoras y asesora
todas nosotras feministas, con estudios universitarios y comprometidas con el cambio a una

sociedad mas justa y vivible para las mujeres.

Ademas, es indispensable mencionar a todas las nifias y adolescentes de Tlaxcala a

quienes se dirigio una de las estrategias de intervencién del proyecto y participaron en las

49



sesiones, reflexiones y criticas de temas que las cruzan de manera significativa como lo es la

violencia y el abuso sexual infantil y adolescente.

5.1.2 ¢En qué circunstancias?

En este apartado se enuncian los sentires individuales y colectivos que formaron parte del
proyecto, a la par de que se desarrolla la delimitacion geografica y temporal que sirve para
situarlo, asi como al desarrollo de los limites, obstaculos y cambios de ruta que se presentaron

a lo largo de la realizacion de este.

5.1.2.1 Contexto geografico y temporal

Al situar el proyecto se analiza el fendmeno social desde la especificidad de su contexto.
Respecto a la unidad temporal, hay que resaltar que el proyecto se enmarca en los tiempos
establecidos dentro del programa de la Especialidad en Geénero, Violencia y Politicas
Publicas de la Universidad Auténoma del Estado de México, que cabe recalcar es parte de
los posgrados de calidad del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT), por
lo que la duracidn de este se ajusta a todo un afio, en este caso 2021.

Se vuelve indispensable afiadir como caracteristica geografica y temporal que desde
el 2020 nos hemos enfrentado a un contexto de pandemia provocada por la COVID-19, lo
que dificulté el acceso directo y continuo a algunos datos, asi como informantes. Sin
embargo, se pusieron en marcha diversas estrategias a fin de avanzar tanto en el diagndstico

de la problematica y en la estrategia de sensibilizacion trabajada.

Geograficamente el proyecto se situé en Tlaxcala, uno de los 32 estados de México,
caracterizado, en temas de violencia sexual, por su extensa red de trata de mujeres con fines
de explotacion sexual y sus esfuerzos por visibilizar dicha problematica. La problematica
existe; pero a pesar de ello, el Estado de Tlaxcala no ha trabajado de manera especifica en

atenderlo. Sin embargo:

Es un secreto a voces, en Tlaxcala sobre la red de “lenones” y sus modus operandi
(...) estos delincuentes son conocidos. La mayoria de las personas conoce los
municipios donde se ubican o donde son mayoria, pueden describir la forma en la
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que se mueven los grupos delictivos y hasta los lugares donde estan ubicadas las

casas de seguridad (Colectivo Mujer y Utopia A.C., 2012: 25).

Respecto a la violencia sexual contra nifias y adolescentes, no se sabe mucho debido a la
propia negacion del gobierno de Tlaxcala sobre el tema. Es por ello por lo que se vuelve
indispensable centrar la mirada en un Estado que, no solo no reconoce la violencia contra las
mujeres, nifias y adolescentes, sino que al hacerlo tampoco dirige programas y acciones que

tengan la finalidad de erradicarlo.
5.1.2.2 Limites, obstaculos y cambios de ruta

Por otro lado, parte de las circunstancias contextuales implica hacer evidente que no todo
marchd conforme a lo que se ided en un inicio. Una de las dimensiones que planted
dificultades en el proyecto fue el tiempo, nunca es suficiente ni se abarca todo lo que se quiere
ante una problematica; y por ello, el tiempo siempre es un limite importante. Acotar y
presentar hasta donde se logro es un gran reto, pero deja abiertas diferentes aristas para seguir

trabajando.

Otra limitante importante esta relacionada con el hecho de haber realizado el proyecto
en un contexto de pandemia, lo cual limitd el acercamiento y la aplicacion de formas
tradicionales de investigar e intervenir cara a cara; pero posibilitd el uso de otros recursos
para construir los datos tales como el uso de herramientas digitales —caso de Meet y Zoom
para hacer las entrevistas o dar un curso-taller a personas que geograficamente estaban
alejadas—. Aunque hay que reconocer que el tipo de conexion que estas herramientas
digitales ofrecen es muy distinta a las conexiones presenciales, pues en estas Gltimas la

interaccion es mas cercana.

Hablando de los obstaculos que se presentaron, uno fundamental fue que los tiempos
del proyecto y las actividades de la asociacion que posibilitd el acercamiento al contexto
tlaxcaltense, en ocasiones, no concordaban; por lo que entrevistas e intervenciones se
llegaron a posponer en repetidas ocasiones. Sin embargo, eso no imposibilité que los

resultados hayan sido favorables.
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Todas estas limitantes, obstaculos y cambios afectaron en las emociones de quienes
aqui estuvimos involucradas. A ello hay que agregar que el contexto pandémico también
influyo emocional y fisicamente a quienes hicimos el proyecto, al punto de llegar a las
lagrimas de tanta emocion acumulada. En general, existia un contexto de miedo,
incertidumbre y panico de que nosotras 0 nuestras personas cercanas enfermaran de
gravedad, lo que llevd a la pregunta ¢cémo hacer un proyecto dentro de un panorama tan
incierto y amargo? E incluso ¢codmo intervenir a la distancia, sin contacto fisico y con
menores de edad? La Unica respuesta a ello fue hacer manada y resistir desde el cuidado y

autocuidado.
5.2 Métodos de investigacion

Los métodos de investigacion son aquellos que ayudan a recopilar, obtener y analizar la
informacion o evidencia de lo que estamos investigando. Si bien, no existen métodos de
investigacion propiamente llamados feministas, si se habla de que lo que hace que una
investigacion sea considerada feminista es la manera en que estos procesos tradicionales de
investigacion son utilizados en la lucha contra las desigualdades de género. Tomando en
cuenta lo anterior, los métodos utilizados para el presente proyecto terminal fueron: la
investigacion documental, la entrevista semiestructurada y la sintesis y analisis de datos

cuantitativos, todo ello bajo una interpretacion con perspectiva de género.
5.2.1 La investigacion documental feminista

La investigacion documental sirve como una herramienta de analisis feminista, ya que “se
entienden los documentos como productos o hechos sociales que muestran una determinada
realidad social” (Jiménez, 2020: 322). Esta seria una realidad documental situada que permite
acceder a la dimension simbdlica o cultural de las relaciones de género y examinar sus
conexiones con otras manifestaciones del género a nivel estructural y subjetivo. (Jiménez,
2020)

Lo interesante de la investigacion documental es que permite analizar el cbmo se esta
definiendo, analizando y trabajando un determinado fenémeno social a nivel institucional—

pero no solamente—, es decir, desde las instituciones internacionales, nacionales y
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organizaciones de la sociedad civil. Que los documentos sean analizados como documentos
situados posibilita la identificacion del discurso hegemdnico en los fendbmenos sociales que
en este proyecto se trata de la violencia y el abuso sexual contra nifias y adolescentes del

estado de Tlaxcala.

Sin embargo, la investigacion documental no se trata solo de recolectar documentos
ya que “para que los documentos se conviertan en productos sociales “activos” es preciso
hacerles las preguntas adecuadas y contar con un marco teorico de referencia.” (Jiménez,
2020), es decir, los documentos se entrevistan y a partir de ahi se analizan y critican. Con lo
que respecta al marco tedrico de referencia del presente proyecto se debe decir que es
feminista y se inserta en un andlisis desde la perspectiva de género, es decir, cada uno de
estos documentos fueron examinados con el foco de atencidn puesto en las relaciones de
poder gue existen dentro de la propia construccion del género y como es que la violencia y
el abuso sexual afecta de manera diferenciada a mujeres y hombres. Todo esto sin perder de
vista a las sujetas politicas del presente proyecto, las mujeres, pero en especifico las nifias y
adolescentes. Debido a ello es indispensable hablar de que se trata un analisis interseccional

principalmente entre género y edad.

En concordancia con lo anterior, a continuacion, se presentan los cuatro planos de
analisis que se utilizaron para trabajar con los textos elegidos y las respectivas preguntas que
guiaron el andlisis documental feminista sobre la violencia y abuso sexual contra nifias y

adolescentes.

Tabla 1. Planos de andlisis y preguntas de investigacion.

Plano de analisis Preguntas

Caracteristicas de | (Qué dicen las estadisticas sobre la violencia y el abuso sexual contra
la violencia y el | nifias y adolescentes en México y Tlaxcala?

abuso sexual | ¢Qué factores se relacionan con la violencia y el abuso sexual infantil y
contra nifias y | adolescente y como se atiende?

adolescentes ¢De qué otras violencias se acompafian la violencia y el abuso sexual
contra nifias y adolescentes?

¢Quiénes son los principales agresores de las nifias y adolescentes?

53



Inclusion de la
perspectiva de

género

¢Que diferencias de género existen entre hombres y mujeres en el tema
de la violencia y el abuso sexual infantil y adolescente?

¢Por qué las nifias y adolescentes mujeres son las mas propensas a Vvivir
la violencia y el abuso sexual respecto a nifios y adolescentes varones?
¢Que relacion existe entre la violencia y el abuso sexual contra nifias y
adolescentes y el embarazo infantil y adolescente?

¢ Qué se sabe del acceso al aborto en menores de edad?

Violencia y abuso
sexual infantil y
adolescente  en

pandemia

¢Qué cambios se presentaron en la violencia y abuso sexual infantil y

adolescente tras la pandemia por la COVID-19?

Estrategias de
prevencion y
atencion de la
violencia y el
abuso sexual
infantil y

adolescente

¢Qué estrategias de prevencién y atencién a la violencia y abuso sexual

infantil existen?

En un segundo momento, se realiz6 la seleccion de documentos para analizar. Aqui es

importante aclarar que no todos los documentos seleccionados se enfocan en Meéxico. Pero a

pesar de ello, cada uno de estos documentos seleccionados dan pistas importantes del cémo

se ha trabajado, qué estrategias se han utilizado y de qué manera se significa la violencia y el

abuso sexual contra nifias y adolescentes. Uno de los criterios que se utilizaron para la

seleccion es que fueran documentos realizados por instituciones u organizaciones que

trabajen con el tema o tomen en cuenta en su realizacién la especificidad de la violencia

sexual contra menores de edad. Fueron diez los documentos seleccionados, los cuales se

presentan en la siguiente tabla.
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Tabla 2. Documentos analizados para la investigacion documental feminista.

Documento Ao Autoria Pais Tipo de
institucion

Violencia Sexual contra los | 2012 | Save The Children Espafia Organizacion
nifios y las nifias. Abuso y civil.
explotacion sexual infantil.
Guia de material basico para
la formacion de
profesionales.
Encuesta Nacional sobre la | 2017 | Instituto Nacional de | México Organismo
Dinamica de las Relaciones Estadistica y Publico.
en los Hogares (ENDIREH) Geografia (INEGI)
2016. Principales
Resultados.
Protocolo para la Atencion y | 2017 | Comision Nacional | México Organo
Prevencion de la Violencia de los Derechos Constitucional.
Sexual en las Escuelas de Humanos
Educacién Inicial Basica y
Especial en la Ciudad de
Meéxico.
Rutas de accion ante | 2017 | UNICEF-Argentina | Argentina | Organismo
situaciones de abuso sexual Mundial.
contra nifios, nifias y
adolescentes
Como prevenir el Abuso | 2017 | UNICEF-Nicaragua | Nicaragua | Organismo
Sexual contra nuestros hijos Mundial.

e hijas. Guia para padres y

madres de familia.
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6 Consulta Infantil y Juvenil | 2019 | Instituto  Nacional | México Organismo
2018. Reporte de resultados. Electoral Mundial.

7 Consulta infantil y Juvenil | 2019 | Instituto  Nacional | México Organismo
2018. Reporte de resultados. Electoral Publico.
Tlaxcala

8 Diagndstico sobre la | 2019 | Early Institute, A.C. | México Asociacion
situacion del abuso sexual Civil.
infantil. En un contexto de
Violencia hacia la infancia en
Meéxico.

9 Panorama Estadistico de la | 2019 | UNICEF-México México Organismo
violencia contra  Nifas, Mundial.
Niflos y Adolescentes en
México

10 | Proteccion de la nifiez ante la | 2020 | UNICEF-México México Organismo
violencia. Respuestas Mundial.
durante 'y después de
COVID-19.

Como toda técnica de investigacion, existen ventajas y desventajas a considerar. Por ejemplo,

las ventajas de la investigacion documental como herramienta de analisis feminista son: a)

Es una técnica no intrusiva que permite explorar como los actores definen las relaciones de

género y las desigualdades sociales, b) El crecimiento paulatino de acceso a la gran cantidad

y diversidad de textos disponibles en internet y c) Al ser documentos institucionales, en

algunos casos, es posible estudiar los efectos en las practicas de las organizaciones y de los

sujetos involucrados en las mismas (Jiménez, 2020).

Por otro lado, su principal desventaja se relaciona con la calidad de las fuentes de

informacién; ya que pueden existir sesgos de produccion, problemas de accesibilidad y

vacios en la interpretacion de los datos. Por ello, “estas carencias remiten a la necesidad de

complementariedad metodoldgica con otras técnicas cuantitativas y cualitativas, que
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incorporen la perspectiva de las poblaciones involucradas™ (Jiménez, 2020: 323). En este
sentido, se echd mano de otras técnicas de investigacion, tales como la entrevista
semiestructurada a una informante clave, la Dra. Rosario Texis, directora de la Ddeser-
Tlaxcala. También se trabajé con bases de datos que se sintetizaron y analizaron, como la

Consulta Infantil y Juvenil 2012 y 2015 y de la Ddeser-Tlaxcala.
5.2.2 La entrevista semiestructurada

La entrevista se encuentra dentro de la investigacion cualitativa, ya que es “un mecanismo
controlado donde interactan personas; un entrevistado que transmite informacién, y un
entrevistador que la recibe, y entre ellos existe un proceso de intercambio simbdlico que
retroalimenta este proceso” (Vela, 2001: 66). Para el caso del presente proyecto, se echd
mano de la entrevista semiestructurada que se caracteriza por ... funciona[r] adecuadamente
en aquellas investigaciones que se interesan por interrogar a administradores, burdcratas o
miembros de elite de alguna comunidad, personas que tienen poco tiempo o que estan

acostumbradas a usar eficientemente su tiempo” (Vela, 2001: 76).

En relacion con lo anterior, la informante clave ayudd a complementar el analisis de
informacién realizado, ademas de lograr obtener un acercamiento mas directo al contexto en
el que se trabajo. Por cuestiones de pandemia, la entrevista fue realizada a través de la
plataforma para videoconferencias Meet y grabada con previa autorizacién. Esta tuvo una
duracién aproximada de una hora, fue transcrita y se retomd para la elaboracion del

diagnostico.

En el guion de la entrevista se incluyeron las siguientes dimensiones analiticas: El
primer tema fue lo respectivo a la red Ddeser-Tlaxcala y su trabajo con el tema de violencia
sexual en el estado. El segundo tema fue sobre acciones y estrategias de actuacién tanto del
estado mexicano, en el estado de Tlaxcala y de las organizaciones de la sociedad civil. Y el
tercero se relaciond con acciones concretas para la prevencion de la violencia y el abuso

sexual contra nifias y adolescentes en Tlaxcala, como a continuacion se presenta.
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Tabla 3. Temas y preguntas guia para la entrevista semiestructurada.

Guia

Temas

Preguntas

Rompe hielo

¢ Cual es tu nombre/ seudénimo?
¢A que te dedicas? ¢ Qué temas te gusta trabajar?
¢COmo es tu trabajo en la Ddeser-Tlaxcala?

Sobre la asociacion y
la violencia sexual en

el estado

¢Qué es Ddeser y en qué temas se especializa?

¢Qué rol desempefian en casos de violencia contra mujeres en
especifico contra nifias y adolescentes en Tlaxcala?

¢Qué diferencias has notado -aumento o disminucién- en los
casos de violencia y abuso sexual contra nifias y adolescentes en
el estado en los ultimos afos y sobre todo desde que inicio la
pandemia?

Desde tu experiencia ¢crees que la violencia y abuso sexual
contra nifias y adolescentes en el Estado esté relacionada con
otras formas y tipos de violencia? ¢ Cuéles y por qué?

¢A que barreras institucionales y de contexto se han enfrentado
como asociacion al momento de atender este tipo de casos?

¢A qué barreras institucionales y de contexto se han enfrentado
al momento que querer implementar alguna estrategia o proyecto
relativo a la violencia sexual?

¢Cuéles han sido las principales consecuencias que has visto que
tenga la violencia y el abuso sexual en la infancia y la
adolescencia sobre todo en las nifias y adolescentes y sus
familias?

¢Qué papel en comdn crees que jueguen los familiares, el
personal de atencion (médico y legal) y las asociaciones de la

sociedad civil en este tema?
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¢Qué papel crees que tenga el estado mexicano y de Tlaxcala en
este tema? ;Crees que sus acciones han sido suficientes o qué le

ha hecho falta?

Acciones especificas | ¢Qué acciones/proyectos tiene la asociacion en caso de violencia
gue creen que han |y abuso sexual sobre todo tomando en tiempos de pandemia?
funcionado ¢Qué acciones especificas cree que han funcionado para

disminuir los casos de violencia sexual contra mujeres y nifias?

Acciones para la | ;(Qué acciones de prevencion crees que han sido las mas afectivas
prevencion para atender los casos de violencia y abuso sexual contra nifias y

adolescentes en el estado?

Para cerrar ¢Qué reflexiones y experiencias personales te ha traido trabajar
con esta problematica?

¢Agregarias algo mas?

5.2.3 Sintesis y analisis de datos cuantitativos

Los datos cuantitativos, a pesar de ser relacionados con la investigacion positivista,
androcéntrica® y patriarcal, pueden tener perspectiva de género y ayudar a las investigaciones
feministas. Esto es asi porque no son los datos en si los que arrojan resultados patriarcales,
sino el enfoque desde el que se analice lo que influye en la interpretacion; por lo que es

trabajo de quien investiga darle sentido a las cifras interpretadas.

Tomando en cuenta lo anterior, y en concordancia con el presente proyecto, es
importante aclarar que los datos aqui sintetizados y analizados fueron interpretados bajo una
perspectiva de género. Los datos cuantitativos se obtuvieron de la base de datos de la
Consulta Infantil y Juvenil 2012 y 2015 del ahora Instituto Nacional Electoral (INE) de

1 Con androcéntrica hacemos referencia al hecho de haber considerado al hombre y la mirada masculina como
lo neutral y objetivo a tal punto que se haya distorsionado la realidad, deformado la ciencia y, en consecuencia,
la vida cotidiana de todas las personas; lo que ha supuesto enormes lagunas y confusiones dentro de los
resultados de las ciencias (Varela, 2005).
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México, especificamente se revisaron las preguntas relacionadas con la violencia y el abuso

sexual infantil.

Por otro lado, también se conto con el acceso a los datos registrados por la asociacion
Ddeser-Tlaxcala, y con estos se tuvo la oportunidad de trabajar de manera mas especifica en
el contexto de referencia e intervencion. Estos datos estuvieron relacionados con la atencion
que la asociacion otorg6 a mujeres y nifias del estado respecto a la violencia sexual de 2018
a parte del 2021. A partir de esta informacion, se hicieron tablas y graficas con la informacion
sintetizada y ordenada, de tal manera que ayudara a dar respuesta a los objetivos del proyecto.

Existieron datos que no fueron presentados por cuestiones de confidencialidad.
5.3 Aspectos metodoldgicos generales de las estrategias de intervencion

Para hacer las estrategias de intervencion se partio de los resultados del diagnostico del
presente proyecto, y se decidid intervenir desde la prevencidn y sensibilizacion de la
violencia y el abuso sexual infantil y adolescente. Es decir, desde intervenciones concretas
de prevencion primaria facilitados antes de que se haya producido cualquier tipo de violencia
y abuso sexual infantil y adolescente (Garcia, 2019: 5).

La prevencion primaria suele estar dirigida a actores concretos y claves, que en el
caso de las tres estrategias de intervencion que se proponen en este proyecto se trata de las
nifias y adolescentes, madres y/o mujeres adultas de confianza y, por Gltimo, la sociedad en
general. Es en esta ultima en donde se enfoca la estrategia de difusion de informacion sobre
la violencia y el abuso sexual infantil y adolescente del estado de Tlaxcala, cuya finalidad es
incidir en la sensibilizacion del tema a partir de visibilizarlo. Para el caso de la estrategia
enfocada en las nifias y adolescentes, se propone un curso-taller basado en la prevencion a
partir de los derechos y educacidn sexual integral. Y, por ultimo, en el caso de la estrategia
enfocada en mujeres adultas de confianza, se propone un curso-taller de sensibilizacién de la

violencia sexual desde su propio cuerpo-territorio.
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6. RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

El siguiente diagnostico es el resultado de la aplicacion de la estrategia metodologica
desarrollada con anterioridad. Se ha estructurado siguiendo los planos de anélisis y los
objetivos especificos del presente proyecto. Es por ello por lo que se comenzd con el
desarrollo del primer plano de andlisis sobre las caracteristicas de la violencia y el abuso
sexual contra nifias y adolescentes donde se examinaron las estadisticas disponibles sobre la
violencia y abuso sexual contra NNyA que, si bien no existen datos nacionales certeros ni
una fuente de datos especifica del tema, varias encuestas contemplan una o un conjunto de
preguntas que ayudan a visibilizar un poco sobre la problematica. Este analisis parte de la
violencia contra NNyA de manera general en México, continua con las violencias méas
comunes contra NNyA como lo son la violencia en la familia, la violencia en la escuela, los
homicidios en menores de edad y termina de manera especifica con el analisis de la violencia

y el abuso sexual contra NNyA.

En un segundo momento, se expone el plano de andlisis sobre la inclusion de la
perspectiva de género en los documentos y datos disponibles del tema, y los factores que
dotan a las nifias y adolescentes con mayor propension a vivir la violencia y el abuso sexual
que los varones. En este apartado, se presentan algunos datos y estadisticas que muestran que
existe una diferencia de género en la violencia y el abuso sexual, esto involucra incluso el

embarazo y la maternidad infantil y adolescente.

En el tercer apartado se desarrolla y analiza el plano de la violencia y abuso sexual
infantil y adolescente en un contexto de pandemia, a través de datos obtenidos por registro
de la Ddeser-Tlaxcala. Se pone en evidencia que los acompafiamientos de estos casos casi se
duplican de 2018 a 2020, con un aumento ain mayor para 2021. Ademas, se toma en cuenta
que en la pandemia algunas NNyA han tenido un contacto mas intenso con redes
sociodigitales, y esto ha profundizado los casos de violencia sexual en el ciberespacio. Se
analizaron las barreras institucionales y culturales a las que la Ddeser-Tlaxcala se ha
enfrentado al momento de atender y acompafar casos de violencia y abuso sexual contra

nifias y adolescentes. En su mayoria, estas barreras pueden ser evitadas si existieran y se
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aplicaran de manera correcta protocolos de actuacion por parte de las instituciones

gubernamentales encargadas.

Por ultimo, en el cuarto apartado, se abordan las estrategias de prevencion y atencion
a la violencia y abuso sexual infantil de México y Tlaxcala; también se agregan manuales e

informes internacionales que complementan la informacion.

6.1 Plano de andlisis 1: Caracteristicas de la violencia y el abuso sexual contra nifias y

adolescentes.

6.1.1 ¢Qué dicen las estadisticas sobre la violencia y el abuso sexual contra NNyA en

México y Tlaxcala?
6.1.1.1 La violencia contra NNyA

Debido a la complejidad resultante de estudiar la violencia contra personas en este grupo de
edad, la UNICEF refiere a los factores de riesgo y proteccion que deben ser tomados en

cuenta:

Aquellas caracteristicas, rasgos o situaciones que incrementan o disminuyen las
probabilidades de sufrir actos violentos [tomando en cuenta que] la susceptibilidad
a ser victima de violencia se explica mediante la configuracién, coexistencia y
acumulacion de riesgos, especialmente antes de los 5 afios de edad, debido a la mayor
relacion de dependencia, combinada con una menor cantidad de elementos de
autocuidado (UNICEF-México, 2019: 15).

La idea anterior da cuenta que, para entender la violencia contra NNyA, es necesario conocer
el contexto en el que se nace; pues esto funge como pista para atacar la problematica y
construir caminos de accién. En este mismo sentido, también, se hace indispensable conocer
los tipos de violencia que NNyA suelen vivir: fisica, sexual, emocional, descuido o trato
negligente, practicas perjudiciales e institucional. Ademas, se reconoce que estos tipos de
violencia se viven en entornos diferentes, como lo son: el hogar, la escuela, el trabajo, la
comunidad, las instituciones, los medios de comunicacion y entornos digitales (UNICEF-
México, 2019).
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En este punto es necesario recordar que los tipos de violencia y los entornos en donde
se viven estan relacionados entre si, de tal manera que generan entramados infinitos de
combinaciones y tiempos. Por esta razon, para hacer comprensible y visibilizar la emergencia
de intervenir en este tema debemos conocer, primero, el contexto general de violencia contra

NNyA en México.

Por cuestiones de delimitacion y objetivos del presente proyecto, se retoman tres
gréficas elaboradas por la UNICEF-México 2019, la ENDIREH —en donde se muestra un
panorama general de la violencia en la familia y en la escuela contra NNyA—, asi como los

homicidios registrados contra personas en este grupo de edades.

6.1.1.2 La violencia en la familia

Gréfica 3. Porcentaje de adolescentes de entre 12 y 17 afios, residente en 47 ciudades, que report6 haber
sufrido alguna forma de violencia en su casa durante 2014, segln tipo de violencia, sexo y edad.

Figura 4.1.4 Porcentaje de adolescentes de entre 12 y 17 anos, residente en 47 ciudades, que reportdé haber
sufrido alguna forma de violencia en su casa durante 2014, segun tipo de violencia, sexo y edad

7%

6%

5%

4%

3%

2%

0%

1
1

e

2
Z
§

3
5
7
13
15
17
13
15
17
5
17
13
17
13
5
17
13
15
17
13
15
17

Discriminacion
Robo sin
violencia

Dano
intencional de
pertenencias
Violencia
fisica
con dafios
Tocamientos
indeseados
Amenazas
Robo con
violencia
Atagues
sexuales

Il Hombres [l Mujeres

Fusfle: INEGI. ENCUBSEa 0 CoNBSIoN SOCAI PR3 18 Prevencion e 18 vioknsia y i Jelncuencia 2014

Fuente: UNICEF-México 2019 en Panorama Estadistico de la violencia contra nifias, nifios y adolescentes en
México

La gréfica anterior muestra que, en la mayoria de los tipos de agresion, son las mujeres

quienes sufren mayor incidencia en comparacion con los hombres. Por otro lado, la

discriminacion es la agresion mas registrada por ambos sexos; a pesar de que, nuevamente,

son las mujeres en el rango de edad de 15 afios quienes viven en mayor proporcion esta
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violencia. Asimismo, en el caso de ataques sexuales, nuevamente son las mujeres quiénes
registraron mayor presencia, teniendo incluso un repunte a la edad de 14 afios —en la minoria
de edad—.

La violencia contra NNyA en la familia es alarmante y se complejiza cuando se toma
en cuenta que en México se constituye como la principal institucion proveedora del cuidado.
Sin embargo, las familias pueden llegar a representar un espacio inseguro para las infancias
y adolescencias, lo que se puede traducir como una violacion a multiples derechos —entre

los que se encuentra el de ser cuidado/a—.

6.1.1.3 La violencia en la escuela

Gréfica 4. Porcentaje de adolescentes de entre 12 y 17 afios residentes en areas urbanas que fue victima de
algun tipo de violencia en su escuela por compafieros, segun tipo de acto, sexo y edad (2014).

Figura 4.2.2 Porcentaje de adolescentes de entre 12 y 17 afios residentes en dreas urbanas que fue victima de
algun tipo de violencia en su escuela por comparieros, segin tipo de acto, sexo y edad (2014)
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En la grafica anterior se observa que el porcentaje de las violencias subi6 de manera

significativa con respecto a la grafica de la violencia en la familia. Sin embargo, nuevamente

es la discriminacion la que presenta porcentajes elevados para ambos sexos. Por otro lado,

los tocamientos indeseados también aumentaron sus porcentajes y, nuevamente, fueron las
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mujeres quienes mas registraron estos actos respecto a los hombres. Ademas, una cosa
interesante es que en el caso de las mujeres el porcentaje se elevo y el de los hombres
descendi6 a mayor edad.

Otro dato relevante, en contraste con la grafica de la familia, es que en este caso la
violencia en todos los rubros se mantuvo medianamente cercano en porcentaje para ambos
sexos; cosa que en la grafica de la violencia en la familia no sucede. Lo anterior, en virtud de
que son las mujeres quienes mas porcentaje de violencia presentaron en todas sus formas.
Con esto se puede decir que la violencia contra las mujeres en el &mbito familiar es

considerablemente diferente respecto a la de los hombres.

6.1.1.4 Homicidios en menores de 17 afios (2000-2017)

Gréfica 5. Total de NNyA (0 a 17 afios) victimas de homicidio por afio (2000-2017).

Figura 4.6.2 Total de NNA (0 a 17 afios) victimas de homicidio por afio (2000-2017)
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Fuente: UNICEF-México 2019 en Panorama Estadistico de la violencia contra nifias, nifios y adolescentes en
México
En casos extremos, la violencia contra NNyA puede llevar a la muerte. En este sentido,
aunque esta grafica no muestra las causas de los homicidios ni tampoco hace una
diferenciacion por sexo, si demuestra que el registro de casos ha aumentado desde el 2000 a
2017. Con ello, se evidencia la importancia de poner el foco en la violencia contra NNyA,
pues esta acabando con la vida de miles de ellos/as. Con datos desagregados o mayor
especificidad en las encuentras, se podria analizar las causas del homicidio y hasta diferenciar

si es que algunos de ellos se tratan de casos de feminicidio infantil y juvenil.
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6.1.1.5 La violencia y el abuso sexual contra NNyA

Segun datos de la Consulta Infantil y Juvenil 2012, en donde se indago sobre el abuso sexual
para los grupos de edad de 6 a 9 afios, de 10 a 12 y de 13 a 15 afios tanto a nivel nacional
como por entidad federativa, se resalta la pregunta “tocan mi cuerpo contra mi voluntad y me

siento mal”. En dicha pregunta se obtuvieron los siguientes resultados:
Grafica 6. Porcentaje total de nifias/os que contestaron afirmativamente segun rango de edad.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Consulta Infantil y Juvenil 2012

Como se puede observar, en la grafica fueron mas los nifios quienes contestaron
afirmativamente a la pregunta. Esto podria hacernos cuestionar si es que son los nifios quienes
mas sufren de tocamientos y abuso sexual infantil, pero hay que tomar en cuenta otros
factores para poder afirmar eso. En primer lugar, puede tratarse de que la Consulta Infantil y
Juvenil 2012 no tuvo una participacion tan numerosa; en segunda, también, habria que
analizarse los roles de género en las infancias que se suelen dirigir al silenciamiento de las
nifias en la participacion pablica. Finalmente, en tercer lugar, la permisibilidad de transgredir
el cuerpo de las infancias, pero sobre todo de las nifias llegando a normalizar tocamientos

gue no son positivos.

Lo que hay que destacar de esta Consulta es que se les preguntd directamente a NNyA

sobre la violencia y el abuso sexual. Ademas, se desagregaron los datos por sexo y entidad
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federativa, lo que permitié conocer los resultados especificos de Tlaxcala; tal como lo

muestra la siguiente gréafica respecto a la misma pregunta que la grafica anterior.
Gréfica 7. Porcentaje total de nifias/os que contestaron afirmativamente segin rango de edad en Tlaxcala.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Consulta Infantil y Juvenil 2012.

Como podemos observar, el estado de Tlaxcala se comporta de manera muy similar que la
media nacional; de nuevo fueron —en mayoria— los nifios quienes contestaron
afirmativamente a esta pregunta. Sin embargo, algo interesante en esta ocasion es que
Tlaxcala arroj6 datos levemente mayores que los nacionales en todos los rangos de edad y

para am bos sexos.

Continuando con datos de la Consulta Infantil y Juvenil en 2015, al volver a realizar
esta consulta se cambiaron algunos criterios; por ejemplo, los rangos de edad quedaron de la
siguiente manera: de 6-9 afos, de 10-13 afios y de 14 a 17 afios. Es decir, el rango de edad se
amplid, asi como los reactivos en torno a la violencia sexual, pero esto puede alterar y limitar

las comparaciones entre ambas Consultas —2012 y 2015—.

Segun la Consulta Infantil y Juvenil 2015, los nifios y las nifias de 6 a 9 afios
respondieron haber sufrido violencia sexual principalmente en la escuela, lo cual es alarmante
pues muchos protocolos de atencidn a la violencia en la infancia estan enfocados en la escuela
y eso podria impedir la atencion adecuada de los casos. También se encontr6 que el grupo de
14 a 17 afos el 19.5% de las y los jovenes encuestados dijo haber sufrido algun tipo de
violencia. De este 19.5% el 11.6%, es decir 10, 393 adolescentes, dijo que la violencia que
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sufrio fue sexual, lo que convierte a la violencia sexual como el tipo con mayor incidencia
en las adolescencias. Los datos presentados no estan desagregados por sexo, por lo que hacer

diferencias entre hombres y mujeres no fue posible.

En contraste, se encontré que para la Consulta Infantil y Juvenil 2018 los resultados

respecto a la violencia y el abuso sexual fueron los siguientes para el caso de Tlaxcala.

Gréafica 8. Porcentaje del tipo de violencia que se reporta en la Consulta Infantil y Juvenil 2018 en personas

de 14 a 17 afios en Tlaxcala.
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En esta ocasion, el 1.2 % de las adolescentes entre 14 y 17 afios contestaron haber sufrido
violencia sexual en contraste con el 1.0% de los hombres de la misma edad. Aqui, los datos
presentados en las Consultas de afios anteriores no coinciden con que los hombres

contestaban en mayor porcentaje a la violencia sexual.

La desventaja de estas Consultas Infantiles y Juveniles es que todos los afios
modifican sus preguntas, rubros y hasta los rangos de edad; lo que dificulta la comparabilidad
entre los diferentes instrumentos de medicion. Ademas, en algunas consultas, el tema de la

violencia y abuso sexual se omitié en los rangos de edad de las personas mas pequefias.
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Continuando con el tema de violencia y abuso sexual infantil y juvenil, se tiene el
registro de datos de Early Institute un think tank que busca incidir en temas de politicas
publicas relacionadas con la infancia en México. Esta asociacion realiz6 un andlisis de los
egresos hospitalarios con las bases de datos de: la Secretaria de Salud Federal y los servicios
estatales y el registro de instituciones publicas como el instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) y el Instituto de Seguridad Social y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE). Sus resultados fueron publicados en 2019, y es ahi en donde se presenta la

siguiente tabla.

Tabla 4. Distribucion por grupos de edad y sexo de los casos de egresos hospitalarios, en el sector salud y

las instituciones publicas, por abuso sexual o sindrome de maltrato en México, durante 2015.

Grupo deedad —
Total )

Total egresos hospitalarios 2015 (abuso sexual*)

De0abafos 19 24 0 43 55.80%
Debal2afios 17 53 0 70 75.70%
De13a 17 anos 2 194 0 196 99%
Subtotal mencres de edad 2015 38 271 0 309 87.70%
De 18 anos o mas 8 238 0 246 96.70%
Seignora la edad 0 0 0 0

Total 2015 46 509 0 555 91.70%

Total egresos hospitalarios 2015 (Sindrome de maltrato®*)

De0abafos 151 134 0 285 47%
Deba 12 afios 36 91 0 127 71.70%
De13al7 afios 7 215 0 222 96.80%
Subtotal mencres de edad 2015 194 440 0 634 69.40%
De 18 afos o mas 54 300 0 354 84.70%
Seignora la edad 0 0 0 0

Total 2015 248 740 0 088 74.90%

Fuente: Informe de EARLY INSTITUTE 2019

En esta ocasion, al ser los datos méas precisos relacionados con el sexo, se puede observar la
gravedad del tema en las nifias y adolescentes mujeres; pues en esta tabla el porcentaje de las
personas del sexo femenino fueron las que presentaron mayor porcentaje de egresos
hospitalarios por abuso sexual. Una de las caracteristicas que aqui encontramos es que el
porcentaje de mujeres va en aumento de manera proporcional a la edad, es decir, casi el 100%

de los egresos por abuso sexual de personas entre 13 y 17 afios fueron de mujeres. El hecho
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de llegar a una instancia de salud por dafios a menores de edad, habla de que la violencia

sexual esta atentando contra la vida de las infancias y adolescencias, y su atencion es urgente.

Agregando mas datos, segun el informe de INEGI 2017 con datos de la ENDIREH
2016, se analiz6 que, de manera general, el 38.2% es decir 17 millones 770 mil 357 mujeres
declararon haber experimentado algln incidente de violencia durante la infancia; es decir, 4
de cada 10 mujeres sufrieron algun tipo de violencia —emaocional, fisica y/o sexual— antes

de cumplir 15 afios.

Gréfica 9. Proporcion de mujeres de 15 afios y mas, que sufrieron abuso sexual en la infancia segin la
ENDIREH 2016.
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Respecto a los agresores de las mujeres en la infancia se encuentra que estos suelen ser tios,
vecinos/conocidos, primos, desconocidos y hermanos. En suma, el sefialamiento a familiares
como principales agresores es de 66.8% respecto a un no familiar —como vecino, conocido,
desconocido, etcétera— con el 33.2%. Esto rompe con la creencia popular de que las mujeres

suelen ser agredidas por personas desconocidas. Ademas, “Se debe destacar que si se analizan
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las categorias padre y madre se muestran diferencias relevantes. La mencion de madre es de
apenas un 0.5%, el cual se eleva a 5.8% al tratarse de padre” (INEGI, 2017: 298).

Grafica 10. Agresores que abusaron sexualmente de las mujeres de 15 afios y mas durante su infancia segun
la ENDIREH 2016.
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El maltrato contra NNyA suele ser por parte de figuras de autoridad como papa, mama y/o
cuidadoras/es. Como se observa en la grafica anterior, tristemente una de las violencias mas
comunes y presentes a lo largo de los afios contra NNyA es la violencia sexual, la cual
incluye: abuso sexual, acoso sexual, atentados al pudor, corrupciéon de menores, estupro,
inseminacién artificial, lenocinio, pederastia, prostitucion, pornografia, trata de personas,

turismo sexual, ultrajes a la moral publica y violacion.

Estos datos encontrados en la ENDIREH 2016 coinciden con lo registrado por la
Ddeser-Tlaxcala, en donde en el 100% de los casos atendidos por la red en mujeres menores
de 18 afios debido a violencia y abuso sexual el agresor se encontraba dentro de su circulo

cercano de convivencia, es decir, familia y comunidad.

Que la violencia y el abuso sexual infantil y adolescente se encuentre dentro del
circulo cercano de las nifias y adolescentes es especialmente grave para el caso de México,
quien se ha inclinado por la familiarizacion del cuidado; es decir, que la familia se ha puesto
como principal proveedora del cuidado (Orozco y Gonzalez, 2021) y, por ende, de la

seguridad y el bienestar de cada uno de sus miembros. La familia deberia ser un espacio
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seguro para nifias, adolescentes y cualquier persona en general, pero en esta ocasion esta lejos

de constituirlo.

A raiz de lo anterior, se puede decir que no existen datos concretos; las encuestas y
consultas existentes ofrecen datos con alcances limitados -sin posibilidad de comparar o
desagregar por sexo-. La problematica es abordada de manera conjunta y sin perspectiva de
género. Sin embargo, a partir de estos datos se sabe que a) Este tipo de violencia ocurre en
lugares cercanos a NNyA, como lo es la familia y en la escuela; b) Son las nifias y
adolescentes quienes presentan mayores porcentajes al respecto y c¢) Los principales

agresores sexuales son hombres cercanos a ellas, incluso pertenecientes a su familia.

6.1.1.6 Factores sociales que se relacionan con la violencia y abuso sexual infantil y

adolescente

Siguiendo el informe de Save The Children 2012 existen factores que favorecen dinamicas
de abuso sexual infantil, y que son indispensables conocer para detectar y prevenir la
violencia sexual contra las infancias y adolescencias. Estos factores se dividen en tres —
factores sociales, factores familiares y factores personales— (Save The Children, 2012).

Cada uno, con sus especificidades, ofrece puntos clave desde donde se puede prevenir.

Entre los factores sociales se encuentran la falta de conciencia respecto a los derechos
de las personas menores de edad, lo que influye de manera negativa en la construccion de
ciudadania de las infancias y adolescencias; pues como resultado se tienen personas que
crecen sin saberse sujetas de derechos. También se encuentran los estereotipos de género,
que juegan un papel crucial en las desigualdades sociales entre hombres y mujeres al
sexualizar los cuerpos femeninos y desde ahi justificar violencias. Otros puntos son la
validacién social de la violencia y el abuso del poder dentro de las relaciones cercanas, la
tolerancia o validacion de ciertas formas de agresion fisica, de cierto tipo de relaciones
sexuales con nifios o nifas, el desconocimiento de la trascendencia que tienen las vivencias
en la infancia para el desarrollo y la vida de las personas, las falsas creencias sobre la
sexualidad infantil y de la sexualidad adulta, las costumbres culturales que promueven el

matrimonio temprano, entre otras (Save The Children, 2012).
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Respecto a los factores familiares se encuentran el abuso del poder dentro del contexto
familiar en donde las infancias se ven sometidas en relacion a cualquier adulto, las
dificultades en la comunicacion, distancia emocional e incapacidad de responder a las
necesidades de las infancias, la falta de informacion sobre el desarrollo infantil y su desarrollo
sexual, la violencia de género dentro del hogar, asi como la desproteccion, negligencia y

maltrato fisico a las infancias (Save The Children, 2012).

Y, por ultimo, en los factores personales se incluye a las infancias y a los agresores.
En relacion con las infancias se dice que el hecho de que algin NNyA presente discapacidad
se vuelve vulnerable a que personas adultas se aprovechen de ello para perpetrar el abuso.
Otros factores son: la edad, la carencia afectiva, el crecer en entornos de violencia, el
desconocimiento de situaciones de riesgo y nula informacién clara sobre su sexualidad y, por
supuesto, el género, ya que son las nifias quienes mas se encuentran vulnerables ante una

situacion de abuso sexual.

Estos factores sociales podrian ser pistas sobre las cuales trabajar para prevenir la
violencia y el abuso sexual infantil y juvenil. En este sentido, la prevencion implica la
préctica total de los ambitos de intervencion publica y alcanza a la sociedad en su conjunto.

Aqui:

la sensibilizacion ante las maltiples formas de violencia sexual contra la infancia, la
educacion de los nifios y las nifias para su autoproteccion y la adecuada formacion
de los profesionales que trabajan desde distintos ambitos con menores de 18 afios
para la deteccion temprana de estas situaciones, son los ejes vertebradores de las

intervenciones en este sentido (Save The Children, 2012: 14).

Expuesto lo anterior, se puede decir que, si bien la violencia contra NNyA ha sido foco de
atencion de algunas organizaciones internacionales, los resultados estadisticos y la realidad
siguen siendo catastroficos para el caso de México —concretamente Tlaxcala—. Hablamos
de NNyA desprotegidas ante la inseguridad que representa ser nifia, nifio o adolescente en un

contexto en donde se les agrede constantemente al mismo tiempo que se les silencia.

Por otro lado, que la violencia y el abuso sexual infantil y adolescente sean
perpetradas por personas cercanas rompe con el hecho de considerar a la familiay comunidad
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como un espacio seguro, lo que dificulta la actuacion efectiva y propicia el silencio y la
reproduccion de este problema. En este sentido, la violencia sexual contra NNyA es un tema
de salud publica debido a que atenta contra el bienestar y vida de las personas de estos grupos
de edad —especialmente de las mujeres— lo que vuelve indispensable el hecho de trabajar

este tema desde una mirada feminista.

6.2 Plano de andlisis 2. Inclusion de la perspectiva de género

6.2.1 Las nifias y adolescentes mujeres son méas propensas a vivir la violencia y el abuso

sexual que nifios y adolescentes varones

A pesar de que tanto nifias y adolescentes mujeres, asi como nifios y adolescentes varones,
pueden sufrir de violencia y abuso sexual, esta no va a significar lo mismo para un género
que para otro; debido a que estamos dentro de un sistema social, politico y econémico
patriarcal. En este sentido no es fortuito que sean las nifias y adolescentes mujeres quienes

estadisticamente presentan mas casos de violencia sexual.

De hecho, el 100% de los casos atendidos en 2020 por violencia sexual por la Ddeser-
Tlaxcala fueron mujeres de las cuales el 64% tenian entre 10 y 18 afios, como se ve a

continuacion:

Gréfica 11. Porcentaje de mujeres atendidas por violencia sexual en 2020 por Ddeser-Tlaxcala.

19a40
36%

10a18
64%

10a18 19a40

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Ddeser-Tlaxcala

Esta grafica no solo deja ver que se trata de una problematica de género; sino también, que
existe una vulnerabilidad debido a la edad, pues méas de la mitad de las mujeres atendidas son

menores de edad. En este sentido, también resulta interesante analizar las edades de estas
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nifias y adolescentes mujeres atendidas, que como se muestra a continuacion, en su mayoria,

se encuentran incluso por debajo de los 14 afios.

Tabla 5. Edad y nimero de nifias y adolescentes atendidas por la Ddeser-Tlaxcala a causa de la violencia

sexual.
Numero de nifias y
adolescentes atendidas por
Edad violencia sexual
10 afios 3
11 afios 5
12 afios 14
13 afios 9
14 afios 7
15 afios 3
16 afios 7
17 afios 4
18 afios 4
Total 56

Por otro lado, una de las diferencias de género mas importantes en la violencia y abuso sexual
infantil es que las nifias y adolescentes mujeres corren el riesgo de quedar embarazadas en
caso de violacion. Con lo que a esto respecta, el analisis con base en la ENFaDEA menciona
que segun datos de UNFPA 2013, 7.3 millones de mujeres menores de 18 afios tienen un
parto anualmente en los paises en desarrollo, de estos el 27.4% corresponden a menores de
15 afios. Se han hecho estudios retrospectivos en donde se ha analizado que las regiones con
los porcentajes mas altos de mujeres de 20 a 24 afios que tuvieron su primer parto antes de
los 15 afios son en primer lugar Africa Occidental, seguida de Africa oriental y en tercer lugar
se encuentre América Latina y el Caribe; cuya particularidad es que los partos en mujeres
menores de 15 afios aumentaron en el periodo de 1990 a 2001 y se prevé que esto continle
hasta 2030 (Pérez y Lugo, 2020: 75).

Segun la CONAPO, se estima que en 2016 la tasa de fecundidad de adolescentes de
12 a 14 afios se ubicé en 3.6 nacimientos por cada mil mujeres a esa edad, indicador que va
en aumento. Diversas investigaciones enfatizan en la posibilidad de que estos embarazos sean
producto de violencia y abuso sexual por parte de familiares y conocidos (Pérez y Lugo,
2020).
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Los principales hallazgos de la ENFADeA mostraron que las mujeres que se
embarazaron antes de los 15 afios lo hicieron en contextos de mayor pobreza, en contraste
con las que iniciaron su vida reproductiva en las otras dos etapas de la adolescencia. Y
respecto a las caracteristicas del progenitor, se encontré que casi la mitad eran mayores de
20 afios y su nivel educativo era maximo secundaria; es decir, nos hallamos frente a

conductas pedofilas.

Los embarazos en la infancia y adolescencia afectan de manera diferenciada a nifias
y adolescentes mujeres respecto de nifios y adolescentes mayores. Por ejemplo, en la

Consulta Infantil y Juvenil 2018 se muestran los siguientes resultados:

Gréfica 12. Porcentajes de respuestas a la pregunta “En tu experiencia ¢por qué razones tus comparieras
abandonan los estudios?” en adolescentes de 14 a 17 afios segun la Consulta Infantil y Juvenil 2018 a nivel

nacional.

En tu experiencia,
cpor qué razones tus compaiieras abandonan los estudios?
Porcentaje respecto al total de adolescentes que participaron

422 33 Boleta de 14 a 17 afios

22

. Falta de recursos econdmicos

. Embarazo

. Matrimonio
. Cuidado de hijas o hijos

. Violencia o maltrato en la escuela
253

. Necesidad de trabajar
Discapacidad

Desinterés en seguir estudiando

Fuente: Informe de Consulta Infantil y Juvenil 2018 *Esta gréfica es a nivel Nacional (México)

El 49.2% de las y los adolescentes entre 14 y 17 afios considera que sus comparieras mujeres
suelen abandonar sus estudios porque quedan embarazadas; en este mismo sentido, otro
factor importante seria el matrimonio —con 9.3%—. Estos resultados se modifican si

analizamos estas preguntas, pero con respecto a los varones:
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Grafica 13. Porcentajes de respuestas a la pregunta “En tu experiencia ¢por qué razones tus comparieros
abandonan los estudios?” en adolescentes de 14 a 17 afios segin la Consulta Infantil y Juvenil 2018 a nivel

nacional.

En tu experiencia,

cpor qué razones tus compaiieros abandonan los estudios?
Porcentaje respectoal total de adolescentes que participaron

Boleta de 14 a 17 afios

I Falta de recursos econémicos
. Embarazo

1 Matrimonio

I cuidado de hijas o hijes

. Violencia o maltrato en la escuela
Bl Necesidad de trabajar

I Discapacidad

[ Desinterés en seguir estudiando

39.8

Fuente: Consulta Infantil y Juvenil 2018 *Esta grafica es a nivel nacional

Como se observa aqui, el porcentaje de embarazo es significativamente menor que el de las
mujeres, pues solo representa el 3.5%. Sin embargo, la necesidad de trabajar aparece como
la principal razéon de abandono de estudios —desde la experiencia de las personas
encuestadas—. Las diferencias también pueden deberse a la reproduccién de roles de género,
que siguen identificando a las mujeres como proveedoras de cuidado, y a los hombres como
proveedores econdmicos. Sin embargo, lo que se muestra en las graficas anteriores es que el
embarazo puede representar una razén importante en el abandono de estudios de las nifias y

adolescentes, cosa que no acontece con los nifios y adolescentes varones.

Siguiendo con esta misma linea, se encuentra que los embarazos en nifias y
adolescentes son un tema de salud publica; ya que tienen implicaciones riesgosas en la salud
de las nifias y adolescentes que los presentan, asi como de sus hijos/as. Un punto relevante al
respecto es que los embarazos infantiles y adolescentes suelen ser considerados embarazos
forzados. Lo anterior habla de una falta de acceso, o acceso limitado, a la Interrupcion Legal
del Embarazo (ILE) de las nifias y adolescentes; resultado también de una deficiente
educacién sexual integral. Con lo anterior, evidenciamos una violacion a sus derechos
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sexuales. Aunado a ello, mencionamos que no existe informacién accesible en medios

digitales sobre el acceso al aborto para menores de edad en México.

De este segundo plano de analisis se concluye: a) Las nifias y adolescentes mujeres
son mas propensas a Vvivir violencia y abuso sexual que nifios y adolescentes varones, por lo
que el género y también la edad tienen relevancia en el tema; b) EI embarazo y maternidad
es una consecuencia posible de la violencia y el abuso sexual, por lo que se tornan ejes de
desigualdad de género para las nifias y adolescentes; ¢) Los progenitores varones en los casos
de embarazo infantil y adolescente suelen ser mayores de edad, situacion que abre la
discusidn sobre posible pedofilia, y d) La informacion al respecto del acceso al aborto para
nifias y adolescente es limitada.

6.3 Plano de analisis 3. Violencia y abuso sexual infantil y adolescente en pandemia

6.3.1 La pandemia por la COVID-19 y el aumento en el registro de casos de violencia y
abuso sexual contra nifias y adolescentes en Tlaxcala

Una de las consecuencias de la violencia y el abuso sexual contra nifias y adolescentes
mujeres es el embarazo infantil y adolescente, que en el caso de menores de 15 afios siempre

es considerado producto de violencia y abuso sexual.

Segun datos de la Ddeser-Tlaxcala, desde 2018 hasta mayo de 2021 se han hecho
alrededor de 1943 acompariamientos de aborto a mujeres en este Estado. Aunque estos datos
no son exclusivos de menores de 18 afios, muestran el aumento constante de estos
acompariamientos si los comparamos afio con afio. De 2018 a 2020 los casos registrados

aumentaron en casi un 50%.

Ademas, hay que resaltar que los casos por violacion también registraron un aumento
considerable entre el 2019 y 2020, lo que da el indicio de que las medidas sanitarias que

incluyen el confinamiento social y el aumento de casos registrados estan relacionadas.
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Tabla 6. Nimero de casos de acompafiamientos de aborto y aborto por violacion atendidos por la Ddeser-
Tlaxcala de 2018 a mayo de 2021.

Afio Abortos Por violacién
2018 449 66
2019 520 61
2020 626 71

2021 (hasta mayo) 348 54

Total 1943 252

Con lo que respecta a casos de menores de 18 afios, de 2018 a 2020 se realizaron un total de
64 acompafiamientos de aborto producto de violaciéon en Tlaxcala. De estos 64
acompafiamientos, 17 fueron en 2018, 18 en 2019 y, lo impactante fue en 2020 este nimero

aumento hasta 29 casos.

Tabla 7. Nimero de casos de acompafiamientos de aborto en menores de 18 afios atendidos por la Ddeser-

Tlaxcala de 2018 a 2020.
Acompafamientos
en menores de 18
ARfo afos
2018 17
2019 18
2020 29
Total 64

Estos datos coinciden con lo mencionado en el informe “Proteccion de la nifiez frente a la
violencia durante y después de COVID-19” de la UNICEF, en el cual se menciona que entre
los impactos que tienen los desastres naturales y pandemias son el posible aumento de

violencia, abuso y explotacion en la infancia (UNICEF-México, 2020).

Ademas, hay que agregar que entre las consecuencias sociales causadas por el
confinamiento tras la pandemia, se encuentra la crisis econdmica que ha traido de la mano
otro tipo de problemas que vulneran la nifiez en el estado; por ejemplo —segun una entrevista
realizada a la directora de la Ddeser-Tlaxcala— la venta de nifias y adolescentes repunto tras
la pandemia a consecuencia de la falta de dinero en los hogares. Las familias se despedian de
las nifas y las entregaban a los ‘compradores’ con la firme intencion de no volver a saber de
ellas, porque ya se habia vuelto “propiedad de alguien”. Se registraron casos en los que, ante

la imposibilidad del comprador de pagar en efectivo por la nifia, se ofrecian terrenos,
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animales de granja, automoviles y hasta Xbox. Los compradores de nifias justifican la
transaccion, argumentando que requieren mujeres jovenes para el trabajo doméstico y/o para
contraer matrimonio; lo que implica una explotacion laboral y sexual. Hay que recalcar que
esta situacion es historica, y precede a la pandemia, pero esta ultima impact6 en el nimero y

condiciones de ocurrencia de estos casos.

Por ultimo, otro dato que hay que tener en consideracion es relacion entre la violencia
y el abuso sexual infantil, y el aumento en el uso de redes sociodigitales sin supervision por
parte de las infancias. El confinamiento ha traido consigo un aumento en el uso de redes
sociodigitales y a su vez, algunas personas, han aprovechado estas circunstancias para ejercer
violencia sexual (Early.org, 2021).

6.3.2 Barreras institucionales y culturales en casos de violencia y abuso sexual en nifias
y adolescentes de Tlaxcala

Segln datos de la Ddeser-Tlaxcala, durante el afio 2020 se atendieron un total de 56
acompariamientos en casos de violencia y abuso sexual en mujeres menores de 18 afios en
diferentes municipios del Estado. Dichos acompafiamientos se presentaron de la mano de
diferentes barreras institucionales y culturales, los cuales se han categorizado de la siguiente

manera.

Tabla 8. Nimero de nifias y adolescentes con casos de violencia y abuso sexual que se enfrentaron a barreras

institucionales y culturales para ser atendidas.

Numero de nifias y adolescentes

Barreras gue se enfrentaron a ello

Minimizan el caso, las culpan, no creen en ellas y/o las

victimizan 25
Falta de protocolo y mala calidad de servicio. 21
No hay atencién de emergencia por COVID-19 4
No pueden hablar porque es su familia quien la violenta 4
Sin recursos para pagar la consulta 2
Total 56

Como es posible observar en la tabla anterior, la principal barrera registrada a la que nifias y

adolescentes mujeres se enfrentan a violencia y abuso sexual es el de minimizar el caso. A
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esto ademas se le agrega el ejercicio de violencia institucional, pues se le llega a culpar y

responsabilizar a las nifias y adolescentes mujeres de lo sucedido.

Lo anterior ocurre pese a que en nuestro pais existe desde 2009 la NOM 046, que
dicta “los criterios a observar en la deteccion, prevencion, atencion médica y la orientacion
que se propicia a las y los usuarios de los servicios de salud en general y en particular a
quienes se encuentre involucrados en situacion de violencia familiar o sexual, asi como en la
notificacion de los casos” (CNDH, 2009: 4). Alli se establece la necesidad de una atencion
integral por parte de las personas responsables de las instituciones de salud publicas y
privadas, e incluso se sanciona el culpabilizar y revictimizar a quienes acuden a los servicios

médicos.

Lo grave de la revictimizacion es que no sélo se incumplen normativas, sino que
también se afecta de manera directa a la nifia 0 adolescente, pues se enfrenta a violencia
institucional; que en algunos casos pueden provocar que las personas desistan de hacer alguna
denuncia o incluso, si es que llegara existir un embarazo, tengan que enfrentar maternidades

forzadas.

En este mismo sentido, se encontrd que la minimizacion de los casos no sélo se
presentd por parte del personal de atencion hacia nifias y adolescentes mujeres también,
segun la entrevista con Rosario Texis, una de las barreras mas importantes respecto al tema
de violencia y abuso sexual, es que algunas instituciones estatales encargadas de ello niegan

0 minimizan la problematica en sus discursos.

Creo que una de las principales barreras es el que digan que no hay, no hay abuso
sexual, no hay embarazos adolescentes, no hay violencia; o sea como minimizar el
tema. Entonces una de las principales barreras es que siempre en las declaraciones
que da la procuraduria y SIPINNA que es quien se encarga de la proteccion de nifias,
nifios y adolescentes en el caso de COESPO que es quien dirige GEPEAs es de “no
pues ya redujimos el embarazo. Ya esta muy bien todo. No hay nifias ni abusadas ni
violentadas” y cuando la realidad no es asi. Entonces si nos enfrentamos a primero

esta barrera institucional de minimizar el tema (Entrevista con Rosario Texis).
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Lo grave de que se niegue esta problematica a nivel institucional, es que reproduce la falsa
idea de que no existe la violencia y el abuso sexual contra nifias y adolescentes; y con ello se
favorece la invisibilizacion de todas esas nifias y adolescentes que estan viviendo o que hayan
vivido este tipo de violencia. Ademas, negar la problematica lejos de ayudar propicia la
cultura del silencio y el miedo a la denuncia por parte de quienes han sufrido violencia y
abuso sexual. En esto ultimo, apremia la necesidad de disefiar estrategias orientadas a la

prevencion, atencion y erradicacion del problema.

Continuando con lo anterior, nos enfrentamos al problema de la no denuncia. Esto
estd muy relacionado con el hecho de que haya un encarecido acceso a la justicia, que
conlleva a procesos largos, desgastantes y llenos de dificultades, las cuales se han

incrementado desde el inicio de la pandemia.

Muchas veces ahi las nifias y adolescentes se desaniman dicen “mejor me quedo con
mi problema y ya me voy” entonces creo que ese es un poco el acceso a la justicia
que en México ha sido malo en Tlaxcala es pésimo. O sea, es dificil que abran una
carpeta de investigacion, dificil que te atiendan. Entonces la verdad es que para
muchas de las nifias es mejor no ir para que no generemos mayor demanda y ademas
porque ahora en tiempo de pandemia menos areas o juzgados estan abiertos, menos

ministerios publicos “no pues entonces mejor no voy” (Entrevista a Rosario Texis).

Continuando con el analisis del cuadro, en segundo lugar, se encuentra la barrera de falta de
protocolos y mala calidad de los servicios a los que se acude. Esto también esta relacionado
con el incumplimiento de la NOM 046, asi como del desconocimiento o resistencia en la

aplicacion de este.

En tercer lugar, se encuentra una barrera contextual derivada de la pandemia por la
COVID-19; pues debido a la emergencia sanitaria algunos hospitales se vieron rebasados en
la atencion de casos de personas por COVID, dejando en completo descobijo otras
emergencias médicas como lo era la atencion de nifias y adolescentes victimas de violencia

y abuso sexual.
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Asi como se registraron barreras institucionales, también se registraron barreras
culturales como el silencio frente a agresores con quienes se convivia en un marco de

confinamiento social y sanitario.

Por ultimo, destacamos como barrera la falta de recursos para una consulta y/o
atencion adecuada; lo que nos conduce a pensar que la dimension socioecondémica de las
menores, aunado a la falta de programas que atiendan este tipo de limitantes, profundizan las

vulnerabilidades de las nifias y adolescentes.

Con todo el analisis anterior, se puede decir que la violencia y el abuso sexual infantil
y adolescente en pandemia se caracterizo por: a) Aumento en el registro de casos en México
y Tlaxcala, de la mano de ello un incremento de embarazos y maternidades infantiles y
adolescentes; b) El repunte de venta de nifias y adolescentes para trabajo doméstico y con
ello violencia y abuso sexual; ¢) Mayor registro de violencia sexual en nuevas formas como
redes sociodigitales y d) Barreras institucionales y culturales en la atencion y

acompariamiento de casos.

6.4 Plano de analisis 4. Estrategias de prevencién y atencion de la violencia y el abuso

sexual infantil y adolescente
6.4.1 ¢ Cuales son las estrategias de prevencion y atencion a la violencia y abuso sexual

infantil y adolescente en Tlaxcala?

Como tal no se encontraron registros de estrategias especificas en prevencion y atencién a la
violencia y abuso sexual infantil en el estado de Tlaxcala, pero si se hallaron algunos
programas que tienen relacion con el tema. Por ejemplo, se encuentra como parte de las
actividades del SIPINNA-TIlaxcala, el Programa de Proteccion de los Derechos de las Nifias,
Nifios y Adolescentes del Estado. Este programa tiene como finalidad la difusidn, promocion
y defensa de los derechos fundamentales que contribuyan al empoderamiento de este sector

de la poblacion. Dicho programa tiene dos objetivos principales:

Objetivo 1. Fortalecer el respeto y reconocimiento de los derechos fundamentales de
las nifias, nifios y adolescentes a través de la promocién, divulgacion y
sensibilizacion de los mismos para formar una sociedad no violenta y respetuosa del

interés superior de la infancia.
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Obijetivo 2. Establecer vinculos institucionales de coordinacién y cooperacion para
potencializar y hacer eficientes los servicios y atenciones que brinda la Comisién
Estatal de Derechos Humanos de Tlaxcala y las instituciones publicas involucradas

en la ejecucion de este programa (Sipinna.tlaxcala.gob.mx, 2021).

A su vez, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de las Familias (DIF) de Tlaxcala,
maneja en su pagina tres programas que se relacionan con la violencia y abuso sexual contra
nifias y adolescentes en el estado: el Programa contra Explotacion Sexual Infantil, el
Programa de Familia y Buen Trato y el Programa de Riesgos Psicosociales, adicciones y

embarazos adolescentes. Sin embargo, no se encontré méas informacion especifica al respeto.

No es clara la informacion sobre estrategias especificas para prevenir y atender la
violencia y abuso sexual contra nifias y adolescentes en el Estado de Tlaxcala. Existen
programas que trabajan temas relacionados con esta problemética, pero no se da mucha
informacidn al respecto y se puede intuir que estas acciones estan relacionadas solo con

promocion y divulgacion, pero no se sabe con exactitud de qué y como se aborda el tema.

Sin embargo, desde los datos y experiencias de las organizaciones de la sociedad civil
se pudieron recuperar algunas estrategias que han sido implementadas de manera autbnoma
ylo interinstitucional. Por ejemplo, desde la Ddeser-Tlaxcala se ha trabajado de manera
conjunta con otras organizaciones e instituciones en el tema de violencia y abuso sexual
contra nifias y adolescentes, asi como también se ha trabajado de manera directa con la
sociedad en general y se han implementado estrategias directas que eventualmente han tenido

que adaptarse al actual contexto de pandemia.

Nosotros dabamos cursos, capacitaciones y ademas dabamos talleres para la
deteccidn a través de nuestra area psicoldgica, nosotros tenemos un area de atencion
psicoldgica entonces haciamos como atencidn personalizada, diagndsticos breves y
haciamos pruebas proyectivas para detectar casos en preescolares, en primarias de
varias zonas entonces era el trabajo que nosotras haciamos principalmente como la
deteccidn, la prevencion y, por supuesto, la atencion de algunos de esos casos antes
de la pandemia. Y durante la pandemia si, tuvimos que cambiar 0 sea por supuesto
el trabajo con redes sociales, el trabajo también generando redes con nifias y

adolescentes, ya habiamos construido con las y los maestros, también buscamos

84



seguir teniendo este acercamiento con nifias y adolescentes, hemos estado en foros,
en eventos como de capacitacion virtual y con docentes, con mamas, con papas, con
nifias, con adolescentes y si, si hemos impulsado no de manera solo de Ddeser sino
como te decia con las instituciones de secretaria de salud, estamos en algunos

programas de redes sociales (Entrevista a Rosario Texis).

Por otro lado, existen manuales y protocolos que no son concretamente de Tlaxcala —entre
los que se encuentra los hechos por UNICEF-Nicaragua, 2017; UNICEF-Argentina, 2017;
UNICEF-México, 2020; Comision Nacional de los Derechos Humanos, 2017 y Save The
Children, 2012—, y que dan luz sobre acciones de prevencidn, atencion y accion en casos de
violencia y abuso sexual infantil, sobre todo enfocados al ambito de sensibilizacion,
educacion y preparacion de agentes clave como lo son padres y madres, profesoras/es,
personal médico y de salud, etc. Sin embargo, hay que decir que algunos de estos manuales
no estan hechos desde una perspectiva de género y dejan abiertos varios hilos que habria que

contextualizar.

Las acciones sobre el como prevenir y atender el abuso sexual en NNyA se dividieron
de la siguiente manera: actuaciones de madres, padres o tutores; actuaciones en el &mbito
escolar, directivos, docentes y administrativos y, por ultimo, estrategias de autocuidado para
NNyA.

Respecto de las actuaciones de madres, padres o tutores estan dirigidas sobre todo a
la creacidn de un ambiente de comunicacion y de confianza en el hogar, en donde NNyA
puedan hablar libremente sin ser juzgadas, criticadas y desvalorizadas. Ademas, se fomenta
la educacion desde la no violencia y la unién con otros agentes clave como lo son directivos,
docentes y administrativos escolares (UNICEF-Nicaragua, 2017). Se menciona la
importancia de conocer los protocolos de actuacién en casos de violencia y abuso sexual
infantil y adolescente, asi como el denunciar a la persona que abusa (CNDH, 2017). Esta
parte familiar es importante, ya que se aboga por crear lazos de confianza con NNyA y

convertirse en personas adultas de confianza para ellas.

Entre las actuaciones en el &mbito escolar directivos, docentes y administrativos, se
encuentra el no hacer preguntas que intimiden a las infancias, creer siempre en lo que la

nifia/nifio cuenta, observar y estar alerta ante cualquier cambio de conducta de las alumnas/os
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dentro y fuera del aula y en caso de detectar algo informarlo con las autoridades

correspondientes y a la familia, asi como documentarlo.

En cuanto a las estrategias de autocuidado para NNyA, se habla sobre todo de la
importancia de ensefiarles la valoracion de la vida, el cuerpo y la salud para prevenir
situaciones de maltrato y abuso sexual, asi como la generacion de conocimientos sobre
sexualidad y afectividad, identidad y autoestima positiva, limites, identificacion de personas

de confianza; pero sobre todo la importancia de educacion sexual que contenga:

Informacion que facilite la adquisicion de actitudes positivas respecto a la
sexualidad, el propio cuerpo humano, fomentar la autoestima y respeto hacia los
demas. Es importante desmitificar la sexualidad liberando de sentimientos de culpa
y verglenza, favoreciendo la compresion de la conducta sexual de las personas
(CNDH, 2017: 38).

Entre las medidas de prevencidn, se destacan algunos consejos practicos para la ensefianza
sexual de las NNyA como el nombrar las partes privadas del cuerpo, hacerles saber que el
agresor sexual puede ser cualquier persona, eso incluye familiares y personas cercanas de
“confianza”; que tienen derechos y deciden sobre su cuerpo; también se recomienda hacerles
saber que hay secretos buenos y malos, y para diferenciarlos deben confiar en su instinto

sobre lo que les agrada y lo que no (UNICEF-Argentina, 2016).

Aunque se plantean temas relevantes en estos manuales y protocolos, una de las criticas
a estas actuaciones es que se trata de acciones dirigidas a cambios actitudinales de las
personas como lo son padres, madres, tutores y personal educativo; pero poco se enfocan al
cambio estructural, que impide que muchas de estas acciones no se lleven a cabo con el
debido proceso. Lo anterior no implica que no sea importante el hecho de que madres, padres,
tutores, profesores y personal escolar en general se deba de preocupar por esto, sino que estos
cambios de actitudes deben de ir acompariados de cambios estructurales y garantizar el
acceso de derechos basicos entre los que se encuentran los derechos sexuales de NNyA, asi
como facilitar las denuncias, agilizar los proceso y aplicar las sanciones correspondientes de

manera eficaz.
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Por otro lado, también es importante mencionar que el caso de Tlaxcala es particular, ya
que los casos de violencia y abuso sexual infantil y adolescente suelen ser perpetrados por
personas dentro del circulo familiar y cercano a la nifia o adolescente. En estos casos las redes
de apoyo que se pueden generar estan limitadas y habria que tener protocolos de actuacion

concretos para cuando esto pasa.
6.4.2 Puntos estratégicos para intervenir

Como se observo con anterioridad no existen estrategias especificas por parte del Estado de
Tlaxcala que atiendan la violencia y el abuso sexual contra nifias y adolescentes, hay temas
relacionados a ello como el de la trata de personas con fines de explotacion sexual, pero estas

se han basado en una difusién escasa y poco efectiva.

No hay una estrategia clara de difusion, eso es lo fundamental... o sea todavia falta
mucho. Igual que paso unos arios con trata de personas “di no a la trata” y no les
explican qué es la trata de personas, no explican por qué es importante, entonces ““di
no a la violencia contra las nifias” si, pero eso no explica al contexto de Tlaxcala
decir qué es violencia contra nifias y adolescentes. Entonces creo que hay que
cambiar las estrategias estatales, afinar las nacionales, pero yo creo que focalizar

mucho la atencion en el estado (Entrevista a Rosario Texis).

Algo importante a recalcar aqui, es que el tema de la difusion de informacion y el interés por
concientizar sobre el tema de violencia y abuso sexual contra nifias y adolescentes es escaso
en el Estado de Tlaxcala, y lo mismo ocurre con el tema de reparacion del dafio y sanacion a
mujeres que viven o vivieron esta violencia en la infancia y/o adolescencia. Parte de esta
reparacion del dafio consiste en la atencion psicolégica y emocional de las mujeres, pues vivir
violencia y abuso sexual no solo tiene consecuencias fisicas, también tiene consecuencias
psico-emocionales que influyen en las relaciones personales e interpersonales de las

personas. Al respecto Rosario Texis comenta:

Somos uno de los estados que menos atiende la cuestion psicologica y ... es muy
complejo porque en otros lugares, en la misma Ciudad de México, la salud mental es
un eje importante, fundamental para muchas de las personas, y aqui en Tlaxcala es

como de las dltimas ayudas que la gente pide. Entonces creo que hay muchas
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consecuencias en la autoestima, en la cuestion de repeticion de patrones en el “si ya
fui violentada ya no sirvo, entonces puedo ser prostituta mejor” como esa vision de
que eres menos mujer al haber sido violentada o abusada sexualmente,
revictimizarlas, toda la vida seguir viviendo con el “ay, ya la violaron” entonces por
eso prefieren dejar de contarlo y mejor prefieren guardarlo... Creo que ahi vemos
mayores implicaciones en la salud mental, en las relaciones afectivas, psicosociales

Yy, por supuesto, también en los proyectos de vida (Entrevista a Rosario Texis).

Esta ultima parte es importante, pues al no garantizarse una reparacion del dafio y no difundir
sobre la importancia de la salud mental, se tiende de reproducir y repetir patrones culturales
que culpabilizan a las mujeres por haber sufrido violencia; afectando no sélo sus relaciones

interpersonales también a su proyecto de vida.

Por eso la idea de que las mujeres embarazadas y las mujeres amas de casa son lo
mas valioso y la parte que mas se aspira a ser. Entonces creo gque esta muy vinculada
a muchas cosas, pero pienso que mucho de eso es a la falta de trabajo personal,
psicoldgico y de terapia que hace falta para enfrentar las situaciones que se vivieron

tan graves como lo es la violencia (Entrevista a Rosario Texis).

Esto ultimo habla de la importancia de trabajar en estrategias que promuevan y garanticen
las reparaciones del dafio, sobre todo lo referente a la salud mental de las mujeres que lo

sufrieron.

Por otro lado, el papel de las instituciones, el personal de atencién, las asociaciones
de la sociedad civil y hasta de familiares de las nifias y adolescentes es fundamental para
trabajar en la prevencion, atencion y erradicacion de la violencia y abuso sexual contra nifias
y adolescentes. En ocasiones la escucha y atencion puede ser un factor de escape de las
mujeres, y esto muestra la necesidad de propuestas y estrategias integrales en el trato de estos

temas.

Pienso que muchas de las mujeres y nifias adolescentes llegan y cuentan sus historias
vy dice “ya me paso, solamente queria que lo supieras” porque ya no hay mucho que
hacer o “no lo voy a seguir porque pues es mi papd, porque es mi padrastro, pero si

quiero que lo sepas”. Entonces para muchas es como un respaldo, un cobijo, con las
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familias también, muchas de ellas lo cuentan hasta llegar a la universidad, algunas
lo cuentan, algunas no lo cuentan y pues también buscan solamente el respaldo y el
cobijo de... “nada mas queria decirte lo que me paso de nifia-adolescente y por eso
no me junto con este familiar”. Entonces creo que muchas de las instituciones
también nos han tocado eso de que vienen, nos cuentan y ya no quieren hacer nada,
entonces si ha sido como el respaldo como buscar un respaldo donde contar sus
historias, pero no necesariamente continuar con una denuncia, continuar con un
proceso, solamente es como desahogo como buscar efectos de respaldo y ese cobijo

de que “alguien me escucho y lo pude sacar (Entrevista a Rosario Texis).

Se concluye en este plano de andlisis que a) Las estrategias de prevencion y atencion a la
violencia y abuso sexual infantil no son claras y ademas no tienen perspectiva de género, ya
que se suele tratar el tema de manera general como nifias, nifios y adolescentes sin hacer
distincion entre los sexos y con ello tampoco se tienen estrategias especificas de género; b)
México no tiene un manual de apoyo para la prevencion de la violencia y el abuso sexual
infantil y adolescente, como si lo tiene UNICEF-Nicaragua y Argentina; y es porque se ha
echado mano de estos para dar luz sobre las acciones que se plantean desde otros contextos;
c) La mayoria de los informes y manuales se centran en cambios actitudinales, pero no
apuntan a cambios estructurales que refuercen estos cambios; d) El tema de la educacién
sexual integral es fundamental en la prevencion y e) Hay falta de atencién en temas de

reparacion del dafio tanto fisico como psicolégico efectivo.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION: “Sensibilizacién enfocada a la prevencién de

la violencia y el abuso sexual infantil y adolescente en Tlaxcala”.

Tomando en cuenta los resultados del diagnéstico del presente proyecto, se ha propuesto
disefiar una estrategia de intervencion basada en la sensibilizacion y enfocada sobre todo a la
prevencion de la violencia y el abuso sexual contra nifias y adolescentes en el estado de

Tlaxcala. Que esta sea una estrategia de sensibilizacion significa que:

(...) la sensibilizacion se erija como una excelente herramienta para crear
conciencia, por medio de la reflexién, y abordar aspectos ocultos o naturalizados en
las relaciones de poder entre las personas y grupos sociales. Como estrategia de
aprendizaje, es una actividad concientizadora que remueve las actitudes indiferentes
a un problema social, propicia la accién y busca cuestionar prejuicios a través de la
reflexion y el conocimiento (INMUJERES, 2008: 15).

Es importante resaltar que en esta estrategia se ha cuidado de no caer en propuestas y miradas
paternalistas hacia las infancias y adolescencias, es decir, se reconocen a estas cComo personas
completas y con agencia capaces de construir conocimiento critico acorde a sus experiencias
y habilidades. Ademas, se admite la importancia de la proteccién respecto a la violencia y el

abuso sexual contra nifias y adolescentes en dos niveles principales: micro y macro.

A nivel micro nos topamos con el tema de como nifias y nifios manejan posibles
peligros inminentes en casos concretos y cdmo pueden protegerse. En cambio, a nivel
macro, se trata de ver cémo fortalecer la posicion de la infancia como grupo social
al interior de la sociedad y como agrandar su poder de influencia en las decisiones
politicas que les afectan que son, por cierto, casi todas por no decir todas (Liebel,
2019: 153).

En este sentido, la estrategia pretende incidir en los siguientes ejes: a) La invisibilizacion de
la violencia y el abuso sexual infantil y adolescente en el estado de Tlaxcala; b) El papel
fundamental que tiene la educacidn sexual integral en infancias y adolescencias en temas de
prevencion a la violencia y el abuso sexual; y ¢) La importancia de las redes de apoyo de

nifias y adolescentes.
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Respecto de la invisibilizacion de la violencia y el abuso sexual infantil y adolescente
se detectd en el diagndstico construido que ha sido un tema considerado privado, ya que es
en el espacio doméstico donde suele ocurrir este tipo de violencia. Esto ha propiciado que
sea un tema invadido por el silencio, lo cual invisibiliza la problematica y posibilita la
ocurrencia futura. Entre los factores que propician el silencio se encuentra el miedo, la no
denuncia y la revictimizacion de las nifias y adolescentes por parte de la familia y las
instituciones gubernamentales encargadas de atender los casos. En consecuencia, nos
enfrentamos a la falta de protocolos y estrategias integrales de prevencion y atencion de la
violencia y abuso sexual contra nifias y adolescentes, asi como la falta de estadisticas y
estudios en general que ayuden a evidenciar, atender y erradicar esta problematica social,

pues no es considerado un tema de atencion urgente.

A fin de atender este Gltimo punto, se propone la elaboracién de un producto
audiovisual de difusion de informacion sobre violencia y abuso sexual infantil y adolescente
en el estado de Tlaxcala. Dicho producto se difundira a traves de redes sociodigitales, como
Facebook (FB) y TikTok. Se ha elegido FB ya que esta red social tiene una diversidad de
edades considerables entre sus usuarios/as, como se muestra en la pagina web de Statista

visible en la siguiente gréfica.

Gréfica 14. Distribucion porcentual de los usuarios de FB en México 2021, por grupo de edad.
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También se ha elegido la red social de TikTok debido a que en esta es posible hacer videos
cortos con informacion precisa y con la posibilidad de tener un gran alcance entre las

personas que la usan.

Con lo que respecta a la importancia de la educacion sexual integral con nifias y
adolescentes se encontr6 que los manuales internacionales abogan por una educacién sexual
integral a infancias y adolescencias como forma de prevenir la violencia y el abuso sexual.
Mediante la educacion se logra dotar de herramientas que permiten la toma de decisiones
informadas respecto a la sexualidad, asi como el aprender a reconocer y actuar en situaciones

de riesgo.

Es en este sentido, se plantea incidir en grupos de nifias y adolescentes de Tlaxcala a
partir de un curso-taller basado en educacion sexual integral. La finalidad de este es que las
nifias y adolescentes se (re)conozcan como sujetas de derechos, haciendo énfasis en sus
derechos sexuales. Aqui cabe aclarar que este curso-taller se logro aplicar en un grupo de
trabajo con nifias-adolescentes; obteniendo resultados que nutrieron el disefio del tercer eje
de la estrategia de intervencion propuesta. Esta Gltima recupera las redes de apoyo de las
nifias y adolescentes, madres, tias y -en general- mujeres adultas cercanas, como personas de
confianza ante situaciones de riesgo; con la intencion de ofrecer a las mismas un curso-taller
donde se hable de la violencia sexual que ha atravesado histéricamente el cuerpo de las
mujeres, asi como de la importancia de ser mujeres adultas de confianza para las nifias y
adolescentes en casos de violencia y abuso sexual. Con dicho curso se busca dotar de las
herramientas basicas para la deteccion del abuso y la violencia sexual a partir de propuestas

epistémicas y metodoldgicas del feminismo comunitario y la de idea de cuerpo-territorio.

Por Gltimo, destacamos que estas estrategias de sensibilizacion, difusién y educacion
son importantes porque aportan en la visibilizacion de una problematica social que trasciende
el ambito privado y demanda la accién puablica gubernamental. En efecto, se requiere del
disefio e instrumentacion de politicas publicas que atiendan el fendmeno de manera integral,
a fin de prevenir, tratar y, posteriormente, erradicar este tipo de violencia contra sujetas

sociales tan invisibilizadas como lo son las nifias y adolescentes.

A continuacion, describimos de manera detallada los tres ejes en los que se

fundamenta la estrategia de intervencion disefiada: el producto audiovisual, el curso-taller
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para nifias y adolescentes y el curso taller para adultas de confianza. Recalcando que los tres
ejes derivan de las necesidades detectadas en el diagndstico y se articulan en una propuesta

integral.

7.1 Producto audiovisual. La violencia y el abuso sexual infantil y adolescente en

Tlaxcala.
7.1.1 Objetivo

El objetivo de este video de difusion consiste en visibilizar, con base en los principales
resultados de este proyecto, la problematica de la violencia y el abuso sexual infantil y

adolescente que se vive en Tlaxcala. Esto a traves de redes sociales como Facebook y Tiktok.
7.1.2 Poblacion objetivo

Al ser una estrategia en redes sociales, de difusion y sensibilizacion, la poblacién objetivo es

publico en general con acceso a redes sociales.

7.1.3 Guion (voz) del video jTlaxcala si existe! En Tlaxcala nifias y adolescentes viven

violencia y abuso sexual

Tlaxcala es uno de los estados de la Republica Mexicana que se ha caracterizado por sus altos
indices de violencia de género contra las mujeres. De hecho, en 2021 la Secretaria de

Gobernacion (SEGOB) emiti6 una declaratoria por alerta de violencia de género en el estado.

La Alerta de Violencia de Género contra las Mujeres es un mecanismo de proteccién
establecido por la Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia y
consiste en un conjunto de acciones gubernamentales de emergencia para enfrentar y
erradicar la violencia feminicida y/o aquello que impida el ejercicio pleno de los derechos

humanos de las mujeres en el lugar en donde se emite.

Dentro de las violencias de genero se encuentra la violencia sexual, en especifico, la

violencia y el abuso sexual contra nifias y adolescentes del estado.

Nifias y adolescentes de todo México han sido invisibilizadas de todas las maneras

posibles al considerarlas seres incompletos debido a dos razones: ser mujeres y ser nifias. Es
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por ello que los problemas que les afectan se han minimizado al punto de ser invisibilizados.

Sin embargo, en Tlaxcala todos los dias nifias y adolescentes son violentadas sexualmente.

Segun datos de la Ddeser-Tlaxcala, del 100% de mujeres atendidas por violencia

sexual en 2020, el 64% de ellas fueron menores de edad, es decir, mas de la mitad.

Lo més alarmante de todo esto es que el cien por ciento de las nifias y adolescentes
atendidas fueron agredidas por algn miembro de su familia o persona cercana a esta. Segun
la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2016,
Tio, vecino, primo, hermano, padrastro, abuelo y padre son los principales agresores

sexuales.

Por otro lado, el confinamiento social que se ha vivido desde marzo de 2020 en
México ha repuntado la violencia contra nifias y adolescentes, pues durante la pandemia los
embarazos en estas han aumentado, y con ello los acompafiamientos en Interrupciones

Legales del Embarazo se han multiplicado en comparacion con 2018.

En Tlaxcala nifias y adolescentes son vendidas e intercambiadas por dinero, pedazos
de tierra y hasta por x-box debido a falta de dinero y, por supuesto, una cultura patriarcal que

las deja en desventaja; situacion que tras la pandemia en 2020 se agravo.

Atender casos de violencia sexual contra las nifias y adolescentes en pandemia ha sido
todo un reto. Se han presentado barreras institucionales y culturales al momento de demandar
atencion a casos de violencia y abuso sexual entre las que se encuentran: La revictimizacion,
Faltas de protocolo y mala calidad de servicio, la no atencion de emergencia por la COVID-
19, no poder hablar del tema porque es su familia quien la violenta y por falta de recursos

para pagar la consulta.

Por si fuera poco, la poca atencidn psicoldgica en los casos de violencia sexual es otro
tema importante que trabajar. Al respecto Rosario Texis (directora de la Ddeser-Tlaxcala)
comenta “Somos uno de los estados que menos atiende la cuestion psicologica... aqui en
Tlaxcala es como de las Gltimas ayudas que la gente pide. Entonces creo que hay muchas
consecuencias en la autoestima, en la cuestion de repeticion de patrones en el “si ya fui

violentada ya no sirvo, entonces puedo ser prostituta mejor “...Creo que ahi vemos mayores
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implicaciones en la salud mental, en las relaciones afectivas, psicosociales y, por supuesto,

también en los proyectos de vida”

Nifas y adolescentes no estan seguras ni en sus propias casas, con sus propias familias

y no reciben proteccion del Estado.
jComencemos a visibilizar los problemas que afectan a nifias y adolescentes tlaxcaltecas!
LAS NINAS Y ADOLESCENTES SI IMPORTAN!
7.1.4 Link del producto audiovisual

En la siguiente liga se encuentra el link que lleva directo al video realizado como parte de

esta estrategia de intervencion:

https://www.canva.com/design/DAExXQ6B6RzE/HXI5bAsxOMEych6UD Xc9L w/watch?ut
m content=DAEXQ6B6RzE&utm campaigh=designshare&utm medium=link&utm sourc

e=sharebutton

7.2 Curso-taller con nifias y adolescentes. “Prevencion contra la violencia y el abuso

sexual infantil y adolescente”
7.2.1 Objetivo

El objetivo de este curso-taller fue que las adolescentes conocieran sus derechos sexuales y
a partir de ello reconocieran qué es, como detectar y como pedir ayudar en caso de violencia
y abuso sexual en la infancia y la adolescencia. En este sentido, la guia del curso se basé en
la necesidad de fomentar una educacion sexual integral, con la finalidad de brindar
herramientas a las nifias y adolescentes sobre el cdmo detectar situaciones de peligro, hacerle
caso a su cuerpo cuando algo les incomoda y detectar personas de confianza que puedan

ayudarlas a actuar y denunciar en caso de que lo necesiten.
7.2.2 Poblacion objetivo

El curso-taller fue impartido a adolescentes del estado de Tlaxcala, quienes formaban parte
de la “Escuela de liderazgo adolescente” de la Ddeser-Tlaxcala los dias 14 y 15 de octubre
del 2021. Dicho curso-taller tuvo una duracidn total de tres horas —una hora y media por

dia— y fue impartido a través de la aplicacion para videoconferencias Zoom. Las edades de
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las adolescentes eran de entre 12 y 17 afios. El total de asistentes el primer dia fue de 17 y en

el segundo fue de 36 aproximadamente, no hubo un conteo exacto ya que en algunos casos

habia mas de una adolescente por cuenta de Zoom.

7.2.3 Guia del curso-taller con nifias y adolescentes de 12 a 17 afios del estado de Tlaxcala

NuUmero de sesiones: 2 (14 y 15 de octubre de 2021)

Tiempo por sesion: 90 minutos

Tiempo total del curso-taller: 3 horas/180 minutos

Tabla 9. Itinerario para dia 1 del curso-taller con nifias y adolescentes de 12 a 17 afios del estado de
Tlaxcala.

Dia 1 (14 de octubre de 2021)

Objetivo del dia: Incentivar el reconocimiento
especifico, derechos sexuales.

de las adolescentes como sujetas de

derechos, en

Actividad/ tema Objetivo Duracion
Rompe hielo Propiciar el encuentro entre las | 10 minutos
Presentacion de la tallerista adolescentes  participantes 'y la
tallerista.
*Presentacion de algunas de las participantes:
Nombrar una cosa que me gusta y otra que no me
gusta.
Actividad jTengo derechos! Fomentar el reconocimiento de las | 40 minutos
adolescentes como  sujetas de
Se explicara ¢qué son los derechos? derechos, en especial de derechos
Se hara una lluvia de ideas con la pregunta guia | sexuales.
¢qué derechos conozco?
Reproduccion del video corto sobre los derechos:
https://youtu.be/OwXQTdB8WaY
Se enfatizard en los derechos sexuales y se
presentara la cartilla de derechos sexuales de
adolescentes y jovenes disponible en:
https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-
derechos-sexuales-de-adolescentes-y-
jovenes?idiom=es
Tema: ¢ Qué es eso de la sexualidad? Desmitificar que la sexualidad sélo se | 30 minutos

Se lanzard la pregunta ¢qué entiendo por
sexualidad? A través de lluvia de ideas se
construira de manera colectiva una idea general de
la sexualidad.

refiere a la genitalidad y conocer cada
uno de los holones de la sexualidad.
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https://youtu.be/0wXQTdB8WqY
https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-jovenes?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-jovenes?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-jovenes?idiom=es

Una vez hecho el ejercicio se explicaran los
holones de la sexualidad (género, vinculos
afectivos, erotismo y reproductividad).

Actividad de cierre: Resolver las dudas que las | 10 minutos
adolescentes pueden tener de algln

¢Qué aprendi hoy? tema en especifico y saber qué les

¢Qué dudas tengo? causa mas interés de lo aprendido.
Total 90 minutos

Tabla 10. Itinerario para dia 2 del curso-taller con nifias y adolescentes de 12 a 17 afios del estado de
Tlaxcala.

Dia 2 (15 de octubre de 2021)

Objetivo del dia: Aprender a reconocer qué es y como identificar la violencia y el abuso sexual, asi como

a donde acudir en caso de necesitarlo.

Actividad/ tema Objetivo Duracion

Rompe hielo Refrescar de manera breve lo visto la | 5 minutos
sesion anterior para dar paso al tema

¢Qué recuerdo de la sesion pasada? del dia.

Actividad: Imagen sobre (A qué edad te | Esta actividad  servirh  como | 5 minutos

acosaron? introduccion al tema de la violencia
sexual. La idea es gque las adolescentes

Se les presentara una foto de un cartel con la | analicen y critiquen el hecho de que el

pregunta a qué edad te acosaron para que entre | primer acoso suele suceder cuando son

todo el grupo se analice que las edades en las que | menores de edad y que estos por lo

el primer acoso en mujeres sucede. regular no se hablan hasta muchos afios
después.

Actividad: Diferencia entre afecto y abuso. Aprender a diferenciar entre afecto y | 10 minutos
abuso.

Se les explicara a las adolescentes sobre cémo

diferenciar entre afecto y abuso. Muy relacionado

con lo que me gusta y no me gusta/me incomoda.

Al final se les presentard una tabla que

conjuntamente contestaremos. (Tabla 11)

Tema: jEs mi cuerpo y aprendo a decir no! Reconocer al cuerpo como propio y | 10 minutos

Se hablara sobre la importancia de poner limites
cuando algo no nos gusta. A reconocer gque Sus
sentimientos y emociones son vélidas y deben de
ser escuchadas y reconocidas.

compuesto de  sentimientos Yy
emociones que nos impulsen a poner
limites cuando algo no es agradable.
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*Se considera la introduccion para pasar al tema
de violencia y abuso sexual.

Tema: Violencia y abuso sexual Reconocer qué es y como identificar la | 40 minutos
violencia y el abuso sexual.

$qué es?

Se les hablara sobre ¢qué es la violencia y el abuso

sexual? Y ¢qué pasa si alguien transgrede mi

cuerpo?

*Se relacionara con el tema de derechos vistos en

la sesidn pasada.

Se presentard la (Tabla 12) para responderla de

manera colectiva.

Tema: Si se de alguien que esta viviendo o ha | Saber qué hacer y a donde acudir si me | 10 minutos

vivido violencia sexual ¢qué puedo hacer? ¢a | entero de que alguien esta viviendo o

doénde debo ir? ;qué opciones tengo? vive violencia y abuso sexual.

Actividad de cierre: Escuchar cudles son las dudas de las | 10 minutos
adolescentes e identificar con lo que se

¢Qué aprendi? quedan.

¢Qué dudas tengo?
Total 90 minutos

Listado de materiales utilizados

e Video de Youtube

Idea Dignidad (2021), “Derechos de ninos, nifias y adolescentes”. Disponible en:

https://youtu.be/OwXQTdB8WaY

e Cartilla de derechos sexuales

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (2018), “Cartilla

de  Derechos Sexuales de  Adolescentes y  Jovenes”.  Disponible
https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-

jovenes?idiom=es

cn:
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https://youtu.be/0wXQTdB8WqY
https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-jovenes?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-jovenes?idiom=es

Tabla 11. Actividad de abuso/afecto (sin contestar)

Relacion de un nifio o nifia con otras personas Abuso Afecto
Mi madre me abraza.

Alguien intenta tocarme los 6rganos genitales.

Mi padre me da besos todos los dias.

Mis amigos me acarician el pelo.

Un nifio mayor que yo me ofrece dinero si entro con &l a los
servicios higiénicos de la escuela.

Un adulto me ensefia sus érganos genitales.

Me bafio con mis padres.

Alguien me toca las nalgas en el autobus.

Un desconocido me ofrece dinero por hacerme fotos sin ropa.

Fuente: UNICEF-Nicaragua, 2017 en “Cémo prevenir el Abuso Sexual contra nuestros hijos e hijas. Guia
para padres y madres de familia”.

Tabla 12. Actividad sobre violencia y abuso sexual (sin contestar).

PREGUNTAS Si |[No [Nolosé

¢ Si tenés problemas se lo tenés que decir a una persona adulta de
confianza?

< Un abuso sexual es cuando alguien te toca partes intimas de tu
cuerpo?.

¢ Cuando tenemos la sensacion de que una cosa que nos hacen no nos
gusta es importante decirselo a la persona que lo hace?

¢Las personas que abusan sexualmente de los nifios o nifias son
siempre personas desconocidas?

¢ Si un nifio, nifia o adolescente sufre un abuso sexual es porque es
malo?

¢ Si alguna persona te hace una pregunta por la calle y no tenés ninguna
sensacioén extrafia? ¢la podemos contestar?

¢ Si una persoha en quien vos confias te hace alguna cosa que no te
gusta se lo tenés que decir rapidamente a otro adulto en el que vos
confias?

¢ Es necesario que mis padres o un adulto de confianza siempre sepan
dénde estoy?

¢ Los agresores sexuales pueden tener cualquier apariencia?
¢ Es correcto que un adulto me ofrezca dinero para hacerme fotos?

Fuente: UNICEF-Nicaragua, 2017 en “Como prevenir el Abuso Sexual contra nuestros hijos e hijas. Guia
para padres y madres de familia”.

7.2.4 Resultados de la experiencia de intervencion

Durante la imparticion del curso-taller el interés de las participantes fue favorable y dejo
como resultado una experiencia llena de multiples emociones, sentimientos y saberes
compartidos. Ademas, este curso-taller evidencié que las adolescentes saben y estan

interesadas en aprender sobre su sexualidad y sus derechos.
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Hay que subrayar que el curso-taller fue realizado desde una vision no-paternalista y
el conocimiento colectivo centrando la importancia de que las nifias y adolescentes son
conocedoras de sus propias situaciones y ante esto tienen mucho que aportar. Se penso desde
la horizontalidad y traté de llevarse a cabo desde el respeto mutuo, poniendo en el centro que
las adolescentes son sujetas con agencia y saberes propios, todos ellos valiosos e
indispensables de conocer. Ejemplo de ello es que durante las sesiones se estuvieron
contestando de manera colectiva algunas preguntas en las diapositivas, asi como tablas, las

cuales se llegaron a debatir tratando de no imponer una sola respuesta valida.

En este sentido, el curso-taller arrojoé temas interesantes de analizar y abrié algunos
hilos en los cuales se puede trabajar con mayor profundidad posteriormente. El primero de
ellos es que las adolescentes tienen conocimientos sobre sus derechos de manera general
como se muestra en la siguiente imagen, pero en su mayoria no conocian sus derechos
sexuales lo cual es alarmante ya que parte de estos derechos es que se les otorgue informacion
y educacion de calidad al respecto de su sexualidad. La ausencia de su reconocimiento por
parte de las adolescentes es la prueba de que la difusion de informacion veraz y de calidad

por parte del Estado no se esta garantizando.

¢

Imagen 2. Respuestas de las nifias-adolescentes en el curso taller ante la pregunta “;Qué derechos

conozco?”

cQué der €CONno0zCo?

Familia
Educaciéon d

_ rotegid
Libertad de expresion
El derecho a la vida
El derecho a tener identidad
Igualdad sustantiva

No discriminacion

De igual manera, el hecho de que conozcan algunos de sus derechos no es sinénimo de que

se reconozcan acreedoras de estos. En relacion con ello, habria que indagar mas sobre el
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como se apropian de esos derechos que reconocen. Respecto a los derechos sexuales se les
presento la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes en México que, como
se menciond con anterioridad, era algo que la mayoria desconocia. Este despertd tal interés
que solicitaron mas informacion al respecto y que se pudiera compartir el PDF en donde se

desarrollan cada uno de los 14 derechos de los que consta la cartilla.

Un segundo punto que rescatar es que las adolescentes tienen una idea relativa sobre
lo que es la sexualidad ante ello hablaron sin problemas del tema y sin asociarla inicamente
con la genitalidad. Muestra de ello se encuentra en la siguiente imagen que es una diapositiva

realizada de manera conjunta durante el curso-taller.

Imagen 3. Respuestas de las nifias-adolescentes en el curso taller anze la pregunta “;Qué es eso de la

sexualidad?”

cQué es eso de
la sexualidad?

Cosas que nos caracterizan
conjunto de conductas, practicas, emociones que nos identifican
Caracteristicas fisicas, psicologicas de cada sexo

Comportamiento y actitudes

/
Todas las respuestas que las adolescentes dieron fueron generales y correctas; analizan la
sexualidad como una caracteristica humana lo que es sustancial en estos temas. Para
completar ese conocimiento que ya se tenia se explicaron cada uno de los holones que
componen a la sexualidad, los cuales son el género, la reproduccién, el erotismo y los
vinculos afectivos. Para explicarlos se hizo mucho énfasis en el papel central que tiene el
cuerpo, ya que este tiene la capacidad de alertarnos cuando estamos en peligro o sentimos

placer.

Con el tema de los holones de la sexualidad, el que mas interés general tuvo fue el del

género. En este holon se hizo un analisis a partir de una imagen en donde se representaban
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los roles tradicionales de género lo que posibilitd que ellas sacaran sus propias ideas y
criticas. Esta fue una herramienta interesante y su analisis sobre cdmo estos estereotipos de
género afectaban su vida cotidiana y su identidad enriqueci6 mucho la sesién. Como
conclusion general de este tema subrayamos que las adolescentes dijeron no sentirse del todo
identificadas y a gusto con los roles considerados femeninos y que algunos de los roles

considerados masculinos les eran atrayentes y significativos.

Respecto al segundo dia del curso-taller, las adolescentes mostraron gran atencion en
el tema del acoso callejero, algunas de ellas contaron sus experiencias en la calle, asi como
las estrategias que han seguido cuando se sienten en peligro. En esta parte era indispensable
romper con la idea de que ellas eran las culpables de que las acosaran y que la culpa es
siempre de quien acosa. Dentro de este mismo tema salio el del ciberacoso y el como es que
se debe de tener cuidado con el manejo de redes sociales, pues existen personas con malas
intenciones que les piden fotos de ellas sin ropa o en ciertas posiciones y esto es considerado

violencia y abuso sexual.

Lo central de esta actividad era, en un primer momento, que dimensionaran la
gravedad de la violencia sexual y en concreto del acoso, para ello se ech6 mano de una
imagen difundida en Facebook en donde se preguntaba “;a qué edad te acosaron?” A raiz de
esta imagen se pudo observar que las respuestas suelen ser a edades muy cortas, muchas de
ellas menores de dieciocho afios, lo que quiere decir que el primer acoso que las personas

recuerdan es a edades similares o menores que las adolescentes del curso-taller tenian.

‘

Imagen 4. Diapositiva presentada en el curso taller a las nifias-adolescentes “;A qué edad te acosaron?”
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En un segundo momento, fue importante que conocieran y se apropiaran de la importancia
que tienen las emociones y sensaciones corporales en temas como este, es decir, el aprender
a detectar y actuar ante situaciones que las hacen sentir incomodas propiciando la prevencion
y actuacién de la violencia y el abuso sexual desde acciones que ellas pueden hacer. La
intencion fue dotarlas de herramientas en caso de que se sientan en peligro, es parte del querer
desarrollar su capacidad critica, de decision y de auto-responsabilidad respecto a su vida

cotidiana y sus propios cuidados.

Como resultado de esta actividad, se observé que las adolescentes son conocedoras
del tema y saben que el acoso es algo que puede pasar a cualquier edad; sin embargo,
manifestaron no saber bien qué hacer cuando esto sucede y que en ocasiones lo callan por
pena a contar lo sucedido. Es por ello que se les aconsejd hacerle caso a su cuerpo e identificar
a un adulto de confianza que pudiera ayudarles y orientarles en caso de que pasen por alguna

situacion de estas.

De lo anterior emergid otro tema relevante relacionado con la persona adulta de
confianza. Cuando se les pregunté a las participantes sobre quién era para ellas la persona
adulta en la que més confiaban, en su mayoria respondieron que su mama o alguna tia, prima

0 hermana; es decir, su persona de confianza suele ser una mujer de su red afectiva.

Por otro lado, en el andlisis de la imagen sobre el acoso, una de ellas comparti6 su
experiencia cuando iba de regreso de la escuela con una de sus amigas. La adolescente cont6
como un sefior las comenzd a seguir, y ella haciéndole caso a sus instintos decidid esperar en
un lugar seguro. La experiencia compartida de la adolescente dejé ver que el espacio publico

es hostil con las mujeres desde edades muy pequefias.

Con lo que respecta a la tabla 11 y tabla 12 —antes presentadas—que se respondieron
de manera conjunta para identificar entre abuso y afecto, resultd un andlisis bastante

interesante que se puede observar en la tabla de la siguiente manera.
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Tabla 13. Actividad de abuso/afecto (contestada).

Ejercicio

Relacion de un nifio o nifia con otras personas Abuso Afecto
Mi madre me abraza. X
Alguien intenta tocarme los érganos genitales. X

Mi padre me da besos todos los dias. X

Mis amigos me acarician el pelo. X

Un nifio mayor que yo me ofrece dinero si entro con él a los
servicios higiénicos de la escuela.

Un adulto me ensefia sus 6rganos genitales. X
Me bafio con mis padres. X
Alguien me toca las nalgas en el autobus. X
Un desconocido me ofrece dinero por hacerme fotos sin ropa. X

Cuando se analizaron las oraciones de “Mi padre me da besos todos los dias” y “Mis amigos
me acarician el pelo”, se llego a la conclusion de que las oraciones eran ambiguas y que
habria que ver la intencion del beso o la caricia para que de ahi se pudiera clasificar como un
abuso o como un afecto respectivamente. Esto fue muy motivador, ya que fue la evidencia
de que las adolescentes lograron identificar y poner en perspectiva que los familiares y las

personas cercanas también pueden ser agresoras.

En el caso de la segunda tabla presentada para contestar de manera conjunta los

resultados fueron los siguientes.

Tabla 14. Actividad sobre violencia y abuso sexual (contestada).

PREGUNTAS Si |No |Nolo sé
¢ Sitenés ;)roblemas se lo tenés que decir a una persona adulta de
confianza? X
< Un abuso sexual es cuando alguien te toca partes intimas de tu
cuerpo?. X
¢<Cuando tenemos la sensacion de que una cosa que nos hacen no nos
gusta es importante decirselo a la persona que lo hace? X

¢Las personas que abusan sexualmente de los nifios o nifias son
siempre personas desconocidas?

¢ Si un nifio, nifia o adolescente sufre un abuso sexual es porque es
malo?

¢ Si alguna persona te hace una pregunta por la calle y no tenés ninguna
sensacion extrafia? ¢la podemos contestar? X

¢ Si una persona en quien vos confias te hace alguna cosa que no te
gustﬁz sg lo tenés que decir rapidamente a otro adulto en el que vos X
confias?

¢ Es necesario que mis padres o un adulto de confianza siempre sepan X
dénde estoy?

¢ Los agresores sexuales pueden tener cualquier apariencia? X
¢Es correcto que un adulto me ofrezca dinero para hacerme fotos? X

104



En esta parte, de nuevo, el acoso callejero y el ciberacoso formaron parte de la discusion, la
preocupacion de las adolescentes por esta problematica deja en la mesa un tema de suma
importancia relacionado con el disciplinamiento del cuerpo de las mujeres desde la infancia.
El hecho de que no se pueda transitar de manera libre en las calles abona al miedo colectivo,
y refuerza la idea patriarcal de que los espacios publicos para las mujeres son hostiles y, por

ende, debiesen ser evitados.

Y, por ultimo, sefialamos que una estrategia Unicamente centrada en las nifias y
adolescentes es relevante, da luz sobre lo que las nifias piensan y saben sobre su sexualidad,
cuerpo y emociones; pero no es suficiente. Desde este pequefio curso-taller se problematizo
una de las principales estrategias que se los manuales de prevencién dan a las menores de
edad que es el que identifiquen y vayan con una persona adulta de confianza cuando se
sientan en peligro, pero ¢qué pasa cuando la persona adulta de confianza no es sensible a la

situacion o en caso de que lo sea no sabe qué hacer?

Tratando de dar respuesta a esta pregunta y por la preocupacion de preparar personas
adultas de confianza que sepan qué hacer en caso de violencia y abuso sexual infantil y
adolescente es que se crea la propuesta de un curso-taller de sensibilizacién mas grande en

donde se pone al centro a las mujeres que son redes de apoyo.

7.3 Curso-taller con mujeres adultas. “(Re)conociendo las violencias sobre mi cuerpo-

territorio. Sensibilizacion ante la violencia sexual infantil y adolescente”

La elaboracidn de este curso-taller surge de la necesidad de trabajar con las redes de apoyo
de nifias y adolescentes en Tlaxcala que comdnmente son mujeres, ya sean madre, tutora o
familiar cercana sefialadas por ellas como adultas de confianza. El hilo conductor se basa en
sensibilizar a dichas mujeres en el tema de la violencia y abuso sexual infantil y adolescente,
asi como el dotar de herramientas para que las mujeres sepan qué hacer en caso de que alguna

nifia 0 adolescente cercana viva violencia y abuso sexual.

Es por lo anterior que la estructura de este curso-taller parte de las siguientes ideas:
a) Se reconoce a las mujeres como sujetas de agencia y conocimiento construidos desde la
experiencia; en este sentido la reflexibilidad que echa mano de las emociones y sentimientos

sobre el cuerpo se vuelve una herramienta de conocimiento y sensibilizacion; b) El
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reconocimiento del cuerpo-territorio como un espacio propio que ha sido moldeado y
violentado desde el sistema colonial, capitalista y de género, que alienta a reconocer las
violencias historicas que atraviesan el cuerpo de las mujeres cuyo reconocimiento propicia
diferentes formas de sanacion politica y colectiva y c) La creacion de redes sensibilizadas es
clave para romper con la cultura del silencio alrededor de la violencia y el abuso sexual

infantil y adolescente.

En concordancia con lo anterior, este curso-taller adapt6é dos herramientas presentadas en
el libro “Mapeando el cuerpo-territorio. Guia metodologica para mujeres que defienden sus
territorios”. Estas herramientas fueron realizadas desde la educacion popular feminista la cual
es entendida como “el proceso en donde aprendemos en didlogo y reflexionamos de nuestras
realidades diversas como mujeres... es transformadora del mundo y ademas es feminista
porque habla desde nuestros seres y haceres como mujeres y quiere construir mundos vivibles
para todas las mujeres.” (Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo, 2017:
24). Estas herramientas involucran al cuerpo y los sentidos como formas de generar didlogos
y alianzas entre mujeres con la finalidad de entender y transformar realidades (Colectivo

Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo, 2017).

Ademas de las herramientas anteriores, también se propusieron otras actividades
retomadas desde el feminismo comunitario que tiene que ver con el arbol de ancestras e hijas
con la finalidad de reconocer a las violencias como historicas y compartidas. Y, por ultimo,
se habla de las herramientas necesarias para actuar sobre la violencia y el abuso sexual
infantil respondiendo a las preguntas ¢qué puedo hacer para prevenir? Hablar de la
importancia de los derechos de las infancias y la educacion integral de las sexualidades
¢como lo puedo detectar? Y ¢a donde puedo acudir? Con esto en mente se presenta a

continuacion las caracteristicas del curso-taller.
7.3.1 Objetivo

El objetivo general de este curso-taller es que las mujeres reconozcan la importancia de
hablar sobre la violencia y el abuso sexual en la infancia y adolescencia. Ademas, se busca
dotar de herramientas a las mujeres que forman parte de las redes de apoyo y confianza de
las nifias y adolescentes que les ayuden a reconocer y actuar ante casos de violencia y abuso

sexual infantil y adolescente.
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7.3.2 Poblacion objetivo

El curso-taller de prevenciéon y sensibilizacion de la violencia sexual contra nifias y
adolescentes esta enfocado a mujeres que formen parte de las redes de apoyo —madres y/o
tutoras— de nifias y/o adolescentes de Tlaxcala. Con la finalidad de que sea un curso ameno,
de confianza y didactico en donde todas puedan participar se propone que el nimero limite
de participantes por curso sea de entre 8 a 10 mujeres. Tomando en cuenta que suelen ser las
mujeres las encargadas de diversas actividades tanto laborales remuneradas, domésticas y de
cuidado se propone que las sesiones sean de dos horas, llevandose a cabo una sesion por
semanay con ello exista la posibilidad de que el dia y la hora del curso-taller sea consensuada
por las participantes. Siguiendo con las caracteristicas anteriores el disefio del curso-taller
tendrd un total de cuatro sesiones de dos horas cada una, con un total de 8 horas de

actividades.

7.3.3 Propositos por sesion

Sesion 1

“Habitar nuestro propio cuerpo”

Proposito:

El cuerpo de las mujeres ha sido histéricamente violentado, mutilado y expropiado de
nuestros sentires, pensares y emociones. Es por ello que el objetivo de esta sesidn se basa en
poner de relieve a los sentidos y vincular el cuerpo con las emociones de nuestras
experiencias de manera colectiva. Desde esta ldgica se ha propuesto realizar la actividad
llamada “La Naranja, ubicando el cuerpo: Una experiencia de teatro sensorial” expuesta
como parte del libro “Mapeando el cuerpo-territorio. Guia metodologica para las mujeres que
defienden sus territorios” realizado por Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el
Feminismo en 2017.

Sesion 2

“Reconociendo las agresiones y violencias a nuestro cuerpo-territorio”

Proposito:

Una vez ubicado al cuerpo como un territorio en el que habitan emociones, sentires y
pensares es indispensable identificar que el cuerpo de las mujeres en el sistema patriarcal ha

sido objeto de multiples agresiones y violencias que lo disciplinan y afectan la vida cotidiana
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de las mujeres. Como actividad para este reconocimiento se propone realizar lo que en el
libro “Mapeando el cuerpo-territorio. Guia metodoldgica para las mujeres que defienden sus
territorios” nombran Cartografia Corporal el cual es un dibujo que “hacemos de nosotras
mismas y que después se convierte en un mapa. Con esta técnica nosotras hemos visto que
se pueden hacer evidentes las agresiones de sufre nuestro territorio y como lo vivimos desde
nuestro cuerpo.” (Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo, 2017: 34).
La finalidad es que sea una actividad que impulse el (re)conocimiento de las mujeres sobre
si mismas y sobre su propio cuerpo mientras comparten con otras mujeres.

Sesion 3

“Analisis de nuestras cartografias: Reconociendo la violencia sexual”

Proposito:

A partir de preguntas detonadoras, las participantes irdn comentando su cartografia corporal.
La idea es que a partir de la experiencia narren sobre el cdémo fueron haciendo la fueron
haciendo y qué violencias han identificado o se han manifestado en su cuerpo en forma de
malestares y enfermedades. Al final la atencion se centrard en la violencia sexual contra las
mujeres, pero en especifico la violencia sexual vivida en la infancia-adolescencia con la
finalidad de construir conocimiento colectivo de este tema.

Sesion 4

“El drbol de violencias y saberes sanadores de mis ancestras y mis hijas ;qué hacer ante
la violencia sexual infantil y adolescente?”

Proposito:

El objetivo de esta sesion es que, a partir del nombrar a cada una de las mujeres de su arbol
genealdgico, las participantes logren identificar violencias que son ancestrales y hasta
heredadas. En una segunda parte de la sesion se hablara sobre la importancia de reconocer a
las nifias y adolescentes de la familia como sujetas que también pueden sufrir de violencias,
sobre todo violencia sexual. Y se finalizara con la necesidad de reconocerse como adultas de

confianza de esas nifias y adolescentes y el como apoyarlas.
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7.3.4 Cronograma de actividades por sesion

Tabla 15. Itinerario de actividades sesion 1.

Sesion 1
Actividad/Tema | Objetivo Materiales Duracion
Que las participantes conozcan a
la/s persona/s facilitadora/s asi
como los objetivos generales que
tiene el curso-taller.
En esta actividad se abre el
espacio para que las participantes
expresen sus dudas respecto al
Presentacion curso vy se resuelvan. N/A 20 minutos
Que facilitadoras y participantes
se conozcan y se comiencen a
crear lazos de confianza que
Rompe hielo permitan el desarrollo de las
“La telaraiia” | proximas actividades. Estambre de colores 30 minutos
Equipo de musica con
canciones
descargadas.
La Naranja, Naranjas.
ubicando el Que las participantes comiencen a | Vasos con jugos de
cuerpo: Una conectar con su cuerpo a partir de | naranja.
experiencia de |las emociones, los sentidos y la|Pafiuelos para tapar
teatro sensorial. | reflexion colectiva. los 0jos. 60 minutos
Compartir la experiencia de la
Reflexion final |primera sesion, el como se
de la primera sintieron, qué les gustaria que
sesién cambiara, etc. N/A 10 minutos
Total 120 minutos
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Tabla 16. Itinerario de actividades sesion 2.

Sesion 2

Actividad/Tema

Objetivo

Materiales

Duracion

Introduccion a la
sesion.

Retomando las experiencias
de la primera sesion se dara
a conocer a las participantes
las actividades y los temas a
tocar en esta sesion, asi
como resolver dudas al
respecto.

N/A

15 minutos

Realizacion de
cartografia corporal

Que las  participantes
comiencen a pensar, sentiry
analizar al cuerpo como un
territorio propio. A través de
dindmicas colectivas se
identificarda ~ cdémo las
violencias que le han
atravesado han afectado la
relacion de las mujeres con
Su propio cuerpo.

Papeles de diferentes
tamanos.

Léapices de colores,
pinceles, pinturas de
colores, marcadores,
etc.

Tijeras.

Revistas para recortar.
Telas diversas.

Goma.

Material de decoracion

90 minutos

Reflexion final de la
segunda sesién

Concluir la sesion
retomando las experiencias
de cada participante, asi
como los conocimientos que
se lleva de la sesion.

N/A

15 minutos

Total

120
minutos
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Tabla 17. Itinerario de actividades sesién 3.

Sesion 3

Actividad/Tema

Objetivo

Materiales

Duracion

Introduccion a la sesion

Dar a conocer a las
participantes las
actividades y los temas a
tocar, asi como resolver
dudas al respecto.

N/A

15
minutos

jReflexionemos sobre la
violencia sexual!

La violencia sexual esta
desde la infancia

Que las  participantes
identifiquen qué es la
violencia sexual y a partir
de ello reconozcan que la
violencia sexual ha
atravesado nuestro cuerpo.
Se analizara en grupo como
s que con esta violencia en
especifico se han violado
derechos humanos de las
mujeres.

Guion de preguntas

40
minutos

Escribamos sobre la
violencia sexual

Que las participantes narren
a partir de la escritura lo que
piensan y sienten respecto a
la violencia sexual en sus
propias vidas.

Hojas
Plumas de colores
Plumones

45
minutos

Reflexion final de la
tercera sesion

Concluir la sesion
retomando las experiencias
de cada participante, asi
como los conocimientos
que se lleva de la sesion.

Se dejara de tarea pensar en
sus ancestras y mujeres
cercanas como hijas,
sobrinas, etc. Si es posible
llevar fotos de ellas o algo
con que las haga
recordarlas.

N/A

20
minutos

Total

120
minutos
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Tabla 18. Itinerario de actividades sesion 4.

Sesion 4

Actividad/Tema

Objetivo

Materiales

Duracion

Introduccion a la
sesion

Dar a conocer a las
participantes las
actividades y los temas a
tocar, asi como resolver
dudas al respecto.

N/A

10 minutos

Actividad “Arbol de
las mujeres en mi
vida”

Reconocer a las mujeres
de nuestra familia y con
ello aprender que las
violencias sobre el cuerpo
de las mujeres han sido
histéricas.

Hojas

Plumas de colores
Plumones
Pegamento
Tijeras

40 minutos

Reflexion de arboles
encaminada a la
violencia sexual
infantil y adolescente

Compartir  saberes 'y
sentimientos que se
presentaron al hacer el
arbol esto con la finalidad
de poner sobre la mesa a
la violencia infantil vy
adolescente.

Preguntas detonadoras

20 minutos

La violencia sexual
infantil y adolescente

Que las participantes
conozcan las principales
caracteristicas de la
violencia sexual infantil y
adolescente para que en
dado caso de que sea
necesario  sepan  qué
hacer, como actuar y a
doénde acudir.

N/A

30 minutos

Reflexion final de la
sesion y el curso

Concluir ~ la  sesion
retomando las
experiencias de cada
participante, asi como los
conocimientos que se
lleva de la sesién y del
curso en general.

N/A

20 minutos

Total

120 minutos
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7.3.5 Desarrollo de las actividades por sesion

Sesion 1

e Rompe Hielo “La telarana”
Las participantes se pondran en circulo viéndose unas a otras y con ayuda de una bola de
estambre se irdn presentando una a una diciendo su nombre y alguna cosa que les caracterice
0 guste. Cada que una participante termine de presentarse le pasara la bola de estambre a
cualquiera de las demés y asi hasta crear una telarafia de estambre con todas las participantes.

e La Naranja, ubicando el cuerpo: Una experiencia de teatro sensorial. (Colectivo
Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo, 2017: 27-31)

Se pide a las participantes que busquen un espacio cdmodo y propio, pues va a ser una
experiencia intima y particular. Pueden tumbarse, sentarse o ubicarse como se sientan mas
comodas. Se les solicita que se coloquen el antifaz pues la experiencia sensorial no va a
requerir del sentido de la vista, sino de todos los demés. Se procede a llevar a cabo la lectura

teatralizada muy lentamente del siguiente texto:

“Van a concentrarse en la respiracion. Poco a poco, lentamente vamos a ir entrando en
nosotras mismas. Respiramos lentamente y vamos centrando nuestro pensamiento en la
respiracion, ¢como nos encontramos?, vamos tranquilizando nuestro pensamiento, nos

relajamos al sonido de la musica...

Los sentidos traducen el misterio insondable de la existencia en una realidad inteligible. El
cuerpo es un instrumento maravilloso al servicio del lenguaje. La busqueda sobre la memoria
del cuerpo se desarrolla y se potencia a través de todos los sentidos y de la sinestesia entre

ellos... Sentidos que animan nuestros recuerdos, nuestras imagenes profundas.

* Entregar con ayuda de varias personas, a cada integrante una naranja que previamente, tras

ponerse el antifaz habremos dejado a su lado.

113



Poco a poco voy tocando lo que tengo entre mis manos, lentamente... noto su textura... Su
rugosidad... voy palpando su forma... su tamafio, ;me cabe dentro de la mano? ¢cémo noto
su volumen dentro de la cavidad de mi mano?... ;qué temperatura tiene?... voy tocando

lentamente toda la naranja...

Poco apoco... lentamente... voy recorriendo mis dedos con la naranja, voy tocando mi mano
con la naranja, ¢como se adapta a mi mano? con la parte exterior de mi mano toco la
naranja...recorro mi mufieca, mi brazo con la naranja, el codo, el antebrazo, los musculos de
la parte superior de mi brazo, lo recorro de arriba abajo, de abajo arriba, por dentro por fuera.
Voy subiendo lentamente hasta mi cuello, recorro mi cuello con la naranja, por detréas de mis
orejas, recorro con la naranja la barbilla... mis labios... mi nariz... mis poémulos... mi frente...

mis ojos... lo huelo... ¢qué percibo? ¢huele a algo?

Sigo recorriendo suavemente mi cabello, bajo de nuevo por mi cuello, recorro mi otro

brazo... lo recorro de arriba abajo, de abajo arriba, por dentro por fuera... regresa a mi mano.

La vuelvo a tomar entre mis manos, pruebo a clavar una ufia a la naranja, ¢qué siento? ;qué
nota mi ufa al clavarse en esa piel?... ;noto su tersura?... lentamente voy a oler el espacio

donde la piel se ha comenzado a abrir... jhuele como antes? ;me evoca algun recuerdo?

Nos vamos a llevar la naranja al oido. Ahora en el oido primero vamos a pelar un trocito,
¢qué oigo mientras la pelo?... ;qué siento?... ;puedo sentir desde mi oido la explosion del
olor?... ;quizas alguna gota que salt6?... el frescor de la naranja tal vez? Cojo ese trozo de
peladura de naranja, lo toco con ambas manos, noto su textura, ¢esta suave la parte interior?...
¢esta blando, terso?... ;como huele? llevo a mi boca ese pedazo de céscara y con la punta de

la lengua noto su tacto... ¢a qué sabe?

Terminemos de pelar la naranja... {qué voy percibiendo al separar esa piel de la otra piel que

aparece? Una piel deja paso a otra...

Vamos dejando a un lado las peladuras...
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Las naranjas y mandarinas son como las mujeres, ;sientes su olor?, asi olemos nosotras
cuando estamos felices. Cuentan que cuando una mujer pela una naranja, en cada uno de los
trozos de piel que desgrana, encontrara las pequefias y grandes alegrias de su vida. Si la pelas
en silencio y concentrada podras saber cuantas alegrias te esperan en el camino. Os propongo
pelar las naranjas y crear unas guirnaldas con todas las alegrias de las mujeres que han venido
hoy de su vida. Si la pelas en silencio y concentrada podras saber cuantas alegrias te esperan

en el camino.

Les propongo lentamente separar un gajo... lo olemos... rozo el gajo por mis labios
lentamente, poco a poco abrimos la boca, con la lengua notamos el tacto del gajo, ¢es suave?
No mordemos... solo pasamos la lengua alrededor del gajo, con la punta de la lengua vamos
recorriendo ese gajo, o vamos reconociendo, en la esquinita del gajo mordemos levemente
solo para que salga una gotita, nada mas. Notamos su sabor en la punta de la lengua, notamos
esa gotita en la punta de nuestra lengua y como va pasando por nuestra boca, por nuestro
paladar... ¢es dulce?... ;ses agria?... {nos agrada ese sabor?... ;esa sensacion?... Poco a poco
vamos a morder ese gajo, lentamente, como si nunca en nuestra vida hubiésemos saboreado
una naranja, la acerco a mis dientes, y ... muerdo ese gajo...noto como entra en mi boca, lo
saboreo sin morderlo, ¢cémo se siente? Ahora poco a poco empiezo a masticar ese pedazo
de gajo. Noto como una explosion de sabor llena mi boca, ¢como lo nota mi boca... mi

lengua... mis muelas... mi paladar...? ;como percibo su sabor?

La percepcion del sabor en la boca, es una conjuncion sensorial que mezcla el aroma de la

naranja con su tactilidad, su temperatura, su consistencia, su apariencia, su olor...

Ahora vamos a construir y habitar un espacio desde el cuerpo y la poética de quien lo habita,

vamos a tratar de recrear la poética sensorial de ese espacio.

* Entregar con ayuda de varias personas, a cada integrante el vaso de jugo de naranja que

previamente, tras ponerse el antifaz habremos dejado a su lado.
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Tomo lo que tengo entre mis manos...y lo bebo...

Vamos a pensar en ese olor y en ese sabor de la naranja, pero ahora pensémoslo desde el
campo Recreemos en nuestra imaginacion la frescura del campo, ese sol que quema los
naranjos, ese cielo azul, ese brillo, el aire, la brisa, la esponjosidad de las nubes, la

luminosidad del dia...

Recreemos ese momento en que los campos huelen a azahar, pensemos también en ese campo
que huele a tierra y a naranjas. Vamos a visibilizar ese arbol y esa tierra, esas naranjas en lo

alto.

¢ES ese nuestro espacio? ¢Cuando un espacio nos recuerda quiénes somos? ¢Cuando lo

habitamos y lo hacemos nuestro?

Ahora aparece en nuestra imagen una campesina, esta trabajando... esa campesina que de
pronto mima las naranjas como si fuesen perlas o esmeraldas, visualizo sus manos...como
son... cdmo habra sido su trabajo...su esfuerzo... su dedicacion... ;cudntas cosas habran
tenido que pasar hasta que ha llegado este néctar a nuestra boca? La semilla, la siembra, el

arbol, el cuidado, el riego, la cosecha, el transporte... la vida de esa mujer...

¢Cudl es la relacion entre habitar e imaginar? ;Cémo un espacio cobra vida?

Ahora para acabar este momento les voy a enviar unas palabras a su encuentro, mientras...

pueden terminarse su jugo de naranja.
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Imagen 5. Lectura “El vendedor de naranjas”.

EL VENDEDOR DE NARANJAS
Muchachuelo de brazos cetrinos
Que vds con tu cestq,
Rebosando naranjas pulidas
De un cdliente color ambarino;

Muchachuelo que fuiste a las chacras
Y a los arboles amplios trepaste
Como yo me trepaba cuando era

Una libre chicuela salvaje;

Ven acd muchachuelo; yo ansio

Que me vuelques tu cesta en la falda
Pide el precio mas dlto que quieras.
IAh, qué bueno el olor a naranjas!

A mi pueblo distante y tranquilo,
Naranjales tan prietos rodean,

Que en agosto semeja de oro

Y en diciembre de azahares blanquea.

Me crié respirando ese aroma

Y aln parece que corre en mi sangre.
Naranjitas pequefias y verdes

Siendo nifia, enhebraba en collares.

Después, lejos llevome la vida.
Me he tornado tristona y pausada
IQué nostalgia tan honda me oprime

Cuéndo siento el olor a naranjas!
Si a otro pago muy lejos del tuyo,
Indiecito, algin dfa te llevan,

Y no eres feliz, y suspiras

Por volver a tu vieja querencia,

Y una tarde en un soplo de viento
El sabor a tus montes te asaltq,
IYa sabras, indiecito asombrado,
Lo que es la palabra “nostalgia”l

(Juana de Ibarbouru)
Se indica a las participantes que poco a poco, cada una a su ritmo, vayan regresando al
territorio fisico que habitamos en ese momento. Se abre un turno de palabra para que cada
una libremente, sin direccionar las preguntas pueda comentar como se ha sentido, qué le ha

parecido la experiencia y cuales han sido la evocaciones o emociones que han vivenciado.
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Sesién 2

e Cartografia corporal: Metodologia del Mapeo del Cuerpo como Territorio. (Colectivo
Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo, 2017: 42 y 43)

En un espacio grande, de preferencia al aire libre se haran los siguientes pasos:

1. Se pedira dibujar un cuerpo humano completo, de pies a cabeza en un papel grande.

2. En el cuerpo ya marcado se van a dibujar algunos de los espacios que habitan
cotidianamente, por ejemplo, la casa, comunidad, centros sociales ¢qué lugares
identificamos?, ¢dénde ubicamos esos lugares en ese cuerpo? Los caminos que
recorremos habitualmente, ; Donde ubicamos esos caminos en ese cuerpo?, ¢que hay?

3. Una vez dibujado lo anterior, se propondra que las participantes sefialen en esos
mapas aquellos lugares que menos les gustan, donde se sienten inseguras, en donde
han sentido violencia, dolor, rabia ;ddnde estan esos lugares y coémo se dibujan? ¢hay
conflictos en esos lugares? ¢ de qué manera afecta eso a nuestros cuerpos?

4. Se reconoce en ese territorio-cuerpo los lugares donde encontramos nuestra lucha,
nuestra rebeldia, ¢dénde se ubica en ese cuerpo?, ;donde nace esa rebeldia, esa
palabra, ese grito?, ;en qué parte de ese cuerpo o de ese territorio?, ¢en la calle, en la
chacra, en la plaza, en la comunidad, en el patio, en la cama?, ;cOmo se expresa esa
rebeldia?, ¢un grito, una palabra, una cancién?, ¢se da en la cabeza, en el corazon, los
pies, el estdbmago, las piernas?, ;donde?, ¢donde surge la creacion de una
movilizacién con otras, o0 solas?, ;donde se da ese encuentro con otras para
organizarnos?, ¢sucede asi?. Terminamos, nos detenemos a mirar nuestro dibujo, a

mirar este mapa, ¢se encuentra todo lo que queremos plasmar en este momento?
Una vez hechos los mapas una por una expondra ante el grupo su propio mapa y explicara

las partes fundamentales de él asi como ¢qué violencias detecto?,¢qué descubrié haciendo

este mapa?, ¢qué le gustd? ;qué no le gusto?
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Cuando se haya concluido de exponer todos los mapas-cuerpos se mirard como la union de
los cuerpos forma un territorio mas amplio, ¢qué ocurre ahora?, ;,qué vemos en ese territorio
que ahora se forma con la union de los distintos cuerpos?, ;,como se relacionan esos territorios

y esas luchas?, ;qué hay en comun?, ;qué hay de diferencia entre esos territorios?

Sesion 3
¢ jReflexionemos sobre la violencia sexual!

Se retomaran ideas de la sesion pasada sobre la violencia al cuerpo-territorio de las mujeres,
esto servira para dar paso al analisis de la violencia sexual de manera general. La finalidad
es llegar a punto de que la violencia sexual comienza desde la infancia y que es un problema

de género. Con ayuda de preguntas detonadoras las cuales pueden ser las siguientes.

1. ¢Qué entiendo por violencia sexual?

2. ¢De gqué manera la violencia sexual ha atravesado mi cuerpo? ;Qué emociones estan
involucradas con la violencia sexual?

¢Como me hizo sentir en el momento que paso?

¢ COmo me hace sentir ahora?

¢Cuando fue mi primera experiencia de violencia sexual?

o a >~ w

¢De qué manera esta violencia ha marcado mi cuerpo?

Escribamos sobre la violencia sexual

Se dard la indicacion de escribir un texto contando un episodio de violencia sexual puede ser
su primer acoso, alguna experiencia que se les haya quedado grabada o quizé algo que no
concretamente les haya pasado a ellas, pero si a alguna mujer cercana. El texto sera de libre

extension y pueden utilizar dibujos, colores y todo aquello que les ayude a narrar su historia.
Sesion 4

e Arbol de las mujeres en mi vida
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Partiendo desde el feminismo comunitario se recupera la siguiente idea dicha por Lorena
Cabnal en una entrevista a OPLAS, 2020 cuando le preguntan si es que hay una manera de

sanar la memoria ligada a la violencia sexual y ella responde:

“Asi como se han internalizado las multiples opresiones en los cuerpos de las nifias,
de las mujeres y de los cuerpos plurales creo que también es importante traer la
dimension de como reconvocar la potencia politica sanadora de los cuerpos. Y como
hoy me siento tan digna y en medio de las complejidades politicas que hay en este
pais puedo decir que recupero la alegria sin perder la indignacion, como un acto
emancipatorio y vital. A mi me ha significado traer la referencia no solo de las
memorias ancestrales del dolor y que somos un hilo de generaciones de violencia,
sino del continuum historico de la violencia sobre los cuerpos de nuestras

antepasadas, nuestras ancestras.” (OPLAS.org, 2020)

Tener presente a las ancestras es indispensable para empatizar y comprender que las mujeres
de nuestra vida también han sido violentadas sexualmente, pero sobre todo recordar sus
historias, sus vidas y su relacion con nosotras puede traer formas de sanar. En esta actividad
se pretende ir mas alla de las ancestras y del adultocentrismo; por lo que se propone retomar
también lo que las nifias y adolescentes de nuestras vidas nos aportan y nosotras a ellas. Lo
anterior con la finalidad de empatizar y reconocer que también ellas pueden vivir violencia

y abuso sexual.

Retomando la tarea de una sesion antes, se les dejo pensar en las ancestras y las mujeres
cercanas mas pequefias en sus historias, experiencias y relacion con ellas. A partir de ahi y

teniendo lo siguiente en mente se dan las siguientes indicaciones.

En una o muchas hojas de papel se comenzara a dibujar un arbol, dentro de él se coloca (no
importa el orden) a cada una de las ancestras e hijas que recuerden y quieran poner. Cerca de
sus dibujos se pondran una serie de caracteristicas de ellas y su relacion con ellas ¢qué les
caracteriza?, ¢ellas vivieron violencia?, ¢hay relacion entre ellas y yo?, ¢qué consejos me
dan/daban ellas para cuando estaba triste?, ;,qué emociones y sentires me provoca pensar en

ellas y sus historias?
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e Laviolencia sexual infantil y adolescente

Se hablara brevemente sobre la violencia y el abuso sexual infantil y adolescente con los

siguientes temas por tocar:

Como identificarlo

Su importancia

Qué hacer en caso de que alguna nifia 0 adolescente cercana necesite ayuda

A donde acudir
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8. CONCLUSIONES

Una vez realizada la investigacion e implementacion del presente proyecto terminal cerramos
con las siguientes reflexiones. La primera de ellas es que la conceptualizacion de las nifias,
nifios y adolescentes como seres sin razon e incompletos que se ha hecho desde el sistema
adultocéntrico y patriarcal, ha llevado a la invisibilizacion de los problemas sociales de las
personas en este grupo de edad; en concreto a la invisibilizacion de los problemas que afectan

principalmente a nifias y adolescentes mujeres, tal es el caso de la violenciay el abuso sexual.

En este sentido, alrededor de la violencia y el abuso sexual infantil y adolescente
existe una cultura del silencio en la que participan familiares, personas cercanas y hasta las
propias instituciones gubernamentales. Lo que es realmente grave, pues en México las
mujeres suelen vivir su primera experiencia de violencia sexual, concretamente de acoso,

siendo menores de edad.

En este mismo punto, es indispensable sefialar que el hecho de que los principales
agresores sexuales de las infancias y adolescencias sean familiares y/o personas cercanas
fomenta la cultura del silencio por el miedo a las consecuencias de denunciar a alguien tan
cercano. Sin embargo, que esto siga pasando tiene su especificidad en un pais como México,
el cual presenta un alto grado de familiarizacion; es decir, que la institucion familiar funge
como la principal dadora de cuidados, y con ello de seguridad. En efecto, las infancias y
adolescencias no estan seguras ni en sus propias casas, con sus propias familias y, en
consecuencia, el cuidado y bienestar de las nifias y adolescentes no esta garantizado. Ademas,
la invisibilizacion de la violencia y el abuso sexual infantil y adolescente nos remiten a la
omisioén e inaccién por parte del Estado mexicano y, en el caso de este proyecto, también del
Estado de Tlaxcala, puesto que el problema abordado no se encuentra actualmente como

prioritario en la agenda publica.

La segunda reflexion se relaciona con el hecho de que los problemas sociales de la
infancia y la adolescencia se han manejado como si estos grupos fueran homogéneos,
negando asi la diversidad de realidades, y con ello estandarizando las posibles soluciones.
Ha sido una gran lucha el poner a las infancias y adolescencias como sujetas de derecho, pero
aun mas dificil estudiarlas y conocerlas desde sus diversidades. Retomando el hecho de que
el concepto de infancia y adolescencia depende del tiempo y el espacio desde donde se
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aborde, enfatizamos en las dimensiones que dotan a este sector de la poblacion de
experiencias de vida diversas —condicion socioecondémica, ubicacion en el territorio,
pertenencia étnica, entre otros—. En relacion con lo anterior, se reconoce que una de las
limitantes del presente proyecto fue que se pudo dar un acercamiento con nifias y
adolescentes de Tlaxcala que tenian acceso a internet y computadora, pero no fue posible
hacerlo con nifias y adolescentes en donde estas herramientas de comunicacion no son
cotidianas ni accesibles. Para estos grupos de nifias y adolescentes las estrategias de accion

e intervencion deben ser diferentes y adaptarse a sus propias necesidades e intereses.

La tercera reflexion enfatiza en que los derechos de NNyA son constantemente violados;
en consecuencia, las infancias y adolescencias son violentadas de manera cotidiana en
espacios que se supone deberian ser seguros, tales como el hogar y la escuela. Ejemplo de
ello es que los casos de violencia y abuso sexual infantil y adolescente son cominmente
vividos en el espacio doméstico y familiar. En este sentido, no es fortuito que la violencia
sexual esté relacionada con otros tipos y modalidades de violencia que dependen del contexto
y los sistemas de opresion que atraviesan a las sujetas que se analizan. Es por ello que este
problema debe de ser dimensionado con una perspectiva interseccional, desde donde se

visibilicen las desigualdades sociales y de género que las atraviesan.

La cuarta reflexion tiene que ver con el hecho de que la violencia y el abuso sexual infantil
y adolescente es un tema que se ha trabajado desde las instituciones publicas nacionales e
internacionales con una mirada principalmente paternalista y adultocéntrica, dejando de lado
la participacion de las infancias y adolescencias en la creacién de politicas publicas,
programas Yy/o acciones que les afectan directamente; por ende, sus inquietudes y

pensamientos regularmente no son tomados en cuenta.

En México, lo mas cercano que existe para tomar en cuenta la opinion de NNyA es “La
Consulta Infantil y Juvenil”, a cargo del Instituto Nacional Electoral. Sin duda es un gran
paso para visibilizar a las infancias y adolescencias, pero en el tema de la violencia y el abuso
sexual infantil se encuentra con diferentes obstaculos. Con lo anterior nos referimos a la
variabilidad de los pardametros y las preguntas que incluye la encuesta, lo que hace casi

imposible la comparabilidad en el tiempo. Ademas, la violencia y abuso sexual no es su
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principal tema, por lo que solo se incluye una seccion de preguntas al respecto -que en

algunas consultas llegan a ser omitidas o reducidas en los grupos de edad mas pequefios-.

La quinta reflexion es que los documentos institucionales en donde se ha trabajado la
violencia y el abuso sexual en la infancia y la adolescencia no lo han hecho con perspectiva
de género. Ejemplo de ello es que no se diferencian los efectos de la violencia sexual entre
géneros. Se menciona que las mujeres estadisticamente son méas probables de sufrir este tipo
de violencia, pero poco se habla de que las nifias y adolescentes mujeres se ven atravesadas
por sus roles de género, que las consecuencias para ellas pueden llegar a ser el embarazo y la
maternidad forzada, y eso puede afectar en otras esferas de su vida. Ademas, de que el acceso
a la Interrupcion Legal del Embarazo es complicado para este grupo de edad.

Contextualizandonos en Tlaxcala, la sexta reflexion es que las nifias y adolescentes
tlaxcaltecas han vivido histéricamente violencia sexual de manera cotidiana, y las
instituciones encargadas no han emitido protocolos efectivos para trabajar en la erradicacion
del problema. Se tiene registro de que las nifias y adolescentes en dicho Estado son
violentadas por su familia al ser obligadas a casarse, vendidas y/o intercambiadas por dinero,
ganado o pedazos de tierra. Sin embargo, instituciones gubernamentales niegan, a través de
sus discursos, la existencia de los casos; lo que impide que la problematica sea parte de la

agenda gubernamental.

Continuando con la reflexion anterior, la séptima se relaciona con el hecho de que la
pandemia por la COVID-19 complejizé el tema de la violencia sexual contra nifias y
adolescentes en Tlaxcala, ya que el confinamiento social obligé a la convivencia por mayor
tiempo de las nifias y adolescentes con sus principales agresores sexuales —hombres de su
familia y/o cercanos—. La escuela, que regularmente funcionaba como valvula de escape
cuando la violencia sexual venia del espacio doméstico, ya no fue una salida plausible; pues
en el confinamiento se cerraron estos espacios y con ello las posibilidades de ayuda de las
nifias y adolescentes fueron limitadas. Por su parte, los hospitales y las instituciones
encargadas de brindar servicios de atencion a las nifias y adolescentes violentadas dejaron
sus casos en segundo plano, ya que cuando se necesitaba atencidén inmediata se encontraron
barreras que impidieron un abordaje adecuado. Es decir, con la pandemia no solo se

incrementaron los casos de violencia y abuso sexual infantil y adolescente en Tlaxcala,
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también la deteccion y ayuda contra este tipo de violencia fue limitada, dejando a miles de

nifias y adolescentes en completo riesgo.

Finalmente, la octava y Ultima reflexion hace hincapié en que tanto México como
Tlaxcala no han logrado disefiar e implementar politicas publicas que atiendan la violencia
sexual contra nifias y adolescentes de manera integral y con perspectiva de género. Esto a
pesar de que México ha firmado convenios internacionales que le obligan a trabajar en ello,
tal es el caso de la Convencion Sobre los Derechos del Nifio (CDN), la Convencion sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) vy la
Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer—Belém do para—. De hecho, el que no existan herramientas que posibiliten hacer
diagnosticos nacionales y estatales orientados a dimensionar la necesidad de prevenir,
atender y erradicar la violencia y abuso sexual infantil, es parte del incumplimiento con

dichos convenios.

En consecuencia de lo anterior, no existen y/o no se aplican protocolos claros y efectivos
para prevenir, atender y erradicar la violencia y el abuso sexual contra nifias y adolescentes
en Tlaxcala. Queda pendiente el tema de la atencion psicoldgica y reparacion del dafio a las
nifias y adolescentes victimas de violencia y abuso sexual; asi como la implementacion de
una educacién sexual integral por parte del Estado, que dote de herramientas con las que

nifias y adolescentes puedan decidir sobre su propio cuerpo y reconocer situaciones de riesgo.

La violencia y el abuso sexual infantil contra nifias y adolescentes en el Estado de
Tlaxcala es un tema de urgente atencion. Es poca la informacion que se tiene, pues ain no se
reconoce por completo como un tema publico; lo que propicia el silencio de miles de nifias,
adolescentes y mujeres. Es un tema de género, pues posibilita el disciplinamiento del cuerpo
femenino como un cuerpo objeto de violencia y dominacion. Urge la prevencién y atencion
en este tipo de violencia; pero sobre todo, urge la sanacion politica de los cuerpos de las

mujeres como una forma de resistir y combatir el patriarcado.
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