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Con el propdsito de unificar aspectos relacionados con la aplicacién del cuestionario se solicita a los
alumnos:

1. Responder todas las preguntas del cuestionario, ya que la informacién obtenida sera para
fines de investigacion, la cual permitira el andlisis de los Habitos alimentarios y el acceso a
los alimentos del sector de jovenes en diferentes Instituciones de Educacién Superior del
pais.

2. Lainformacion es confidencial y sélo se usara para fines del estudio.

La informacidén debe de ser veras.

4. Las mediciones de la estatura, peso corporal y cintura (perimetro abdominal) se deben de
tomar antes de llenar el cuestionario con base en las siguientes indicaciones:

5. La medida de estatura se llevard a cabo en casa.

a) Encasasetomarala medida sin zapatos, recargando el cuerpo por la espalda en la pared,
y con el auxilio de un lapiz se trazard una marca por arriba de la cabeza, en seguida se
realiza la medicién del piso a la marca en la pared con una cinta métrica. Se sugiere
considerar como guia la figura 1.
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Las flechas indican las dreas del cuerpo que deben estar recargadas en la pared.
Fig. 1 Posicion corporal para tomar medir la estatura.

5. La medida de peso corporal se llevara cabo mediante una bascula de preferencia en casa, o
puede estimar esta medida con base en la ultima vez que la obtuvo.
6. La medida de la cintura se llevard a cabo como se muestra en el video en el Link:
https://drive.google.com/file/d/1JhJ4vgHeldFQrPWOv2cb3BtEfmvx7cBl/view?usp=sharing

Gracias por su participacién.



