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IMPLICACIONES DE LA PSICOAFECTIVIDAD EN EL
DESARROLLO HUMANO

Eric Alonso Abarca-Castro!, Guadalupe Villalobos Monroy?y Ana Maria Reyes
Fabela3
Universidad Auténoma del Estado de México, Centro de Investigaciones
Multidisciplinarias en Educacion, México

RESUMEN
En la actualidad la psicoafectividad es un concepto empleado
frecuentemente de manera aplicada y en diferentes contextos.
El desarrollo humano planteado desde el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) se orienta a
potencializar las capacidades y libertades del ser humano con
implicaciones en el si mismo y en la interacciéon social, donde
cotidianamente emplea la afectividad, sentimientos y emociones
para hacer frente al medio. El presente trabajo tiene como
objetivo brindar algunas definiciones asociadas con el concepto
de psicoafectividad en relacién con el paradigma del desarrollo
humano y proporcionar una actualizacién de los aspectos
afectivos y emocionales que son fundamentales en la vida
cotidiana de las personas y en las relaciones interpersonales.
Las conclusiones indican que lo psicoafectivo refiere a los
aspectos afectivos y emocionales de la estructura psicoldgica de
un individuo, presentes tanto a nivel individual como en la
interaccion social. Ademds, existen elementos desde la
psicoafectividad que se encuentran en estrecha relacion con la
teoria del desarrollo humano propuesta por el PNUD, ya que los
factores afectivos y emocionales forman parte de las
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capacidades, libertad de agencia y calidad de vida del ser
humano. Se resalta el papel fundamental del periodo de infancia
para el desarrollo psicoafectivo en la integracion del si mismo y
de su capacidad de afrontamiento hacia el medio.

Palabras clave: Psicoafectivo, desarrollo humano, afecto,
emociones, libertad de agencia.

IMPLICATIONS OF PSYCHO-AFFECTIVITY IN
HUMAN DEVELOPMENT

ABSTRACT

Nowadays, psycho-affectivity is a concept frequently used in an
applied manner and in different contexts. The human
development proposed by the United Nations Development
Program (UNDP) is oriented to foster the capacities and
freedoms of the human being with implications within each
individual and in their social interactions, in which they make use
of affectivity, feelings and emotions to cope with their daily
environment. The present work aims at, on one hand, providing
some definitions associated with the concept of psycho-
affectivity in relation to the human development paradigm, and
on the other hand, giving an update on the affective and
emotional aspects that are fundamental in people's daily lives
and their interpersonal relationships. The conclusions show that
psycho-affectivity refers to the affective and emotional aspects of
the psychological structure of an individual, present both at the
individual level and in the social interaction. In addition, there are
psycho-affective elements that are closely related to the theory
of human development proposed by the UNDP, since affective
and emotional factors are part of the capacities, freedom of
agency and quality of life of human beings. Childhood as a key
period for the psycho-affective development in the integration of
the self and the capacity to cope with the environment stands
out.

KEYWORDS: Psycho-affective, human development, affection,
emotions, freedom of agency.

EL DESARROLLO HUMANO

El paradigma del desarrollo humano propuesto por el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD), se describe como un proceso mediante el cual
se amplian las oportunidades de los individuos, reflejado en la vida prolongada y
saludable, el acceso a la educacién y el disfrute de un nivel de vida digna, ademas,
incorpora oportunidades como la libertad politica, la garantia de los derechos
humanos y el respeto a si mismo (PNUD, 2014). El paradigma del desarrollo

humano propone ampliar las libertades de manera que todos los seres humanos
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logren aprovechar las posibilidades que consideren mas valiosas (Nussbaum y Sen,
1993). Estas libertades comprenden la libertad del bienestar personal que es
representada por los funcionamientos y las capacidades y la libertad de agencia
compuesta por la voz y la autonomia (PNUD, 2016).

De esta forma el desarrollo humano se orienta hacia la libertad de bienestar y la
libertad de agencia, poniendo en el centro del desarrollo a la persona, donde la
capacidad econdmica, aunque importante, es un determinante mas del desarrollo y
propone un cambio de perspectiva, en el cual la persona es un fin y los demas
aspectos son un medio para su desarrollo.

El paradigma del desarrollo humano propone que todas las personas tengan las
mismas oportunidades en la vida y de esta forma ampliar sus capacidades para
incrementar las opciones de llevar una vida sana, productiva y ademas en la que se
garantice que estas opciones no generan peligro o restringen aquellas capacidades
disponibles para las futuras generaciones (PNUD, 2016).

En la propuesta de oportunidades en la vida y opciones para llevar una vida sana,
es de gran importancia analizar las diferentes etapas del desarrollo de las personas,
iniciando desde el periodo materno y los primeros afios de vida, los cuales son
cruciales en el desarrollo de la persona, incluida la psicoafectividad (PNUD, 2014).
En cuanto a los diferentes aspectos que influyen en el desarrollo es necesario
estudiar los procesos subyacentes para comprender la desigualdad, ya que tanto
los efectos y la profundidad, cambian a lo largo del ciclo vital de la persona y se
hacen presentes de diversas formas, incluso con implicaciones emocionales y
afectivas.

Las desigualdades pueden iniciar desde antes del nacimiento e incluso acumularse
a lo largo de la vida de manera persistente; pueden afectar la interaccion con la
salud, educacion, situacién econémica, relaciones interpersonales y la estructura
psicoldgica de la persona, asi se presenta la desigualdad desde una perspectiva
tanto social como psicoldgica (PNUD, 2019; Piff, Kraus. Keltner, 2018), donde esta
implicado el aspecto psicoafectivo.

Las formas de la desigualdad se pueden presentar entre grupos y entre personas;

dentro de los hogares; entre paises y dentro de los paises (PNUD, 2019); ya que
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aun en nuestra realidad actual existen diferencias de género y dependiendo de la
realidad en la cual el infante se desarrolle pueden presentarse interferencias y
dificultades en su desarrollo psicoafectivo.

Segun el enfoque basado en el desarrollo humano es de suma importancia
incorporar aspectos relacionados con las emociones y la afectividad de las personas
(Nussbaum, 2014), por medio de la resiliencia y del aprendizaje psicoafectivo.

La propuesta del paradigma del desarrollo humano el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD), propone que se deben propiciar las condiciones
para potenciar las capacidades de los individuos para que logren ponerlas en
practica en lo que desean y para su interaccion adecuada con el medio (Nussbaum
y Sen, 1993).

En este sentido, es necesario realizar un andlisis sobre aspectos tales como la
evolucion y el desarrollo, que en las primeras etapas de vida son fundamentales, ya
gue son los periodos donde se configuran en el ser humano elementos esenciales
a nivel fisiologico y psicoafectivo. También son las etapas en las que se adquieren
con mayor intensidad diferentes capacidades fisioldgicas, cognitivas,
psicoafectivas, psicoldgicas, sociales y culturales, que le permitirdn al ser humano
hacer frente al medio, subsistir y tener las capacidades y libertad para tomar sus

decisiones y lo que desea para su vida.

PSICOAFECTIVIDAD

Desde un punto de vista humanista podemos considerar cinco dimensiones de la
personalidad compuestas por la biolégica, psicoafectiva, sociocultural, noologica
(trascendente) (Ruiz, 2010) y cognitiva. Desde esta integralidad, el actuar humano
esta estrechamente relacionado con sus conductas, sentimientos y emociones, que
son partes constitutivas de su ser y de su diario vivir para hacer frente al medio y a
las situaciones que se le presentan, donde intervienen las libertades y su capacidad
de agencia.

Todo el comportamiento humano es fruto de un proceso de desarrollo y de
aprendizaje que inicia desde sus primeros dias de vida (Campo, 2014) y conforme

avanza en su vida, adquiere experiencias y vivencias que conforman su forma de
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ver el mundo y su manera de hacerle frente a los estimulos y responder a ellos,
algunas de sus caracteristicas son propias de su cultura, algunas aprendidas de su
entorno y otras innatas para la sobrevivencia (Martinez, 2008).

La conducta, los sentimientos y las emociones son fundamentales para la
interaccion del ser humano, pues, por medio de ellos, logra expresar lo que desea,
siente y piensa; es su respuesta al medio y a los estimulos externos desde su
composiciéon personal y de las estrategias adquiridas a lo largo de su historia de
vida.

De esta forma, la afectividad compuesta por las emociones y los sentimientos estan
presentes en la persona, en su psique, de ahi que la implicacion psicoafectiva se
presenta en todo actuar humano y tiene una injerencia directa en el si mismo
(PNUD, 2014) y la relacion con el medio.

En la investigacion sobre el concepto de la psicoafectividad, existe la dificultad de
lograr establecer una definicidn concreta, ya que existe una carencia descriptiva y
explicativa del concepto, que logre abarcar los aspectos relacionados con su historia
y descripcion.

Por lo general, la psicoafectividad estd ligada a los aspectos del desarrollo
psicoafectivo, con las posturas de autores del psicoandlisis como Freud, Klein, Jung,
Erickson (Ortiz, Duelo y Escribano, 2013); ya que es donde surge una de las mas
conocidas explicaciones del desarrollo global de la personalidad del nifio, que va
desde su nacimiento hasta la culminacion del desarrollo psicosexual (Lopez, 2007).
En diferentes estudios actuales se relacionan estados o rasgos psicoafectivos como
el estrés, la depresion, la ansiedad y el neuroticismo que afectan la salud mental y
el bienestar de las personas (Chételat, Lutz, Arenaza-Urquijo, Collette, Klimecki, y
Marchant, 2018), ademas se utiliza el término de trastornos psicoafectivos, que se
relacionan con la angustia emocional donde predominan la depresién o la ansiedad,
gue son factores de riesgo en la reduccion de la calidad de vida e interfiere en los
procesos de tratamiento y rehabilitacion de enfermedades (Wallert, Held, Madison
y Olsson, 2020), también se emplea el concepto de alteraciones psicoafectivas ante
ambientes clinicos de tipo invasivo que pueden generar problemas provocados por
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drogas, el medio ambiente, las practicas deshumanizantes y la privacion del suefio
(Hewitt, 2002).

Otros estudios refieren a lo psicoafectivo como parte del desarrollo, aprendizaje,
estudio y analisis psicoafectivo, donde se identifican aspectos sobre lo psicolégico,
afectivo y social (Martinez, 2009), la educacién y la psicoafectividad (Villalobos,
Pedroza, Reyes, 2015), afectividad grupal (Souto, 1997; Riviere 2007), educacion
emocional (Casassus, 2006; Garcia, 2012), psicologia de la emocion (Choliz, 2005),
el aprendizaje experiencial (Gomez, s.f.) aprendizaje vivencial, relaciones
interpersonales, creatividad y drama (Castillo, Rivero y Ramirez, 2016 y Navarro
2007) y soporte emocional (Amuchastegi, Del Valle y Renna, 2017).

Existe asi un empleo del término con una linea mas de indole préactico y aplicado,
donde no se detalla en si la composicion de lo relacionado con la psicologia y la
afectividad, sino la relacion con lo afectivo, la emocién, la experiencia y lo vivencial.
Una de las escasas aproximaciones al concepto de psicoafectividad que se detalla
con mayor claridad, es el propuesto por Villalobos, Pedroza, Reyes, (2015), quienes
indican que el concepto de afectividad se puede entender como “los efectos que
tienen los afectos en la condicidn del sujeto” (p. 7), esto remite al término de
mismicidad o del si mismo como elemento clave para lograr entender el concepto,
gue refiere a la esencia de lo que se es, fue y sera, es en si lo que la persona conoce
de él (Villalobos, Pedroza, Reyes, 2015).

Se pueden determinar algunas caracteristicas relacionadas con la afectividad
enfocada al proceso de aprendizaje, pero que engloba aspectos que clarifican la
composicién del concepto de lo psicoafectivo. Se reconoce por ser de indole
subjetivo, ya que se encuentra en un plano personal e intimo. Ademas, esta
socialmente determinada y es socialmente aceptada, esto en cuanto que la persona
es consciente de su necesidad de mostrar su psicoafectividad a los demas y de
socializarla. Es un concepto de tipo universal, ya que estd condicionado
socialmente, es aprendido e interpretado, es inherente al ser humano, dinamico y
esta siempre presente en su ciclo vital. (Villalobos, Pedroza, Reyes, (2015)

En la composicion de lo psicoafectivo resaltan las emociones, entendidas como los

reflejos propios de la animalidad, pero ademas, como es sabido, el ser humano tiene
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la capacidad de racionalizacion de la emocién (Benedicto, 2012) y esto lo lleva a
controlarlas, ya que son parte de sus capacidades humanas fundamentales
(Nussbaum y Sen, 1993; Nussbaum, 2014) y le brindan la posibilidad de la
redimension socioafectiva con la posibilidad de construir un mejor futuro y para
generar cambios positivos a lo largo de la vida con el fin de ser mejor y de
potencializar las capacidades humanas basicas. (Villalobos, Pedroza, Reyes, 2015)
Por lo tanto, en la conformacién del término se involucran: los afectos, las
emociones, los sentimientos y la interaccion social, ya que brinda especial atencién
al andlisis de esos conceptos presentes en toda conducta del ser humano. Y sin
caer en un reduccionismo del término, podriamos decir que lo psicoafectivo es lo
perteneciente a los aspectos afectivos y emocionales de la estructura psicologica
de un individuo presentes tanto a nivel individual como en la interaccién social.

No cabe duda de que con la psicoafectividad se puede alertar la presencia de
aspectos subjetivos propios de la experiencia y vivencia individual del sujeto a lo
largo de su ciclo vital; y ademas se analiza un componente fundamental que
conforma la personalidad del ser humano y que se encuentra en constante

interaccidn con las otras dimensiones de la personalidad.

AFECTO, EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Como componentes fundamentales de la psicoafectividad se encuentran los
sentimientos y emociones que estan en estrecha relacion con la afectividad, puesto
que son el medio que permite expresarse y hacer frente a las situaciones que se
presentan, por lo tanto, las conductas emitidas por el ser humano estaran
compuestas por estas acciones.

Ademas, la afectividad se puede definir como la cualidad de lo afectivo que refiere
de forma directa al conjunto de sentimientos, emociones y pasiones de una persona,
asi como la reaccion que se tiene de forma emotiva o sentimental. (RAE, 2001)
Espigares (2009) hace una diferenciacion entre emocion y sentimientos, indica que
frente a un estimulo exterior o interior la manifestacion de la reaccion afectiva se le
llama emocién o estado emotivo, pero si el motivo se da por medio de una idea,

entonces se llama a la reaccidon sentimiento.
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Otras diferencias entre estos dos conceptos radican en que los sentimientos se
relacionan con necesidades culturales o sociales (que aparecen con el desarrollo
historico de la humanidad) y las emociones se relacionan con necesidades
organicas. Ademas, las emociones tienen un caracter circunstancial y los
sentimientos son actitudes afectivas permanentes.

Como procesos psiquicos los sentimientos y las emociones son funciones
cerebrales y en sus mecanismos fisiolégicos los procesos nerviosos de la
subcorteza tienen un papel central, pero, los sentimientos dependen mas de la
actividad cortical. (Espigares 2009)

El mismo autor expone que los sentimientos son “estados de animo cualitativamente
impregnados por formas superiores de placer y de dolor, cuya especificacion remite
a contenidos y valores culturales” (Espigares, 2009. p. 6). Ademas, éstos carecen
de situaciones corporales agudas y se asocian poco con la conducta motora, pero
existe una relacion estrecha con el pensamiento y la imaginacion.

En los sentimientos existen elementos subjetivos que son propios del sujeto y de su
cultura, lo cual hace complejo lograr establecer algunos parametros universales,
pues, dependen en gran medida de las capacidades y de sus cualidades, asi como
del aprendizaje adquirido por parte de sus vivencias y experiencias sobre las cuales
adquiere una forma de hacer frente al medio donde existe estrecha relacion con sus
pensamientos e imaginacion.

Por su parte la emocion ha tenido a lo largo de la historia diferentes definiciones,
para Pinillos es una “agitacion del animo acompafada de fuerte conmocion
somatica” (1975, p. 551), para Darwin (1967) son mecanismos innatos de
adaptacion al entorno y la Real Academia Espafola (2001) indica que es la
alteracién del animo, que puede ser intensa y pasajera, agradable o penosa y que
estd acomparfada de cierta conmocion somatica; ademas indica que es el interés,
por lo general expectante, con el que se participa en algo que ocurre.

De esta forma podemos decir que en las emociones existen conductas y reacciones
fisiolégicas que se hacen presentes como respuesta a una situacion que acontece
y que existen variaciones en su estructura y naturaleza dependiendo de la situacién

y de la persona. Algunas de esas reacciones que son mas conocidas son las de
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urgencia o alerta, conocidos como de lucha o huida (Marquez, 2014) ya que generan
una movilizacion corporal ante la amenaza que se presenta.

Es asi como cada emocion al presentar una respuesta fisioldgica y neurolégica
tendra un centro regulador en la subcorteza cerebral, por lo tanto, las emociones
pueden estar ligadas a la actividad cardiaca y vascular, a la respiracién, el trofismo

muscular, actividad de los musculos de la cara, entre otros.

ALGUNOS ASPECTOS CLINICOS DE LA PSICOAFECTIVIDAD

A nivel de diagnéstico, el afecto se considera como un patrén de comportamientos
observables que son la expresibn de los sentimientos experimentados
subjetivamente, que es a lo que llamamos emocion (tristeza, alegria y colera), su
diferencia con humor concierne a un “clima" emocional mas generalizado y
persistente. Asi, el afecto refiere a cambios que son mas fluctuantes en el “tiempo”
emocional. A esto lo podemos considerar como la gama normal de la expresion del
afecto, pero se deben considerar las variantes presentes entre las culturas y dentro
de cada una de ellas. (DSM-5, 2014)

Los trastornos del afecto incluyen algunas modalidades que son fundamentales
para comprender la afectacion o la forma en como se presenta el afecto. Entre ellos
se encuentran el afecto aplanado (ausencia o casi ausencia de expresion afectiva),
embotado (reduccién significativa de la intensidad de la expresion emocional),
inapropiado (discordancia entre la expresion afectiva y el contenido del habla o la
ideacion), labil (variabilidad anormal en el afecto, con cambios repetidos, rapidos y
bruscos de la expresion afectiva) y restringido o constrefiido (que es la reduccion
ligera de la gama y la intensidad de la expresiéon emocional). (DSM-5, 2014)

El componente afectivo es de suma importancia y el Manual Diagndstico de los
Trastornos Mentales DSM-5 (2014), hace una diferenciacién de la afectividad; por
una parte, describe a la afectividad negativa como aquella en la que se presentan
experiencias frecuentes e intensas de alto grado, con gran cantidad de emociones
negativas y sus manifestaciones de comportamiento e interpersonales. En el

Modelo alternativo del Manual Diagndstico de los Trastornos Mentales DSM-5 para
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los trastornos de la personalidad (seccion Ill), este tipo de afectividad es uno de los
cinco dominios de rasgos patolégicos de la personalidad.

Por otra parte, describe la afectividad restringida, definida como la insuficiente
reaccion de respuesta emocional frente a situaciones con expresion emocional
constrefiida, indiferencia y frialdad durante la participacion en situaciones normales.
Este tipo de afectividad conforma una de las facetas del dominio de los rasgos de
la personalidad de introversion. (DSM-5, 2014)

La afectividad como un elemento fundamental en el ser humano contribuye a su
desarrollo, pero puede generar conflictos o problemas de tipo clinico que requieren
de atencidn especializada. Ademas, esta presente de forma negativa en diferentes
trastornos, de ahi la importancia en su comprension debido a su alcance en todos
los &mbitos del ser humano.

El Manual Diagndstico de los Trastornos Mentales DSM-5 (2014) en la explicacion
de su uso, pone de manifiesto que en los sintomas de los criterios diagnosticos
estan presentes las respuestas emocionales humanas y en todo el desarrollo del
texto hace referencia a los tres conceptos que analizaremos, ya que categoriza
comportamientos y emociones para poder generar el diagnostico de algun trastorno
o enfermedad.

En la dltima edicion del Manual Diagnéstico de los Trastornos Mentales se emplean
de forma frecuente conceptos que hacen referencia a la afectividad, como por
ejemplo la afectividad negativa conocida como neuroticismo Yy afectividad
restringida. El manual hace uso de descripciones como labilidad emocional,
debilidad emocional, estados emocionales, persona emocionalmente retraida,
expresion ausente o disminuida de las emociones positivas, capacidad de
regulacion emocional. Ademas, refiere a descriptores como el entumecimiento
emocional que forma parte de una capacidad mental disminuida, la gestién
emocional, la confusién emocional, el estrés emocional, la alteracion mixta de las
emociones, la baja emocionalidad con los demas, emociones disforicas, problemas
de desregulacién emocional, entre otras.

En cuanto a los sentimientos, el Manual Diagnéstico de los Trastornos Mentales

DSM-5 (2014) utiliza una gran cantidad de términos para especificar diferentes tipos
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de sentimientos, como por ejemplo sentimientos de desesperanza, inutilidad,
culpabilidad excesiva o inapropiada, de desprecio por uno mismo; otros como los
sentimientos de ansiedad, de no valer para nada, de culpa, de sentirse sin
sentimientos, de panico, de disgusto, de imperfeccién, angustiosos acerca o
estrechamente asociados al suceso(s) traumatico(s), sentimientos amorosos, de ira,
de depresion, sentimientos negativos acerca del peso corporal, reduccion de
sentimientos del placer sexual, sentimientos de estar conectado emocionalmente,
estos entre una cantidad extensa.

Existe asi en el ambito del diagndstico psicoldgico clinico amplia presencia y
desarrollo de los conceptos planteados, ya que se relacionan con conductas y
comportamientos que denotan aspectos a evaluar y sobre los cuales siempre estan
presentes la afectividad, las emociones y los sentimientos, pues, como lo indica el
Manual Diagnostico de los Trastornos Mentales DSM-5 “Los sintomas de nuestros
criterios diagnosticos forman parte de un repertorio relativamente limitado de
respuestas emocionales humanas a tensiones internas y externas, que
generalmente se mantienen en un equilibrio homeostético, sin interrupcion, en
condiciones normales” (2014, p. 19) y es que “un trastorno mental es un sindrome
caracterizado por una alteracién clinicamente significativa del estado cognitivo, la
regulacion emocional o el comportamiento del individuo que refleja una disfuncion
de los procesos psicoldgicos, bioldgicos o del desarrollo que subyacen en su funcién
mental” (2014, p. 20).

LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO PSICOAFECTIVO

En el proceso del desarrollo evolutivo, la construccion del desarrollo, las habilidades
y los componentes que el ser humano tiene y ha adquirido a lo largo del tiempo, son
resultado de un proceso heredado para hacer frente al medio que lo rodea y para la
interaccion con seres de la misma especie, lo que propicia la sobrevivencia, la sana
convivencia y son los espacios donde las capacidades y habilidades del individuo
se aplican de forma constante.

El desarrollo es la dinamica existente entre factores innatos y factores ambientales

en los individuos, y ese encuentro permite que surjan las condiciones del desarrollo
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emocional por medio de las relaciones afectivas que tienen lugar entre el nifio y el
ambiente. (Bustos y Russo, 2018)

El proceso de interaccion y de conformacion del si mismo, se desarrolla en el ser
humano después de su nacimiento, en sus primeros afios de vida, donde se
conforma el aprendizaje psicoafectivo, que el medio y la interacciébn con sus
cuidadores contribuird en la integracién de la afectividad en la psique y se vera
reflejado en la construccion de su personalidad y en las habilidades de interaccion
con el medio y con los otros (Campo, 2014).

Es asi como la infancia va a proveer a la persona lo indispensable para etapas
posteriores de la vida, reflejado en su personalidad (Bustos y Russo, 2018).

Delval (2014), refiere que en el periodo de inmadurez por el que pasan los seres
humanos es prolongado y abarca principalmente los primeros afios de vida, en el
periodo de infancia. Refiere también que los cambios que se van produciendo en el
tiempo tienen una importancia fundamental hasta alcanzar un estado de equilibrio.
En el caso del ser humano, indica el autor, existen disposiciones internas que se
van actualizando, pero la interaccion que se da entre los factores internos y las
influencias externas es muy estrecha.

Esta serie de conductas y disposiciones de las que habla Delval (2014) donde
actuan factores internos y externos, han de ser solventados a nivel social con el fin
de brindar espacios para la puesta en practica de las capacidades y habilidades de
todas las personas y en las diferentes etapas de la vida.

De esta forma se puede mencionar que algunos aspectos conductuales estan
determinados genéticamente, como el desarrollo de las capacidades motoras, pero
otros se deben principalmente a factores ambientales, influencias externas, aunque
muy probablemente cualquier conducta es producto de ambas cosas, sin que pueda
hablarse de un solo factor (Delval, 2014). Es aqui donde se resalta el papel de los
adultos en el desarrollo de los nifios, quienes van a ser un apoyo fundamental en el
prolongado proceso de madurez, tanto biolégico como a nivel psicologico y moral,
y donde el papel de los padres es fundamental en su comportamiento y respuesta

al medio.
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En lo referente al papel de los adultos, el periodo de infancia y el desarrollo moral
del infante, Rawls (2008) manifiesta que al estar el nifio en un entorno conformado
por sus padres donde le brindan resguardo y seguridad, se gestan los inicios de la
moral, la interaccién, la seguridad y la autoestima, lo que brinda elementos que se
propician en la infancia y repercuten en el desarrollo humano hasta el largo plazo:
Cuando el amor de los padres al nifio es reconocido por él sobre las
evidentes intenciones parentales, el nifio adquiere una seguridad en su
propio valor como persona. (...) Gradualmente adquiere varias aptitudes y
desarrolla un sentido de competencia que afirma su autoestimacion. Es en
el curso de todo este proceso cuando se desarrolla el afecto del nifio a sus
padres. Los relaciona con el éxito y con el goce que ha sentido al afianzar su

mundo, y con el sentimiento de su propio valor (Rawls, 2008, p. 420).

Pero si en este proceso se hicieran presentes algunos motivos por los cuales no se
diera este tipo de relacién, Rawls (2008) indica que se generarian repercusiones a
largo plazo que interfieren con el desarrollo y desempefio personal e incluso en su
bienestar y calidad de vida: “Pero también es cierto que la ausencia de estos
sentimientos revelaria una falta de amor y confianza” (Rawls, 2008, p. 420).

Por lo tanto, como lo indica el autor antes mencionado, es probable que el desarrollo
moral se vea interferido si el medio en que se desenvuelve el infante y la relacién
con los padres no es favorable, ya que puede generar conflictos en su desarrollo si
los preceptos parentales no so6lo son duros e injustificados, sino impuestos por
sanciones punitivas e incluso fisicas (Rawls, 2008), refiriendo con ello a las
carencias y la violencia como aspectos a interferir de forma directa en el desempeiio
de la persona, en sus capacidades basicas y en su capacidad de libertad frente al
medio: “las personas se vuelven vulnerables cuando no disponen de las suficientes
capacidades basicas, dado que ello limita gravemente su agencia (la capacidad de
las personas de tomar decisiones) y les impide hacer cosas importantes para ellos
o hacer frente a las amenazas” (PNUD, 2014, p. 27), y en este caso lo relacionamos
con los nifios que a una edad temprana estan en el proceso de conocer, explorar y
crecer, siendo vulnerables aun en muchos aspectos de su vida ya que “La edad y

la discapacidad en particular son importantes facetas de la vulnerabilidad. Los nifios
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tienden a ser intrinsecamente mas vulnerables que otras personas” (PNUD, 2014,
p. 27).

Con frecuencia la presencia de acontecimientos o eventos estresantes a edades
tempranas tienen implicaciones relevantes en la salud fisica y emocional de las
personas (Thabrew, De Sylva y Romans, 2012), ademas existe evidencia de
aumento del riesgo de enfermedades durante la vida adulta (Vargas, 2012). En el
periodo prenatal y la infancia temprana, estos episodios pueden generar mayor
impacto debido a la condicion de aprendizaje y desarrollo en sus areas bioldgica,
psicoldgica, emocional y social, ya que en estos periodos necesita de condiciones
externas que le brinden estabilidad y proteccién (Lopez, 2008).

Experiencias tempranas de violencia, negligencia, victimizacion sexual u otra que
interfiera o irrumpa de forma abrupta en el desarrollo del ciclo vital del infante,
pueden generar dificultades en su desarrollo humano, con afectacién a nivel
psicoafectivo con problemas emocionales (Pereda, 2009; Santamaria y Tapia,
2018).

La continuidad en los cuidados permite una representacion segura del ambiente a
la vez que facilita la emergencia de mecanismos de defensa complejos y la
integracion del si mismo. Cuando mas seguro se experimenta el ambiente, por
accion de la continuidad como los cuidados y atencion de las demandas, mas
evolucionado son los recursos madurativos-constitucionales (Greenspan, 1992) que
pueden emerger en beneficio de la integracion del yo (Russo y Bustos, 2019).

El desarrollo inicialmente es de tipo soméatico o biolégico y se relaciona con el
ambiente y con la dependencia, no es integral per se, ya que requiere del factor
emocional para la integracion. Se presenta a su vez un desarrollo psicosexual y
psicosocial, donde existe la necesidad indispensable de la participacién del otro, ya
sean las figuras parentales o sus cuidadores, con lo que se desarrolla la integracion
del yo que es fundamental para la integracién (Russo y Bustos, 2019).

Es asi que, al inicio del desarrollo, el bebé necesita recursos psiquicos para afrontar
las sensaciones que sobrepasan su actividad fisica, ambos recursos, tanto fisicos
como psiquicos son rudimentarios e ineficientes, estos recursos bésicos con la

relacion afectiva y los cuidados provenientes del ambiente se pierden o se
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transforman en acciones mas complejas siendo lo emocional lo que conduce a la
adaptacion y la introyeccion de lo corporal de una forma elaborada y sin angustia.
En este desarrollo, la dependencia en los primeros afios de vida siempre esta
presente, debido a las capacidades del infante, éste depende del ambiente y
necesita que el otro esté en disposicion de atender sus necesidades y demandas
por medio del acompafiamiento y cuidados de tipo permanente durante un periodo
extenso de su ciclo vital, en este periodo la estimulacion familiar o de los cuidadores
es fundamental (Torralva, Cugnasco, Manso, Sauton, Ferrero, O’Donnell, y
Carmuega, 1999, Carbonell, 2013).

La dependencia en este caso es entendida como una caracteristica para la relacion
afectiva, que brinda la seguridad y la confianza construida y depositada en ella por
el efecto de la continuidad. Esto permite organizar sensaciones corporales y las
descargas motrices del cuerpo que van a dar contenido y sentido a la vida animica,
los recursos psiquicos, el esquema corporal y la imagen del si mismo se construye
a partir de una relacién y no sin ella. Es por ello por lo que la participacion del otro

es fundamental.

CONCLUSIONES

La descripcidn de la psicoafectividad como lo referente a los aspectos afectivos y
emocionales de la estructura psicologica de un individuo presentes tanto a nivel
individual como en la interaccién social, brinda opciones para ampliar el panorama
del concepto que parece, muy frecuentemente, reducirse al &mbito psicoanalitico,
pero que interviene en los ambitos donde las sensaciones, percepciones,
representaciones, pensamientos, conocimientos, razon, cognicion, que por medio
del aprendizaje y la experiencia son adquiridos, llevando su significado mas alla de
un andlisis consciente o inconsciente.

La afectividad involucra sentimientos y emociones que estan presentes en la
cotidianidad, por lo tanto, hacer referencia a lo psicoafectivo implica toda actividad
conductual de la vida diaria. Toda esta actividad, involucra aspectos como la toma
de decisiones que refiere al uso de la libertad de agencia con el fin del bienestar
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personal, que es un elemento fundamental planteado por el paradigma del
Desarrollo Humano del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.

Las capacidades del ser humano se componen de las distintas combinaciones
alternativas que puede hacer o ser, entendido como los distintos funcionamientos o
habilidades con las que puede realizar actos valiosos o alcanzar estados para ser
valiosos, es asi que en estos aspectos del desarrollo individual, el elemento
psicoafectivo es fundamental y contribuye a la calidad de vida, ya que el afecto y las
emociones determinan el actuar humano e influyen en sus capacidades para
interactuar de forma adecuada con los objetos y las personas.

En ocasiones, al investigar o desarrollar el tema del desarrollo humano, se hace
referencia al desarrollo fisico o evolutivo y se subordina el desarrollo psicoafectivo
a una dimension netamente psicoldgica como el aprendizaje o la memoria, pero se
debe tener en consideracién que su lugar es vital y comprende esfuerzos constantes
en la integracion, esto, ya que el desarrollo no es integral en si mismo, sino gracias
al desarrollo psicoafectivo que es inherente al ser humano y tiene un papel
fundamental en la interaccion de los diferentes componentes del desarrollo humano
y su personalidad.

Existe una dependencia de la psique humana con las dimensiones de la
personalidad (bioldgica, psicoafectiva, sociocultural, nooldgica y cognitiva) que
trabajan en conjunto a través de diversos niveles de organizacion y no solo de una
Unica dimension, sino que se da un paralelismo y operatividad. Incluso podemos
afirmar que esa via por la cual se llega a la integracion es el desarrollo emocional.
Este desarrollo emocional se determina por lo afectivo, ya que las emociones
permiten a la persona establecer la comunicacién afectiva y surgen desde el si
mismo y conforma una parte fundamental de las relaciones humanas y la interaccion
con el medio.

La psicoafectividad surge en la etapa temprana del individuo, desde su nacimiento
y se prolonga en el periodo de infancia, es por ello que se debe considerar la
incidencia de ésta en la salud mental, en los problemas significativos o enfermedad
mental, las dificultades, pormenores e irrupciones en el ciclo vital presentes en el

desarrollo psicoafectivo, que tiene lugar en un escenario de interferencias. Existe
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asi la necesidad de comprender la importancia del desarrollo emocional, ya que
ayudara a analizar y comprender lo que ocurre en casos de violencia, victimizacion
sexual, negligencia, maltrato, abandono, entre otros.

Al ser las experiencias tempranas fundamentales para la constitucion del ser
humano, quien se construye con la ayuda y con relacion al otro que le fortalece por
medio de la satisfaccion, se han de promover practicas y aprendizajes en los
contextos en que se desarrolla el nifio, con el fin de brindar ambientes saludables y
estrategias de aprendizaje que contribuyan al desarrollo de la psicoafectividad de

manera adecuada.
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