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Tortura y protocolo de Estambul

El libro consta de 23 capitulos con gran riqueza tedrica y practica sobre
un tema central en la sociedad de tal forma que intentar resumir los
contenidos de los capitulos para que el lector tenga una visiéon general
es una tarea complicada. No se trata esta introduccién de un resumen
en sentido estricto sino de una breve resena subjetiva y parcial de los
autores de la introduccion.

El lector tiene frente a si un libro con temas variados, que ejmplifican
perspectivas, alternativas y contextos de la practica de la tortura. {(Podra
el hilo de Ariadna (aludiendo al prélogo) sacarnos del laberinto?
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Nestor Rubiano

PROLOGO

En la semana del 14 de octubre 2019 en México tenemos la punta de un
iceberg de la violencia: 14 policias mueren en Michoacan; 14 civiles y un militar
mueren en Topichica-Guerrero y 14 mas mueren en Culiacan. En solo una semana,
hay cifras que podrian ser facilmente comparables a las de un Pais en guerra civil
y/o conflicto armado. A la fecha, hay en cifras oficiales cerca de 100 muertos diarios
en México, una CARNICERIAL.

Expreso abiertamente que mi voz esta y estara del lado de la victimas, de
aqui y de alla, tanto con los que la han vivido directamente como - y citando a los

autores - con las “victimas secundarias”.
De cara a la trascendencia del presente libro, me pregunto:

¢,Como se convive con la Memoria llena de violencia?; ¢ Cuales son esas
alternativas del ciudadano comun que desea — al igual que cualquier otro mortal —
asegurar el derecho a un trabajo, salud, seguridad, recreacion y trato dignos? ;Es

mucho pedir acaso?

Las anteriores y otras preguntas me surgen, no solo por la barbarie que se
vive en México producto de la Oleada de Violencia — la lista seria enorme, solo
mencionare brevemente las desapariciones, la violencia sexual y contra la mujer,
violencia contra el migrante; sumado a la desbordada IMPUNIDAD e ignominia- sino
y sobre todo, porque hago mi maximo esfuerzo por entender, ;cuales son las
motivaciones de los Autores de este excepcional libro para adentrarse en las
profundidades del dolor de todos aquellos que han sufrido tortura, tratos crueles

inhumanos y degradantes?.
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Sin duda alguna solo cada uno de ellos o en colectivo, daran la respuesta
acertada. Sin embargo, me aventuro en decir, que una parte de este esfuerzo ha
sido motivada, con la intencion también de alzar la voz por aquellos que la han
perdido como consecuencia de la violencia extrema, la re-victimizacién y la
impunidad. En este sentido apreciado lector, los Autores de manera meticulosa, nos
exponen el contexto de la tortura en México, la intencionalidad del perpetrador, sus
concomitantes favorecedores, en una palabra, diria: la inmoralidad, efectos y
alcances de la violencia en México de forma desgarradora. Esto se puede palpar
directamente por ejemplo a través del crudo relato de los capitulos del “estudio del
caso AN, o “la percepcion de los estudiantes de Bachillerato sobre la practica de la
tortura”. jAmbos, relato y percepcién, deberian hacer mella en nuestra diaria
reflexion sobre cual es el camino que queremos? ¢ Qué tipo de sociedad buscamos?
¢Cuales son los efectos transgeneracionales y 'culturales de estas violencias?
¢, Como podemos hacer una practica profesional de cara a las victimas y sin re-

victimizacion? (todo esto ha sido abordado en este libro).

Por otro lado, y de manera disciplinada - su amplia trayectoria profesional los
dota para exponer con pericia los temas aqui contenidos - hacen un analisis de la
normativa vigente en México frente al delito de la tortura. En este sentido, ademas
de agradecerles por la juiciosa disertacion, me surgen interrogantes sobre: ;Que
mas leyes o tratados debe México escribir, firmar o acordar para que esta practica
desastrosa se interrumpa de una vez y para siempre? Razon por la cual, la
sensacion que produce al navegar en el libro, es que el mismo, ha sido pensado
también como un esfuerzo loable por devolver la dignidad a esas almas cercenadas,
fragmentadas, disociadas, partidas, sumergidas en el dolor, la soledad, con ansias
de escapar, de salir, de arrojar afuera la voz del perpetrador que no deja, que
entumece, oscurece, quema, amilana, ensombrece el bien ultimo del derecho a vivir:

la Dignidad.
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Ademas de Inteligencia, hay que ser osado para saber tratar a las victimas
de tortura; hay que tener en un mismo arsenal de conocimientos y habilidades —
caracteristica de este libro -, la valentia de Teseo y la sabiduria de Ariadna, como
en el mito del Minotauro, solo asi, ese monstruo que aterroriza puede ser “vencido”

y al mismo tiempo, se puede salir del tunel del combate siguiendo el ovillo.

Pareciera ser también un libro de resistencia, un libro que aun con su maximo
rigor académico, no deja de lado una clara afirmacién de levantar la mano y decir
iNO MAS, NUNCA MAS! Es como leer el mito griego de Prometeo y ver en este
sufrido personaje a los miles de victimas mexicanas de tortura sin salida atados al
dolor. Y entonces los autores fueron el valiente “Heracles”, quien libera a Prometeo,
en este caso, las victimas. Y los libera, en la medida en que las evaluaciones,
intervenciones y practicas profesionales que se tengan con las victimas, tengan
como minimo en cuenta, algunos de los principios guiadores que nos explican en
este libro. En este sentido, cobra aun mas fuerza el titulo del libro, en tanto que para
evaluar e intervenir con victimas de tortura, se debe entender el contexto de la
tortura, la intencionalidad de la misma, las consecuencias en todas los ambitos de
la persona — familiar, social, cultural, etc -; razén por la cual las herramientas puestas
al servicio de la victima, podrian tener también una nocién no solo evaluativa, sino
también de arremeter con todo el vigor en contra del silencio impuesto por el

perpetrador, sacudir e indignar consciencias de una sociedad.

Para ir cerrando este breve prélogo y con una clara intencion de no robarle tiempo
innecesario al lector para que se tome el tiempo necesario de estudiarlo y extraer lo
que a bien considere, debo aclarar, que no soy mexicano ni vengo de un pais de
solo miel, café y aromas. Soy colombiano y mi pais ha vivido la crudeza de la guerra
y la violencia. Y he encontrado en estas paginas una rigurosidad desde el inicio

hasta final y que nos sirven de guia orientativa, para cualquier profesional que tenga
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el arrojo — como los autores — de ofrecer su conocimiento para el trabajo con las

victimas.

Mil gracias a los Autores por exponer con tanto detalle y a la luz argumentativa, la

perspectiva, alternativa y contexto necesario para el trabajo con victimas de tortura.

Dr. Nestror Rubiano



INTRODUCCION

El libro consta de 23 capitulos con gran riqueza teorica y practica sobre un
tema central en la sociedad de tal forma que intentar resumir los contenidos de los
capitulos para que el lector tenga una vision general es una tarea complicada. No
se trata esta introduccion de un resumen en sentido estricto sino de una breve

resefia subjetiva y parcial de los autores de la introduccion.

Memoria, cuerpo y violencia. Se entrelazan procesos importantes. En el
cuerpo habita la vida, que la tortura denigra y deshumaniza. La memoria pemite
evitar la insensibilizacion, hay que asumir el respeto y el cuidado del cuerpo,
aferrarse a la memoria de la vida que nutre nuestro cuerpo, nuestra historia,
nuestros ancestros y lo que heredamos a los no nacidos. “La esperanza no sélo
involucra mejorar nuestras condiciones de vida ni sobreponerse a heridas tortuosas;
la voluntad tiene que ser mas profunda, reconstruir nuestra vida para que los otros
tengan la esperanza de una cultura que piensa en la vida, que la proteja y que la
cultive sin necesidad de someter ni hacer sufrir, vivir una vida libre en el cuerpo
como parte de una cultura que sea la expresion de algo mas sublime en la condicién

humana”.

¢Por qué la tortura es una practica recurrente y sistematica en México?
Se realiza un recuento histérico sobre los antecedentes histéricos de la tortura en
los pueblos prehispanicos, colonia y periodos posteriores. Se hace un breve analisis
de comentarios en Internet sobre la tortura. Se ponen de manifiesto las instituciones
que mas recomendaciones reciben de la CNDH o de los relarores de la ONU. Se
dan a conocer las practicas de los operadores de la tortura y se finaliza con
principios y directrices para desalentar y documentar la tortura. Todo lo anterior nos

ofrece un panorama amplio sobre las diversas perspecticas en torno a la tortura.

La tortura en México, condiciones que contribuyen a su practica
sistematica y generalizada. Se resume las condiciones sociopoliticas de la guerra
sucia, de la guerra contra el narcotrafico que posibilitan la tortura como forma de
control social y demas violaciones concatenadas a la tortura como detenciones

ilegales, desaparicion forzada y ejecuciones extrajudiciales. Se enfatiza desarticular
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los patrones de normalizacion de la violencia con sus respecticas argumentaciones

que niegan, minimizan y justifican la violencia extrema.

Percepcion social de estudiantes de bachillerato sobre la practica de la
tortura. Se realiza una investigacion descriptiva cualitativa, que arroja resultados
no deseables, pues por una parte se considera la tortura como un acto grave pero
por otra los infirmantes justifican la practica de la tortura como natural y necesaria
bajo ciertas condiciones, por lo que es importante en los diversos servicios
educativos profundizar, concientizar y sensibilizar a los jovenes en la defensa de los

derechos humanos y en la prevencion de la tortura.

Algunas reflexiones en torno a la tortura, una perspectiva clinica y
psicosocial. Se especifican algunos elementos de la tortura y los impactos
individuales, sociales y comunitarios. Se exponen las dificultades en el abordaje de
la tortura. Se mencionan intervenciones, terapias de procesamiento cognitivo,
narrativas, cognitivo conductual y psicosociales. Se describe un proyecto de
intervencion, en el que se imbrican la salud mental, los derechos humanos y el

compromiso sociopolitico.

Reflexion en torno a las consecuencias biopsicosociales de la tortura.
Se realiza una definicion de la tortura, los métodos y los impactos multifactoriales
individuales, familiares y sociales, que a veces no puede ser nombrados ni
significados. El trauma ocasionado puede tener efectos tardios por ocultamiento o
por represion. La capacitacion, la sensibilizacion, la ética y el fortalecimiento de los

derechos humanos facilitan la disminucion de la practica de la tortura.

Toépicos en torno a la omisidn de seguridad publica: ¢puede
considerarse como tortura social? La omision de seguridad publica por parte del
Estado que no aplica los determinados mecanismos para garantizar la tranquilidad

ciudadana ocasiona una percepcién de la violencia, de la muerte y de la
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deshumanizacion, que se refleja en las exposiciones de la violencia de los medios
de comunicacion, que influyen en los individuos en un mensaje de violencia
normalizada. Se asegura que esta situacion corresponde a una tortura social con
fines de control social. El ciudadano debe cuidarse asi mismo y modificar sus
actividades cotidianas para no sucumbir al miedo. Los resultados se muestran en
las opiniones de las personas de la muestra a preguntas sobre los topicos

mencionados.

Voces de victimas secundarias del delito secuestro como grupo
invisibilizado y vulnerable a tortura psicolégica. Los autores intentan aplicar los
conceptos de tortura a la situacién de las victimas secundarias en delito de
secuestro cuando termina en la muerte del secuestrado. Las victimas secundarias
tienen sintomas parecidos a los de tortura, por lo que pretenden dar voz a estas
victimas y visibilizar su sufrimiento. Las victimas encuentran con estupefaccién que
organizaciones como la CNDH se preocupan por la presuncion de inocencia de los
delincuentes que alegan que fueron torturados despreocupandose de la situacion

de las victimas. El panorama se ejemplifica con dos casos.

Principios para la investigacion y documentacion de la tortura. El Manual
del Protocolo de Estambul, para coordinar y homogeneizar la investigacion y
documentacion de la tortura tomando en cuenta las normas juridicas internacionales
y los codigos de la ética profesional, expone los siguientes principios como guias
esenciales de la practica de los investigadores: oficiosidad. Oportunidad,
competencia profesional, independencia e imparcialidad, participacion y

exhaustividad.

Analisis de la normatividad en el proceso de adaptacion del Protocolo
de Estambul en México. Se enfatiza la importancia del Protocolo de Estambul
sefialando algunas caracteristicas fundamentales. Se describen los actores
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principales y sus areas de responsabilidad, el Estado adapta, la victima denuncia,
el ministerio publico investiga, los peritos documentan. Se expone la normatividad
mexicana p. e. el Protocolo Homologado para la investigacion del delito de la tortura,

la ley General para Prevenir, Investigar y Sancionar la tortura.

Sobre la profesionalizacién del perito en psicologia en casos de posible
tortura, tratos crueles, inhumanos o degradantes en México. Los peritos
psicologicos, dadas las fallas comunes en metodologia y en el actuar, necesitan una
vez que conocen los requisitos para ser peritos, conocimientos teoricos, formacion
especializada, experiencia, compresion del panorama del trauma, los temas
especificos de la intervencién, el dominio de la entrevista, la creacion de un

ambiente adecuado y las pruebas psicolégicas pertinentes.

Autocuidado y prevencion del desgaste emocional y burnout en
personal interviniente en casos de tortura. Se describen por medio de una
revision de la literatura los sintomas del estrés, los modelos explicativos, las fases
de su desarrollo asi como las peculiaridades del trabajo de los profesionales que
atienden a personas en situacion de tortura que propician la propension a
disfunciones. Se exponen .algunas estrategias para el autocuidado y el
fortalecimiento del bienestar integral p. e. el autoconocimiento, estrategias de
afrontamiento adecuadas. Hay que enfatizar el apoyo emocional, la informacion, el

companierismo y la capacidad de ser reflexivo.

Aproximacion psicosocial a la tortura y al Protocolo de Estambul.
Después de analizar caracteristicas de tortura y del sistema torturante, se recalca
la necesidad de una mirada psicosocial como concepto trasversal que privilegia lo
preventivo y la capacidad de actuar de manera libre creando relaciones
humanizadas basandose en la Psicologia social y en la Psicologia de la liberacion,
involucra a comunidades, colectivos, grupos, familias e individuos, mantiene una

posicion ética y un compromiso de accion hacia la transformacién social. El
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Protocolo de Estambul bajo esta perspectiva logra la documentacion forense, el

rescate de la memoria y es la base de la reparacion integral.

Consideraciones preliminares para una valoracion psicolégica de la
tortura: una actualizaciéon. Se mencionan los mecanismos en que se da la tortura
segun la encuesta ENPOL del INEGI. Se da cuenta de similitudes y discrepancias
en el concepto de tortura y de los instrumentos para documentarla. Se recalca la
importancia de la valoracion psicologica y de las secuelas individuales, familiares y
sociales. Se expone la victimizacién secundaria, que ejemplifica la violencia
estructural e institucional, se enfatiza la importancia de la entrevista y las posibles
reacciones transferenciales, contratransferenciales y télicas. Se exponen los

factores que pueden producir inconsistencias en el relato y los principios éticos.

Propuesta; estructura y metodologia para el dictamen psicolégico con
base al Protocolo de Estambul Después de establecer algunas fallas corrientes
en los informes psicolégicos, se describen diversos elementos de la estructura de
formatos de diferentes autores, se realiza una propuesta de dictamen basada en el
Protocolo de Estambul y en la perspectiva de los derechos humanos. El propésito
de este trabajo es fomentar las buenas practicas forenses de manera cientifica y
apegada al Protocolo de Estambul aspirando a un mejoramiento continuo de la
documentacion de la tortura no basandose en “machotes” y teniendo en cuenta el

aspecto psicosocial.

Peritaje del Protocolo de Estambul en materia de Psicologia sobre
documentales; estudio de caso. El acceso a la justicia tiene diferentes
impedimentos p. e. no considerar el resultado del Protocolo de Estambul favorable,
no considerar peritajes de terceros en discordia. Se examinan todos los documentos
disponibles en el Caso AN, en el que se habian aplicado dos Protocolos de
Estambul, uno favorable, otro negativo. El procesamiento de informacion se basé
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en las directrices del Protocolo de Estambul, en la perspectiva de los derechos
humanos, en las buenas practicas y en la metodologia cientifica. Una vez
analizados los documentos y respondiendo a las preguntas del Protocolo de
Estambul, se concluye, entre otras cosas, que la victima cursaba con un trastorno

de estrés postraumatico.

El impacto psicosocial de la tortura sexual; estudio del caso “AN”. La
tortura sexual ejemplificada en el caso AN pone de manifiesto la importancia de la
perspectiva de género en el tema de la tortura. La tortura sexual como en general
la violencia de género exponen el predomino del poder, el control, la dominacién, la
desigualdad de hombres y mujeres en la cultura patriarcal, que permea la violencia

estructural, invisible. El relato del caso AN describe esta situacion.

Consideraciones técnicas para evitar falsos negativos en la valoracion
psicolégica del Protocolo de Estambul. Un falso negativo consiste en concluir
con un resultado en el que no se constatan alteraciones en las victimas cuando
existen manifestaciones claras de secuelas relacionadas con la tortura. A veces el
tiempo transcurrido entre la tortura'y la documentacion e investigacion es largo. Para
evitar estos falsos negativos es imprescindible tener presente los principios del
Protocolo de Estambul, conocer el impacto de la tortura para evitar de este modo
cometer el error de los falsos negativos. En los procesos de la prisionalizacion con
los efectos de la estancia en la carcel es importante distinguir la simulacion y la

exageracion de sintomas.

Valoracion psicolégica de la tortura: Manifestaciones postraumaticas
subclinicas y diagnéstico diferencial. En las evaluaciones de las secuelas de
tortura hay que tener presente reacciones parciales y secundarias, que no cumplen
a cabalidad con los criterios diagnosticos de una entidad determinada p. e.
sensaciones de inseguridad, de indefension. Los instrumentos que se utilizan para

la valoracién psicologica son la observacion, la entrevista, el examen del estado
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mental, diagnostico diferencial y multiaxial y pruebas. Se expone un caso en el que
se aplican estos instrumentos dando como resultados un trastorno de estrés

postraumatico en fase aguda con un episodio depresivo.

Recencion del Libro “Tortura psicolégica: definicion, evaluacion y
medidas”, de Pau Pérez-Sales, Bilbao, Descleé de Brouwer, 2016. Los autores
pretenden dar un resumen del libro que gira hacia los temas fundamentales de la
tortura, sus concepciones, la mensurabilidad, la tortura blanca, el sistema torturante
que posibilita la practica de la tortura, los aspectos neurobiolégicos del trauma de la
tortura, las tradiciones de las praticas torturantes, analisis de la credibilidad,

definicion de la tortura psicolégica.

Resumiendo el lector tiene frente a si un libro con temas variados, que
ejmplifican perspectivas, alternativas y contextos de la practica de la tortura. s Podra

el hilo de Ariadna (aludiendo al prélogo) sacarnos del laberinto?

José Antonio Virseda-Heras y Beatriz Cuautle-Hornilla
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1. Memoria, cuerpo y violencia.

Juan Elias Campos-Garcia

La categoria de cultura tiene dos raices etimolégicas, una indoeuropea
asociada con habitar, y otra latina que indica cuidar y cultivar. Habitar es vivir
«entrey, un vinculo, con la tierra en que se nace y se vive, y con los seres vivos con
quienes se comparte la vida, a través de este vinculo, emerge una apertura espacio-
temporal que alumbra el mundo, haciendo de la vida una comunidad viviente que
se entreteje, una forma de vida interdependiente.! Cuidar emerge desde este
sentimiento de unidad viviente, un deseo de proteccion y defensa de la vida, de la
tierra y de los seres vivos, cuidar es un sentimiento que expresa lo valioso de habitar
«entrey, nutriendo una actitud ante la vida que se concreta en practicas y acciones
de cuidado hacia la vida.? Cultivar es una practica y acciones para trabajar la tierra,
cuidar la tierra para que siga siendo fértil, 'y con base en ésta, la vida preserve su
movimiento de nacer, crecer, desarrollarse, cosechar, y almacenar, alimentando la
diversidad y unidad de lo vivo; cultivar es nutrir lo viviente desde sus raices hasta
su expresion sublime.® La cultura adquiere sentido en la medida en que es un
proyecto humano que trabaja por el crecimiento y desarrollo del espiritu viviente en
su expresion humana.

En nuestros tiempos, la cultura ha dejado de pensarse para la vida, el hombre
ha construido otra naturaleza que se escinde de la comunidad viviente, esto cambia
el sentido de habitar la tierra; la razén y su naturaleza busca dominar y controlar la

vida, la expropia y la explota, saquea los recursos naturales para satisfacer sus

! Heidegger menciona que el rasgo fundamental de habitar es el cuidado, velar o custodiar, este cuidado implica
un residir junto con las cosas, lo que implica mantener las relaciones con la tierra, el cielo, la divinidad y los
hombres. Aunque nuestra definicion de habitar comparta sentido con Heidegger, nos distanciamos en un punto,
habitar como interrelacién o vinculo no es del hombre hacia las cosas, sino de la vida en si misma. Léase a
Heidegger, M. (1994). Construir, Habitar, Pensar. En Conferencias y articulos, Barcelona: Oidés.

2 La definicién del cuidado coincide con algunos elementos de la ética del cuidado como el valor de escuchar al
otro, responder a su llamado, el respeto y reconocimiento de la diferencia e interrelacion; nosotros reconocemos
dichos elementos, no en un desarrollo moral, sino desde la vida. Consultese a Gilligan, C. (2013). La ética del
cuidado, Barcelona: Cuadernos de la Fundacion Victor Grifols i Lucas.

3 Moreno relaciona la cultura con cultivo, el cultivo de la vida humana, sélo que esta vida lo entiende como vida
del espiritu; nosotros partimos del espiritu de la vida, no sélo del hombre. Revisese a Moreno, R. (1998).
Reflexiones sobre la cultura mexicana, México: Seminario de Cultura Mexicana.
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deseos de poder y placer; destroza las tierras y extingue la diversidad de lo vivo,
acumula riquezas de flora y fauna, minerales, agua, energéticos; el deseo de
posesion del hombre es voraz, no se llena con nada, crece y crece hasta obtener lo
deseado para continuar con desear mas. El hombre toma lo que no le pertenece o
piensa que le pertenece por tan soélo habitar una tierra, se erige como duefio o
guardian de lo vivo que se encuentra a su alrededor imponiendo una visién de
mundo y de ser humano, por eso siente la obligacion moral de asegurar su forma
de vida bajo la idea de progreso o civilizacion sin el menor atisbo de cuidado por los
demas seres vivos y la tierra con quienes comparte y es posible su existencia. Sin
duda esto es un acto que violenta la unidad de lo vivo, alterando la regulacion de
los procesos vivientes en la tierra, los seres vivos y el cuerpo.

La vida es un principio que debe estar por encima de cualquier derecho
humano. Si este principio se rompe, no hay derecho que se justifique, pues se esta
atentando contra todo sentido de vida. Un estado, una institucién, un grupo social,
un individuo, esta comprometido por velar el principio de vida, si no lo hace, dejamos
abierta cualquier posibilidad para hacer lo que sea con la vida, desde ponerla en
riesgo hasta agredirla y desaparecerla..Si bien los derechos humanos son una
categoria que se origina a finales:-del S. XVIII, para establecer la igualdad y
autonomia del hombre como derechos naturales, es hasta mediados del S. XX que
se promulgan la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la cual obliga a
respetar, por medio de un marco legal, las garantias juridicas para cualquier
ciudadano del mundo.* Una cuestion que sobresale es definir de qué ciudadano se
habla o qué seres humanos se incluyen en esta categoria. Incluso ser mas

exigentes y plantear la pregunta sobre si es adecuado basar los derechos humanos

4 Al respecto léase a Saldarriaga, G. (2009). Psicologos y tortura: notas sobre la batalla por el futuro de la
psicologia. Revista de Psicologia Universidad de Antioquia, 1(2), pp. 61-82.
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en la ciudadania. A veces defender los derechos humanos de un ciudadano no
resuelve el deterioro y abandono de la vida del individuo.

Una ley puede aceptar casos que violenten la vida de un individuo o grupo,
sin considerarse un problema de derechos humanos. Por ejemplo, una politica
laboral que cambie las condiciones de trabajo, tiene sus implicaciones en la vida del
individuo, y las voces de los defensores de los derechos humanos brillan por su
ausencia, acalladas por el marco normativo-legal. El problema no sélo es politico-
juridico, se esta trasgrediendo el principio de vida; urge una reflexion ética,
epistémica y antropoldgica cuyo punto de partida sea la dignidad de la vida en el
cuerpo. La violencia con la que hemos habitado el cuerpo y la tierra rebasa toda
discusién que, con razon, se ocupa de la reificacién de la subjetividad en el
individuo, nosotros nos aproximamos al deterioro de la vida en su diversidad y
unidad que es la raiz de un proyecto humano alimentado por deseos y seducciones,
éstos han sido permanente en nuestro habitar como hombres, sin ser seres
humanos. De ahi que apelar a la categoria'de derechos humanos nos desvie la
atencion, si partimos del principio de vida, la tortura es una expresion de la violencia
con que hemos habitado la tierra, accion y practica violenta que se hace memoria
en el cuerpo, raiz que nutre la forma de vida que se instituye en una sociedad que
olvida lo valioso de vivir.

Violencia y memoria: la tortura en el cuerpo

Una accion violenta se distingue por su cualidad de exceso de fuerza, este
exceso atraviesa, pasa a través de, fisura; lo violento altera la trama de la vida; si
esta violencia tiene una intencion, las cosas se complican, la violencia busca
agredir, destruir a voluntad, romper o destrozar el tejido viviente.5 La tortura es un
medio para practicar la violencia, un recurso racional cuya intencién es agredir, en

ella se “[...] apunta, de manera calculada y reglamentada, a provocar la mayor

5 Hago alusién a la distincién que hacen Markez, Moreno e Izarzugaza (2006). La violencia colectiva: un
problema de salud publica pendiente de ser investigado. En Norte de Salud Mental, 25, pp. 45-59.
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cantidad de sufrimiento posible con el fin de controlar, degradar y desvanecer
totalmente al sujeto.” (Pérez, 2009, p.103). Los dafos rebasan el umbral de la
subjetividad, el quiebre del sujeto se asienta en el desgarre del tejido vivo, mutilar
su historia de vida. Un acto violento como la tortura destroza la memoria del cuerpo.
La memoria es una interrelacion de experiencias que encarnan en el cuerpo, a
través de la memoria el individuo recuerda su pasado, haciendo que su historia
tenga sentido, “los testimonios de la memoria no sélo narran hechos, también
aportan formas de ver y pensar el mundo, valores, creencias, inquietudes, anhelos
y una variedad de ideas y actitudes que acompariaron su vida en el pasado”
(Aceves, 1999, p.110). En estas experiencias nos reconocemos, son las raices que
nutren lo que vivimos, desde la memoria, la vida abre otros caminos, sin memoria,
el individuo se desenraiza de la vida, olvidandose y perdiendo la fuerza para
defenderse y continuar viviendo.®

La memoria y su recuerdo son dos momentos-distintos, el individuo recupera
ciertos aspectos de su memoria y olvida algunos, aunque unos y otros siguen
presentes en el cuerpo. Tenemos que ir al cuerpo para reconocer quiénes somos.
Desde la memoria, los procesos corporales se interrelacionan con cierta
singularidad, el paisaje interior cambia, la vida en el cuerpo abre o cierra
dimensiones de lo humano. Una experiencia que violenta el cuerpo, altera el paisaje
interior, acelera o atrasa la actividad de un 6rgano, exalta una emocion que se
instala en el cuerpo, mueve deseos o las aniquila, elabora imagenes vy
representaciones simbdlicas que, a través de un sentimiento, alteran la realidad
corporal, instituyéndose otra memoria en el cuerpo. En un cuerpo que tiene la
memoria de la violencia hasta el tuétano, la tortura adquiere una expresion

simbdlica-afectiva-histérica que deja a cualquier cuerpo dentro de una condicién

© Las empresas imperialistas comienzan con borrar cualquier rastro de la memoria de los pueblos colonizados
y rehacer su pasado, construyendo otra memoria que los someta o los haga indiferentes a su tierra.
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vulnerable. La memoria alimenta una circunstancia presente que se vive con
naturalidad y que conecta las historias de los cuerpos con los lugares, “la memoria
es una construccion del recuerdo con base en las experiencias pasadas, sean
personales, colectivas o sociales” (Aceves, 1999, p.112). Los espacios sociales,
familiares y el cuerpo son los escenarios que mantienen viva la memoria, si éstos
no se reconstruyen, el individuo sigue prolongando un pasado que no lo libera aqui
y ahora. Despertar la memoria es un recurso para no comenzar de cero y sin vivir
desde el pasado, lo valioso de la memoria esta en enriquecerla. La memoria se hace
una carga pesada, sobre todo, si la memoria de la vida se oculta a partir de
memorias sociales y personales que van en contra de ella.

En este sentido, la experiencia de tortura bordea los limites del cuerpo
individual, se emplea para construir una politica de la memoria, que establece
simbolos y significados desde donde los individuos dotan de sentido su vida
cotidiana. “En su intento por utilizar el pasado como fuente de legitimacion, han sido
los regimenes totalitarios del siglo xx los-que mas bruscamente han demostrado
como la memoria de las sociedades es volatil y susceptible a la manipulacion”
(Séanchez, 2010, p.28). De ahi que la tortura, sea un elemento importante en la
legitimacién de una forma de vida que sistematicamente atenta contra la vida. De
suyo sobra decir que nuestro pasado regional” se tifie de una memoria que destroz6
y arranco de raiz la vida en el cuerpo, haciendo de la memoria un dispositivo para
negar la existencia de los otros que no son yo. Vivir con la memoria de la violencia,
obstaculiza la busqueda por una vida digna, nunca se penso por respetar y proteger
la vida en su diversidad, al contrario, los conocimientos de una época se sintetizaron
en maneras de injerir sufrimiento hacia el cuerpo, bajo el argumento de que los otros
no son hombres, hoy diriamos, no son ciudadanos del mundo. Histéricamente, la

tortura se diseminé a través de un proyecto de nacién que buscé instituir una forma

7 Con regién nos referimos a una zona de la tierra que es habitada por una etnia-nacion.
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de vida, se trasgredi6 una diversidad de cuerpos y tierras por la satisfaccion de
poder econdmico, los otros cuerpos fueron despojados de sus tierras, se les explotd
y amenaz6 con perder su vida si no aceptaban los valores, las normas, las practicas,
la vision de mundo y hombre, de aquellos que se definieron como hombres. Sembrar
una memoria de violencia y terror como proyecto cultural nos muestra el sentido que
la tortura adquiere en nuestros dias; “[...] una politica de sometimiento [...] cuyo
objetivo era inevitablemente (y a veces con la mejor de las intenciones) el
aniquilamiento psicologico y cultural de una poblacion ya de suyo masacrada |[...]
Aniquilacién que incluye la resignacion y el consuelo dentro de sus recursos para
hacerla mas eficaz y perfecta” (Jiménez, & Gonzalez, 2009, p.93).

Torturar tiene una intencion, construir una pedagogia encarnada en los
cuerpos vivos y los no nacidos. La tortura escapa del cuerpo personal, se sitta en
el cuerpo colectivo, encarna un mensaje que se hace una memoria en el cuerpo, la
experiencia queda encriptada en el movimiento interior del cuerpo; los érganos, las
emociones, los sabores, los sentidos, los pensamientos, las imagenes, los deseos,
los sentimientos, las acciones, se perturban; se instala un mensaje de muerte, los
significados son corporales, la culturade la violencia haciéndose una realidad
corporal. La tortura no es un evento aislado, se corresponde con un proyecto social
y politico, instituir una ideologia que sirva para legitimar la posesion de poder
economico. La historia de las sociedades occidentales se escribe con sangre propia
y ajena, la lucha por el poder econémico decanta las interpretaciones del pasado,
no hay acontecimiento que no esté asociado con la ambicion y disputa de mercados,
de recursos, de productos.®

El uso de la tortura se enmarca dentro de una cultura de la violencia. Asistimos
a una forma de vida que esta cimentada en la violencia como recurso para preservar

su vision de mundo y de hombre, acompafada de un rechazo a los otros, a lo que

8 Constltese a Wolf, E. (2005). Europa y la gente sin historia, México: Fondo de Cultura Econémica.
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no son yo, incluso a quienes estando dentro de dicha forma de vida, que la
cuestionan o intentan proponer otro mundo posible. Desde el cuerpo que es
violentado con la tortura, el dolor al desgarrar la vida del individuo, sale del interior,
viaja, se mueve hacia el exterior entre simbolos y significados que se integran a una
cultura del sufrimiento. Un cuerpo torturado es una imagen que viaja en los cuerpos,
una pedagogia que ensefia a vivir con un cuerpo que se siente amenazado, que se
vive indefenso ante una practica humana que disfruta con la angustia ante la muerte.
Detras de la tortura hay un conocimiento que entiende el cuerpo y su proceso de
vida, quien practica la tortura, entrena su cuerpo y hace del cuerpo del otro, un
simbolo del abuso y sometimiento de una vida, desterrando la esperanza por una

vida digna.

“El cuerpo que es usado como arma en el caso de los torturadores, el saber del cuerpo que
se vuelve una herramienta tecnoldgica util y necesaria para torturar, el cuerpo que traiciona
en tanto que hace vulnerables a las victimas, el cuerpo de la victima que es aquello dafiado
por la tortura y un dafio que se extiende a la familia,y al cuerpo social completo” (Santos, 2015,
p.29).

Se evidencia un uso del” conocimiento. Estudiar el cuerpo, su proceso
emocional, psicoldgico, subjetivo y espiritual esconde una intencién que va en
contra de la vida, se busca entender el proceso de vida de un cuerpo que se desea
violentar, ir profundo hacia su corazén para destrozarlo, rendirlo, someterlo. Es una
epistemologia de la violencia, que se sirve del conocimiento para adentrarse en la
vida de los cuerpos, buscar sus puntos de quiebre, hallar sus recursos de
proteccion, hacer un analisis sutil para que, a través de la carne, se alcance la
memoria de la vida. Por medio de la tortura, se busca arrancar, desde las raices, la
memoria espiritual de una vida que se defiende de una forma de vida que se siente
injusta; obtener declaraciones para culpar y/o inventar una historia, que dicho sea
de paso, legitima el orden simbdlico de quien desea torturar, sirve para diseminar

23



Juan Elias Campos-Garcia

un sentimiento de despojo y resignacion que, al moverse fuera del cuerpo individual,
se integra dentro de la memoria colectiva, pues el individuo construye su vida con
base en los ‘[...] discursos publicos sobre el pasado y las experiencias individuales
vividas, que, al ser comun para todos los miembros de un mismo grupo, se
convierten en un elemento constructor de la identidad comunitaria que ayuda al ser
humano a guiarse y situarse en su contexto” (Sanchez, 2010, p.26). La memoria de
dolor se socializa, los cuerpos se viven desde este sentimiento que incomoda al
individuo, vivir con la sensacion de riesgo como indicador de nuestros tiempos.
Esta memoria colectiva, por medio de una pedagogia de lo corporal, define
maneras de sentir, pensar y actuar. El individuo y los grupos sociales se mueven
dentro de un horizonte corporal, si lo sobrepasan, la memoria se activa, por eso, a
pesar de la inconformidad y la sed de justicia, los cuerpos se dejan de mover, entran
en crisis, el movimiento personal y colectivo se reencauza, muriendo, o bien, la
memoria crea la ilusion de que el cambio se ha hecho 'y que cada actor social ya ha
hecho lo suyo. La cotidianidad se hace una simulacién, pensar que se vive de otra
manera. La tortura del cuerpo, deja sin esperanza a los cuerpos que se apropian de
la circunstancia que les toca vivir sin cuestionar su memoria, la voluntad del cuerpo
se diezma, porque se activa una respuesta de defensa de la vida, es mejor huir o
soportar ante tanto abuso de poder. Resistir el embate de una cultura de la violencia
que usa los estragos que ocasiona una memoria tortuosa tiene que contactar con la
memoria de la vida que habita el cuerpo, no hay otra posibilidad, desde esta
memoria de lo vivo, la fuerza de voluntad brota, esto permite deconstruir y

reconstruir el proyecto de vida con que se estd comprometido.

“quién son estos que nos deshacen,é perturban, e viven sobre nosotros, e los thenemos que
& cuestas y nos sojuzgan? pues aqui estoy yo, y alli esta el sefior de México Yoanizi, y alli
esta mi sobrino Tetzcapili, sefior de Tacuba, y alli esta Tlacahuepantli, sefior de Tula, que

todos somos iguales y conformes y no se ha de igualar nadie con nosotros; que esta es nuestra
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tierra y nuestra hacienda y nuestra alhaja y nuestra posesion, y el sefiorio es nuestro y & nos
pertenece; y quién viene aqui & mandarnos y & sojuzgarnos, que no son nuestros parientes ni
de nuestra sangre y se nos igoalan, pues aqui estamos y no ha de haber quien haga burla de

nosotros” (Citado en Jiménez, & Gonzalez, 2009, p.53).°

Nos imaginamos el cuerpo torturado y sometido, y la entereza del espiritu que
sigue enraizado en la tierra para defender su vida. j¢Quiénes son los otros?!, es
una pregunta que defiende la vida como un acto de memoria para los que no han
nacido, consciente de que la imagen de un cuerpo que muere con dolor marca
generaciones, el individuo apela a la vida, para tomar fuerza y dejar una ensefianza
que duerme en la memoria del cuerpo colectivo. De esta manera, el proyecto de
vida deja el ambito de la subjetividad, un movimiento social se nutre del compromiso
con la vida que se mueve dentro y fuera del cuerpo. Quien esta por la vida, no
deberia emplear la tortura para conseguir lo que desea, pues recurre a un acto de
lesa humana, en el entendido que nos aleja todavia mas de nuestra humanidad. La
tortura como acto violento nos muestra‘la decepcion de nuestra existencia, un
cuerpo torturado es un indicador de la bajeza con que el hombre se ha
acostumbrado a sobrevivir, lastimar el cuerpo como politica nos hace esperar lo que
sea de aquella cultura y hombres que la promueven.

Aqui, cabe hacer un matiz, la tortura sirve para defender el estatus quo de un
grupo y forma de vida. Las historias de tortura diseminan una memoria colectiva que
sirve para desarraigar al individuo, dejandolo expuesto ante una realidad que parece
apabullante, es un sentimiento de extrafieza, de no tener un lugar, ser un vagabundo
en la tierra y cultura que vive. Asistimos a un contrato social que, para asegurar una
falsa paz, tiene que establecer leyes para controlar lo salvaje del hombre. Desde
aqui nace el problema. Quienes defienden esto, tienen una intencion oculta. De

entrada, nos estan advirtiendo, es una amenaza, convivir a través de acuerdos y

% Es el fragmento de un testimonio de Chichimecatecuhtli, gobernante de Texcoco, que fue procesado por el
Tribunal del Santo Oficio y quemado vivo, obviamente después de ser torturado.
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normas que nos someten, se inventa un imaginario social que inocula miedo sobre
lo que no somos-yo, la seguridad ha de estar por encima de todo, hasta de la propia
vida. Es una retérica de la violencia que da surgimiento a una tortura simbodlica. En
este momento la tortura adquiere otro sentido. Si bien los casos de tortura se
asocian con el interrogatorio de testigos o presos politicos, activistas sociales,
defensores étnicos de su tierra y cultura, o enemigos del estado, la tortura como
dispositivo de la violencia, expande sus limites, se acomoda a los tiempos,
haciéndose un estilo de vida para negociar en lo publico y en lo privado. La tortura
desata un proceso complejo en el cuerpo social, los signos de la tortura se socializan

entre los individuos, abriendo la memoria histérica que habita en sus cuerpos.

“Con el quiebre espacio-temporal, la inmovilidad, el silencio, la oscuridad, el aislamiento, las
condiciones precarias, los multiples maltratos y los variados tormentos, se va produciendo el
desvanecimiento del sujeto y todo lo que lo hace ser quien es. A este cimulo de despojos se
suma la eliminacién del nombre y la imposicion de un numero como Unico registro de
identificacion posible. Desaparicién de la filiacion, la historia genealdgica, el significante que
establece quién es quién; es la eliminacion del pasado del sujeto en un solo acto” (Pérez,
2009, p.112).

Los cuerpos de los no nacidos tienen una memoria que les impide ver mas alla
de lo que viven, se someten voluntariamente sin tener consciencia, la tortura queda
en el imaginario colectivo porque los cuerpos vivos la actualizan en cada acciéon y
practica de autocensura, no se necesita dar una ensefianza mas, ni es necesario
tener la experiencia de tortura para vivir en un cuerpo torturado; aqui la memoria
colectiva es rebasada, necesitamos apelar a la memoria histérica, ésta “[...] no sélo
incluye el recuerdo homogéneo de los recuerdos vividos, sino también la
transmisién a nuevas generaciones de elementos del pasado no experimentados

directamente por ellos” (Sanchez, 2010, p.27). Hay un cambio en la memoria del
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cuerpo que es atravesado por la memoria histérica, los recuerdos de los cuerpos
torturados siguen vivos en el cuerpo de quienes no presenciaron la tortura, la
experiencia del cuerpo sufriente abre un codigo, un sentimiento o pensamiento de
inseguridad o sensacién de miedo que se vive normal desde el cuerpo.

El cuerpo social es torturado no soélo por el Estado, se ha privatizado, grupos
con poder econémico y politico, cotidianamente, emplean la tortura como un medio
para amedrentar a los individuos. Los mecanismos cambian, se parte de la agresion
corporal como base que sostiene diversos recursos afectivos-simbolicos de la
experiencia de tortura. En este punto, la tortura aporta una ingenieria para destrozar
el cuerpo de otros, sin necesidad de que vivan la experiencia en su cuerpo, al revivir
la memoria del cuerpo torturado. Cercenar los espacios es una estrategia para abrir
la memoria de enclaustramiento del cuerpo, volver amenazantes espacios publicos
y privados desata la memoria, el individuo se siente encerrado en su propia casa,
en las calles, en los escenarios laborales, en los centros de disfrute, entretenimiento
y comerciales, la politica del terror se respira en un cuerpo que vive en angustia,
justo lo que se busca, angostar la vida en el cuerpo para minar la memoria de vida.
El cuerpo social se configura para reducir el espacio corporal, lo que esta afuera y
lo que esta adentro se corresponden, los espacios publicos y privados son el refugio
ante una cultura que exalta el proceso emocional y subjetivo del individuo, es la
naturalizacion de un proyecto econdémico-politico que se vive como amenaza
constante.

Enmudecer el lenguaje del cuerpo y silenciar lo que se siente, es un
mecanismo de tortura que se socializa, los individuos aprenden a callar, su
insatisfaccion se hace una queja que sirve de subterfugio, fuera de si, acepta las
circunstancias que bordean su vida. El individuo se aferra a vivir, se sirve de
ilusiones o fantasias para escapar de lo que vive, busca en la subjetividad una
salida. En lo subjetivo puede construir lo que desea, pero la realidad de su cuerpo
es otra, su vida se hizo un nudo, deteniéndose en un punto de su tiempo; el individuo
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aprende a callar, enmudecido por la cultura del silencio. Expresar lo que siente se
reduce a mero catarsis, se desahoga, revienta, sin mover lo que esta sintiendo, la
experiencia se guarda, haciéndose un habitante incomodo del cuerpo. El torturador
se lleva adentro, es una vida que se autocensura, ante esto, los otros cuerpos
aprenden a callar, se suman sin conciencia a la cultura del silencio, su voz y su
palabra carece de valor y reconocimiento, borrada del lenguaje cotidiano, hay una
pérdida de experiencias que ocultan su dignidad.

Restringir la accion y aislar el cuerpo tiene sus efectos en la esperanza.”® La
vida es movimiento, una expansion de energia, lo que se mueve en el interior se
conjuga con el exterior, abriendo la existencia en este mundo, un cuerpo que se
mueve construye experiencias; restringir el movimiento del cuerpo clausura este
proceso corporal, la experiencia queda cefiida en una sensacién de dolor, tal herida
corporal no deja que el individuo se deshaga de su pasado; la memoria se vuelve
un obstaculo para crecer, quedando atado a una historia que queda hundida en la
desesperanza. Una historia inviste el cuerpo, se hace un sentir que desconoce la
esperanza, hacia fuera el individuo vive desde esta desesperanza los
acontecimientos de un presente que desvirtda su propia vida, el sufrimiento hace
del cuerpo un objeto que abre el camino para el abandono corporal; adentro con
esta restriccion de la accién corporal, se abandonan zonas del cuerpo que son la
puerta para construir otras maneras de sentir y pensar la vida, puertas hacia otras
dimensiones del cuerpo que al experienciarse transforman la realidad corporal.
Aislar al individuo de estas experiencias es un recurso para que su existencia sea
llana y obtusa, centrando su atencion en experiencias de dolor, ante esta amenaza
el cuerpo se protege, se acoraza, edifica estructuras corporales que sellan las rutas

del proceso corporal.

10 La palabra esperar se deriva de la raiz indoeuropea spe que significa expandirse. Esperar es expandirse en el
interior, cultivar la vida en el cuerpo.
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La experiencia de tortura desata el miedo en el cuerpo. En lo fisiologico, el
miedo altera la actividad de los rifiones, vejiga y esfinteres, acelera o inhibe la
segregacion de hormonas en tejido sanguineo, se produce cortisol y glucégeno,
eleva la presion arterial, bloquea las sinapsis de las neuronas; en lo cognitivo, el
miedo altera la percepcion del entorno, produce estados de incertidumbre y
desesperacion, bloquea el pensamiento, produce creencias catastroficas y pérdida
de esperanza. En lo corporal, el miedo lleva hacia la evitacion o la defensa, una
respuesta corporal que exige un gasto de energia, si la situacion de riesgo continua,
el miedo se instala en el cuerpo, el individuo siente el mundo mediado por su
memoria emocional, la sensacion del cuerpo se tifie de un sentimiento de susto,
espanto, sobresalto, horror y terror que con los afios deteriora uno o ambos rifiones.
Con el miedo en el cuerpo, la voluntad se debilita, gana la tristeza o el enojo, la vida
no fluye, el individuo queda resentido, se frustra y se desesperanza.

El cuerpo es dominado por un érgano y su emocion, haciendo un mensaje
corporal que se mueve entre generaciones hasta que un dia despierta en el cuerpo
de un no nacido, y ahi deja sentir su presencia. La tortura como manifestacion de la
cultura de la violencia construye cuerpos mermados por el miedo y con ausencia de
voluntad. En estas circunstancias, se desvanece el cuerpo como espacio de
construccion personal y social, la subjetividad hace de las suyas, se resiste,
resignifica su historia, pero el cuerpo no olvida, hasta que se le dé un lugar al miedo
que concentran la energia en una zona del cuerpo. Los estragos de una cultura de
la violencia aparecen en la tercera generacion, los cuerpos de los que vienen son
vulnerables, no avanzan, se detienen, son inseguros, se rinden facilmente. Exaltar
el miedo no es casual, detras de las tacticas corporales de la tortura se descubre
una intencionalidad, el uso de un conocimiento sobre el cuerpo y la memoria que
merme la posibilidad de un cuerpo, no so6lo en el presente, sino hacia el futuro,
desenraizando la esperanza de la vida en cualquier cuerpo.

Conclusiones: memoria de la vida y cuerpo
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En el cuerpo habita la vida, una cultura que ha descubierto lo valioso de tener
la vida, la protege y la nutre, construye practicas y acciones corporales que la
veneran, cualquier riesgo o atentado contra ella no se permite, lo contrario es un
acto de ignorancia. Qué pensar de una cultura que sistematicamente agrede al
cuerpo? ¢ Qué sentir hacia una cultura que produce conocimiento con la intencién
de destrozar cuerpos? La tortura es una practica social y politica que denigra la vida,
un acto con plena consciencia de lo que se esta haciendo, por eso no hay culpa ni
remordimiento, ni si quiera arrepentimiento en quienes torturan. Perder la
sensibilidad hacia la vida del otro, es el acto mas cruel que se puede cometer,
cuando esto sucede, presenciamos la muerte del espiritu humano: nos
deshumanizamos. Es triste darse cuenta de que ciertas culturas nacen con esta
intencion, jamas sienten el dolor que le causan a otros. No estamos en la discusion
de si el hombre es bueno o malo por naturaleza.

El ser humano tiene la eleccion. Algunos-eligen someter a otros para
conseguir su bienestar, esta eleccion no es producto de la vida que habita en el
cuerpo, la vida se mueve desde un sentimiento de unidad y principio de
cooperacion, si algun ser vivo abusa o compite, pone en peligro a toda la diversidad
de lo vivo, este acto egoista la lleva hacia la muerte. Por tanto, afirmamos que
mientras nuestra cultura no valore la vida, es factible el brote de la violencia como
recurso para conseguir lo que se desea, y si la tortura es una de sus expresiones,
queda abierta la posibilidad para este tipo de practicas que atenta contra la vida del
cuerpo.

La solucion al problema de la violencia, y de la tortura, tiene que incluir el
trabajo con la memoria del cuerpo individual y del cuerpo social, sin permitir que
estos actos violentos nos insensibilicen, ni que dejen de indignarnos. Tenemos que
abrir nuestra memoria y recordar el dolor que otros le infringieron al cuerpo porque

sabemos que el cuerpo se acostumbra a todo, incluso a sufrir, si olvidamos, estamos
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sometiéndonos a una cultura de la violencia que no impide sentir profundamente
nuestra vida. Aprender del dolor de otros, tenemos que asumir una actitud de
respeto y cuidado hacia la vida en sus diversas expresiones, de ahi el valor de la
memoria, recuperarla, sanarla y liberarla de lo que no sirve para crecer ni

desarrollarse, ir a la memoria para descubrir las raices de nuestra vida.

“Todos los documentos que puedan tener referencias a la historia de un pais, atn de sus
aspectos mas terribles, deben conservarse, no importa qué prestigio pueda resultar lastimado
como resultado de su estudio. Por la misma razén el edificio del ex-obispado de Oaxaca
requiere de una revaloracién de su importancia, lo cual es incompatible con el descuido que
viene sufriendo por afios. Su fachada es inseparable del auto de fe en que murieron los dltimos
grandes dignatarios de una religion perseguida cruelmente, asi como una empresa de
devastacion cultural que resultdé tan exitosa, después de todo, que aun nos obliga a
preguntarnos si no estaremos lesionando innecesariamente el prestigio y la sensibilidad de
quienes la llevaron a cabo, mientras banalizamos lo que. haya sido de sus victimas” (Jiménez,
& Gonzalez, 2009, p.194).

Evitemos perder de mira la tortura y su intencionalidad politica, lo que esta en
juego es algo mas que la experiencia de sufrimiento de algunos cuerpos, si bien no
“[...] podemos escapar plenamente de la memoria corporal; la podemos cambiar y
perfeccionar, pero esta ahi-y casi siempre podra brotar y manifestarse en acciones
que son condicionales de un estilo de vida o educacion. Transformarla es con la
liberacion de un pensamiento que oprime y no nos deja ser nosotros, nuestro cuerpo
[...]” (Lépez, 2006, p.89). Tenemos que liberarnos de la cultura de la violencia en
que estamos viviendo, no tenemos que ir lejos, debemos buscar la fuerza de
voluntad en nuestro cuerpo, enamorandonos de la vida, no dejemos que nos
arrancar este acto estético-ético que nos aproxima a lo sublime de la condicion
humana. Por eso resulta rentable someter a los cuerpos a un desencanto y
empobrecimiento de la propia vida, se mueren las esperanzas y los deseos por una

vida digna. “El camino que nosotros encontramos es de los mas sencillos para
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liberarse, la solucion la encontramos en el cuerpo, la verdad esta en la construccion
corporal” (Ibidem, p.90). La resistencia no solo esta en la subjetividad, la voluntad
es un espiritu que habita el cuerpo, por eso atacar al cuerpo es arrancar la voluntad,
y sin ella, que son los huesos de nuestro cuerpo, la sensacién de caida y falta de
sostén vulnera el presente y constrifie el futuro.

Tenemos que aferrarnos a la memoria de la vida que nutre nuestro cuerpo;
nuestra historia, nuestro ancestros, y lo que heredamos a los no nacidos confluyen
en ella, la esperanza no sélo involucra mejorar nuestras condiciones de vida ni
sobreponerse a heridas tortuosas; la voluntad tiene que ser mas profunda,
reconstruir nuestra vida para que los otros tenga la esperanza de una cultura que
piensa en la vida, que la proteja y que la cultive sin necesidad de someter ni hacer
sufrir, vivir una vida libre en el cuerpo como parte de una cultura que sea la
expresion de algo mas sublime en la condicién humana.
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¢Por qué la tortura es una practica recurrente y sistematica en México?

Juan Lépez-Villanueva

En los Ultimos afios el Estado mexicano ha sido objeto de diversos andlisis
sobre la incidencia de la tortura. Resaltan las conclusiones planteadas por el relator
especial contra la tortura de la ONU Juan Méndez en su informe ante el Consejo de
Derechos Humanos, en marzo de 2015" (ratificadas dos afios después, en marzo
de 2017), en el sentido de que en nuestro pais la tortura es una practica
generalizada y la mayoria de los casos quedan impunes. Lo anterior le valié una
descalificacion abierta por parte de la cancilleria mexicana, ya que el Relator no
podia hacer una aseveracion de “generalizada”, con un estudio de Unicamente 14

expedientes.

La postura del embajador de México, Jorge Loménaco, fue compartida por el
presidente de la Mesa Directiva del Senado Luis Miguel Barbosa, quien también
reconocié que el problema existe, pero no en la dimension referida por el Relator
Especial. En ese mismo sentido, el entonces secretario de gobernacién Miguel
Angel Osorio Chong apoyé las expresiones del canciller mexicano José Antonio
Meade Kuribrefia, ya que el Gobierno-de México no coincide de ninguna manera
con esas conclusiones?. Actualmente (verano de 2019) Luis Miguel es Gobernador
de Puebla (Por MORENA), Miguel Angel es Senador y José Antonio esta al margen

de la vida politica tras su candidatura presidencial por el PRI.

En contraposicién organismos civiles nacionales® e internacionales* han
expuesto sendos informes, respaldando las posiciones de Juan Méndez y
documentando la practica no solo generalizada, también sistematica, en México®.

Por su parte, la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) tiene cifras

' CFR. Informe de la visita a México del 21 de abril al 2 de mayo de 2014.

2 https://mexico.quadratin.com.mx/Reitera-Segob-diferendo-con-la-ONU-sobre-tortura-generalizada-en-
Mexico/

3 https://centroprodh.org.mx/2018/11/21/presentan-informe-de-patrones-de-tortura-sexual-en-torno-a-modelo-
de-seguridad-fallido/

4 CFR Fuera de Control. Tortura y otros malos tratos en México. Amnistia Internacional. 2014.

5 CFR La Tortura en México ;Practica generalizada? DH Magazine. Mayo 2016. Editorial y articulo de
opinién
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que hablan por si mismas y que permiten suponer que el informe planteado en
Ginebra en 2015 corresponde con una realidad negada por las maximas
autoridades en el pais, tanto para el Gobierno interior (Secretaria de Gobernacion)
como en el concierto internacional de las naciones (Secretaria de Relaciones

Exteriores).

Todo indica que un porcentaje desconocido de la poblacion practica o alienta

la tortura ¢, Qué segmentos sociales la practican o alientan, y por qué?

En este ensayo se abordaran estas dos preguntas, dando por sentado que
en México se practica la tortura, sea en casos relevantes (Michoacan, Tlatlaya,
Iguala) o en detenciones sin relevancia social pero que son denunciadas ante el
Ministerio Publico o ante el sistema nacional de defensa de los derechos humanos.
No discutiremos si es o no generalizada o sistematica, o ambas categorias, pues
los indicios son abrumadores, tan solo revisando los indices de quejas presentadas
ante la CNDH, para lo cual le dedicaremos un breve espacio en el capitulo de
anexos, con el afan de justificar con dato duro porqué damos por sentado que en

México la tortura era una practica generalizada, al menos hasta 2018.

De modo que para quienes aduzcan duda razonable respecto de que la
tortura es como se afirma, “generalizada”, pueden consultar la bibliografia y la
hemerografia de referencia, sin descartar un universo significativo de material
videografico que resulta dificil de ver, sin la alteracion de la tranquilidad de quien no
esté familiarizado con el tema. En este espacio no sera referido dicho material, por
su contenido delicado, generalmente relacionado con victimas de actos
abominables y prohibidos de manera absoluta tanto por el sistema internacional de

los derechos humanos, como por el sistema internacional humanitario.

Para el analisis del tema, se decidié por una retrospeccion histérica de las

caracteristicas del trato al cuerpo de los prisioneros en la etapa precolombina, en
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los casos mas conocidos (pueblos Nahuas) y el trato al cuerpo de los prisioneros
durante la conquista y la colonia, asi como algunos ejemplos de la guerra de
independencia, la revolucion, y finalmente tres etapas recientes: la guerra sucia, la
guerra contra la delincuencia y una novedosa perspectiva que no habia salido antes
con tanta claridad: la libertad de expresion que el nuevo sistema electrénico-virtual
del INTERNET, caracterizado por la voz generalmente anénima.

Las preguntas bésicas son ¢ Qué segmentos sociales incitan la tortura? ¢ Por
qué? Estas preguntas van hiladas con otras, casi de manera dialéctica y automatica,
cuyas respuestas quizas asomen tacitas, durante la lectura: ;Qué efectos
psicologicos conlleva la practica de la tortura? ;Por qué no prosperan las
averiguaciones previas o las carpetas de investigacion ante denuncias de tortura?
¢Hay pactos de silencio e impunidad y, si es asi, como operan? ;Somos
torturadores/as potenciales? ;Como se sistematiza el trabajo psicolégico para
identificar los procesos psicologicos en torno a la tortura? ¢ Un perpetrador de tortura
puede ser sujeto a una readaptacion social? Y sus cémplices, silentes, como
procesan la complicidad de la tortura? ;Como vive la familia de un perpetrador la

sospecha o la conviccion de que un miembro suyo, tortura activa o pasivamente?

A partir del 1 de diciembre de 2018, México vive una transicion politica cuyas
bases se remontan a finales del siglo pasado, cuando el ahora Presidente de la
Republica era un activista social de las victimas del desarrollo petrolero en Tabasco.
Esos son los antecedentes, pero son varios los temas cuyo horizonte cercano son
parte de la duda razonable que muchas personas guardan como expectativa de
pronostico reservado. El saqueo de los recursos naturales, la depredacion de las
autosuficiencias (alimentaria, bancaria, tecnolégica y energética, al menos) y la
violencia desbordada, entre ellas la situacion de la tortura, representan grandes

enigmas para una poblacion cada vez mas interesada y dispuesta a documentar
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mejor, como base para mejorar las acciones de contencién y aun del resarcimiento

de los efectos de dichas tendencias.

En este contexto, se tratara de analizar las tendencias que sugieren las
estadisticas en torno a la transgresioén al derecho a la libertad, a la integridad fisica
y a un trato digno, traducidas en torno a las detenciones arbitrarias, ilegales, o a los
tratos crueles, inhumanos y degradantes. Nuevamente, la idea es bordar sobre los
impulsos sociales que legitiman la tortura, asi como los practicantes in situ, tanto
autoridades, como en las multiplicadas acciones de justicia por mano propia,
comunmente llamados linchamientos contra personas sobre las que pesa la

sospecha de haber incurrido en delitos de indole diversa.

En junio de 2019, la aparicion de un video de un poco mas de un minuto en
el que se revelan imagenes desgarradoras de un'hombre detenido y acusado por
participar en la desaparicion de 43 estudiantes de la Escuela Rural Raul Isidro
Burgos (Ayotzinapa)®, puso nuevamente el tema de la generalizacion de la tortura
en México. En la detencién de alrededor de un centenar de personas vinculadas
con estas desapariciones que cimbraron el pais, la CNDH integré 57 casos por
posible tortura. En general, el Organismo refiri6 que de 72 detenciones estudiadas
en 65 casos se acreditaron violaciones a derechos humanos, entre ellas 57 posibles

casos de tortura’.

Pareciera que la tortura no solo esta generalizada en nuestro pais, sino que
también es sistematica y por ende impune. Solo vemos los efectos, pero su largo

proceso gestacional esta invisibilizado.

Aproximacion sociolégica a la tortura

¢ https://noticieros.televisa.com/ultimas-noticias/pgr-sabia-tortura-carlos-canto-acusado-caso-ayotzinapa/

7 Recomendacion general 15/2018/VGDH. CNDH. Pag. 1959 en:

https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/doc/Recomendaciones/ViolacionesGraves/RecVG_015.pdf
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Hay varias maneras de medir la incidencia de la tortura en nuestro pais. Dos
de ellas son los medios de comunicacion masiva, particularmente los electrénicos,
y los reportes de la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH). En el
primer caso, es muy interesante aunque perturbadora, la reaccién de quienes tienen
acceso al sistema de INTERNET ante notas relativas a la funcion de las fuerzas
armadas o policiales contra la delincuencia comdn o la organizada: suelen ser
abrumadoramente favorables a la afectacion del derecho a la integridad fisica e

incluso del derecho a la vida, como veremos mas adelante en la casuistica simple.

Cuando el relator de la ONU contra la tortura, Juan Méndez, refiri6 que la
tortura en nuestro pais era sistematica, la siguiente pregunta puede responderse
aprovechando la sincera y andénima opinion de quienes desde los portales
electronicos revientan el principio de prohibicion absoluta de la tortura, e incluso de
la desaparicién forzada y la ejecucion sumaria o extrajudicial: ; Qué papel juega la
poblacion en la entronizacion y perpetuacion de ‘la tortura? ;Se trata de una
responsabilidad, Unicamente atribuible al Estado? Evidentemente, el hecho de que
la tortura esté generalizada en México, no quiere decir que la totalidad de su
poblacion la tolere o la fomente, pero sus manifestaciones suelen estar empatadas

con una nocién de castigo a las conductas antisociales.

Antes de entrar a la casuistica, es necesario sentar algunos precedentes para
abonar la idea central: la tortura en México esta socialmente legitimada desde la
conformacion colonial de la Nueva Espaia. Falta analizar si los pueblos originarios
usaban los flagelos para los fines que actualmente las convenciones Internacional
e Interamericana refieren: obtener confesiones, obligar a hacer o dejar de hacer, o
incluso solo por el mero objetivo de hacer sufrir a alguien. Aun cuando esta cuestion
escapa por mucho a la materia y especializacion de quien escribe, queda claro que

esos actos eran claramente tortura, por ejemplo, con la Santa Inquisicion, pero falta
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deliberar si -tal cual- la tortura se practicaba en la vida precolombina, partiendo
siempre de la definicion actual. Los datos disponibles, refieren que lo que ahora
llamamos tortura era una practica excepcional para casos de adulterio, en donde la
persona acusada podria ameritar el castigo para aclarar la veracidad del

testimonio.®

Por otra parte, Bernal Diaz del Castillo® es un buen referente para analizar el
sentido que los conquistadores le daban a los sacrificios humanos, particularmente
tras la captura de prisioneros en los campos de batalla. El sentimiento de repulsa
es obvio, pero marginado de todo sentido autocritico con las practicas europeas
ante acusaciones de herejias. La ejecucion de Xicoténcatl El Joven, previa tortura,
por haber abandonado el asedio a la Gran Tenochtitlan, no merecié la misma
reprobacion, aun cuando los actos son relativamente equivalentes. En este caso, el
reo fue sometido a castigos por la negativa de apoyo, sustentada en una idea cada
vez mas firme para el capitan tlaxcalteca: el verdadero y trascendental enemigo ya

no lo era el Estado Mexica, sino Los Teules.

Todo parece indicar que, tras los primeros enfrentamientos militares entre las
fuerzas de Hernan Cortés y los ejércitos de diversos pueblos originarios, confluyeron
también dos cosmovisiones que podrian ayudarnos a entender la naturaleza remota
de lo que parece ser una legitimacion sociolégica de la tortura. Por una parte, la
parte europea se escandalizaba por las practicas rituales de los sacrificios, pero
también los habitantes originarios habrian empezado a sentir la manera en que los
extranjeros hacian justicia, amén de las practicas posteriores de la Santa Inquisicion
¢ Esta doble practica de violencia contra los cautivos tiene relacién causal con los

extremos de violencia que vive nuestro pais en la ultima década?

8 http://historico.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/dernotmx/cont/9/cnt/cnt4.pdf
° Historia verdadera de la Conquista de la Nueva Espafia.
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Existen diversos ejemplos en la historia de la post-conquista que permiten
suponer que, con el objeto de facilitar el sometimiento, la practica de los castigos
excesivos, los palos, los azotes y los tormentos empezaron a ser también -y desde
entonces- generalizados. Un documento histérico, sin duda valioso, aunque
cuestionado por sus parcialidades e incluso exageraciones, es el de la Brevisima
Relacion de la Destruccion de las Indias, publicada en 1552 por Bartolomé de las
Casas en el que se detallan los antecedentes que podriamos encontrar relacionados
con el informe del relator contra la tortura, 500 afios después. Los castigos referidos
estaban mas relacionados con los actos de despojo, la explotacién, la imposicion

religiosa y la resistencia de la poblacién originaria.

Segun la Enciclopedia de México (2000), los tribunales de la santa inquisicion
impusieron la muerte a alrededor de cincuenta personas. Estos tribunales,
generalmente compuestos por frailes franciscanos, una vez que dictaban sentencia
esta era ejecutada por las autoridades civiles. La pena maxima estaba precedida
por sesiones de castigos corporales y la ejecucion era de naturaleza publico-
ejemplar mediante los llamados "autos de fe", con la posibilidad de que la victima

gozara de una muerte previa, antes de que sus cuerpos fueran sometidos al fuego.

La vigencia de este sistema (1571-1820) generd en la poblacion de la Nueva
Espafia una familiaridad y hasta un morbo, justificados con las cuestiones de la Fe.
Esto podria ser un precedente importante para entender la conducta actual de
buena parte de la poblacion que retroalimenta la vigencia del modelo, en contextos
criminolégicos diversos, pero igualmente complejos, por ejemplo en los cientos de

casos de linchamiento que asolan el pais en los afios recientes.

Una vez consumada la toma de Tenochtitlan y avanzada la conquista de los
territorios de los Pueblos Originarios en resistencia, resaltan los casos de ejecucion
previa tortura de Carlos Ometochtzin, un nieto de Nezahualcoyotl (1539) por su
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“idolatria” cuando ya habia sido bautizado como catolico'®. Este caso gener6 una
gran polémica y cuando la Santa Inquisicién se instauré formalmente se decidio que
los indigenas no serian de su competencia. Por su parte, la suerte que sufrié Luis
De Carvajal y de La Cueva (muerto en el exilio en 1591), junto con toda su familia,
representd un nuevo paradigma sobre la practica de la tortura. Una parte de la
familia de este conquistador y gobernador del Nuevo Reino de Leén sucumbié a la
tortura, y el resto en la hoguera en el zécalo de la Ciudad de México, también previa

tortura.

El 11 de abril de 1649 doce individuos acusados de criptojudaismo fueron
ejecutados a la hoguera, uno de ellos en vida. Este acontecimiento sucedié en un
contexto de secesion religiosa en Europa, encabezada por Lutero. El 6 de
noviembre de 1658, alrededor de catorce personas acusadas de sodomias y
homosexualidades murieron en la hoguera delante de la sede del Santo Oficio,
frente a una multitud encabezada por la nobleza novohispana. Hechos como éstos
y la actividad cotidiana del Santo Oficio, indudablemente generaron un efecto de
gran relevancia en la psiquis colectiva, favoreciendo la justificaciéon de la tortura y la
muerte como unica posibilidad de redimir los pecados. La tortura como via de

sinceramiento, y la muerte como Unica posibilidad de perdén divino.

Como la vivimos ahora, la tortura y los tratos crueles, inhumanos y
degradantes, estan vinculados a un contexto criminolégico, de represién penal y de
persecucion politica. Durante la conquista y la Colonia, el contexto para estos dos
conceptos era radicalmente diferente, pues se trataba de un ejército de ocupacion
que devasto primero los ejércitos locales, las posiciones religiosas, los estados
Nacién, asi como la economia y los estamentos sociales, mediante la imposicién de

castigos inusuales y generalmente prohibidos, desde las Leyes de Indias hasta la

10 Horcasitas Fernando. Los Descendientes de Nezahualpilli: Documentos del Cacicazgo de Tetzcoco. Pag. 5.
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Constitucién de Cadiz.

De hecho, la Ley de Indias (1526) en su Ley Primera (Exhortacion a la santa
fe catdlica), contiene el anatema para la futura impronta hacia la tortura, en el

contexto de la conquista religiosa:

"[...] Y si con &animo pertinaz y obstinado erraren y fueren endurecidos (los
indios) en no tener y creer lo que la Santa Madre Iglesia tiene y ensefia, sean
castigados con las penas impuestas por derecho, seguin y en los casos que

en él se contiene”.

El despojo de las tierras, la imposicion de las encomiendas y las condiciones
de esclavitud de buena parte de la poblacion originaria, solo podia darse manu
militari, a través de la dominacion religiosa y mediante un tratamiento indigno y
tormentoso, lo que conlleva a una pregunta mas: ;Cuanto esta relacionado y en
qué parte de la sociedad mexicana este fenémeno sociolégico (legalidad y
legitimacién de la tortura) con la actual aceptacion de la tortura como método de

investigacion y resolucion de conflictos?

En buena medida influida por la independencia de las 13 colonias de Nueva
Inglaterra y por la Revolucidon Francesa, asi como por sus respectivas declaraciones
(Declaracion de Filadelfia y Declaracién de los Deberes y Derechos del Hombre) la
Constitucion de Cadiz prohibié expresamente la tortura (Art. 303. No se usara nunca
del tormento ni de los apremios). Para el caso de las Leyes de Indias, dicha
legislacion también contemplaba una serie de candados para proteger a la
poblacion originaria de la imposicion de castigos. Posteriormente, la Constitucion de
1824 prohibi6 expresamente en su articulo 148 lo que ahora conocemos como
tortura: "Ninguna autoridad aplicara clase alguna de tormentos, sea cual fuere la

naturaleza y estado del proceso".
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Durante las primeras correrias del ejército de Miguel Hidalgo, la frase de matar
gachupines implicé graves abusos contra un numero indeterminado de personas,
que terminaban habitualmente con la privacion de la vida. En 1917, Venustiano
Carranza en su discurso de exposicion de motivos refiri6 como una novedad
histérica la conformacion del Ministerio Publico, asi como de su auxiliar, la Policia
Judicial, como un mandato de la Revolucién para sustituir cuatro siglos de atropellos
por parte del sistema judicial basado en las pesquisas de los jueces de instruccion

y los cuerpos policiales, particularmente de la policia rural.

Para los fines de este ensayo, conviene referir que la historia de las
constituciones del siglo XIX y la practica de la tortura son lineas que corren en
paralelo. Por mas que se esforz6 la cultura juridica por ser garantista, la corriente
cultural que impulsaba socialmente la tortura se fortalecia méas. Curiosamente el
articulo 22 constitucional que prohibe la tortura (en 1917 no se le reconocia por su
nombre, sino hasta las reformas de 2011) estad precedido por el articulo que
establece las instancias que durante el siglo XX fueron consideradas como las
maestras de dicha practica, a pesarde que Venustiano Carranza, en su exposicion
de motivos, se esforzé por presentar como una trascendental novedad a dicha
Institucién y a su auxiliar, la-Policia Judicial, quienes se encargarian de superar la
etapa de los "asaltos a la ciudadania" por parte de los jueces de instruccion y sus
cuerpos policiales caracterizados por la represién, las falsas acusaciones y, por

ende, por torturar como medio de investigacion y confesion.

Sin el afan de entrar de lleno en un analisis constitucional, debe decirse que la
manera en que se plante6 la conformacién del Ministerio Publico, encierra un error
grave por atribuir a un perito en derecho (el Ministerio Publico) la persecucién del
delito. En otros sistemas penales el término constitucional no es la persecucion (que
conlleva el riesgo de la tortura), sino el de la investigacion, la cual suele estar en

manos de cuerpos policiales con una formacion criminalistica. La investigaciéon no
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fue incorporada de modo definitivo en el texto constitucional hasta 2011, pero sigue
bajo la direccion del Ministerio Publico, que no suele tener una formacion
criminalistica ni criminolégica. El no tener tampoco una policia que investigue, sino
que persiga, gener6 el caldo de cultivo perfecto para erigir a la tortura como el mejor

ejemplo de investigacion, inspirados en 93 afos de persecucion, de 1917 a 2011.

En resumen, durante la conquista confluyen dos cosmovisiones del maltrato,
profundamente simbdlicas: las practicas de sacrificio de los Pueblos Originarios a
sus prisioneros de guerra y la légica de represién penal europea con base en los
castigos corporales. La que mejor conocemos es la del Virreinato, particularmente
por la Santa Inquisicion. EI México independiente no parece haberse caracterizado
por erradicar la tortura y su sistema judicial de investigacién acendr6 la practica, a
pesar de las manifestaciones de los principales movimientos emancipatorios, de
Francia y Estados Unidos. La Revolucion Mexicana propuso una revolucion juridica,
mediante la conformacion del Ministerio Publico y su Policia Judicial, que superarian
la etapa de los jueces de instruccion, caracterizados por las detenciones arbitrarias,
los palos, los azotes y los tormentos, (tal como los describié el articulo 22
constitucional, en 1917. Cinco siglos de tortura. Si esto es asi, entonces deberiamos
poder ver las trazas de la justificacion de la tortura por todas partes, tanto entre la

poblacién como desde la esfera publica.

La documentacion de la tortura es relativamente reciente, de un modo
sistematico. Adicionalmente, podemos afirmar que en México se vive una etapa de
violencia pandémica que acompafia practicamente al siglo XXI. Esa violencia ofrece
a quien quiera comprobarlo una especie de metastasis que ha generado cientos de
miles de personas asesinadas y decenas de miles de personas desaparecidas, la
ocupacion de las fuerzas armadas en funciones policiales, y las fuerzas policiales

bajo sospecha de colusién con la delincuencia organizada. Esto ha disparado todos
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los indices de abusos de poder, particularmente de la tortura, como lo veremos mas

adelante.

Antes, conviene leer las opiniones que se vierten en Internet. Cuando se
genera una noticia relacionada con la captura o con la muerte de personas,
posiblemente relacionadas con conductas penalmente reprochables, los espacios
dedicados a la opinion de los lectores permiten intuir una opinién sincera, pero
generalmente anénima sobre hechos presumiblemente crimindgenos. Al margen de
aquellas opiniones sensatas que suelen anteponer razones de humanismo, antes
que la aplicacién de la ley del “talion”, conviene centrarse en lo que parece ser una
legitimacion social e histérica de la tortura, considerando el sustrato de cinco siglos

de su presencia (0 permanencia) en nuestro pais.

Acaso estemos ante una situacién de descomposicion generalizada cuyos
efectos generan a su vez una especie de relativizacion de la violencia, provocando

un efecto en espiral: mayor violencia y una menor sensibilidad del cuerpo social.
Potencialidad de la tortura en las redes sociales

A continuacién, proponemos un cuadro de fuentes hemerograficas que
refieren un hecho criminalistico y algunas opiniones que sugieren afectaciones a la
integridad fisica o a la vida de las personas que se ven envueltas en enfrentamientos
con las fuerzas del orden, detenciones, e incluso homicidios de quienes se presume
(al menos mediaticamente) que han sido privados de la vida en contextos de
actividades ilicitas. En algunos casos, la propia nota permite inferir la hipotesis de
graves violaciones a derechos humanos, con episodios de posibles ejecuciones
sumarias colectivas, o desapariciones forzadas igualmente tumultuarias. En donde
uno podria o querria encontrar un limite obligado contra la tortura, encontramos
opiniones que la impulsan y la justifican, asi como a la ejecucién sumaria e incluso

la desapariciéon forzada. Al contrario, las voces civilizantes generalmente son
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apabulladas.

La fuente hemerografica es de dimensiones ocedanicas, pero nos
centraremos Unicamente en diez casos. El objetivo es resaltar las opiniones que se
caracterizan por apoyar la conducta violenta o torturadora de la autoridad, o de
quien realiza una detencion, al margen de que muchas opiniones reprueban los
maltratos. La transcripcion es tomada de la propia fuente, sin alterar su construccion
morfosintactica.

Tabla 1. Comentarios de usuarios de internét en torno a hechos de tortura y otras
violaciones a derechos humanos.

SRR ETCLTE B Comentarios literales

cual delito eso deven de acer para que acaben con el narcotra

y que mas querian? hay que felicitar pero a la militar que le hace lo
mismo que ella hizo

Es una secuestradora merese eso y mas

muy de acuerdo con eso ke le hicieron les falto mas

Que bueno que ojala que fuera asi muerte muerte y panico al crimen
organizado

Mujer torturada por
militares y policia
federal

Dejen trabajar a eso&@‘e’ﬁos policias que no leen lo que dicen es un
abusador de men

Que bueno IeSQg%“dezco q lo hayan torturado y también por defender
a los nifios

dejenlos tréﬁajar...

Si es violador ¢ lo merece

Hombre torturado por
Policias de

investigacion
ministerial de Tlaxcala

SON BASURAS, QUE BUENO QUE ENTRE ELLOS SE
DESTRUYAN...

Todos se quejan de como maltratan a esas personas, pero no saben si
entrarén a la carcél por cometer homicidios o violaciones

Hai que darle plomo a todos esos presos

esta gente no viviran la eternidad dejenlos que se quemen solos que
solo viviran esta vida

Ahi deberian estar los politicos corruptos, que los violen que los
maltraten y los torturen :]
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Reportaje sobre
masacre en Tanhuato.
43 personas privadas
de la vida por agentes
de la Policia Federal

Detenido, torturado
por policias
municipales de en San
Luis Potosi

Hombre acusado por
desapariciones
forzadas en el caso
Ayotzinapa, Iguala

Documental de la
CNDH sobre la tortura

es lo malo, los federales no hacen bien su trabajo, debieron matar a
todos sin dejar a nadie, matenlos como perros

Aplausos y muchas felicitaciones a las fuerzas federales que acabaron
con esas lacras. Sigan asi acabando con esa plaga. Muchas gracias..
no chillen perros el que a hierro mata a hierro muere

Tanhuato, fue justicia, masacre o no, eran malandros, igual que
Tlatlaya.

De que sirve que los encierren si cuando salen siguen en las mismas
mejor que los maten y asi se van acabando

Esta bien que eduquen a los putos rateros

entonces lo huvieran dejado libre ante la multitud y nadamas ir por el
con el semefo

No mamen mi jefe me a dado peores putisas y con esos tablasitos no
le causan ninguna lecion hay que recordar que para que alguna lecion
sea grabé debe de tardar mas de quince dias en sanar

POR ESO MEXICO ESTA COMO ESTA TODOS SIENTEN MAS
MISERICORDIA POR-LOS CRIMINALES Y DELINCUENTES QUE
POR LAS VICTIMAS DE ESTAS MISMAS S| ESTE WEY ES UN
DELINCUENTE UNOS TABLAZOS SERIAN POCO POR TODO EL
MAL QUE ATHECHO A LA SOCIEDAD EN FIN AUTORIDADES
RETROGRADAS PARA CIUDADANOS RETROGRADAS

Yo no se para que se hacen, Las torturas siempre Las han hecho en
mexico, aunque seas inocente sales culpable con tal de detener Las
chingas, en eso nunca ban a cambiar

“Es un asesino, a poco ellos piensan en los derechos de los demas, ley
del Taleon
La infalible asi hablan porque hablan
Como si los policias se llevaron a los estudiantes segun un video, y
ahora quieren saber por que no torturaron al jefe poliiaco de ese
momento para que diga en donde se los llevaron.y permitieron que se
les pelara regreso y ahora eb donde esta el sabe bien en donde estan
algunos y por que ya no se dice nada y el mujrifio en donde esta.
Si es culpable. Se lo merece.

Malditos asesinos ojala a sus familiares les pase lo mismo

Pues francamente vale un maldito comino de que forma lo mataron,
aqui lo importante es que no hay justicia alguna de éstos malditos
politicos corruptos ni de la maldita policia que soélo sirve para nada y
que trabaja para esos malditos carteles asesinos.

47



y ejecucion de una
victima, el 26/27 de
septiembre de 2014

Video posterior a una
incursion de la Policia
Federal en Apatzingan,
Michoacan.

de
intentando
frontera
con

Reportaje
migrantes
cruzar la
mexicana
Centroamérica,
contenidos  por
Policia Federal

la

Video que muestra el

momento en que
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Pena de muerte ...a asesinos ...secuestradores ...violadores y si es de
nifios ..tortura y muerte ..ya estamos artos lopez obrador has algo

LA CNDH ES COMPLICE, SI NO ES QUE AUTORES
INTELECTUALES, DE ESTE ATROZ Y COBARDE CRIMEN, ESTO NO
PUEDE QUEDAR IMPUNE...LOS MEXICANOS QUE TENEMOS
HIJOS, ES NUESTRO DEBER UNIRNOS Y AYUDAR Y EXIGIR QUE
SE CASTIGUE A LOS COBARDES, BASURA PODRIDA QUE
ATACARON Y DESAPARECIERON, A LOS NORMALISTAS O HAY
QUE HACER JUSTICIA POR NUESTROS PROPIOS MEDIOS,
EMPEZANDO POR EL IGNORANTE, NARCOPOLITICO DE MIERDA
DE PENA..TENEMOS QUE HACERLE LO MISMO QUE LE
HICIERON A JULIO CESAR MONDRAGON
LOPEZ..... JUSTICIA....JUSTICIA.

excelente un tiro en la cabeza es mas confiable que meterlos a la carsel
esta bn para qué mas mugre?
HACEN BIEN EN MOSTRAR ESOS VIDEOS PARA QUE LOS DEMAS
VEAN MIEDO, GRANDES ESOS POLICIAS MEXICANOS
maten a esos hijos de p.... sin piedad yo los quemaria vivos! verlos sufrir!
sigan matandolos y ya
Maten a todos los delincuentes! é\/
Siempre la gente embarcad pla lacra salen diciendo que son
angelitos y derechos hums&asiendola de de juez de inocentes
sideben pagando

&

Hay que unirnos y peliar contra ellos con palos bates palas asi como
gladiadores regresarlos asu pais vivia oh muertos

yo que la policia federal les suelto s todos de plomasos

Mataron 43 mexicanos k no puedan desaserse de esas basuras
MALDITOS DESGRACIADOS, POR QUE BIENEN HACER
VIOLENCIA MALDITOS ATACANDO A POLICIAS ESTUPIDOS, POR
QUE NO LES PARTEN SU MADRE COMO LO HACEN CON
MEXICANOS, NO ESTAN EN SU PAIS DESGRACIADOS!!!

No veo nada mas que un policia salvando su vida Llke

Un policia puede disparar si los agreden

Y con eso los perros corren :')

Un policia puede disparar siempre y cuando lo estén agrediendo
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integrantes de la
Policia Federal dispara

contra Pobladores en
Nochistlan, Oaxaca.
Junio de 2016.

Fuente: Elaboracion propia.

Si lo vemos en perspectiva, la conquista y la colonia, asi como los demas
movimientos nacionales de liberacion (independencia y revolucién), han facilitado la
secuela emocional que parece favorecer la tortura, absolutamente prohibida por el
sistema internacional de los derechos humanos e incluso el sistema internacional
humanitario.

Justificada histéricamente la tortura, la escala de la barbarie parece no tener
fin, como podemos apreciarlo en las cifras de homicidios, secuestros y
desapariciones que reporta el INEGI a través de su encuesta nacional de percepcién
victimologica ENVIPE de 2012 y 2013., La sociedad mexicana esta, digamos, si no
predispuesta, si familiarizada con la violencia, pero en la ultima década dio un salto
cualitativo que no parece tener fin.

Del torturador en potencia, a la tortura potenciada

La forma en que evoluciond el sistema juridico nacional favorece las

detenciones irregulares y con ello la tortura, practicamente como protocolo

49



¢Por qué la tortura es una practica recurrente y sistemdatica en México?

homologado de investigacion en el anterior mandato
constitucional de perseguir el delito, recientemente

desplazado por las reformas constitucionales de 2011.

De este modo, la tendencia centenaria que
favorecié la tortura se vio reflejada en el mandato
constitucional de la presunta responsabilidad en vez
de la presuncion de inocencia, asi como en la
persecucion, en lugar de la investigacion cientifica de
las responsabilidades penales, teniendo por resultado
un siglo XX con reinado de las detenciones arbitrarias,
la incomunicacion, la tortura y los procesos penales sin

garantias del debido proceso.

En este contexto, arribamos al siglo XXI con las
condiciones para una tormenta perfecta. ~Un
ingrediente adicional lo es la corrupcion extrema en las
cupulas politico-plutocraticas que facilité.-a su vez la
emergencia de grupos de delincuencia organizada que
en los primeros afios del siglo empezaron un festin de
sangre caracterizado por desapariciones forzadas,
ejecuciones y, evidentemente, el castigo fisico de sus
victimas, concomitante con la figura juridica de la
tortura. A continuacion, veremos algunas cifras que se
derivan del trabajo documental de la CNDH en torno a
la tortura. Los datos corresponden a diversos informes
y  recomendaciones, particularmente  a la

Recomendacion General 10, del 17 de noviembre de
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NUMEROS

De junio de 1990 a
julio de 2004, se
recibieron un total
de 2,166 quejas que
fueron calificadas
como tortura

De acuerdo a
informacién del
Relator Especial
sobre la torturay
TPCID: “La CNDH
registré un
aumento de quejas
por tortura y malos
tratos desde 2007,
con un maximo de
2.020 quejas en
2011y 2.114en
2012, comparadas
con un promedio de
320 en los seis afios
anteriores a
2007(...) Informé de
11.608 quejas por

torturas y malos
tratos entre 2006 y
abril de 2014”
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2005. Por ejemplo, de acuerdo al informe Fuera de control Tortura y otros malos
tratos en México de Al la CNDH recibi6 el siguiente nUmero de quejas por tortura 'y

otros malos tratos:

Ano Nimero de quejas por torturay
otros malos tratos

2010 1524
2011 2021
2012 2114
2013 1505

En 2016, el Sistema Nacional de Alerta de la CNDH reporté que los estados
de Tamaulipas, Guerrero, Estado de México, Veracruz, Chiapas, Ciudad de México
y Oaxaca registran la mayor incidencia de quejas sobre presuntas violaciones a
derechos humanos relacionados con, hechos de tortura y otros tratos crueles,

inhumanos o degradantes.

De acuerdo con informaciéon del Relator Especial sobre la tortura y otros
tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes: “En el D.F. se reportaron 388
averiguaciones previas iniciadas desde 2008 por tortura, solo dos acciones penales
iniciadas (el 0.006%) y 121 en tramite “. La expresion en tréamite significa que el
resto (265 indagatorias) se encuentran en reserva, sin elementos para seguir su

integracion y perfeccionamiento punitivo.

Segun el Informe Situacién de los Derechos Humanos en México de la CIDH
“El Estado mexicano inform6 que la PGR contaba, en abril de 2015, con 2.420
investigaciones en tramite sobre tortura, y que existen sélo 15 sentencias

condenatorias por este delito a nivel federal” Esto es, tan solo el 0.006% del total de
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las investigaciones. Desde 1995 a febrero de 2017 la CNDH ha emitido un total de
84 recomendaciones sobre hechos donde se registrd tortura y/o tratos crueles,
inhumanos o degradantes. Estos tratos suelen ser el preambulo de la tortura y se
dan durante la detencién, el traslado y la puesta a disposicién ante el agente del
Ministerio Publico.

Grafico 1. Autoridades a las que acredité tortura la CNDH

Principales autoridades

W Secretaria de la Defensa Nacional
M Secretaria de Marina

M Gobiernos Estatales

MW Comisién Nacional de Seguridad
HPGR

W SSPF

W Municipios

B PGJ Militar

Fuente: Elaboracion propia con datos de'la CNDH.

Por Trato cruel, inhumano o degradante, la CNDH emiti6 doce

recomendaciones hasta 2016:
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Gréfico 2. Autoridades Recomendadas por Trato cruel, inhumano o
degradante por la CNDH

Recomendaciones por
TCDI

B Secretaria de la
Defensa Nacional

B Secretaria de
Marina

SSPF

Fuente: Elaboracion propia con datos de la CNDH.

Gréfico 3. Estatus de cumplimiento de recomendaciones por tortura emitidas
por la CNDH

PorAutoridad*

M Aceptada con prubas de
cumplimiento parcial

M Aceptada con prubas de
cumplimiento total

M Aceptada sin pruebas de
cumplimiento

B Aceptada con cumplimiento
insatisfacctorio

M Aceptada con cumplimiento
de caracteristicas especificas

M No Aceptada

M En tiempo de ser contestada
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Fuente: Elaboracioén propia con datos de la CNDH.

Por otra parte, una vez que una recomendacion es cursada, prosigue un
procedimiento comunmente llamado “seguimiento a recomendaciones”, el cual
muchas veces se convierte en un proceso de regateo juridico sobre la naturaleza y

alcances juridicos del documento recomendatorio (Grafico 3.).

A nivel nacional, la CNDH ha emitido 19 recomendaciones por hechos
documentados como tortura, lo cual tiene implicaciones juridicas que aun estan
pendientes de analisis: ;,Qué sucede cuando una comision de derechos humanos
concluye que la victima fue torturada? Generalmente se recomienda el inicio de
procedimientos de investigacién, que puedan derivar en procesos judiciales para el
deslinde de las responsabilidades penales, los cuales podrian concluir que no

existen evidencias suficientes para fincar dicha responsabilidad penal.

Grafico 4. Endidades federativas recomendadas por tortura

Estados con Recomendacidn portortura ® Chihuhua

M Tabasco

M San Luis Potosi
B Nuevo Leon

M Baja California
B Coahuila

B Edo de México
W Tamaulipas

B Durango

W Guanajuaro

W Nayarit

B Oaxaca

Fuente: Elaboracion propia con datos de la CNDH.
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En estos casos, tenemos una situacion de controversia institucional pues un
oérgano autébnomo ha concluido que la victima fue torturada, y otro igualmente
auténomo y que conforma incluso uno de los tres poderes de un Estado, concluye
la insuficiencia de pruebas (y, por ende, la exculpacién), o que de plano la evidencia
es incompatible con el acusado. Es necesario asumir esta posibilidad como una
singularidad juridica que suele generar problemas insalvables sobre la inocencia y

la buena fama del acusado.

Por su parte, Juan Méndez, relator especial contra la tortura y otros tratos o
penas crueles inhumanos o degradantes, realiz6 una visita a México, del 21 de abril
al 2 de mayo de 2014, previo a lo que sucederia el 26 de septiembre del mismo afio
en Iguala, con la desaparicion forzada de 43 estudiantes de Ayotzinapa, y antes
también de la tortura y ejecucion sumaria de 22 jévenes a manos de miembros del
Ejército Mexicano en la localidad de Tlatlaya, en el Estado de México. Ya hemos
referido la respuesta que en automatico dio el Estado mexicano, a coro y en

descarte del relator.

Los hechos han confirmado. que el Relator tenia razoén, si consideramos
ademas lo sucedido en la frontera entre Michoacan y Jalisco, en Tanhuato, en
donde policias federales ejecutaron a 43 personas el 22 de mayo de 2015,
presuntamente relacionadas con la delincuencia organizada, hechos que
ameritaron la Recomendacion 4 por Violaciones Graves a Derechos Humanos

emitida en 2016, al gobierno de Michoacan.

El Relator de la ONU emiti6 diversas recomendaciones en un informe

preliminar, en el cual enfatizaba tres conclusiones:

e | atorturay los malos tratos durante los momentos que siguen a la detencién
y antes de la puesta a disposicion de la justicia son generalizados en México

y ocurren en un contexto de impunidad. Generalmente la finalidad es castigar
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o extraer confesiones o informacion. Hay evidencia de la participacién activa
de las fuerzas policiales y ministeriales de casi todas las jurisdicciones y de las
fuerzas armadas, pero también de tolerancia, indiferencia o complicidad por

parte de algunos médicos, defensores publicos, fiscales y jueces.

e |as salvaguardias son débiles, especialmente para detectar e impedir la
tortura en esos primeros momentos y asegurar su investigacion independiente

y exhaustiva.

e Frecuentemente el registro de detencion y los examenes médicos son
deficientes y no constatan alegaciones o evidencias de torturas; no existe
control adecuado sobre la legalidad de la detenciéon ni del plazo para la
presentacion al Ministerio Publico; no se accede a una defensa adecuada en
forma inmediata; las declaraciones se prestan sin intervencién judicial ni
presencia del abogado; no se inician investigaciones de oficio ni se excluyen
de oficio pruebas obtenidas bajo tortura; y se hace una interpretacion
restrictiva e incorrecta del Protocolo de Estambul.

El informe del Relator incluyé diversas recomendaciones, pero particularmente

hizo hincapié en tres:

Un referente adicional que refuerza la teoria de la tortura generalizada en
México, es el informe 2012 del Centro de Investigaciones y Docencia Econémicas

(CIDE), en el que se aportan los siguientes datos:

e El 57,2% de los detenidos en centros federales dijo haber sido golpeado
durante la detencién;

e E| 34,6% declar6 haber sido forzado a firmar o modificar una confesion;
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En general las victimas de torturas y maltratos son de bajos recursos o de
sectores sociales marginados, lo que agudiza los problemas de

estigmatizacion y debilidad de las salvaguardias de proteccion.

En el mismo informe se reportd algunas formas de operar por parte de los

perpetradores de las detenciones arbitrarias, los tratos crueles y la tortura, como

parte de un mismo proceso:

Las personas denuncian, generalmente:
haber sido detenidas por personas vestidas de civil, a veces encapuchadas;

Que conducen autos no identificados y no cuentan/muestran orden judicial ni

informan de los motivos de la detencion;

Cuando se detiene en un domicilio, el ingreso suele practicarse sin orden

judicial y se producen dafios a la propiedad y robos;
La detencion va acompafiada de golpes, insultos y amenazas;

Las Victimas son conducidas con los ojos vendados a sitios que desconocen,

incluyendo bases militares, en donde combinan:

Golpes con pufios, pies y palos; “toques” con dispositivos eléctricos; asfixia

con bolsa de plastico;
Desnudez forzada, suspension, amenazas e insultos.

Periodos sin que se informe del paradero de la victima. Repetidamente, son
presentadas ante medios de comunicacion como delincuentes, sin que exista

sentencia condenatoria, lo que constituye —en si- trato degradante.

EI ADN cultural proclive a la tortura y a los conceptos que la rodean, gozan de

cabal salud. Las detenciones arbitrarias, las incomunicaciones, los traslados

torturantes, los tratos crueles inhumanos o degradantes, representan la
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caracteristica comun de un importante segmento de las policias y de las agencias
del Ministerio Publico. Antes de la entrada en vigor del sistema penal acusatorio,
también los defensores publicos y privados, asi como los jueces estaban
culturalmente inhabilitados para denunciar, documentar y juzgar sobre la tortura. La

historia nos condena, o nos condiciona, pero no necesariamente para siempre.
Decalogo para la erradicacion, o la documentacion de la tortura.

Como propuesta para generar debate y definir las pautas que desalienten la
tortura, se ofrece a continuaciéon un decalogo de principios y directrices para
desalentarla, o en su caso para documentarla. La idea es, finalmente, entender
nuestra historia remota y cercana, asumir las fallas del sistema juridico durante el
siglo XX, aceptar la dimension de la crisis humanitaria en la que hemos caido
durante lo que corre del siglo XXI, y ver que la responsabilidad es de la totalidad de
la poblacion y de sus autoridades, en cualquier nivel y cualesquier sean sus

funciones y competencias.

1. Ninguna persona, por ninguna razén
a. No puede darse una orden o autorizacion para torturar.
No puede ser acatada, ni atendida.
Inmunidad al desobediente de una orden de tortura.
La accion policial preventiva o de investigacion.
La prevencion, va de la mano de politicas publicas sociales.
La investigacion, de la criminalistica y el rigor cientifico.

El uso de la fuerza es distinto al ejercicio de la violencia.

S@ ™o oo T

Una detencion violenta puede ser transitiva a la tortura.

Paradoja de la violencia y leccién histérica: recurrir a la violencia, la

reproduce.
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2. Oponerse, impedir y denunciar

a. La Convencion interamericana contempla la comisién por accién, por
omisién y aun la tentativa.

b. Considerando que las alegaciones de tortura suelen darse en el trance
de la detencién y estancia ministerial, el MP y el Juez de Control son los
principales responsables de la integridad psico-fisica del detenido.

c. Cuando se presencia, concurre la flagrancia de delito. Quien sea debe
oponerse.

d. Cuando el contexto sugiere la posibilidad, medidas que impidan su
realizacion.

e. Sihay indicios, aun sin denuncia debe actuarse de oficio.

3. No prejuzgar las alegaciones de tortura
a. No existe excepcion que consientala tortura, ni los TCID.
b. Debe prevalecer el principio de tramitar todas las alegaciones aunque
no haya aparente secuela fisica.
c. EIMP no tiene la pericia-para determinar a priori si es procedente o no
dar tramite a una denuncia.
d. Pero en caso de que considere que esto ha sucedido, debe cerciorarse,

iniciando una pesquisa.

4. Tener en cuenta el contexto
a. Exogeno: la practica de la tortura es una realidad.
i. Coémo acercarse a la realidad factica, de modo cientifico.
ii. El relato es una referencia a verificar, no es prueba en si.
b. Endégeno: La persona que ha sido victima de tortura precisa de una
atencion basada en la especialidad de quien la entrevista:
i. Una victima de tortura suele tener confusion de tiempos.
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No se trata de probar que no hubo tortura.
Se trata de verificar si ésta ocurrio.
Identificar modos o conductas recurrentes.

Tendencia al habito y fidelidad al modelo.

5. Poner ala persona en primer plano

a.

Vi.

Una persona que alegue posible tortura, precisa de ciertas garantias
para que no sea sobre-victimizada:

Prevalecera el principio de evitar dafar por encima de todas las
consideraciones.

Atencion médica inmediata.

Criterio de consentimiento informado, incluyendo las auscultaciones
médicas.

Evitar la trivializacion de las declaraciones/comparecencias.

La entrevista debe ser cuidadosa, respetuosa del estado animico de la
persona.

Quien entreviste, debe tener preparacion en la materia.

6. Tener en cuenta tres aspectos

a.

El abordaje juridico de una denuncia de tortura.

Es importante que se incorporen los instrumentos internacionales,
razonadamente, en las resoluciones del MP.

El MP debe ser plenamente consciente del contenido pericial.

El MP lleva la batuta y debe dirigir juridicamente la investigacion.

El tratamiento médico de la victima.

Trato autonomo pero correlacionado con los tres componentes:

psicolégico, médico y juridico (Protocolo de Estambul).
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El médico interpreta la relacién entre los sintomas y el relato.

Su atencién psicologica.

El conocimiento especializado de un médico y de un psicdlogo, son
preponderantes.

En caso de controversia pericial o duda razonable, someter a debate con

tercerias periciales.

7. Facilitar la documentacion de otras instancias.

a.

Las Comisiones de DH tienen facultades constitucionales para investigar
quejas por posible tortura.

Tienen acceso universal a documentos, oficinas y sitios de reclusion.

La CNDH es el Mecanismo nacional para la prevencion de la tortura,
derivado del acuerdo con el Comité de Naciones Unidas para la
Prevencioén y Erradicacion de la Tortura.

El Mecanismo puede hacer visitas sorpresa, sin necesidad de ningln
aviso, queja u observacion formal o informal a cualquier entro de
detencion a nivel nacional.

A través de la cancilleria, la CIDH puede hacer solicitudes de informacién
o requerir medidas cautelares ante peligros graves de detencion

arbitraria, incomunicacién o tortura.

8. Garantias procesales

a.

En los casos en que la victima esté detenida:
Un victimario puede pasar a la condicion de victima de tortura.
Las entrevistas con su defensor, deben facilitarse desde el primer

momento.
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Garantizar que las entrevistas con peritos, defensores o familiares, sean
con base en el principio de privacidad visual y auditiva
Garantizar que la entreviste no derive en represalias.

Toda alegacion de tortura derivara en una carpeta de investigacion.

Si la victima no estéa sujeta a una investigacion, ni esta detenida:
Atender las manifestaciones de miedo, o temor a las represalias y tomar

medidas de proteccién y darles seguimiento cotidiano.

9. Objetivo de una indagatoria por tortura

a.

Objetivo general: Esclarecer los hechos, relacionados con presuntos
incidentes de tortura.

El MP debe tener condiciones (las facultades ya las tiene) para poder
hacer comparecer a los servidores publicos imputados.

El MP debe considerar que un relato detortura puede no tener ilacion, y
no por ello pierde necesariamente valor probatorio.

Es posible que un psicologo precise de varias sesiones para completar
un relato completo. En ocasiones, la victima oculta detalles por pudor o
miedo a represalias

En la entrevista debe procurarse preguntas neutras, no sugerentes

. Objetivos especificos:

Proteger al denunciante o a la victima.
Identificar a los responsables.

Facilitar su procesamiento.

10.Sistematizacién de la informacion
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a. La sistematizacion de la informacién, considerando los principios de
resguardo de datos de identidad, permite:

i. Conocer el quién, como, donde, por qué y cuando se presenta la tortura.

ii. Ildentificar las buenas practicas en el servicio publico, y hacer las
condecoraciones y alicientes.

iii. Depurar los cuerpos policiales y generar archivos que puedan ser
utilizados en caso de baja, o alta en otras corporaciones.

iv. Responder oportuna y documentadamente los requerimientos de las

instancias de proteccion de DH.

Sugerencias transversales

VL.

VIL.

VIIL.

Imparcialidad del investigador y sus auxiliares frente a la victima o sus
familiares.

Independencia del investigador y sus auxiliares frente a los servidores publicos
implicados, sobre todo cuando pertenezcan a la misma institucion.

Prontitud de la valoracion médico,psicologica de la victima.

Garantizar una valoracion médico-psicoldgica adecuada.

En casos de tortura psicoldgica, o casos muy complejos, si el psicélogo no es
apto puede concluir alrevés: si en donde no, y no en donde si.

El debate pericial en caso de contradicciones es un factor fundamental para
esclarecer los hechos.

En caso de confusion o incertidumbre sobre el contenido de un dictamen, pedir
la comparecencia de los peritos e interrogarlos para aclarar y especificar sus
informes.

Tener en claro que el dictamen médico-psicoldgico es el elemento Unico que
determina la existencia de una situacion de tortura. Lo més adecuado es

realizar una valoracion conjunta de los elementos recabados.
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IX. Diferenciar claramente, desde el punto de vista legal, situaciones de abuso de
autoridad, lesiones y tortura.

X. No todas las personas reaccionan de la misma manera ante una misma
situacion de violencia; el sentimiento de dolor es subjetivo y no
necesariamente esta presente durante los actos de tortura: puede aparecer
con posterioridad, debido a la adrenalina como mecanismo de protecciéon

corporal contra una agresion.

Como podemos apreciar, la tendencia histérica corresponde con la realidad
contemporanea, caracterizada por una generalizacion de las detenciones
irregulares, de los traslados anémalos —o con retardo- caracterizados por tratos
crueles, incomunicaciones y sesiones de tortura, con testimonios de sobra para
quienes aun tengan duda sobre la ocurrencia, la sistematicidad y la generalidad de
su practica. Como se ha dicho, nada es espontaneo y corresponde a una tendencia

arraigada de siglos en la cultura nacional.

Corresponde al Estado mexicano y a-su poblacién, asumir esta realidad y
encaminarse hacia una convivencia que desarraigue la cultura de castigo centenario
al que estamos habituados. No es facil, no hay férmulas magicas y no sera de
inmediato, pero es necesario tomar cartas en el asunto, aprovechando que en 2018
la ciudadania mexicana facilitd un cambio en la composicion del poder politico que

inevitablemente abre expectativas que deben ser puestas a prueba.

No podemos desaprovechar el parteaguas, ni darnos a plafir nuestra
desgracia, independientemente de que se esté en consonancia o no con la
propuesta de una cuarta transformacion. Este periodo politico (verano de 2019)
representa una oportunidad como pocas —la ultima se dio en 2000, con la transicion
de Vicente Fox Quezada- para establecer las bases y la orientacién correcta del
servicio publico, pero también para desarraigar de la poblacion el potencial
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torturador que lleva dentro y que asoma en cuanto la oportunidad se lo permite, muy

a diario desafortunadamente.

Si bien la tortura es una de las caras de la descomposicién socio-econémica
que nos caracteriza, debemos atajarla también desde adentro: refiriendo claramente
que esta internacional y absolutamente proscrita, y que en caso de que una persona
decida la transgresion de esta maxima, no queda mas que la documentacion del
caso Yy la prosecucion del Estado a demostrarla ante los tribunales, esclareciendo el
hecho, protegiendo al inocente, procurando que el culpable no quede impune y
reparando el dafo integralmente, como lo mandata la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos.
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Introduccion

Se ha documentado que en la historia de la humanidad la tortura y otras
violaciones graves a derechos humanos como la desaparicion forzada han sido
mecanismos del Terrorismo de Estado que se utilizan para el control social, lo cual
lastima profundamente a la sociedad, cualquiera que sea la época o el contexto
socio-cultural, o el sistema politico que rija, al mismo tiempo, este Estado se vuelve
impenetrable, no existe forma alguna de brindar justicia ni a la persona torturada ni

de rescatar a la desaparecida.

En las lineas siguientes se revisa de forma breve las condiciones

sociopoliticas que hacen posible que la tortura se siga perpetrando en nuestro pais.

Con fines de analisis se pueden identificar algunas etapas en la historia
reciente de nuestro pais en la utilizacién de la tortura como parte de una politica de
Terrorismo de Estado, una de ellas ocurrio entre las décadas de los afios 60’s a 80’s
con la mal denominada “guerra sucia”; nunca pudo ser una guerra porque no existia
igualdad entre las contrapartes, de un lado el Estado opresor con todo los recursos
a su disposicion y del otro lado algunos grupos pequefios de organizacion
sociopolitica formados por campesinos, obreros, estudiantes, profesores, etc.

Epoca en que se torturaba de forma selectiva a grupos especificos que eran
opositores al régimen politico, los agentes del Estado realizaban estos actos en

estructuras clandestinas y la represion era al margen de lo legal.

Hay que considerar que a partir de mediados de la década de los 80s del
siglo pasado y los primeros afios de este siglo, se continud con la misma practica
dirigida hacia grupos y personas que mantenian una critica a las acciones del

régimen politico, aunque es relevante sefialar que los movimientos sociales

! Maestra en Politica Criminal. Lic. En Psicologia UNAM, Candidata a Doctora en Psicologi: ialista en P iales en Violencia
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disminuyeron considerablemente después del terrorismo de Estado aplicado de
forma sistematica en la etapa previa, la utilizacion de la tortura se mantuvo pero era

poco difundida y conocida por la sociedad en general.

Es a partir de 2006 con la denominada “guerra contra el narcotrafico”
emprendida por Felipe Calderon Hinojosa que se inicia con una nueva etapa en la
que la tortura y otras violaciones graves a derechos humanos, se empezo6 a utilizar
la tortura por cuerpos policiales de forma indiscriminada y generalizada a la
poblacién, lo cual ocurre hasta hoy en dia, es decir, lo mismo se emplea contra
opositores al sistema que en personas despolitizadas a las que se asocia con o sin

mayores pruebas con la delincuencia organizada.

Asi, se evidencia que ésta practica no so6lo ha sido utilizada por regimenes
autoritarios del partido Unico, sino que cada dia es mas comun su justificacién y uso
en la llamada alternancia politica del “régimen-democratico”. Bajo el pretexto de la
seguridad nacional o global, y con base en discursos de combate al terrorismo, al
narcotrafico, a la delincuencia, estos-Regimenes la utilizan y perfeccionan con el
objetivo de controlar a la poblacidn, especialmente a aquellos actores sociales que
protestan contra el despojo, la-exclusion, la destruccién del ambiente o la injusticia

social.

La tortura y los malos tratos son una violacion persistente de derechos humanos
y los agentes estatales encargados de hacer cumplir la ley y mantener la seguridad
los utilizan de forma habitual para extraer “confesiones”, fabricar cargos y causar
sufrimiento a ciudadanos y ciudadanas (Amnistia Internacional, 2015)

El contexto actual en México

En el informe 2017/18 de Amnistia Internacional La situacion de los Derechos
Humanos en el Mundo se reporta la siguiente informacién del contexto en el que se

dan las condiciones de detencién y reclusion arbitraria y tortura en México:
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“Las detenciones y reclusiones arbitrarias seguian siendo generalizadas y muchas veces
derivaban en otras violaciones de derechos humanos, tales como torturas y otros malos tratos,
desapariciones forzadas y ejecuciones extrajudiciales. Las detenciones arbitrarias muchas veces
incluian la colocacioén de pruebas falsas, generalmente armas y drogas ilegales, por parte de agentes
encargados de hacer cumplir la ley. Las autoridades parecian tener como objetivo a personas
histéricamente discriminadas, especialmente hombres jovenes que vivian en la pobreza (p.313).

La policia habitualmente incumplia sus obligaciones durante las detenciones y después de
éstas. Era frecuente que los agentes no informaran a las personas detenidas de los motivos de su
detencion ni de sus derechos, como por ejemplo el derecho a asistencia letrada y a comunicarse con
sus familiares. Los retrasos injustificados en llevar a las personas detenidas ante las autoridades
pertinentes eran practica habitual, y varias veces facilitaban otras violaciones de derechos humanos.

Los informes policiales sobre detenciones en un gran porcentaje contenian errores importantes,
informacion falsa y otras deficiencias graves, como imprecisiones en el registro de la fecha y la hora
de la detencion. Los motivos de detencion arbitraria eran diversos, pero incluian los siguientes:
extorsionar a la persona detenida para obtener dinero; detener a una persona concreta a cambio de
un pago por parte de un tercero; motivos politicos; e investigar.a la persona detenida en relacién con
otro delito, tras detenerla por un delito menor que normalmente no habia cometido.

No habia un registro de detenciones unificado, accesible y coherente con el derecho y las
normas internacionales de derechos humanos, en-el que se registrara en tiempo real cualquier
detencion efectuada por agentes encargados de hacer cumplir la ley.

Tortura y otros malos tratos: concluyé que la tortura y otros malos tratos seguian siendo

»

generalizados e incluian un uso alarmante de la violencia sexual como método de tortura frecuente
(p.314).

Lo anterior esta redactado en pasado, sin embargo, en la practica cotidiana
el sistema, a la fecha actua de la misma forma, son cotidianas las argumentaciones
de alegaciones de tortura en la documentacion las practicas hasta ahora descritas.

De la misma forma, los resultados de la Encuesta Nacional a Poblacion
Privada de la Libertad (ENPOL), realizada por el INEGI, publicada en 2017 reportan

lo siguiente:
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La encuesta se realizé a mas de 64.000 personas que, en 2016, estaban
encarceladas en 37 carceles de todo el pais: el 57,8 % de la poblacion penitenciaria
informé haber sufrido algun tipo de violencia fisica al ser arrestado.

De esta muestra, el 19% indic6 haber recibido descargas eléctricas; el 36%
haber sido estranguladas, sumergidas en agua o asfixiadas; y el 59% haber recibido
pufietazos o patadas. De la poblacion que se encontré privada de la libertad durante
2016, 75.6% sufrié algun tipo de violencia psicoldgica al momento de su arresto
(p.26).

Con respecto al tiempo en que se dilatan los agentes del Estado en presentar

a la persona detenida ante una autoridad ministerial se reportan los siguientes
datos:
49.6% de la poblacién que se encontro privada de la libertad durante 2016 fue
presentada ante el Ministerio Publico en un lapso de 4 horas 0 menos, mientras que
11.8% fue presentada después de haber transcurrido mas de 48 horas (p.27). (Ver
Tabla 1)

Tiompo ranscuridd anire al arresto ¥ la presantacion
ants &l Minlstarie Piblico o Jusz Panal

16.3 17.6
11.8
I 10.9 11.3 11.1 9.5
. . . ] . .
Hasta 3 D 30 Deta? De2ad Dadad DaBadd Da24adld  Wis dadl
minutos minutos 4 1 horas horas horas horas heoras horas

hora

50 g o LIS, e e i 16 B 01 o . i o M et o1t i 1 B saarumaie i o Wil Piins

TABLA 1 Fuente ENPOL, 2016

Concatenacion de la tortura a otras violaciones graves a derechos humanos.

69



La tortura en México, condiciones que contribuyen a su prdctica sistemdtica y generalizada

Con frecuencia se vinculan diversas violaciones graves de derechos
humanos (ver tabla 2) generalmente inician con una detencién ilegal o arbitraria por
agentes al servicio del Estado o con la aquiescencia de éstos, estas detenciones
son sin orden de aprehensién o sin flagrancia, aunque posteriormente en las

carpetas judiciales “aparecen” estos documentos.

Este momento es en el que la persona tendria que ser trasladada de forma
inmediata ante una autoridad ministerial, acorde a los lineamientos legales, sin
embargo, es el tiempo? en el que la persona es desaparecida se desconoce
cualquier informacion relacionada con ella; este periodo es también empleado para
ejercer diversos métodos de tortura hacia la persona detenida, la duracién de este
periodo puede variar como veremos mas adelante, y puede ser que la tortura y
desaparicion concluyan al ser presentado ante la autoridad correspondiente o que
incluso continde la tortura ejercida por la misma autoridad ministerial, en ciertos

casos es mas probable que se presente con vidaa la persona detenida.

En otras situaciones la tortura y desaparicion forzada se llegan a prolongar
se extiende de forma indefinida y nunca -mas se vuelva a saber de la persona
detenida arbitrariamente, asi se configura la desaparicién forzada continuada, en
otros casos se llegan a cometer las ejecuciones extrajudiciales en las que se localiza

posteriormente el cuerpo con evidentes muestras de tortura.
El factor de la impunidad en la tortura.

La concatenacion de las diversas violaciones a derechos humanos se repite,

como parte de un circulo que es retroalimentado por la IMPUNIDAD, ésta ademas

2 Periodo de tiempo al que denomino que la persona se encuentra en un limbo juridico, dado que a pesar de que existen los lineamientos de como se debe
proceder inmediatamente a una detencion los agentes del Estado hacen caso omiso de ello y se pone en practica lo que en México coloquialmente se conoce
como “paseada” o lo que reportan las personas sobrevivientes de tortura como “me empezaron a dar vueltas...me llevaron a un lugar que no pude ver donde
0 ¢émo era,...me llevaron a una casa...baldio...bodega i ...5€ ionaron en un lugar oscuro...el estacionamiento subterrdneo de las
instalaciones de la procuraduria...en un drea de la procuraduria...los separos o galeras..." etc.
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de generalizada se ha perpetuado en el pais, el Relator Especial de Naciones
Unidas sobre tortura resaltd con preocupacién que segln informacién del indice
Global de Impunidad- México ocupa el lugar 58 de 59 paises con mayor nivel de
impunidad. El 98% de los delitos en México permanecen en impunidad. Mas
preocupante es la carencia de cifras oficiales sobre los cargos y condenas por actos
de tortura (2017, p.8).

Los datos que se reportan corresponden al mes de abril de 2015, la
Procuraduria General de la Republica® contaba con 2,450 investigaciones en tramite
sobre tortura, pero sélo existian 15 sentencias condenatorias por este delito a nivel
federal entre 2006 y 2015.

Ademas, el Relator Juan Méndez, en su informe de seguimiento agreg6 sobre
la impunidad en México:

“A pesar de los pronunciamientos de autoridades publicas, no se observan investigaciones
imparciales e independientes y todo ello tiene vinculos-con la impunidad que prevalece en México.
Aunado a esto se informa que los jueces, particularmente los locales, no en todos los casos reciben
denuncias de tortura o de recibirlas no las atienden, no ordenan que se realicen examenes médicos
posteriores a la detencién ni ordenan_la apertura de una investigacion inmediata. Resulta
preocupante que el Ministerio Publico acepta como argumento que los policias sefalen
genéricamente y sin explicacion que fue necesario hacer uso de la fuerza publica para desacreditar

y no investigar los casos de agresiones por parte de agentes del Estado” (2017, p. 9).

El Relator lamenta concluir una vez mas que la tortura y los malos tratos siguen

siendo generalizados en México.
“La tortura, incluye el uso de la violencia sexual, se utiliza para castigar o extraer informacion o
confesiones. A esto se le suma un contexto de impunidad grave, donde la falta de investigacion de

estos hechos es la regla” (p.20).

Concatenacion de violaciones a DDHH (Tabla 2)

3 Ahora Fiscalia General de la Republica
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* EJECUCION
EXTRAJUDICIAL

¢ generalmente se

*DETENCION IILEGAL
ARBITRARIA

¢ |nicio de actos

o DESAPARICION

. . FORZADA
violatorios de « no se presenta ante trata de ocultar el
cuerpo
DDHH MP de inmediato P

TABLA 2. Elaboracion propia

La asociacion de la politica con la violencia revela su naturaleza social,
puesto que la primera no es sino la sintesis de la multiplicidad de las relaciones
sociales (Figueroa 1999, p. 24), existen elementos concomitantes como parte de la
tolerancia social a la violencia en todas sus manifestaciones, el silencio es uno de
los elementos mas importantes ya que se trata de delitos y violaciones graves a
derechos humanos que se comenten de forma clandestina, oculta, en lugares donde
aparentemente nadie conocera lo ocurrido, asi las pocas personas que conocen del
mismo, guardan silencio por diversas motivaciones: temor, porque son parte de la
estructura que los comete, por no perder el empleo, porque se introyecta la idea de
que se esta haciendo lo correcto, etc., asi se forma una complicidad en la practica
de estos fendbmenos (Luna-Mufioz, 2016, p. 344).

Lo anterior, a pesar de ser motivaciones, no implica una justificaciéon
aceptable, ya que se incurren en fallas éticas, asi como en actos de negligencia
profesional, omisién, encubrimiento de un delito, lo que puede tener repercusiones

legales en los ambitos administrativo, civil, y penal.
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De acuerdo con Beristain, (2017, p. 122) “La impunidad no sélo es la
ausencia de justicia, es también un sistema educativo. La peor escuela. En ella se
ensefia no sélo que el crimen llega con falta de castigo, sino que no puedes hacer
nada para cambiar la realidad que te rodea. La historia de tanta gente que nos
comparte sus experiencias en México en estos meses se parece a esa impotencia
aprendida. Y es una experiencia histérica profunda. No minimizamos las

dificultades, pero empuja mas la responsabilidad”.

El papel de las instituciones y de profesionales en la tortura*

Se conoce en nuestro pais y asi también lo observo el Relator de Naciones
Unidas para la tortura que en la administracion de justicia es habitual que quienes
fungen como ministerios publicos, asi como las y los peritos médicos y de la salud
mental, las comisiones de derechos humanos descarten denuncias fundadas de
tortura o minimizan su gravedad.

Tratan de redefinir, justificar, y en algunos casos reclasificar juridicamente la
tortura matizandola en el mejor de los-casos como abuso de autoridad o malos
tratos, lesiones y para el caso de la desaparicion forzada se emplean términos como
“levantdn” que minimizan e invisibilizan la gravedad del caracter de ilegal a estas

acciones.

Las instituciones gubernamentales en México y en particular las del sistema

judicial contribuyen de diversas formas a perpetuar la practica de la tortura una

4 Como antecedentes se tiene registro de la participacion en la tortura de diversos profeslonales como sefiala Pavon-Cuellar (2017, p.18) “Tras diez afios de
observaciones o reflexiones de expertos franceses y de experimentos de investi d la CIA pudo elaborar por fin, en 1963, el famoso
‘Manual de Interrogacion de Contrainteligencia KUBARK”, en el que la agencia estadounidense de inteligencia ofrecia un amplio abanico de avanzadas
técnicas de tortura. En 1983, exactamente 20 afios después del lanzamiento del KUBARK y sobre la base del mismo conocimiento psicoldgico, empezo a
circular un segundo manual de tortura ¢ interrogatorio, el Human Resource Exploitation Training Manual, que estaba especialmente disefiado para el contexto
latinoamericano y que se utiliz0 en campos estadounidenses de entrenamiento en Honduras. EI nuevo manual exhortaba a *manipular el ambiente del sujeto
para crear si les o i i como hacerle creer sus familiares estarian “sufriendo o en peligro’
Es relevante sefalar al psiquiatra mexicano, Salvador Roquet, y su invencién y desarrollo de la i < un
apoyado en alucmogmox como pcyom hongos, y LSD una variante de su método fue transformado, a finales de los sesenta, en la elaborada técnica de tortura
politicos idos por la DFS, entre ellos un dirigente estudiantil del movimiento de 1968, ¢l maoista Federico Emery
1loa (Marin, 1985, 28 de marzo en Pavon-Cuellar, 2017, p.19)
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forma es la ya sefialada impunidad en estos casos, otros aspectos a destacar son
la creacion desde el interior de las mismas de: estructuras, manuales de
procedimientos, métodos, incluso la misma normalizacion que hacen de la violencia
y de la practica de la tortura, la criminalizacion y la culpabilizacion de las victimas.

En la actualidad la participacion en la tortura de profesionales del derecho
(Jueces, Ministerios publicos, Defensores publicos y sus auxiliares inmediatos)
evitan investigar argumentando que quienes alegan haber sido victimas “se sacan
la tortura de la manga” asi también se refieren cuando un peritaje basado en el
Protocolo de Estambul tiene resultado como se dice en el argot “positivo”, por otro
lado refieren “dice que lo torturaron pero sdélo es una estrategia juridica”
aseveraciones empleadas sin sustento cientifico alguno.

En el ambito del derecho seguir omitiendo una investigacion completa de la
tortura y utilizar Unicamente como prueba el Dictamen médico-psicolégico que de
origen como se mencion6 anteriormente esta viciado-al no ser independientes.

El que Jueces a pesar de tener resultados de varios dictamenes médico-
psicologicos basados en el Protocolo de Estambul en los que se concluye alta
concordancia entre las alegaciones de tortura y los hallazgos fisicos y psicolégicos,
y sin tener otros medios de prueba contra la persona que alega haber sido torturada
sigan negando la existencia de la tortura y confirmen las sentencias, en las
reposiciones de proceso con objeto de investigar la tortura no utilizan otros medios
de prueba para la investigacion de este delito tal como lo sefiala el Protocolo de
Estambul.

En las reposiciones de procesos sefialadas para investigar la tortura se
emplea Unicamente el Peritaje médico-psicologico para la investigacion pasando
por alto el Capitulo Il Investigacién Legal de la Tortura del Manual para la
investigacion y documentacion eficaces de la tortura y otros tratos o penas crueles,
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inhumanos o degradantes. Protocolo de Estambul, que hace referencia a diversos
elementos para investigar.

Respecto a profesionales de la medicina, la psicologia y psiquiatria, se han
realizado observaciones criticas debido a la falta de independencia de los servicios
forenses de las procuradurias que se traduce en el encubrimiento de actos de
tortura.

Lo que se establece en la Ley general para prevenir, investigar y sancionar

la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes (2017):

“Articulo 35.- Las Fiscalias Especiales, ademas de lo dispuesto en el Cédigo Nacional de
Procedimientos Penales, una vez que tengan conocimiento de la probable comision del delito de
tortura, deberan llevar a cabo, entre otras, las siguientes acciones:

(...) VII. Informar a la Victima de su derecho a ofrecer un dictamen médico-psicolégico elaborado por
peritos independientes o, en su caso, por organismos publicos de proteccién de los derechos

humanos cuando se emitan con motivo de quejas interpuestas ante los mismos”.

En el ambito de la psicologia ‘las conclusiones se basan en test de
personalidad de dudoso valor que-se utilizan aparentemente para evaluar la
tendencia delictiva de la presunta victima y no para identificar indicios de trauma
psicolégico (Amnistia Internacional, 2014, p. 65), por lo general se les aplican
pruebas proyectivas (HTP, Persona bajo la lluvia, frases incompletas), o
psicométricas (MMPI-2, algunas de simulacion, 16FP, etc.) las cuales no abonan al
esclarecimiento de los hechos de tortura y que mas bien son utilizadas como una

herramienta para inculparlos en delitos graves.
En el articulo 39 de la Ley anteriormente citada se cita lo siguiente:

“Articulo 39.- La préctica del dictamen médico-psicoldgico, como minimo, se llevaré a cabo:
I. Respetando el derecho de toda persona a no ser revictimizada; Il. De manera colegiada y/o
individual y privada, salvo por el caso previsto en el articulo 275 del Cédigo Nacional de

Procedimientos Penales; Ill. Cuando la Victima sea una nifia, nifio o adolescente en todo caso sera
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acompanado de sus padres o quien ejerza la patria potestad, tutela, guarda o custodia, o esté a
cargo de la representacién en suplencia, salvo disposicién judicial en contrario, en términos de las
disposiciones juridicas aplicables; y siempre respetando el derecho a la intimidad y el interés superior
de la nifiez; IV. Sobre los hechos especificos relacionados con los actos de tortura, evitando
interrogatorios innecesarios sobre la personalidad de la probable Victima o cualquier otro que afecte
la intimidad, la condicién de salud fisica y mental, o estigmatice, discrimine o propicien la

revictimizacion” (p.10).

Se descartar la tortura psicolégica argumentando que no cubre los criterios
diagnosticos de las clasificaciones TEPT, Depresion Profunda, Ansiedad sin
considerar el parrafo 289 del Protocolo de Estambul. Realizan conclusiones de
estudios psicoloégicos donde se atribuye la sintomatologia al encarcelamiento, a la
separacion de la familia, a sus caracteristicas de personalidad o a su situacion

juridica.

Realizar conclusiones que indican que no hay secuelas fisicas o psicolégicas

de la tortura sin evaluar a la persona, Unicamente con base en documentales.

En el ambito de la medicina si se documentan lesiones en el informe se suele
concluir que son resultado del uso normal de la fuerza durante la detencién, sin
hacer referencia a los detalles concretos de esta o se concluye que no es tortura
sino malos tratos, la no deteccién o corroboracion de secuelas fisicas de tortura
desemboca casi inevitablemente en conclusiones negativas sobre el trauma
psicoldgico. Los informes médicos suelen basarse en un reconocimiento fisico que

dura segundos o minutos, y que no incluyen descripciones detalladas.

Los elementos antes sefialados podrian configurarse como actos de

encubrimiento de la tortura como se sefiala en recientes publicaciones periodisticas:
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“La PGR y CNDH encubrieron tortura de Carlos Canto Salgado, derivado de un video
difundido en la red social YouTube, donde el profesor aparece indefenso, sentado en una silla,
amarrado de manos y vendado de ojos mientras es asfixiado y electrocutado.

Hernandez, (2019, p.1) “Las dos dependencias emitieron dictamenes tardios y manipulados

donde no reconocieron la tortura que el profesor de secundaria sufrio™

Conclusion

La practica sistematica y generalizada de la tortura y otras violaciones graves
a derechos humanos en nuestro pais son parte de las formas de control social que
se ejerce contra la poblacion la cual se denomina Terrorismo de Estado, es
imprescindible identificar que cualquier persona puede ser victima de ello, por lo
que es preciso contribuir a desestructurar los patrones de normalizacion de la
violencia en general, visibilizar las malas praxis, es momento de iniciar con la
denuncia formal de las personas que de forma particular y de las instancias como
parte de la violencia estructural siguen encubriendo y ocultando la tortura, sabemos
que existen sanciones administrativas, civiles y penales es necesario tener claro

que la tortura es un delito de lesa humanidad y por lo tanto es imprescriptible.

Referencias

5 La CNDH afirma que ‘no se acreditaron lesiones similes a un hecho de tortura, toda vez que no presenté hallazgos por
asfixia, posicion forzada, toques eléctricos, ni sintomas clinico psicolégicos consistentes con su relato de hechos. La PGR
resolvié que las lesiones que presentaba en el dictamen de integridad fisica “en alto grado de probabilidad fueron producidas
por mecanismos de contusion presion y friccion al contacto de objeto activo, contra el sujeto pasivo o
viceversa”. Argumentando que segtin el parte informativo “esta persona intenté darse a la fuga pero fue sujetado por
el agente de la Policia Federal Ministerial, proporcionandole el apoyo el personal de la secretaria de Marina Armada viéndonos
obligados a someterlo en el suelo”, sefiala el dictamen fechado el 29 de julio de 2016.

Con base a la evaluacion médico legal...no se encontraron hall >s ni evid ias fisicas de lesi fisicas, ni
sintomatologia crénica, tampoco secuelas que tengan relacion con mecanismos de tortura y/o malos tratos”.

En Psicologia su Unica conclusion sefiala: “Como resultado de la presente evaluacion psicolégica practicada al sefior Carlos
Canto Salgado, se determin6 que NO presenta las reacciones psicolégicas mas comunes, ni los criterios necesarios para
diagnosticar alteraciones psicolégicas, como un Trastorno por Estrés Postraumatico, asi como un Trastorno Depresivo, que
pudieran presentarse a consecuencia de un hecho de Malos Tratos y/o Tortura, los cuales se encuentran establecidos en el
Protocolo de Estambul” (Aristegui.noticias, p.2).
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VI. Percepcion social de estudiantes de bachillerato sobre la practica de la
tortura.

Anayansi Trujillo, Renata Jiménez y Tayde Icela Montes.

Introduccion

La educacion para la ciudadania adquiere un lugar preponderante en el
proceso de formacion de futuros profesionistas; en este sentido la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 1998)

sefiala lo siguiente:

“La ensefianza de las normas relativas a los derechos humanos y la educacion sobre las
necesidades de las comunidades del mundo entero deberian quedar reflejadas en los planes de
estudio de todas las disciplinas. Las instituciones de educacion superior deben formar a los
estudiantes para que se conviertan en ciudadanos bien informados y profundamente motivados,
provistos de un sentido critico, capaces de analizar los problemas de la sociedad, buscar soluciones
y asumir responsabilidades sociales”. (p. 1)

Los desafios que se presentan en el contexto actual se tornan complejos, con
acelerados cambios, en especial para los jovenes, quienes estan pendientes de la
tecnologia, asi como del comercio “electronico, pero también experimentan
ambientes de violencia urbana, local, nacional, familiar, desintegracion, adicciones,
delincuencia e inseguridad que afectan la integridad y derechos humanos de las

personas.

Ante este panorama de violencia, en el cotidiano los adolescentes observan
una serie de actos en los medios masivos de comunicacion, en la calle, e incluso en
su nucleo familiar; por ello la preocupacion e interés en identificar los conocimientos
y percepcion de los jévenes sobre la tortura, en virtud de que en un futuro no lejano,
como ciudadanos de este mundo seran quienes tomen decisiones en materia
econdmica, politica y social basadas en sus aprendizajes, experiencias y también

en la influencia que reciben de su entorno.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos, aceptada de forma universal,
consigna en su articulo 5 la prohibicion absoluta e inequivoca de la tortura: "Nadie

sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes”
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(Organizacion de Naciones Unidas, 1948). Los derechos humanos son inherentes
a todos los seres humanos, sin discriminacion alguna, sin distincion alguna de
nacionalidad, de residencia, de edad, sexo, origen de nacimiento o étnico, color,

religién, cultura, lengua o cualquier otra condicion. (Sucre, 2016)

Especificamente, la tortura es un crimen inaceptable, que afecta seriamente
los derechos humanos, agraviando no solo a quien la padece, sino a quien la
perpetra y a toda la sociedad. A pesar de ello, la tortura es una practica extendida y
tolerada en nuestro pais; en el que se expresan actitudes de tolerancia, aceptacion

y encubrimiento de esta practica. (Indignacién, 2014)

México ha firmado y ratificado diversos tratados Internacionales en materia de
prevencién y combate a la tortura que generan multiples obligaciones para todos los
poderes y niveles de gobierno. En 1986 nuestro pais firmé la Convencién
Interamericana para prevenir y sancionar la Tortura (CIPST), en cuyo Preambulo se
reafirmd que todo acto de tortura u otros tratos crueles, inhumanos o degradantes
constituyen una ofensa a la dignidad humana y una violacién de los derechos
humanos vy libertades fundamentales proclamados en distintos instrumentos
internacionales. El 27 de diciembre de 1991 se publicé en el Diario Oficial de la
Federacion la Ley Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura, reformada el 10 de
enero de 1994.

Sin embargo, todos estos compromisos y avances formales, aun no se han
traducido en progresos reales en las investigaciones de tortura y otros malos tratos.
Entre los afios 2013 y 2014, la Procuraduria General de la Republica recibio 3568
denuncias referentes al Delito de Tortura (Amnistia Internacional, 2015). En el
sistema judicial de México, se utiliza la tortura como estrategia durante el proceso
para lograr respuestas que afecten o beneficien a determinadas personas con

respecto a la libertad y/o evadir sentencias.
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Se prevé la designacion de una comisién especial de indagacién cuando se
sospeche que funcionarios publicos puedan estar implicados en la practica de la
tortura o exista la posibilidad de que hayan ordenado o tolerado algun maltrato
fisico, mental o emocional que conduzca a la persona a expresar de forma

obligatoria situaciones irreales.

La proteccion de los derechos humanos en México se encuentra reconocida
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; en algunas de cuyas
leyes y en Tratados Internacionales que han sido firmados por el poder Ejecutivo y
ratificados por el Senado de la Republica, se consagran las Garantias Individuales
contenidas en la parte dogmatica, mismas que deben ser respetadas y protegidas

por el Estado Mexicano.

Contenidos bajo el rubro de “Garantias Individuales”, se encuentran
comprendidos el respeto a la seguridad e integridad personal. En este contexto,
resulta importante mencionar los articulos que, constitucionalmente, protegen la

integridad de la persona ante actos de tortura. El articulo 16 establece que:

“[...] ningun indiciado podré ser detenido-por el Ministerio Publico por mas de 48 horas, plazo en que
debera ordenarse su libertad o ponérsele a disposicion de la autoridad judicial; este plazo podra
duplicarse en aquellos casos que la ley prevea como delincuencia organizada. Todo abuso a lo

anteriormente dispuesto sera sancionado por la ley penal.”

Por su parte, el articulo 20 instituye las siguientes garantias de todo procesado:
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“a) no podréa ser obligado a declarar; b) queda prohibida y seré sancionada por la ley penal toda
incomunicacion, intimidacién o tortura; c) la confesién rendida ante cualquier autoridad distinta del

Ministerio Publico o del Juez, o ante estos sin la asistencia de su defensor carece de todo valor

probatorio”.

En este mismo sentido la Ley General para Prevenir y Sancionar la Tortura

(2017) se fundamenta en los siguientes articulos. El articulo 3 establece:

“[...] comete el delito de tortura el servidor publico que, con motivo de sus atribuciones inflija a una
persona dolores o sufrimientos graves, sean fisicos o psiquicos con el fin de obtener del torturado o
de un tercero, informacién o una confesion, o castigarla por un acto que ha cometido o se sospeche

que ha cometido, o coaccionarla para que realice o deje de realizar una conducta determinada.”

El articulo 80 instaura que: ‘[...] ninguna confesién o informacién que haya

sido obtenida mediante tortura podra invocarse como prueba”.

En el articulo 22 se sefiala: “[...] quedan prohibidas las penas de mutilacion,
las marcas, los azotes, los palos, el tormento de cualquier especie, la multa
excesiva, la confiscacion de bienes y cualquier otras penas inusitadas y

trascendentales.”

De acuerdo con cifras recabadas por el Mecanismo Nacional de Prevencion
de la Tortura en México (MNPT), se han identificado aproximadamente 5 mil lugares
de detencion o internamiento, entre ellos se cuentan centros penitenciarios para
adultos, carceles municipales, centros de tratamiento en internacion para

adolescentes en conflicto con la ley penal, agencias del ministerio publico, separos
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de seguridad publica, instituciones de salud para la atencion psiquiatrica, estaciones

migratorias y albergues de asistencia social. (CNDH, 2018)

En diversos lugares de detencion del pais, en gran medida se observaron
situaciones que pueden provocar condiciones de maltrato a las personas privadas
de la libertad, de acuerdo con la informacién que se ha generado a través de
informes del MNPT, debiendo reconocer, no obstante, que existen avances
importantes, tales como el registro de las personas al momento de su ingreso, lo
que implica la atencion y supervision de la integridad de las personas en el momento

de su detencion.

Entre los factores que persisten e impiden mejorar las condiciones y trato de
las personas que se encuentran privadas de la libertad se encuentran la falta de
conocimiento y capacitacién en materia de derechos humanos del personal que se
encuentra a cargo de los diversos centros de detencion e internamiento del pais,
asi como falta de perfiles adecuados y vocacion, y esquemas de corrupcién que han
permeado el sistema. (CNDH, 2018)

Es necesario realizar investigaciones sobre la percepcion de los jévenes sobre
esta practica, su grado de concientizacion sobre la prohibicion absoluta de la tortura,
asi como la inadmisibilidad de cualquier justificacion, ya que a pesar de que existen
diversos tratados internacionales y leyes que la condenen, la tortura persistira si la
poblacion resulta indiferente o justifica su existencia, como se ha expresado en

algunos estudios realizados. (Gobierno de México/lUNAM, 2016)

En el ambito educativo, la Universidad Auténoma del Estado de México
(UAEMex) es una institucién publica que otorga un papel fundamental a la formacion
de competencias ciudadanas, el desarrollo de valores y el respeto a la paz e

integridad de las personas, como parte de la formacion integral de los jovenes. El
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modelo curricular de esta casa de estudios comprende una perspectiva integral
centrada en el aprendizaje, por lo que la formacion del bachiller contempla tres

dimensiones: intelectual, social y humana.

Esta ultima promueve competencias comunicativas, de interaccion grupal y
comunitaria, de actuaciéon humana y de auto aprendizaje a través del desarrollo del
ser humano. Es aqui donde se inserta la formacion ciudadana para la paz, la
convivencia y los derechos humanos. La organizacién del plan de estudios vigente,

se integra en tres etapas de formacion:

a) Introductoria. Gira en torno a la adaptacién del estudiante a su nuevo contexto
educativo. Busca el desarrollo de competencias genéricas y disciplinarias
basicas, a través del desarrollo de habilidades personales, el conocimiento de

si mismo, asi como un acercamiento inicial con el entorno académico y social.

b) Basica. Consolida las competencias genéricas y continta el desarrollo de las
competencias disciplinarias basicas. El alumno tiene que conocer, profundizar
y enriquecerse con conocimientos tedrico-metodologicos esenciales en la

formacion de una cultura general.

c) Propedéutica. Incluye asignaturas integradoras, en las cuales los escolares

apliquen los conocimientos adquiridos y desarrollen un analisis reflexivo.

Las asignaturas se agrupan de acuerdo a los siguientes nucleos de formacion:
Matematicas, Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales y Humanidades,
Lenguaje y Comunicacion, Metodologia e Informatica, Integracion multidisciplinaria

y Desarrollo Humano.

La asignatura denominada “Ciudadania en el mundo globalizado”, se ubica en
el sexto semestre; en la etapa propedéutica, con la intencion de acercar al

estudiante a la comprension del entorno de su comunidad, del ambito nacional e
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internacional, para que asuma una actitud de respeto, tolerancia, convivencia e
integracién que le permita contribuir a la equidad, bienestar y desarrollo de la

sociedad.

El programa actual de esta unidad de aprendizaje pretende que el alumno
explique la importancia de la aplicacion de los valores y virtudes del ciudadano,
asumiendo un comportamiento ético para el ejercicio de sus derechos y
obligaciones, examinando las funciones de diversas organizaciones como

alternativa a la solucién de conflictos.

Considerando la intencién, contenidos y competencias a desarrollar en dicha
asignatura, es relevante identificar la percepcion de los estudiantes con respecto a
la tortura, como un problema social que no puede reducirse a un hecho aislado de
caracter interpersonal, toda vez que histéricamente se ha abordado desde

diferentes puntos de vista, con énfasis en la perspectiva social.

En la actualidad organismos internacionales han emitido distintos instrumentos
internacionales de derechos humanos que nos ayudan a diagnosticar determinados
casos de tortura; sin embargo, la intencion de este trabajo es caracterizar la
percepcién sobre esta practica desde la mirada de los adolescentes y a partir de
ello se efectuen reflexiones<que promuevan la denuncia, sensibilizacion y
concientizacion de las personas sobre la necesidad de prohibicién absoluta de dicha
practica. Es relevante concientizar a los jovenes para que no sean indiferentes o
tolerantes ante la tortura, pues ello contribuiria a su permanencia proporcionandole
un contexto social favorable que en lugar de buscar la sancién a los responsables

antepone la legitimacion de su empleo. (Gobierno de la Republica/lUNAM, 2016)

A partir de estas ideas, el trabajo que se presenta a continuacion describe la

percepcién social sobre la practica de la tortura de los estudiantes de un Plantel de
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la Escuela Preparatoria de la UAEMex. De forma breve, se precisan conceptos y el
contexto relacionado con la tematica, asi como la metodologia empleada, para

finalizar con los resultados obtenidos y las conclusiones formuladas.
Desarrollo
Marco teérico-referencial

El trabajo se sustent6 en perspectivas tedricas sobre la Tortura y el Trauma
psicosocial, asi como sobre la Percepcién Social, dado que nuestro objeto de

estudio integra ambas categorias.

La Practica de la Tortura ha sido abordada desde diferentes perspectivas
disciplinares, entre las que destacan las Ciencias Juridico Penales, la Medicina, la

Psicologia (Social y Clinica) y la Psiquiatria.

La palabra tortura se usa a menudo para describir el tratamiento inhumano
que tiene un proposito, como el de obtener informacién o confesion, o de infligir un
castigo, y es generalmente una forma agravada de tratamiento inhumano (Nash,
2009), como trabajos forzados, obligar a una persona a mantener una posicién por
un largo tiempo, retener a alguien en solitario por un largo tiempo, golpizas severas,
descargas eléctricas en el cuerpo, intentos de sofocaciones o asfixia, intentos de
ahogamiento, mutilacion, colgamientos por periodos prolongados, abuso sexual y

violacién.

En términos psiquicos la tortura se puede entender como una practica
cientificamente planificada para desmontar los mecanismos de la identificacion
primaria, que se propone llevar al torturado a la destruccion de su yo y de su mundo
simbdlico, de modo que esas singulares vivencias queden en un registro anterior al

del lenguaje. Aunque la tortura se aplica sobre el cuerpo, persigue el objetivo de
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transformar a la persona en alguien sin ideales ni expectativas, sin voluntad y sin

confianza, convertirlo en un ser sometido (Robaina, 2016).

De igual forma, se consideran todas las técnicas de interrogacion disefiadas
para que una persona no tenga control de sus sentidos y no sepa dénde se
encuentra, en otras palabras, generar una privacion sensorial y desorientacion en
la victima. Estas técnicas incluyen, entre otras, la privacion de liquidos, alimentos y
del suefo, es decir, no proporcionar bebidas, comida e impedir que una persona

duerma.

Desde el punto de vista de la Organizacion de las Naciones Unidas, la tortura
es un acto por el cual se inflige intencionadamente a una persona dolores o
sufrimientos graves, ya sean fisicos 0 mentales, con el fin de obtener de ella o de

un tercero, informacion o una confesion. (ONU, 2019)

La prohibiciéon de la tortura y de todas las formas de crueldad y humillacion
se plante6 desde 1948, fecha en que se aprob6 la Declaracion Universal de los

Derechos Humanos. (Amnistia Internacional, 1972)

En esta misma linea la Convencion Interamericana para Prevenir y Sancionar la

Tortura caracteriza este acto de acuerdo a los siguientes aspectos:

Es un acto intencional que causa dolores, penas y sufrimientos fisicos o mentales.
Es infligida siempre a una persona.

Su objetivo es obtener informacioén o confesion, castigar o intimidar.

No se considera como tortura las penas y sufrimientos que sean consecuencia de

medidas o sanciones legales.
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La Convencion Americana para Prevenir y Sancionar la Tortura utiliza términos

descriptivos como “infligir”, “penas” y “sufrimientos”, los cuales no necesariamente

concuerdan con la nosologia psicosocial en salud mental.

La tortura genera obligaciones diferenciadas para el Estado y puede tener
consecuencias en materia de reparaciones; finalmente, la diferenciacion entre las
formas de afectacion a la integridad personal, puede ser relevante en materia de
activacion de mecanismos de proteccion a nivel de la Convencion de las Naciones
Unidas contra la Tortura. (CAT, 2019)

Dado que en el Sistema Interamericano de Derechos Humanos un acto de
tortura no se determina por sus consecuencias o gravedad de los sufrimientos
(subjetivo) como en el Sistema Universal de Derechos Humanos de la Naciones
Unidas o como en algunos sistemas locales (México y Peru), sino que se rige a
partir del acto en si (objetivo), el trabajo-de investigaciéon y documentacion
psicosocial en salud mental con sobrevivientes de la tortura, va mas alla de

determinar si se infligié sufrimiento. (Pichardo, 2012)

La aproximacion psicosocial “al fenébmeno de la tortura incorpora algunos
elementos psicolégicos, sociales y juridicos, tomando como referente una propuesta
de analisis de la violencia realizada por el psicélogo social Ignacio Martin-Bard
(citado en Pichardo, 2012), quien aplica al abordaje del fendmeno cuatro aspectos

constitutivos de todo acto de violencia:

a)
b)
c) El contexto posibilitador,
d)

La estructura formal del acto,

La ecuacion personal,

El trasfondo ideolégico del acto.

La estructura formal del acto consiste en la “conducta” como forma

extrinseca, pero también de la formalidad del acto como totalidad de sentido. En
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este caso hace una diferencia entre violencia instrumental y violencia terminal: la
primera es aquella que se realiza como medio para lograr un objetivo, mientras que
el acto de violencia final es aquél realizado por si mismo, es decir, el acto buscado
como fin. (Pichardo, 2012)

Martin-Bar6 (citado en Madariaga, 2002, pp. 16-17) concibe al evento
traumatico (en este caso, tortura), como un hecho socio histérico determinado por
las relaciones sociales, especificamente aquellas que surgen desde la formacion
economico-social propia de la sociedad concreta en la que se produce el drama
social. Asi, el trauma es necesariamente un proceso en el tiempo, que afecta
globalmente a toda la sociedad, pero de manera diferenciada de acuerdo a grupos
y clases sociales antagoénicos, de manera tal que es posible advertir formas
especificas del dafio en correspondencia con esa pertenencia social, lo que se
enmarca en una psicologia social diversificada y no uniforme para todo el tejido

social.

Por otra parte, el sujeto traumatizado se inscribe en la dialéctica sujeto
individual-sujeto social. La relacién entre evento traumatico y persona afectada no
se limita a una relacion dicotomica en'la que un individuo aislado sufre los efectos
de un hecho perturbador para su vida psiquica, con un significado particular, sino
que constituye una experiencia social, es decir, un acontecimiento abarcador de
toda la subjetividad. El evento traumatico es concebido por este autor como un
recurso de dominacion y forma de control social, es decir como un trauma

psicosocial.

Cada sujeto reelabora de modo peculiar, pero siempre socialmente, la
experiencia traumatica al interior de sus contextos socializadores (familia,
comunidad, organizaciones sociales, partidos politicos, etc.), ya sea consciente o
inconscientemente, produciendo asignaciones de causalidades, cosmovisiones,
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pautas sociales de conducta, estilos de respuestas adaptativos, explicaciones
politico-ideoldgicas, etc. que definen, finalmente, ciertas formas de conducta social.
Esta conducta revierte hacia el contexto y hacia los propios eventos traumaticos, ya
sea potenciando la situacion preexistente o generando un campo de

potencialidades para el cambio de la misma.

De esta forma, al analizar el trauma en articulacion con la causalidad
estructural de la violencia politica, esta problematica rebasa la practica biomédica,

psiquiatrica y psicolégica, para insertarse en los marcos de las relaciones sociales.

El fenébmeno de la tortura, en tanto conducta humana, lo podemos ubicar
como un acto de violencia instrumental, en tanto que esta tiene objetivos que cumplir
de acuerdo a distintas circunstancias. Por ejemplo, la tortura politica puede tener

algunos de los siguientes objetivos:

1. La obtencion de informacion a través de personas acusadas de ser miembros
de un partido o grupo de resistencia.

2. La confrontacion de individuos o grupos sociales con una instancia de la
autoridad del Estado presentada como todopoderosa.

3. El aparato del poder represivo debe inducir aqui a que las personas se sientan
desprotegidas y adopten una actitud de adaptacion pasiva.
Sembrar la desconfianza mutua dentro de los grupos opositores.

Provocar la invalidez psicosocial de supuestos o reconocidos.

Como forma extrinseca del comportamiento humano, la tortura puede ser
definida operacionalmente de acuerdo a los siguientes criterios: a) es un acto
intencional que causa dolores, penas y sufrimientos fisicos o mentales, b) es
infligida siempre a una persona, c) su objetivo es obtener informacion o confesion,
castigar o intimidar, discriminar o anular la personalidad, y d) el agente es un

funcionario publico u otra persona a instigacion del primero.
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Una dificultad contemporanea en la comprension del acto de la tortura, es su
constante relacién con la violencia de caracter terminal, o sea, como un fin en si
mismo. De aqui algunas concepciones que presuponen la naturaleza patoldgica,
tanto del acto como del agente, reduciendo en muchas ocasiones, un fendmeno tan
complejo y multidimensional, a explicaciones de tipo intraindividual, psicologista y

patologista.

De acuerdo con Dobles Oropeza (2010), el objetivo de la tortura, en tanto
violencia instrumental, no es solamente obligar a hablar y obtener informacion, sino
que también se violenta la nocién de “si mismo” que tiene la victima, su dignidad

como ser humano, transgrediendo sus derechos.

Por otro lado, en la relacion torturador-torturado se proyectan trastornos
psicopatologicos, tanto en el “comportamiento humano” se encuentra mas alla de lo
pasional y lo terminal, se ubica dentro de un método, una técnica racional,
instrumental y racionalizada, y menos como la exteriorizaciéon de trastornos propios

de un ser degenerado y maléfico.

Desde el punto de vista psicolégico la tortura afecta a los individuos en todos
los niveles de su ser. Las metodologias y paradigmas de tratamiento con frecuencia
abarcan una amplia gama dedisciplinas médicas que incluyen la neurologia, la
ortopedia, la fisioterapia, la pediatria, la salud sexual, la medicina en general, la
psicologia, la psiquiatria, la psicoterapia, la psicofarmacologia, la curacion
tradicional, la medicina complementaria y el trabajo comunitario y social; en
conjunto, estas disciplinas desempefian una funcién importante en la recuperacion

de los supervivientes. (Silvera, 2016)

Desde el punto de vista social, la tortura coloca a la victima fuera y mas alla

de toda forma de compasion o empatia y exige de todos los demas el mismo
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distanciamiento, el mismo aturdimiento, por parte de los que saben y silencian los
hechos. No sélo corrompe a los que participan directamente en el terrible contacto
entre dos cuerpos, también afecta todo el tejido social porque prescribe un silencio
de lo que ha estado sucediendo entre esos dos cuerpos, obliga a la gente a hacer
creer que nada ha estado sucediendo. La tortura nos obliga a ser sordos, ciegos y
mudos (Silvera, 2016).

En cuanto a la categoria de Percepcion Social, esta constituye uno de los
procesos fundamentales de la Psicologia Social y puede concebirse como un
proceso cognitivo que descansa en la informacion de cada persona acerca de
diferentes cuestiones como contextos, otras personas, objetos, y que procesa de
forma inmediata, basada en experiencias y conocimientos previos, organizandose
como un juicio o valor, que condicionara el comportamiento del individuo (Pastor,
2000, citado en Garcia del Castillo, 2012). La percepcién social integra opiniones,

creencias, valores y normas; elementos cognitivos, afectivos y disposicionales.

Algunos de los factores que intervienen en la configuracion de la Percepcion
Social son: Perceptivos, De historia personal (experiencias), Cantidad y calidad de
la informacién, Creencias y -actitudes, Estereotipos y Motivacion. (Garcia del
Castillo, 2012)

La percepcion no se reduce a lo cognitivo, sino que también incorpora las
vivencias, a través de las cuales atribuye caracteristicas cualitativas a los objetos o
circunstancias del entorno mediante referentes que se elaboran desde sistemas
culturales e ideolégicos especificos, donde los modelos ideolégicos tienen un papel
importante en la construccion de elementos interpretativos que se conciben como

la constatacion de la realidad (Vargas, 1994).

La percepcién es un proceso sociocultural e historico, si bien se da a partir

de la individualidad de cada persona. Las caracteristicas del contexto socio cultural
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y la praxis de los individuos determinan la importancia que otorgan y la manera en
que perciben los objetos del mundo social. De igual manera, la posicion de los
sujetos en el medio social y econébmico mediara el campo de experiencias y
conductas que afectan la forma como se percibe y actia ante el medio. Es decir,
existe una estrecha articulacion entre las caracteristicas del contexto socio cultural

y los mecanismos cognoscitivos y perceptuales (Santoro, 2012).

Existen diferentes mecanismos de influencia de los factores socioculturales
sobre la percepcion, como son: a) La familiaridad. EI mayor o menor contacto
(frecuencia y duracién) con los objetos socioculturales, configuran determinados
habitos de percepcion; b) El valor funcional del objeto social (Importancia relativa
del objeto y sus implicaciones para la persona o grupo social y c) Sistemas de
comunicacion, o conjunto de informaciones que llegan al sujeto sobre el objeto

social.

La relacién entre el sujeto que percibe y el objeto social no es unidireccional.
Si bien los estimulos influyen sobre la percepcion social, también los individuos son
activos y pueden transformar el contexto.de acuerdo a su desarrollo socio cultural.
En la percepcién de la realidad social, el sujeto no actia como un reproductor de la

realidad, sino que se enfrenta a ella, asimilandola a sus sistemas cognoscitivos.

El proceso de percepcion social va conformando representaciones
psicolédgicas del contexto, en el que se forman constructos personales, es decir, la
integracién de representaciones parciales obtenidas mediante la comparacion
sucesiva de los elementos que integran a los objetos sociales, formulando
clasificaciones o conceptos que permiten a los individuos percibir de manera mas
coherente el mundo; especialmente las normas sociales, los roles y los valores

predominantes en dicho contexto cultural (Santoro, 2012).
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El sujeto que percibe se apropia de los objetos sociales a través de
estructuras significantes, ubicando la informacién de la realidad dentro de una
variedad de posibilidades aprendidas, integradas y reconocidas socialmente. La
calificacion de las vivencias se realiza de acuerdo con la estructura de valores
vigentes en la sociedad: [...] las estructuras significantes son el punto de referencia
desde el cual se organizan socialmente los elementos del entorno,; al mismo tiempo,
ofrecen el marco de referencia sobre el que se organizan las subsecuentes

percepciones.” (Vargas, 1994, p. 51).
Breve aproximacion a las investigaciones sobre la tortura

Las investigaciones que se han documentado sobre la tortura y otras formas
de maltrato, datan del afio 1999; cuando la Organizaciéon de las Naciones Unidas
adoptd el Protocolo de Estambul: Manual para la Investigacion y Documentacion
Eficaces de la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes,
elaborado por mas de 75 expertos en leyes, salud y derechos humanos e involucra

a mas de 40 organizaciones de 15 paises.

El objetivo radic6 en conocer las circunstancias que condujeron a esa
practica mediante distintos datos y registros (personales y fisicos); y descripciones

que convirtieron a las personas en victimas y personas que fungieron como testigos.

En las investigaciones sobre la tortura se observan diversas tendencias: a)
Analisis del estado de la tortura y otros tratos crueles, b) Estudios de Percepcién de
la Tortura, c) Estudios sobre los Efectos de la tortura y d) Transmision
Transgeneracional del Trauma Psicosocial (Tortura). Dichas investigaciones se
realizan tanto a nivel académico, como por Organizaciones No Gubernamentales y

desde diferentes perspectivas disciplinares.

La primera tendencia busca documentar las practicas de tortura en diferentes

territorios o paises, y es la que mas investigaciones genera, especialmente desde
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una perspectiva juridica. Sin embargo, por su relacion con el objeto de estudio del
presente trabajo, haremos referencia especifica a los estudios de Actitudes y
Percepcion de la Tortura, ambito en el que son mucho mas escasas las

investigaciones.

En esta linea, Amnistia Internacional ha realizado uno de los estudios mas
amplios: la Encuesta global de Actitudes respecto a la Tortura. Entre 2013 y 2014
esta encuesta se aplico a mas de 21,000 personas en 21 paises, entre los cuales
se incluyeron Argentina, Chile, Brasil y México. Entre los resultados pueden
sefialarse que un porcentaje relevante de personas temen ser torturadas si son
detenidas y la inmensa mayoria coincide en que deberian existir leyes claras sobre
esta practica. Un dato de interés es que, en México, alrededor de una tercera parte
cree que la tortura puede justificarse en algunos casos como proteger a la poblacién,
a diferencia del resto de los paises en los cuales aproximadamente so6lo una cuarta
parte de la poblacion concuerda con dicha afirmacion. Por otra parte, los
encuestados de México fueron de los que mas temen ser torturados en caso de ser

detenidos (Amnistia Internacional, 2014).

En cuanto al Diagnostico Nacional de la Percepcion de la poblacién sobre la
practica de la tortura realizado .en el afio 2015 en México, se obtuvieron datos
significativos para la sociedad mexicana, ya que si bien se advierte en general un
rechazo al concepto de tortura y una consideracion de la gravedad de esta practica,
incluyendo la importancia de la problematica en nuestro pais y la necesidad de que
exista un marco juridico sélido; en lo particular, existe un porcentaje significativo que
acepta o legitima su utilizacion como practica para ciertos supuestos como proteger
a la poblaciéon de un riesgo inminente o ante determinados delitos, asi como su
aplicacion a personas que cometan tales ilicitos o bien que pertenezcan al
narcotrafico (Gobierno de la Republica/lUNAM, 2016).
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Bajo ese contexto, consideran justificado recurrir a métodos de tortura
identificados plenamente por la poblacién (fisicos, psicologicos y sexuales) a pesar
de su nivel de gravedad, para la consecucion de ciertos fines, tales como ser
utilizada como un instrumento eficaz para la obtencion de la verdad o bien como
una forma de sometimiento y castigo para personas que se encuentren en los

supuestos mencionados.

Sin embargo, aproximadamente una tercera parte de los encuestados teme
ser sujeto de tortura si es detenido. Como factores de persistencia de la tortura en
México, fueron considerados la corrupcion, malas practicas y falta de capacitacion
de las autoridades, asi como la impunidad y dificultad para acreditar los hechos de
tortura. Pero también se considera en dicho diagnéstico como un factor de
permanencia de la tortura el elemento cultural, ya que una parte importante de la
poblacioén justifica su practica bajo determinadas condiciones.

Por su parte, los estudios sobre los efectos de la tortura develan las graves
consecuencias fisicas y psicolégicas de la tortura, practica que cambia radicalmente
a las victimas, las que por lo general nunca vuelven a ser las mismas; por lo que
estas secuelas son abordadas.como Traumas o Trastorno de Estrés Postraumatico,
que se presenta por lo general tres meses después del trauma, aunque sus
sintomas pueden demorar incluso afios en aparecer. Otros Trastornos son: De
Adaptacion, Transformacion persistente de la Personalidad, Depresion, Ansiedad,
Consumo de Drogas, Trastorno Psicético Transitorio, Somatizacion y Deterioro

Neuropsicologico (Osacar, Meehan y Usmani, 2002).

Por ultimo, los estudios sobre transmision transgeneracional del trauma
psicosocial, se han llevado a cabo fundamentalmente en paises que tuvieron
dictaduras caracterizadas por la practica extrema de la tortura. Un elemento
encontrado en la revision efectuada por Faundez y Cornejo (2010), es el

silenciamiento de las victimas de experiencias traumaticas y la negacion de los
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hechos ocurridos por parte de la sociedad, elementos que contintan vigentes

incluso en sociedades consideradas como democraticas.

La tortura, por una parte, se vuelve irrepresentable para las victimas, quienes
no logran su traduccién en palabras, dado su caracter siniestro y las emociones tan
fuertes que genera, lo cual dificulta las posibilidades de elaboracién de esta
experiencia. Por otro lado, el contexto social de violencia y represién politica, no
permite la significacion y transformaciéon en pensamiento, manteniendo la
experiencia traumatica alojada en el aparato psiquico del individuo. (Puget, 2006,

citado en Faundez y Cornejo, 2010)

Método

La investigacion fue de tipo descriptiva con enfoque cuantitativo. Se utilizd un
muestreo de tipo intencional, en el cual fueron seleccionados 35 escolares de un
plantel de la Escuela Preparatoria de la Universidad Autébnoma del Estado de

México, de acuerdo a los siguientes criterios:

e Ser alumno regular del turno matutino.

e Estar cursando la materia de Ciudadania en el sexto semestre.
o Mostrar disposicion e interés:de participar en el estudio.

e Ambos sexos

e Edades comprendidas entre los 17 y 18 afios de edad.

Para la recoleccién de informacion se aplicé como instrumento una escala de
opinién de tipo Likert, integrada por 14 aseveraciones con cinco opciones de
respuesta cerrada: 5 Totalmente de acuerdo; 4 De acuerdo; 3 Indeciso, 2 En
desacuerdo; 1 Totalmente en desacuerdo. Para su disefio se consulté como
referencia el Diagnostico Nacional de la Percepcion sobre la Practica de la Tortura

elaborado por la Comisién Ejecutiva de Atencién a Victimas (Gobierno de
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México/lUNAM, 2016). Para la adaptacion de dicha escala se utilizd la validacion
tedrica y de constructo, a partir del Criterio de Jueces. Las dimensiones que
incorpora esta técnica son: Justificacion, legitimidad, gravedad, finalidad, métodos,
eficacia y si la tortura se considera una problematica importante para la sociedad.

Por su parte, los 14 items incluidos en la escala son:
La Practica de la Tortura:

Es una forma efectiva para obtener la verdad ante un hecho o delito

Es una violacién a los derechos humanos

Es un método que disminuye la capacidad fisica o psicolégica de un individuo
Esta considerada como un delito

Es una forma de castigar por un acto cometido

Causa sufrimientos fisicos y psicolégicos a una persona

Puede identificarse a simple vista

® N o o bk w0 N =

Es una forma para atemorizar a una persona

9. Por ningin motivo debe practicarse

10.Se justifica en personas detenidas por algun delito

11.Debe ser utilizada por las' autoridades en personas consideradas de alta
peligrosidad para la sociedad.

12.Debe indignarnos a todos como sociedad

13.Debe ser eliminada en cualquiera de sus formas

14.Es un problema que afecta a toda la sociedad

El horario de aplicacién de dicha escala se realizd en el turno matutino el dia
7 de junio del afio en curso (2019), correspondiente al ciclo escolar 2018-2019, en
un horario de 10:00 a 10:30 horas.

Analisis de los Resultados

Los resultados obtenidos se exponen a partir de cada item de la escala.
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Con base en los datos anteriores, puede verse que gran parte de los
estudiantes consultados consideran la tortura como un mecanismo eficaz para la
confesién de los delitos. EI mayor nimero de estudiantes tiene una posicion
favorable ante un acto cruel, inhumano y degradante puesto que reconoce que es

una forma idénea para obtener la confesion de un hecho.

Grafica No. 1 Es una forma efectiva para obtener la verdad ante un hecho o delito.
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Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de sexto semestre

Estos resultados coinciden con el Diagnéstico Nacional sobre la percepcion
de la tortura realizado en el afio 2015, donde se aprecia cierta legitimidad de esta
practica, por considerarse eficaz para ciertos propdsitos; lejos de valorarse como
una practica de violencia extrema, definitivamente prohibida en toda situacion y para

cualquier persona.
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Grafica No. 2 Es una violacion a los derechos humanos.
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Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de sexto semestre

En el grafico anterior se aprecia que la mayoria de los encuestados
reconocen que la tortura atenta contra los derechos humanos de las personas. Sin
embargo, llama la atencion el hecho de que una parte de los estudiantes esté
indecisa o considere que la tortura no viola los derechos humanos, cuando es una
de las practicas de violencia mas condenadas a nivel internacional, por considerarse

una afrenta a la dignidad humana.

Por otra parte, estos-resultados son contradictorios, puesto que en la
pregunta nim. Uno, los bachilleres expresaron estar a favor de la aplicacion de este
tipo de actos para obtener la verdad, lo cual refleja insensibilidad e indiferencia ante

estos actos violentos que transgreden los derechos humanos.

De acuerdo con los enfoques tedricos de la percepcion social, la informacion
y vivencias sobre los fendbmenos de la realidad se insertan en estructuras de

significacion socialmente aprendidas y validadas.

Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de concientizar a los

jovenes en torno al rechazo a la tortura y la promocion de los derechos humanos.
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Gréfica No. 3 Es un método que disminuye la capacidad fisica o psicolégica de un individuo.
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Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de sexto semestre

A partir de los datos anteriores se aprecia que en opinién de la mayoria de
los consultados la tortura afecta las capacidades fisicas y psicologicas de una
persona; sin embargo, un sector minoritario (10%) piensa que esta practica no tiene
consecuencias graves para la integridad de los individuos, lo que puede deberse a
la complejidad del analisis de este fendmeno.y a la falta de informacion sobre el

tema.

Grafica No. 4 Esta considerada como un delito.
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Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de sexto semestre
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A partir de los datos recopilados, la mayoria de los escolares reconocen que
este acto es grave y violatorio. No obstante, el 26% no tiene claridad en torno a la
gravedad de esta practica.

Desde 1982, las recomendaciones sobre la asistencia de las Naciones
Unidas a las victimas de la tortura hechas por la Junta de Sindicos del Fondo de
Contribuciones Voluntarias de las Naciones Unidas para las Victimas de la Tortura
al Secretario General de las Naciones Unidas se basan en el articulo 1 de la
Declaracion de las Naciones Unidas sobre la Proteccion de todas las personas
contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes segun
la cual "la tortura constituye una forma agravada y deliberada de trato o pena cruel,
inhumano o degradante"”.

Esta percepcion de la cuarta parte de los estudiantes expresa que no se
valora la tortura como un crimen o delito. En tal sentido, se manifiesta que la
percepcion social posee un caracter marcadamente cultural; dandose cierta

legitimidad o justificacion a la practica de la tortura.

Grafica No..5Es una forma de castigar por un acto cometido.
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Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de sexto semestre

De acuerdo al grafico anterior, puede observarse que la mayor parte de
alumnos estan a favor de castigar los delitos cometidos por medio de la tortura;
estos datos reflejan la influencia que en muchas ocasiones reciben de los medios
como la television, cine, etc., en los cuales se incita al uso de la violencia y castigo

como formas para resolver conflictos o incluso medios para someter y controlar.

Recordemos que la tortura es un fenébmeno complejo, en el cual uno de los
elementos que influyen significativamente en la percepcion social son los sistemas
de comunicacion, o conjunto de informaciones que llegan al sujeto sobre el objeto
social.
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0% 10% 20% 30% 40% 50%

Grafica No. 6 Causa sufrimientos fisicos y psicolégicos a una persona
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Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de sexto semestre

Los resultados muestran que la mayoria de encuestados reconocen las
secuelas que deja la tortura a nivel fisico y psiquico. Por ello llama la atencién que

en otros items no muestren un rechazo decidido por esta practica.

Grafica No. 7 Puede identificarse a simple vista.
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Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de sexto semestre

A partir de los datos anteriores, se aprecia que casi la totalidad de los jovenes
piensan que la tortura es notoria a la vista; sin embargo, la realidad nos muestra lo
contrario, debido a que no se tiene un informe real de los numerosos casos de
tortura existentes, asi mismo, los organismos internacionales han demostrado que
la tortura es un acto no denunciable, cuyas secuelas son muchas veces silenciosas
y se expresan no solo fisicamente, sino a niveles psicoldgicos profundos e incuso

afos después del trauma.
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Los resultados evidencian que la percepcion de los jovenes es parcial, pues
no incluye toda la informacion necesaria para generar una representacién o

constructo personal sobre el fenémeno.

Grafica No. 8 Es una forma de atemorizar a una persona.
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Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de sexto semestre

En esta grafica, es notable que los alumnos estén a favor del miedo, como
una forma de obtener informacién y no consideren otras estrategias alternativas

para el mismo fin.

Gréafica No. 9 Por ningin motivo-debe practicarse

H

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de sexto semestre

De acuerdo a los datos anteriores la mayoria de los alumnos estan de
acuerdo que no se debe practicar la tortura, aunque una minoria considera lo
contrario.
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Los instrumentos internacionales citados establecen ciertas obligaciones que

los Estados deben respetar para asegurar la proteccion contra la tortura:

e Tomar medidas legislativas, administrativas, judiciales o de otra indole
eficaces para impedir los actos de tortura (Articulo 2 de la Convencion contra
la Tortura y articulo 3 de la Declaracion sobre la Proteccion contra la Tortura).

e No se debe proceder a la expulsion, devolucién o extradicion de una persona
a otro Estado cuando haya razones fundadas para creer

e que estaria en peligro de ser sometida a tortura (Articulo 3 de la Convencion

contra la Tortura).

Grafica No. 10 Se justifica en personas detenidas por algun delito
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Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de sexto semestre

Casi la mitad de los encuestados justifica la tortura en personas que cometen
algun delito; mientras que el 55% estan indecisos y en desacuerdo. Estos resultados
muestran la falta de conocimientos sobre el tema, toda vez que el derecho a no ser
sometido a tortura estd firmemente establecido y aceptado en el derecho

internacional.
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La Declaracién Universal de Derechos Humanos, el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos y la Convencién contra la Tortura y otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanos o Degradantes prohiben de manera contundente la practica de
la tortura.

La justificacion de la tortura en ciertas circunstancias es un resultado obtenido
en el diagnostico nacional sobre percepcion de la tortura en la poblacién mexicana,
lo que expresa el caracter social de la percepcion, al justificarse el uso de una
practica de violencia extrema, demostrando que las significaciones que se otorgan
a la tortura se insertan en el marco de valores aprendidos y aceptados socialmente,

que de alguna manera infravaloran este tipo de violencia.

Grafica No. 11 Debe ser utilizada por las autoridades en personas consideradas de alta

peligrosidad para la sociedad.
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Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de sexto semestre
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Grafica No. 12 Debe indignarnos a todos como sociedad
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Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de sexto semestre

A partir de los datos anteriores se aprecia que gran parte de los encuestados
apoyan el hecho de que este sea un método eficaz usado por las instancias juridicas
para castigar a delincuentes, dejando de lado los temas que se han abordado en la

escuela relacionados con los derechos humanos.

La justificacion de la tortura, aun cuando sea en determinadas situaciones,
es una percepcion que atenta contra la denuncia y la prevencion de esta practica,
expresando el caracter socio cultural de la percepcién social. Los estudiantes han
conformado un sistema de representacion significante que otorga cierta legitimidad
a la tortura; lo cual puede estar relacionado con la familiaridad con un contexto de

corrupcién y violencia, o con el sistema de informacion que reciben.
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De igual forma, la tortura no es una practica con la que la mayoria haya
estado relacionada o posea vivencias o experiencias directas, lo cual es un

elemento conformador de la percepcién social.

De acuerdo a los datos anteriores la mitad de los encuestados dicen que
como sociedad debemos estar indignados por la tortura y la otra mitad se

encuentran indecisos y en desacuerdo.

Para asegurar la adecuada proteccién de todas las personas contra la tortura
o tratos crueles, inhumanos o degradantes, durante muchos afos las Naciones
Unidas han procurado elaborar normas universalmente aplicables. Los convenios,
declaraciones y resoluciones adoptados por los estados miembros de las Naciones
Unidas afirman claramente que no puede haber excepciones a la prohibicion de la
tortura y establecen distintas obligaciones para garantizar la proteccién contra tales

abusos.

Sin embargo, el conocimiento que algunos jévenes tienen sobre dichos
convenios e instrumentos parece ser subjetivo por la postura que expresan de
indecision y desacuerdo, en la cual se refleja nuevamente la falta de conciencia y
sensibilidad hacia este tipo de actos, resultado que habla de la necesidad de
profundizar en el conocimientoy valores de los jovenes, pues si esta practica no se
rechaza de manera determinante, no se podra denunciar, prevenir ni eliminar

totalmente.
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Grafica No. 13 Debe ser eliminada en cualquiera de sus formas.
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Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de sexto semestre

La mayoria de encuestados reconocen que este acto debe erradicarse; sin
embargo, un porcentaje considerable parece indeciso en su respuesta; por ello es
necesario involucrar a los jévenes en la reflexién de esta problematica debido a que
incide en la misma base de nuestra existencia; en la actualidad este tipo de actos
parecen ser normales para muchos adolescentes y por el contrario se tiene la idea

de que deben seguir utilizandose por una autoridad.

Los joévenes han construido una representacion parcial de la tortura, en la que
valoran su crueldad y efectos-negativos, pero a la vez no le dan la relevancia que
merece como problema de derechos humanos. Es posible que no posean toda la
informacién necesaria para la conformacion de una representacion integral sobre
este complejo fenédmeno. Tal como sefiala Merleau-Ponty (1975, citado en Vargas,
1994), la percepcion es un proceso parcial, porque el observador no percibe los
objetos sociales en su totalidad, dado que las situaciones y perspectivas en las que
se tienen las sensaciones son variables y lo que se obtiene es sélo un aspecto de

los fenbmenos en un momento determinado.
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Grafica No. 14 Es un problema que afecta a la sociedad.
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De acuerdo a los resultados anteriores, la mayor parte de los alumnos
encuestados reconocen en este acto un problema que afecta a toda la sociedad,
mientras una porcion de adolescentes se encuentra indecisos, lo cual refleja una
confusién o una actitud de indiferencia ante el entorno en que viven, en el que nada

les asombra o preocupa.

Son diversos los factores que ‘influyen en la construccion de constructos
personales que implican la percepcién de los fendmenos sociales, en este caso de
la tortura. Es posible que la faltade familiaridad con el tema, al no tener experiencias
directas, o la propia funcionalidad para sus vidas, al no poseer una implicacion
directa con la tortura, exprese esa postura laxa, de cierta legitimizacion o

justificacion de dicha practica.
Conclusiones

La tortura es un fenémeno violento sin precedentes que vulnera los derechos

del ser humano; se observa como a través de la historia se ha repetido
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continuamente este acto en todos los paises y en todas sus formas para distintos

fines.

Mediante este trabajo de investigacion se pudo profundizar en la percepcion
social de jovenes estudiantes de bachillerato sobre la practica de la tortura, en la
cual se evidenci6é una percepcion que justifica y legitima de manera sutil la tortura,

aun cuando se reconoce su gravedad y efectos negativos sobre las personas.

Estos resultados ponen de manifiesto el caracter sociocultural de la
percepcién social, ya que la practica de la tortura se inserta en la corrupcion del
sistema judicial y en la delincuencia organizada; es una practica que ha sido
empleada sistematicamente en Meéxico, pero negada ante los organismos

internacionales.

Los jovenes encuestados, al igual que una parte de la poblacion mexicana,
poseen una percepcion de justificacion y legitimacion de la tortura, porque la
perciben como una practica natural y necesaria en determinadas condiciones. Esta
representacion parcial no les permite valorar la tortura como un fenébmeno que
atenta contra los derechos humanos de las personas, injustificable en todas sus

formas y manifestaciones.

Por una parte, reconocen e identifican que es un castigo y una conducta
antisocial que transgrede los derechos del hombre; sin embargo, estan de acuerdo
en el mecanismo que se utiliza para ciertos fines, como llegar a la verdad de los

hechos.

Esta percepcion limita la formacion de valores de los jévenes y atenta contra
la prevencion de la tortura y otras formas de violencia. Para que la tortura pueda ser
denunciada, prevenida y combatida, debe existir primero una concientizacion de su
gravedad, una percepcién de rechazo ante este fenémeno que lacera a la sociedad

en su conjunto.
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El sistema juridico de México, ha tomado este acto cruel como una técnica
en el proceso penal para conducir a los delincuentes a declarar determinados
hechos mediante la violacion de los derechos humanos. Por otra parte, la sociedad
en la actualidad carece de un alto grado de sensibilidad, producto de un mundo

globalizado, consumista y tecnolégico.

Por lo tanto, corresponde tanto a la educacion formal como informal incidir en
la concientizacion y sensibilizacion de los jovenes ante esta practica. La educacion
informal debe fomentar los valores en los cuales se resalte el respeto hacia si mismo
y hacia los demas; y en cuanto a la educacién formal, corresponde fortalecer en el
curriculo educativo, los derechos humanos, y la vision humanista que promueve la

Universidad, vinculandolos de forma transversal en diversos contextos.

Tal como han sefialado las Naciones Unidas (2011): Diversos actores
sociales, como las instituciones educativas, los medios de comunicacion, las
familias, las comunidades locales, las instituciones de la sociedad civil, en particular
las organizaciones no gubernamentales, los defensores de los derechos humanos
y el sector privado, pueden contribuir de.manera importante a promover e impartir

la educacion y la formacion en materia-de derechos humanos.
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Introduccién

El derecho a no ser sometido a tortura esta establecido como derecho
internacional desde que se aprob¢ la Declaracion Universal contra los Derechos
Humanos en 1948 (Comision de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos,
2005); sin embargo, se sigue ejerciendo tortura, destacandose su presencia en
algunos paises, entre los cuales se encuentra México dado los niveles de impunidad

que existen y las pocas acciones efectivas para combatirla.

Por lo tanto, la necesidad de acciones especificas que puedan combatir el
problema se vuelve relevante en nuestro pais.. De acuerdo con el informe de
Amnistia Internacional (2014) “Fuera de Control. Tortura y otros malos tratos en
México”, en México la tortura desempefia .un papel fundamental en las practicas de
las fuerzas militares y policiales; asi como en las actuaciones y operaciones para
mantener la seguridad publica. El informe sefiala que es habitual que otros
funcionarios encargados de hacer cumplir la ley, superiores, miembros del ministerio
publico, jueces y algunas comisiones de derechos humanos la justifiquen, la toleren
o hagan caso omiso de ella.

Una de las consecuencias de esto a nivel social es el temor entre la poblacion
mexicana; asi, en una encuesta presentada por Amnistia Internacional, el 64% de
las mexicanas y los mexicanos encuestados declararon tener miedo de sufrir tortura

en caso de ser detenidos (Amnistia Internacional, 2014).

Siendo un problema relevante en nuestro pais se considera la necesidad de
su estudio desde el ambito de la psicologia. Asi, el capitulo presenta algunas
caracteristicas asociadas con el trauma derivado de la experiencia de tortura. Se
establece que las consecuencias individuales y comunitarias de la tortura

dependeran de muchos factores, siendo algunos de ellos modificables y ambito de
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competencia del psicologo, se destaca el trabajo con la significacion que la persona
da al evento. Finalmente, proponemos algunos retos, objetivos e intervenciones a

nivel clinico y psicosocial.

El capitulo pretende brindar un acercamiento al fenébmeno de la tortura para
lo cual se consideran algunos elementos basicos, con la finalidad de que el lector
no muy familiarizado con el tema pueda conocer y sensibilizarse con la
problematica. Se abordan también algunos elementos especificos con la esperanza
de que lectores mas familiarizados puedan encontrar en el capitulo un aporte valioso

que les provoque algun punto de analisis, cuestionamiento o reflexién.
Elementos implicados en la tortura

Cualquier situacion que conlleve la condicién de sufrimiento humano
compete al ambito de accién del psicologo. En este sentido existen dos elementos
involucrados en cualquier condicion de tortura, en primer lugar, la condicion
invariable de dafio o sufrimiento que es.infligido de manera intencional y que suele
dejar efectos a corto y a largo plazo no soélo fisicos, sino también psicolégicos; en
segundo lugar, la tortura cumple la finalidad de incapacitar fisica o psicolégicamente
a la victima. Estos dos elementos dejan un amplio marco de accién para la

psicologia.

Con el fin de iniciar el analisis de los elementos implicados en la tortura
retomamos la definicion empleada en la Convencién de las Naciones Unidas de
1984 contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes,
la cual se encuentra sefialada en el Protocolo de Estambul, que es el Manual

internacional para la investigaciéon y documentacion de la tortura.
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“Se entendera por el término "tortura” todo acto por el cual se inflijan intencionalmente a una
persona dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de obtener de
ella o de un tercero informacién o una confesion, de castigarla por un acto que haya
cometido, o se sospeche que ha cometido, o de intimidar o coaccionar a esa persona o a
otras, o por cualquier razén basada en cualquier tipo de discriminacion, cuando dichos
dolores o sufrimientos sean infligidos por un funcionario publico u otra persona en el gjercicio
de funciones publicas, a instigacion suya, o con su consentimiento o aquiescencia. No se
consideran torturas los dolores o sufrimientos que sean consecuencia Unicamente de
sanciones legitimas, o que sean inherentes o incidentales a éstas” (Comision de las

Naciones Unidas para los Derechos Humanos, Protocolo de Estambul, 2005, p.1).

La tortura invariablemente incluye la condicién de sufrimiento, sin embargo,
una persona puede ser el medio de tortura sin ser el objetivo del torturador, ya que
quien tortura puede utilizar a otros para presionar, intimidar y conseguir un objetivo.
Asi, se puede hablar de victima directa y victima indirecta, en cualquier caso, ambas
personas cumplen la condicion de sufrir, ya sea directamente a través del propio
dolor infligido por el torturador, o indirectamente a través del dolor que se le inflige

a otro cercano.

Un segundo aspecto para destacar es que, de acuerdo con esta definiciéon no
siempre se tortura para obtener “algo” de la victima, como en el caso de la tortura
por cuestiones de discriminacion, esta definicion incluye también la tortura como
medio de castigo, aun cuando el castigo en ocasiones pudiese implicar un medio

para evitar que la conducta que se castiga se repita.

Un tercer aspecto significativo, son los actores que ejercen tortura, se
determina que la tortura es ejercida, directa o indirectamente por funcionarios
publicos y es aqui donde la definicién de tortura deja un espacio vacio para clasificar

todos los actos que cumplen las condiciones anteriormente descritas de dafio o
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sufrimiento infligido con intencionalidad y propésito, y que, sin embargo, no son
ejercidos por funcionarios publicos; como ejemplo tendriamos los actos cometidos
por criminales durante el secuestro, extorsion, trata de blancas o las acciones que
se ejercen contra los migrantes por los grupos delictivos, entre otros actos que, al
encontrarse presentes en nuestro pais, merecen nuestra atencion. Algunas de las
consideraciones en este capitulo pretenden servir para trabajar con las victimas de
estos grupos delictivos, que pueden no ser respaldadas por autoridades; sin
embargo, se puede considerar a las autoridades cdmplices al no ejercer acciones

efectivas en contra.

Recomendamos considerar lo anterior sin dejar de lado que, la tortura y sus
consecuencias se diferencian claramente de otros actos de violencia, por perversos
y brutales que estos sean. En este sentido, Paz Rojas (citado en Pichardo, 2003)
menciona que la tortura es un acto humano -integral, con intencion, racional y
elegido, con causas, motivos, aprendizajes, objetivos, marcos de referencia
ideoldgica, técnicas especificas de realizacion, pericia, cddigos simbdlicos, lugar
social definido, personal especializado para aplicarla, cuyo fin no es sélo destruir al

sujeto que la sufre sino también paralizar mediante el terror a toda la sociedad.

Una variacion a la definicién contenida en el Protocolo de Estambul es la de
la Convencion Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura (1985), asi se

establecié que se entenderia por tortura a:

“(...) todo acto realizado intencionalmente por el cual se inflijan a una persona penas o
sufrimientos fisicos o mentales, con fines de investigacién criminal, como medio intimidatorio,
como castigo personal, como medida preventiva, como pena o con cualquier otro fin. Se
entendera también como tortura la aplicacion sobre una persona de métodos tendientes a

anular la personalidad de la victima o a disminuir su capacidad fisica o mental, aunque no
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causen dolor fisico o angustia psiquica” (Articulo 2 publicado en el Diario Oficial de la

Federacion el 1 de septiembre de 1987).

En el articulo 3 de este mismo documento se establece que seran
responsables del delito de tortura, los empleados o funcionarios publicos que
actuando en ese caracter ordenen, instiguen, induzcan a su comision, lo cometan
directamente o que, pudiendo impedirlo, no lo hagan y las personas que a
instigacion de los funcionarios o empleados publicos ordenen, instiguen o induzcan

a su comision, lo cometan directamente o sean complices.

En esta definicién, a diferencia de la sefialada en el protocolo de Estambul,
se excluye la condicionante de “gravedad” dado que, de acuerdo con la Convencion
Interamericana, la gravedad es un elemento que s6lo puede ser medido en términos
subjetivos. Ademas, de esta definicion también se rescata el proposito de la tortura

de anular la personalidad de la victima y de disminuir su capacidad fisica o0 mental.

Ambas definiciones permiten comprender que la tortura implica infligir
intencionalmente un dafio fisico o emocional, con el objetivo de llevar a la victima al
sufrimiento extremo con lo que se espera incapacitarla fisica y emocionalmente, es
decir, colocarla en un estado de desvalimiento que la vuelve vulnerable, es en ese

momento cuando el victimario puede obligarla a decir o hacer algo.

Algunos ejemplos de actos de tortura incluyen el dafio fisico; sin embargo, la
tortura puede ser a nivel exclusivamente psicolégico por lo que los medios varian
en uno y otro caso. Los medios mas comunes con lo que se ha ejercido la tortura
fisica son los golpes, los azotes, las mutilaciones, la colocacion o suspension de la
victima en ciertas posiciones o posturas durante un tiempo, los choques eléctricos,

las quemaduras, la asfixia, el sumergimiento en agua, orina o excrementos, la
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agresion sexual. Inclusive, dado que uno de los objetivos de la tortura es anular la
personalidad de la victima también se incluye el uso de farmacos psiquiatricos, la

deprivacion sensorial y del suefio, de la comida y del agua.

Dentro de las lesiones fisicas mas comunes que deja la tortura se encuentran
las lesiones cutaneas, dentales, los desgarres, las fracturas, los traumatismos
craneales, los traumatismos toracicos y abdominales. Resulta importante mencionar
que algunos torturadores buscan dejar las menores lesiones visibles por lo que sus
técnicas pueden ser muy estructuradas para este fin (Comisiéon de las Naciones

Unidas para los Derechos Humanos, 2005).

La tortura fisica siempre va acompafada de tortura psicolégica, sin embargo,
la tortura no siempre incluye dafio fisico. A los objetivos de la tortura sirven todos
los medios que generen miedo o logren intimidar; por ejemplo, usar a la victima
como testigo de algun acto terrorifico, hacerlo que escuche o vea el dafio que se
inflige a otro, las amenazas, el acoso u hostigamiento, la ejecucion simulada, el

confinamiento y el aislamiento son actos comunes de tortura psicologica.
Impacto psicolégico de la tortura e intervenciones desde la psicologia clinica

Existen conjuntos de sintomas y reacciones psicolégicas que se han podido
observar y documentar con bastante regularidad en los supervivientes de la tortura.
Es importante considerar que los efectos psicoldgicos de la tortura no seran iguales
en todos los casos, ya que las consecuencias que un acto de este tipo tiene para

cada persona dependeran de muchos factores.

En concordancia con esto, el protocolo de Estambul reconoce que, a pesar
de ser la tortura una experiencia vital extraordinaria, sus efectos y el nivel de dafo
emocional dependeran de ciertos elementos, es decir, no todas las formas de tortura
dan el mismo resultado ni causan la misma afectacion (Comisiéon de las Naciones

Unidas para los Derechos Humanos, Protocolo de Estambul, 2005).
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Para fines de presentacion de este capitulo dividiremos los factores
asociados con los efectos de la tortura y el nivel de dafo, en factores de la
experiencia misma, factores personales y factores contextuales. Estos factores a su
vez pueden considerarse de riesgo o proteccion, segun sea el caso, para el posterior

desarrollo del deterioro o dafio a nivel psicolégico.

Los factores de la experiencia misma se refieren a los mecanismos y medios
con los que se ejercio la tortura y el tiempo de duracion de esta. En este sentido, se
ha estudiado cémo las percepciones generadas durante la experiencia de tortura,
especificamente la percepcion de falta de control y la angustia percibida, influyen
en las emociones de ira y miedo y en el desarrollo posterior del trastorno de estrés
postraumatico y la severidad de los sintomas de depresién e ira (Lea, Morina,
Schnyder, Schick, Bryant y Nickerson, 2018). Asi, es de esperarse que las
consecuencias psicologicas de un confinamiento en solitario sean distintas a las de

una agresion sexual y a la de una muerte simulada.

Los factores personales se refieren al-género, la edad, la etapa de desarrollo
de la persona, la condiciéon social, los recursos personales, la estructura de la
personalidad y la significacion que la persona da al evento de la tortura. Por ejemplo,
se han encontrado mas sintomas de estrés postraumatico, depresion y quejas
somaticas en mujeres a comparacion de hombres sobrevivientes de tortura y en
adultos mayores a diferencia de adultos jévenes (Edston y Olsson, 2007; Shannon,
Vinson, Wieling, Cook y Letts, 2015). En cuanto a los factores relacionados con las
caracteristicas de la personalidad, muchos investigadores coinciden en que el
caracter extremo de la experiencia de tortura es suficientemente poderoso por si
mismo como para dejar consecuencias mentales y emocionales,

independientemente del estado psicolégico previo del individuo (protocolo de
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Estambul). Subrayese, a su vez, que el nivel y tipo de consecuencias puede variar

en relacion con algunos rasgos de la personalidad.

Los factores contextuales especificos incluyen algunos factores sociales,
politicos y culturales, como los apoyos familiares e institucionales. Asi, por ejemplo,
se ha demostrado que la cantidad de apoyo social y las respuestas de los
organismos tras la experiencia de tortura esta relacionada con la depresion
(Campbell, 2007).

Los factores sefalados pueden ser a su vez modificables o no modificables,
siendo relevantes para el campo de accion de la psicologia los modificables. Asi,
dado a que ni las caracteristicas de la experiencia misma de tortura, ni los factores
personales como la edad o el género se pueden modificar, nuestra area de
oportunidad recae en el trabajo con la significacién que las personas realizan del
evento, el fortalecimiento de los recursos personales y los apoyos familiares y
sociales. Ademas, se trabaja el manejo de la sintomatologia especifica y las

emociones generadas por la experiencia de tortura.

Resulta interesante sefialarla diferencia entre el trauma de tipo | y trauma de
tipo II, siendo el primero el referente a secuelas relacionadas con traumas de corta
duracion como seria los desastres naturales, mientras que el trauma de tipo Il es el
ocasionado por la exposicién a largo plazo de eventos traumaticos, como seria el

caso del abuso sexual y la tortura (Campbell, 2007).

La intervencion especifica dependera de las consecuencias que el trauma
genera en las personas. Tratando de no dejar ninguna consideracion de lado, a
continuaciéon, se mencionan algunas de las posibilidades y objetivos de la

intervencion psicologica con victimas de tortura.

Aunque la intervencion con victimas de tortura puede compartir muchos

elementos de intervenciones con victimas de otros tipos de violencia, el tratamiento
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psicologico de los efectos de la tortura suele ser mas complicado derivado de que
la tortura es ejercida por organismos o personas muchas veces con medios y
atribuciones mas poderosas que las que son ejercidas por los agresores
individuales o por los grupos delictivos que no se encuentran respaldados por una
investidura, esto repercute en una mayor sensaciéon de impotencia o indefension
que la que experimentan personas violentadas por un particular o por grupos
delictivos. Ademas, esta sensacion de impotencia, indefension y descontrol
aumenta, ya que son precisamente los organismos que supuestamente deben
proteger a los individuos los que ejercen violencia contra ellos, lo que a su vez
genera una sensacion de desconfianza generalizada hacia el sistema social del cual

se es parte.

El tema de la impunidad deriva en un mayor sentimiento de impotencia, que
se mantiene posterior a la experiencia de tortura, lo cual nos lleva a analizar las

implicaciones de la anulacion de la voluntad en la tortura.

Los actos que se ejercen sobre las victimas de la tortura lesionan no sélo su
dignidad, sino también, su sentimiento de seguridad e integridad fisica y psicologica
(Pichardo, 2003). Asi, algunas de las- consecuencias psicolégicas derivan de la
finalidad misma de la tortura, la cual consiste en reducir a la persona a una situaciéon
de desvalimiento y angustia extremos que puede producir un deterioro de las
funciones cognitivas, emocionales y conductuales (Protocolo de Estambul). De
acuerdo con Bezanilla y Miranda (2015) el ejercicio de la tortura anula la voluntad y
estructura psiquica de las personas, lo que conlleva a despojarla de aquello que la
hace humana, transformandola en un objeto a merced y expensas del torturador.
Durante la tortura la persona se encuentra desvalida y pierde su autonomia, el
torturador trata de incapacitar a la victima fisica y psicolégicamente mediante la

desintegracion de su personalidad (Protocolo de Estambul).
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Derivada de esta anulacion de la voluntad es precisamente el sistema de
control el que se ve mayormente afectado, asi la persona puede desarrollar un
sentimiento de impotencia, indefensién aprendida, descontrol generalizado; por lo
que uno de los objetivos de la intervencion sera la recuperacion de la seguridad y el

control.

En victimas de violencia se conoce que uno de los elementos hacia la
recuperacion del control, incluye el empoderamiento, el cual es definido como el
proceso a través del cual los individuos adquieren la capacidad de tomar decisiones
en condiciones en las cuales esta eleccion fue negada previamente (Kabeer, 2011).
Traduciéndolo a victimas de tortura implica la toma de decisiones hacia la

proteccion, la recuperacion del dafio e incluso la basqueda de justicia.

Durante la experiencia de tortura la persona es reducida a objeto. Ademas,
esta experiencia implica una desconexion y- desintegracion de la personalidad
(Protocolo de Estambul). La desconexion es un mecanismo para lidiar con las
experiencias de dolor extremo reduciendo la ansiedad generada durante la
experiencia (Defrin, Schreiber y Ginzburg, 2015), por lo que otro objetivo de la
intervencion se refiere a ayudar a la persona a reconectar e integrar todos los
elementos de la personalidad que le fueron sustraidos; asi como a conectar
socialmente con otros. La reparacion de las conexiones es una de las fuentes de
curacion y crecimiento tras la experiencia de trauma (Birrell, Bernstein y Freyd,
2017).

A pesar de que no existen consecuencias psicolégicas generalizadas ante el
sometimiento a una experiencia de tortura, se mencionan algunas en funcién de que
han sido las mas reportadas, como el trastorno de estrés postraumatico, la
ansiedad, la depresion, los sintomas disociativos, los sintomas psicosomaticos, los
intentos suicidas, la impotencia, la falta de control, la sensacién de inseguridad, el

miedo, la rabia y el dolor cronico (Arthur y Ramaliu, 2007; Campbell, 2007; Clemens,
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Krammer, Lippert y Rato, 2017; Defrin, Lahav y Solomon, 2017; Lea, et al., 2018;
Tsur, Shahar, Defrin, Lahav y Ginzburg, 2017).

El trastorno de estrés postraumatico en sobrevivientes de tortura se
manifiesta en recuerdos intrusivos de la experiencia pasadas lo que dificulta la
concentracion (Clemens et al., 2017). También se ha observado reactividad
automatica, evitacion de los estimulos asociados con el trauma, problemas en el
control de impulsos, re-experimentacion del fendbmeno, entumecimiento emocional,

pesadillas y dafios a la memoria (Campbell, 2007).

Incluso se ha sefialado la posibilidad de un complejo modelo de trastorno de
estrés postraumatico con sintomas propios de los sobrevivientes de tortura, en él
se sefiala la existencia de alucinaciones relacionadas con el trauma, depresion,
deterioro en la memoria, cambios de personalidad, ideacién suicida, desordenes de
identidad, problemas con el consumo de sustancias, deterioro fisico, dificultades en
el sistema de procesamiento de valores, asi-como una intensificacién de los

desoérdenes que ya existian antes del trauma (Campbell, 2007).

No nos centraremos en describir como trabajar la ansiedad, depresion o el
trastorno de estrés postraumatico, dado que existen varias referencias al respecto
para ampliar la informacién, en cambio, realizamos algunas propuestas de

intervencion especificas.

De acuerdo con la revision de tratamientos existentes para trabajar los
efectos de la tortura, realizada por Campbell (2007), se encuentran principalmente
estudios que evalian resultados de la terapia cognitiva-conductual con
sobrevivientes de tortura, se ha visto la efectividad de técnicas como la terapia
implosiva; también se encontraron intervenciones desde la psicoeducacion. En

cuanto a las intervenciones especificas se encuentra el uso de normalizacion de las
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reacciones durante la experiencia de tortura; el fortalecimiento y ampliacién de las
redes de apoyo de la victima de tortura, incluido el enlace con los recursos de la

comunidad.

Campbell (2007) propone el uso de la terapia de procesamiento cognitivo que
originalmente ha sido efectiva para trabajar el trastorno de estrés postraumatico y
la depresion en sobrevivientes de violacion. El autor justifica su propuesta dado que
el trauma esta en funcidén de estimulos, significados y respuestas de miedo. La
intervencion consiste en pedirle a la persona que escriba su experiencia de trauma
y los detalles emocionales de la experiencia, la narracidbn o escritura de su
experiencia sirve para alentarlo a que re experimente y exprese emociones, el
terapeuta ayuda a identificar temas que estan “atorados” o con los que existe
conflicto y se identifican pensamientos mal adaptativos para posteriormente
cambiarlos. Por ejemplo, en victimas de violacion se ha encontrado evidencia de la

efectividad de esta terapia en la reduccion de sentimientos de culpa y vergiienza.

Dado a que uno de los factores'modificables que influyen en las secuelas de
las victimas de tortura son los significados que esta experiencia tuvo en ellas, en
este capitulo se plantea la necesidad de evaluar las secuelas de la victima de tortura
a fin de considerar si algunas de estas, estan asociadas con la significacion que ha
realizado de su experiencia, en estos casos se propone el uso de la terapia
narrativa, la cual se encamina a descubrir y cambiar significados de la experiencia
de trauma, los significados se abordan en dos momentos en el tiempo. En el
momento pasado en funcion de explicar la experiencia de trauma, cémo y por qué
ocurrié; asi como en el momento futuro, en funcidbn de las expectativas,
encaminando a la persona a responder cémo considera que esta experiencia

modificara su vida, las relaciones, las oportunidades y los aprendizajes adquiridos.

En cuanto a los significados de la tortura se han sefialado diferencias

culturales, especialmente entre culturas occidentales y orientales, por ejemplo, se
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ha encontrado mayor depresién en victimas de torturas asiaticas y mayores
sintomas somaticos en victimas de torturas arabes, a diferencia de poblaciones
occidentales. Estas diferencias se han relacionado incluso con el significado de la
palabra “tortura” en algunos idiomas. Por ejemplo, mientras que la palabra arabe
para tortura es “taatheeb” que literalmente significa “infligir sufrimiento”, la palabra
en Camboya para tortura es “tieru na kam” la cual deriva de un término budista para
el karma, implica que la victima es torturada en respuesta a algo que ha hecho. Asi,
de entrada, la tortura puede significar distintas cosas para cada cultura (Campbell,
2007).

Las estrategias de la terapia narrativa pueden ser efectivas al objetivo de
trabajar con los significados, los cuales estan enmarcados dentro de un contexto
social, se propone el enfoque narrativo dado a que precisamente los medios
narrativos han sido utilizados para deconstruir significados problematicos y en su
lugar co-construir narrativas y significados mas- deseables, liberadores, utiles y
satisfactorios (McNamee y Gergen, 1996). En este sentido, White y Epston (1993)
sefialan que el significado que los miembros atribuyen a los hechos decreta su
comportamiento y que las personas-organizan sus vidas alrededor de ciertos
significados. Michael White, uno de los principales autores de la terapia narrativa,
parte del supuesto de que el lenguaje es muy poderoso, crea realidades y determina
destinos. Andersen (1996) también mencioné la trascendencia del lenguaje en la
construccion de significados y, por lo tanto, su enorme poder curativo. Definié que
el lenguaje ayuda a construir la realidad, pues, una cosa que no puede nombrarse,
sencillamente no existe, por lo cual la realidad sélo puede construirse segun el
lenguaje que se tenga en el repertorio. Ademas, sugirié que, cuando todos nombran
algo de una misma manera, ayudan a co-crearlo, lo co-construyen, mientras que
cuando alguien nombra “algo”, automaticamente todos empiezan a ver ese “algo” a
modo de proceso contagioso.
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Impacto familiar y comunitario de la tortura y su manejo desde la intervencion

psicosocial

El dafio que deja la tortura es a nivel biopsicosocial, por lo que debe
considerarse el alcance de sus efectos a nivel social y comunitario. Los organismos
contra la tortura reconocen el dafio y los efectos, no so6lo a nivel individual, sino
también familiar, social y comunitario; la tortura vulnera a la persona que la vive
directamente, a su familia y a su entorno social. En este sentido, no es aventurado

afirmar que la tortura dafa al tejido social.

En relacion con esto, el protocolo de Estambul (2005) establece que el
torturador deshumaniza a la victima y se apropia de su voluntad, lo que sienta
precedentes aterradores para todos los que se pongan en contacto con la victima y
para la comunidad entera. Sefiala que, de esta forma, “la tortura puede quebrar o
dafar la voluntad y la coherencia de comunidades enteras” (p. 86). Esto ocurre en
sociedades, como la mexicana, donde la existencia de tortura es algo que los
miembros de algunas comunidades pueden identificar como practica comun del

estado mexicano.

Con el fin de ejemplificar lo anteriormente dicho se retoma el testimonio de
una victima de tortura sufrida en San Salvador Atenco, la cual sefala que "La fortura
esta fuera de control en México, y eso no sdlo afecta a la persona que la sufre, sino
a la sociedad en su conjunto” (Amnistia Internacional, 2014 p.5). Este testimonio
se encuentra en el informe de Amnistia Internacional (2014) el cual presenta
diversas entrevistas que documentan las vivencias y efectos de la tortura a nivel
individual y social, principalmente reporta las condiciones criticas en las que viven
los reclusos en carceles mexicanas. Durante el 2006 la poblacién de San Salvador
Atenco vivio aterrorizada por el gobierno al sufrir diversas experiencias de tortura
cuando pretendian defender el suelo en el que vivian donde se pretendia construir

la sede del nuevo aeropuerto de la Ciudad de México.
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Para entender la vivencia de la tortura en México es necesario retomar cémo
funciona el terrorismo de Estado también conocido como “represion politica”, “abuso
de poder del Estado”, “violencia institucionalizada” o “violencia politica”. Asi la
violencia de Estado se ejerce mediante el uso de la violencia o la amenaza contra
individuos o grupos considerados como opositores o disidentes a fin de callar
cualquier oposicion a las condiciones impuestas por el gobierno y asi lograr el
control estatal. El Estado represivo puede interpretar casi cualquier declaracién o
actividad como una amenaza o como una actividad subversiva y responder a ella

con encarcelamientos, torturas, desapariciones o asesinatos (Pichardo, 2003).

De acuerdo con Pichardo (2003) en gobiernos dictatoriales existe una
“cultura del miedo” donde los individuos presentan una sensacién permanente de
vulnerabilidad y miedo, ya sea consciente o inconsciente, reconocida o negada. El

autor explica la dinamica de la cultura del miedo de la siguiente manera:

Es el mismo miedo el que mantiene en silencio a la poblacién que rechaza
involucrarse en temas politicos o se siente inhibida a hacerlo. Lo que implica en las
victimas un mayor sentimiento de desolacion y aislamiento. La sociedad se fractura
y se divide en términos de “ellos” y “nosotros”. La poblacion aterrorizada niega la
realidad, lo que le impide actuar desafiando la violacién a sus derechos humanos
mas fundamentales. El individuo se aisla y al no esperar ayuda de los otros no se
organiza para recibir apoyo. Las victimas o familiares que han sufrido tortura se
enfrentan a un doble sufrimiento, uno derivado de la experiencia de pérdida sufrida
y el otro por la negacioén de la sociedad de estos eventos, por la segregacion social

y por el aislamiento que se impone a las victimas y a sus familiares.

En el mismo sentido, el protocolo de Estambul (2005) sefiala que “la tortura
puede infligir dafos profundos a las relaciones intimas entre conyuges, padres e
hijos y otros miembros de la familia, asi como a las relaciones entre las victimas y
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sus comunidades” (p. 86). Ademas, los efectos de la tortura pueden causar
sufrimiento muchos afios después de que ocurrié e incluso llegar a las generaciones
futuras de la victima. Se ha observado, por ejemplo, como hijos de victimas de
tortura muestran mas problemas conductuales y psicolégicos que los hijos de no
victimas. Ademas, la tortura no solo destruye la vida de los individuos y sus familias,
sino que destruye sociedades enteras (Campbell, 2007).

En cuanto al proceso de duelo en la familia Pichardo (2003) explica algunos
aspectos relacionados con las pérdidas de vidas humanas derivadas del terrorismo
de estado y sefiala la diferencia con la vivencia de duelo cuando ocurre un desastre
natural o provocado por el hombre, en este caso los apoyos sociales favorecen la
elaboracion del duelo en los afectados; mientras que, ante las desapariciones, el
genocidio, las torturas y las ejecuciones extrajudiciales, la sociedad despliega una
serie de mecanismos de negacion, lo cual obliga a las victimas y a sus familiares a
privatizar la pérdida, ademas al dolor se suma la estigmatizacion social, la confusion
y la verglienza. Se suele culpar a la victima de lo ocurrido e incluso puede existir
rechazo social. Todo lo anterior dificulta los procesos de duelo y manejo de las
consecuencias. De acuerdo conPichardo (2003) “el sufrimiento se convierte en un
estado en vez de un proceso” (p. 30). El proceso de duelo en estos casos es
diferente al que se vive ante la pérdida de un ser querido en una situacién de muerte
inesperada y violenta. Asi, ademas de los sentimientos de dolor, confusién e
incredulidad relacionados, las victimas enfrentan el horror y el terror relacionados

con las muertes causadas por otro ser humano.

En estas circunstancias, mientras los miembros de la familia intentan
enfrentar su pérdida, en ocasiones experimentan el temor de que la persecucion
continde contra ellos, por lo que pueden verse obligados a huir por motivos de
seguridad propia. Al mudarse experimentan otras pérdidas derivadas, como su lugar
de residencia, su empleo, su hogar, su familia. Su estabilidad social, politica y
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econémica se ve vulnerada. Pichardo (2003) también sefiala que, debido al peligro,
la familia posiblemente no pueda realizar un funeral y quiza puede sentirse forzada

inclusive a mantener su muerte como un secreto.

Ademas del terror experimentado puede existir un sentimiento de rabia,
desesperacion e impotencia, ya que de acuerdo con dicho autor: “el silencio y las
mentiras constituyen la respuesta oficial acostumbrada del gobierno sobre las
circunstancias que rodean estas muertes” (p. 31). Becker et al. (1987, citado en
Pichardo, 2003) sefiala que en el caso de asesinatos politicamente motivados la
rabia es una de las emociones més intensas en los familiares dado el sentimiento
de impotencia y de injusticia, el cual es derivado de la negativa del gobierno de
aceptar su responsabilidad. Estos autores sefialan que el odio puede convertirse en
un estado permanente y autodestructivo, incluso mencionan el concepto de
“adiccion al odio” y refieren sentimientos similares en lo sobrevivientes de los

campos de concentracion.
Algunas experiencias e iniciativas

En México existen algunos antecedentes de organismos y acciones contra la
tortura. Han existido diferentes movimientos que han trabajado el tema de la tortura
desde un marco de los Derechos Humanos, se destaca el realizado por el Centro
de Derechos Humanos “Miguel Agustin Pro Juarez” (Centro Prodh) por ser relevante
en varios sentidos. El Centro Prodh tenia en 1997 un proyecto para brindar servicios
y atencién psicologica a personas que habian sido afectadas por la represion y la
violencia politica estatal “Programa Psicosocial de Atencion a Victimas de la
Violencia Politica” en un inicio dirigido por los psicélogos Magdalena Sanchez
Rocha y Alfredo Castillo Romero, psicéloga clinica y psicélogo social
respectivamente. La coordinacién fue asumida por el psicologo Miguel Angel
Pichardo Reyes en 1998.
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Este proyecto fue pieza importante en la intervencion psicosocial contra la
tortura porque articulaba tres elementos: salud mental, derechos humanos y
compromiso sociopolitico. Los servicios se ejercian desde una Asociacion Civil
independiente de las instancias publicas de derechos humanos (Comisién de
Derechos Humanos del Distrito Federal y Comision Nacional de los Derechos
Humanos) y de administracién de justicia (Ministerios Publicos, Procuraduria
General de la Republica, etc.), lo cual resultaba importante al trabajo de este tema.
Ademas, al momento, la mayoria de las acciones contra la tortura se enfocaban en
el ambito juridico y dejaban fuera la salud mental, con excepcion a dos proyectos
provenientes de dos organizaciones civiles de derechos humanos (periodo 1996-
1998), estos son: “Accion de los Cristianos para la Abolicién de la Tortura (ACAT)”,
con el Programa de Atencion Integral a Sobrevivientes de la Tortura (PAIST), vy el
Area de Salud Mental del Centro de Derechos Humanos “Fray Bartolomé de las

Casas”, en Chiapas.

El Centro Prodh fue de las primeras acciones psicosociales de salud mental
en el campo de los Derechos Humanos contra la tortura, dos de sus lineas de accion
fueron la atencion y el acompafiamiento psicosocial con victimas y comunidades y
la investigacién y documentacion de los componentes psicosociales de la violencia
politica. El centro atendia a personas que exponian su caso ante el Prodh, se
atendia a comunidades en contexto de conflicto sociopolitico (como ocurrid con la
comunidad de San Salvador Atenco). Se proporcionaba atencion a los familiares y
victimas de la tortura, desapariciones forzadas, ejecuciones extrajudiciales,
detenciones ilegales, amenazas de muerte, hostigamiento sexual, persecucion

politica, encarcelamiento, incomunicacion, espionaje politico, etc. (Pichardo, 2003).

Entendiendo que la tortura no es sélo un problema de salud publica, sino que
implica ambitos sociales, politicos, juridicos, disciplinarios, normativos y morales

(Pichardo, 2003), consideramos la utilidad de la intervencién psicosocial para
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abordar la tortura. Esta intervencion se refiere a las acciones destinadas a mitigar y
reparar el impacto psicolégico, comunitario y social de la experiencia de tortura. A
diferencia de la perspectiva exclusivamente clinica incorpora, ademas de los
elementos propiamente psicolégicos y de los elementos de la clinica-
psicoterapéutica, los elementos sociales y también los juridicos, no asume una
vision patologica del fenémeno como guia de explicaciéon, ni se ubica
exclusivamente en un nivel de explicacion intraindividual. Por el contrario, considera
la complejidad sociopolitica y contextual del fenébmeno. Esta perspectiva incluye el

trabajo individual, grupal, comunitario y la denuncia legal (Pichardo, 2003).

Derivado de la exposicién anterior se plantean diferentes retos de la
intervencion psicosocial de la tortura. El primero es el acercamiento con la poblacion
vulnerable a sufrir tortura o con la victima de actos de tortura, lo cual abrird camino
a la denuncia. Equiparandolo con las intervenciones contra la violencia, se conoce
que en la intervencion contra la violencia la_primera accién consiste en la
desnaturalizacion de la violencia, lo cual implica no solo hacerla visible, sino también
censurarla. En el caso de tortura es necesario reconocerla, nombrarla, denunciarla
y censurarla social y juridicamente. La tolerancia social hacia la tortura contribuye a
su existencia. Asi, el segundo reto.y su correspondiente accién consiste en hacer

visibles los actos de tortura.

Hay que sefalar también que existen factores que contribuyen a la dificultad
de visibilizar la tortura. En primer lugar, debe subrayarse que quiénes reciben las
denuncias de tortura son los que determinan qué es y qué no es tortura y son los
implicados en la misma, en el sentido de ser los mismos funcionarios publicos
quienes ejercen y reciben las denuncias contra la tortura. Un segundo problema es
la dificultad de evidenciar fisicamente la tortura, sea por el tiempo que transcurre

desde que el evento ocurre hasta la realizacién del examen fisico y dado que los
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que ejercen torturas evitan en ocasiones dejar huellas fisicas visibles, utilizando
técnicas especiales para infligir dafio (Protocolo de Estambul, 2005), ademas de
que en ocasiones la tortura no incluye dafio fisico, sino que es ejercida por medio
de métodos de intimidacién psicoldégica. Un tercer aspecto recae en el
desconocimiento de las personas tanto de sus derechos como del procedimiento de
denuncia, aunado al desconocimiento de todas las acciones que se pueden
considerar tortura, asi se considera que la tortura solo implica el dafo fisico. Una
cuarta dificultad recae en la tolerancia social a la tortura y, finalmente, un quinto
aspecto es el temor y desconfianza generalizada de la poblacion a las autoridades,

lo que impide el acercamiento y la denuncia.

En cuanto a la tolerancia social hacia la tortura, Pichardo (2003) sefiala que
la violencia y la agresién son formas culturales de relacionarse, por lo que las
diferentes formas de tortura son admitidas social y moralmente; en relacién con
esto, en un estudio para conocer la actitud hacia la tortura se encontré que los
participantes no solo toleraban, sino. que justificaban moralmente la tortura,
especialmente cuando se tenia menor empatia con la victima y cuando se le
responsabilizaba de algun delito o crimen, por ejemplo, la tortura ejercida contra

grupos terroristas (Tarrant, Branscombe, Wagner y Weston, 2012).

Estos aspectos implicados en la tortura impiden el acercamiento con los
organismos adecuados para combatirla y mantiene la tortura en impunidad, lo que
contribuye al sentimiento de impotencia, indefension y vulnerabilidad individual y
social. Una de las acciones efectivas para enfrentar estas dificultades es la creacion
de protocolos para evaluar biopsicosocialmente el trauma, el estrés y la
vulnerabilidad asociadas a la tortura psicolégica (Pichardo, 2003). La
documentacién de casos individuales de tortura es de suma importancia para hacer
justicia, ayudar a sanar a las victimas y sensibilizar a las sociedades. Asi, se hace

referencia al “Protocolo de Estambul” por ser el primer conjunto de normas
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internacionales para documentar la tortura y sus consecuencias, y por representar
oficialmente el manual para la investigacion y documentacion eficaces de la tortura

y otros tratos o penas crueles, inhumanas, lastimosas o degradantes.

Existen otros documentos que fueron disefiados para contribuir
efectivamente a este fin y cuya mencion resulta relevante al haber sido elaborados
de acuerdo a las necesidades particulares de nuestro contexto social. En este
sentido, se puede mencionar el libro “Para una valoracion psicoldgica de la Tortura
(Bezanilla y Miranda, 2015), la Tesina “Anatomia de la tortura. Protocolo para la
Documentacién Psicosocial de la Tortura en el marco del Sistema Interamericano
de Derechos Humanos (PDPT-SIDH2, 2003), entre otros.

En cuanto a la documentacioén de la tortura en nifios se recomienda revisar
los siguientes documentos: “La documentacion de tortura y tratos crueles,
inhumanos o degradantes a nifios: una revision de-las directrices y herramientas
existentes” (Otter, Smit, de la Cruz, Ozkalipci y Oral, 2013). Este es un documento
en el que se revisan los instrumentos existentes para evaluar la tortura en nifos.
Los autores concluyen que no existe una guia que ayude a comprender, documentar
y evaluar todos los aspectos de la tortura en nifios como lo hace el protocolo de
Estambul en adultos; sin embargo, encuentran una guia efectiva para evaluar tortura

sexual en nifos.

La evaluacioén efectiva de la tortura en nifios se vuelve esencial para hacer
justicia, solo por mencionar un ejemplo, en los cédigos penales de los Estados
Unidos Americanos, las penas son minimas (incluso menores a un afio) cuando la
tortura en nifios no produce una lesion fisica grave y esta situacion es muy comuin
ya que los mecanismos que suelen emplear los torturadores con nifios son distintos.
Asi, el torturador suele combinar dos 0 mas mecanismos de tortura durante largos
periodos de tiempo, incluidos la deprivacion del alimento, obligar al nifio a sentarse
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en la orina o en las heces, atarlo, restringirlo, lesionarlo fisicamente repetidamente,
exponerlo a temperaturas extremas, encerrarlo en espacios pequefos y obligarlo a

estar en posiciones que provocan estrés (Ratnayake, 2019).
Conclusiones

Los efectos individuales y sociales de la tortura hacen necesario la creacion
de propuestas de intervencién especificas para nuestra cultura. A nivel individual se
requiere trabajar, el sentimiento de impotencia, indefensién y vulnerabilidad, los
sintomas relacionados con el estrés postraumatico, la ansiedad y la depresion y el
trabajo hacia la recuperacion de la integridad, seguridad y control. Como se ha
sefialado hasta aqui, es importante considerar diferentes dimensiones en torno al
tema, como lo es la violencia estructural, la incompetencia de algunas instancias
para abordar la tematica que aqui se analiza, la poca o nula confianza que la
poblacion tiene para denunciar casos de tortura, lo cual genera que incrementen
acciones de violencia por parte de los ciudadanos intentando hacer justicia “con su

propia mano”, otros.

Es importante también mencionar que vivimos en una sociedad en la que
cada vez mas se naturaliza la violencia y en la cual hay eventos en los que se
constata el clima hostil generado por diversas problematicas sociales y que pueden
afectar nuestro bienestar psicoldgico, como ejemplo podemos mencionar: el
narcotrafico, los homicidios, los secuestros, los asaltos, otros. Los fendmenos
naturales (derrumbes, terremotos, ciclones) también son eventos que pueden tener
repercusiones emocionales y psicosociales que pueden afectar a diferentes

sectores de la poblacion.

Desde la intervencion clinica un camino posible puede ser la terapia narrativa.
Dado a las diferentes dimensiones que implica la tortura es importante que su

abordaje convoque a equipos multi y transdisciplinarios (ambito legal, psicolégico,
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otros) que permitan el apoyo mas eficaz para quienes han tenido una experiencia
en ese sentido. Sin duda, en México, nuestro campo de accion al respecto es
amplio, por lo que nuestro compromiso desde diferentes ramas de la psicologia
debe ser mayor e implica la construccién de alianzas estratégicas entre diferentes
instancias de salud, de paz, de seguridad y, sin duda, implica poner en el centro la
preservacion y la defensa de los derechos humanos de la ciudadania.
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VIIl. Reflexion en torno a las consecuencias biopsicosociales de la tortura.

Thalia Monserrat Honorato-Bernal?

INTRODUCCION.

La Tortura es una grave violacion a los derechos humanos. La connotaciéon
“torturas y otros tratos o penas cueles, inhumanos o degradantes”, aparecen por
primera vez en el Articulo 5 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(1948) que dice: “Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,

inhumanos o degradantes”, posteriormente la Declaracion de Tokio de 1975 indic6:

“...la tortura se define como la provocacion deliberada, sistematica u ocasional, de sufrimiento fisico
o0 mental, por una 0 mas personas, actuando por si mismas o bajo las érdenes de cualquier autoridad,
para forzar a otra persona a proporcionar informacién, hacer una confesién o por cualquier otro

motivo...” (p.1).

En tanto, en 1998 el Estatuto Roma, en su articulo 55 seccién primera inciso
b, dentro de los derechos de las personas durante la Investigacién indica que:
“Nadie sera sometido a forma alguna de coaccion, intimidacibn o amenaza, a
torturas ni a tratos o castigos crueles, inhumanos o degradantes” (p.30).
Actualmente, la Organizacién de las Naciones Unidas en el Manual para la
Investigacion y Documentacion Eficaces de la Tortura y otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanos o Degradantes conocido como “Protocolo de Estambul”, define

la tortura como:

“Se entendera por el término "tortura" todo acto por el cual se inflijan intencionalmente a una persona
dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de obtener de ella o de un tercero
informacioén o una confesion, de castigarla por un acto que haya cometido, o se sospeche que ha
cometido, o de intimidar o coaccionar a esa persona o a otras, o por cualquier razén basada en
cualquier tipo de discriminacion, cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un

funcionario publico u otra persona en el ejercicio de funciones publicas, a instigacién suya, o con su

! Autor correspondiente, correo electronico: honoratobernall @gmail.com.
* El presente trabajo no representa ninguna postura institucional y es producto de una
investigacion tedrica independiente.
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consentimiento o aquiescencia. No se consideraran torturas los dolores o sufrimientos que sean

»

consecuencia unicamente de sanciones legitimas, o que sean inherentes o incidentales a éstas
(Protocolo de Estambul, 2004, p.1)

Por tanto, primeramente para hablar de tortura y de tratos crueles, inhumanos
y degradantes, se han de diferenciar en funcién de su concepcion juridica de los
mismos; por lo que derivado de lo antes expuesto se puede decir que, si bien
sustancialmente en ambos casos se infringe dolor fisico y psicolégico a un individuo
o colectivo, se considera como tortura si el dolor y sufrimiento infringido es hecha
por cualquier autoridad o servidor publico, por instigacion suya, con su
consentimiento o aquiescencia. Este tipo de actos pueden o no suscitarse en una
investigacion delictiva, sin embargo, se ha documentado que aumenta el ejercicio
de tortura ante este proceso, de manera predominante desde la detencion a la
puesta a disposicion ante la autoridad judicial (CNDH, 2015), pese a que esta
practica se encuentra prohibida en México, pues conforme el articulo 22 de la

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos:

“Quedan prohibidas las penas de muerte, de mutilacion, de infamia, la marca, los azotes, los palos,
el tormento de cualquier especie, la multa excesiva, la confiscacién de bienes y cualesquiera otras
penas inusitadas y trascendentales. Toda pena debera ser proporcional al delito que sancione y al

bien juridico afectado” (p.I-28).

En consecuencia, la tortura no solo es ilegal tanto a nivel normativo en el
marco nacional e internacional, también lo es de un punto de vista deontolégico
(Rodriguez, 2009). En México, de acuerdo con Magaloni y Rodriguez (2019), la
presencia de abusos sistematicos como forma de procedimientos informales para

la obtencion de declaraciones proliferaron porque estas declaraciones tenian un
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valor probatorio en el anterior sistema penal y en conjunto con el incremento de
violencia criminal se aumenté la presencia de la practica de tortura.

Asi, de acuerdo a la Procuraduria General de la Republica - PGR (ahora
Fiscalia General de la Republica — FGR) cont6 con 9539 investigaciones penales
en el fuero federal de los cuales 4828 eran expedientes por resolver por el delito de
Tortura entre de 2006 a 2017; en tanto, la Fiscalia Especializada en Tortura de la
PGR (FEDEIT) durante el mismo periodo inform6é 11788 expedientes de
averiguacion previa y 1190 carpetas de investigacion; a nivel Estatal, 23 de 32
estados informaron de por lo menos 6320 denuncias (Informe alternativo de las
Organizaciones de la Sociedad civil de México a comité contra la Tortura de la ONU,
2019). Por su parte, la Comision Nacional de Derechos Humanos (2015) informé de
11.608 quejas por torturas y malos tratos entre 2006 y abril de 2014. Los datos son
preocupantes y alarmantes, ya que en situaciones de violencia y en casos como la
tortura, tratos crueles, inhumanos o degradantes se puede hablar de un sub registro,
es decir de casos que no se han denunciado o que han sido clasificados como
delitos de menor gravedad (Human Rights Watch, 2011).

METODOS Y CONSECUENCIAS DE LA TORTURA.

Ahora bien, la tortura tiene como finalidad destruir al individuo (Mendoza,
2006) y ha tenido como objetivo primordial “ya sea en las guerras de tipo clasico, o
en la Sagrada Inquisicién, o en la practica del Terrorismo de Estado, crear un terror
generalizado por el cual todo intento de discrepancia u oposicion quede acallado e
inhibido” (Gil, 1998, p. 38), es decir, forma parte de la expresién de un conflicto
sociopolitico (Brinkmann, 2009), que se manifiesta de manera salvaje y destaca por
su injusticia y laceracion la dignidad humana; basicamente en su ejecucién hay
métodos fisico y/o métodos psicoldgicos.

Dentro de los métodos fisicos se encuentran: golpes, falanga (golpeteo
prolongado y severo en las plantas de los pies), bofetadas, descargas eléctricas
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(picana), quemaduras (con cigarrillos, hierros calientes, goma uemada, etc..),
amputaciéon de alguna parte del cuerpo, insercion de objetos debajo de las ufas,
bafios de agua helada, desnudez, tortura sexual, mutilaciones, extraccién dental,
asfixia, suplicio del submarino (consiste en sumergir la cabeza de la victima en agua
con o sin orina, vomito, heces), chiffon (cuasi ahogamiento mediante un pafio que
obstruye las fosas nasales y la boca que puede o no tener agua u otra sustancia),
waterboarding (cuasi ahogamiento donde se cubre nariz y boca con un pafo
mientras se vierte agua encima), suspension (colgando de brazos o piernas durante
periodos largos), colocar a la persona en posiciones forzadas y/o de estrés,
permanecer de pie, uso de psicofarmacos para anular la capacidad del individuo,
ingesta de sustancias nocivas, encapuchamiento, ruidos constantes, alimentacion
y/o rehidratacion rectal, uso de insectos, confinamiento solitario, privacion de
alimentos y/o manipulacion dietética, privacion del suefio y/o mantenimiento de la
persona con luz artificial durante al menos 24 horas seguidas; de manera conjunta,
existen métodos psicologicos los cuales incluyen: privacion sensorial, ejecuciones
simuladas, amenaza de ejecucion, tortura, dafo y/o abuso sexual sobre familiares
y personas cercanas, actos humillantes, presenciar obligatoriamente
obligatoriamente el sometimiento sexual de familiares o seres cercanos asi como la
tortura de otros, insultos al honor-de un miembro de la familia, actos de acoso
menores, humillacion sexual y cultural, aislamiento, uso de amenazas y fobias (The
North Carolina Commission of Inquiry on Torture, 2018; Kaplan, 2018; Reyes, 2007;
Osacar, Meehan & Usmani, 2001).

Cabe mencionar que un método fisico conllevara en si mismo un dafio
psicoldgico, no obstante, un método psicologico puede presentarse de manera
aislada o casi aislada, es decir si llega a existir un método fisico sera de bajo
impacto, a ello se le conoce como tortura blanca, por que no deja huellas o signos
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fisicos visibles y van orientados a quebrantar la personalidad, identidad y mente de
los individuos (Maqueda, 1986).

En consecuencia, independientemente de si es tortura fisica, psicolégica, o
ambas; el torturador tiene la propiedad de articularse en el dolor del otro y llevarlo
al extremo del terror, a la reduccién a objeto del otro y a la mortificacién (Aristizabal,
2010), puesto que, no se trata de matar en lo inmediato sino de aniquilar al cuerpo
y la mente. Desde una perspectiva bio-politica se da apertura al ejercicio de extrema
violencia como una expresion micro-politica corporal de guerra contemporanea del
ejercicio de poder sobre los sujetos a partir de la regulacion de las relaciones de
poder como una forma de disciplina, castigo y control individual y social (Blair, 2010).

Por consiguiente, en los casos de tortura usualmente los individuos sufren
efectos adversos como consecuencia (Comisién de la Verdad de Ecuador, 2010). A
nivel social, se ha encontrado estigma y falta de apoyo social (Arnoso & Pérez-
Sales, 2013), vivencias de peligro, indefension, ruptura del grupo de pertenencia y
de referencia, alienacién social (Kordon, Edelman, Lagos & Kersner, 1998),
aislamiento y exclusion social y politica (Comisién de la Verdad de Ecuador, 2010).
Pero, esto va mas alla, pues el impacto de la violencia ejercida en el ambito social
hace mella en la percepcion de-seguridad de los ciudadanos, pues se difunde la
presencia de la muerte de manera mas o menos velada en los espacios sociales,
propiciando miedo, angustia, desconfianza y deterioro social (Bezanilla & Miranda,
2014), que aunado a la falta de sancién o al menos la percepcion de falta de sancion
tanto en lo juridico como en el ambito psicosocial, la tortura e incluso los actos
crueles inhumanos y degradantes se posicionan como un referente simbélico que
potencializa el desamparo simbdlico (y real) ante la vivencia y posibilidad de ser otra
victima mas (directa o indirecta) derivado de la falta de un Estado asegurador del
orden (Kordon, et. al., 1998) y protector de sus ciudadanos.

Es decir, los perpetradores no solo afectan al victimado, sino que el
conocimiento de la manifestacion de actos de tortura se vuelve una presencia ante
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otros ojos u oidos de una amenaza velada de lo que puede llegar a sucederles asi
mismos o personas de su entorno préximo, de hacer notar la posible exposicion en
consecuencia, genera: temor, angustia y un sentimiento de desproteccion e
indefension (Aristizabal, 2010). Por lo tanto, la tortura entra en la esfera social en el
momento que la poblacién teme ser una futura victima de tortura (Marquez, 1999)
e igualmente, en el ambito comunitario, su efecto puede llevar a la discriminacion y
miedo del colectivo a la represalia (Centro de Derechos Humanos Miguel Agustin
Pro Juarez, 2014).

A la par, en la familia, se han encontrado casos donde el impacto se
encuentra de manera persistente derivado de los sufrimientos a uno o mas
miembros de la familia pues sufren de manera conjunta un proceso discriminatorio
fundado en su apariencia pues se ha generado un “perfil estereotipado” sobre como
se ve (o se cree debe ver) un delincuente y como se estigmatiza a la familia. Asi, si
una o mas personas cumplen con determinadas caracteristicas fisicas o sociales,
la detencion se suscita sin mediar orden de cateo o intervencion.

Ademas, se genera un profundo conflicto familiar y dafio irreparable, en
consecuencia, la necesidad de atencién psicolégica e incluso politica (Albarran,
Olvera & Urefia, 2007). En otros casos, el impacto de la pérdida de uno o mas
miembros se manifiesta con un fuerte impacto afectivo, psicolégico e incluso a nivel
salud producto del impacto de la pérdida, asi como manifestaciones de estrés
durante el tiempo de desaparicion y/o impacto ante el conocimiento de todo aquello
que vivio el familiar, ya sea que regrese o no (Comision de la Verdad de Ecuador,
2010). Y de manera aun mas profunda se ha documentado que el trauma generado
pasara a la siguiente generacién, de manera especifica, individual e irrepetible dado
la singularidad del acto, los sujetos, el momento, el colectivo y las condiciones del
suceso; afectando el nucleo social de los sujetos y transmitiéndose de generacion
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en generacion como fantasmas presentes en la integracién social y transferencia de
la identidad (Brinkmann, 2009).

En tanto, en el area individual, las consecuencias en la esfera fisica
dependeran del tipo, duracién y frecuencia asi como de la capacidad de resistencia
del sujeto; de manera inmediata suelen ser contusiones, dolores agudos, lesiones
musculoesqueléticas y ligamentosas, roturas dentales, hemorragias anales /
vaginales, etc.; tardiamente se manifestaran dolores crénicos, sindrome
postraumatico osteomuscular, paralisis de nervios periféricos, sindrome de latigazo
cervical, retracciones articulares y musculares, trastornos o dificultades de
equilibrio, bipedestacion y marcha, disfunciones sexuales (Osacar, Meehan &
Usmani, 2001) asi como sindromes psicosomaticos a nivel digestivo, respiratorio,
cardiovascular, neurovegetativo y muscular (Comision de la Verdad de Ecuador,
2010).

En el aspecto psicolégico, ante una situacion que supera las defensas
psiquicas del individuo, la angustia le subyuga por lo que intenta preservar su
composicién y funcionamiento a través de diversos mecanismos internos mas o
menos funcionales sumados a referentes externos (como apoyos grupales, de
identificacion y pertenencia) que le permitan afrontar dicha situacion (Kordon,
Edelman, Lagos & Kersner, 1998), tratando de preservar en ultima instancia la vida;
algunos individuos manifiestan pocas o casi nulas secuelas, mientras que otros
manifiestan secuelas de manera mas o menos intensa, con una variabilidad en
forma y tiempo de acuerdo al evento traumatico y la persona (como ente histérico
biopsicosocial).

Ahora bien, dado que se origina un trauma, es necesario abordar la
conceptualizacion del mismo. De acuerdo a la Real Academia (2001) “es un choque
emocional que produce un dafio duradero en el inconsciente, una emociéon o
impresion negativa, fuerte y duradera y una lesion producida por un agente
mecanico, generalmente externo”; es decir, se produce un impacto fisico o interno
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en el individuo. Lo traumatico implica sucumbir al otro, conlleva la propia pérdida
que desborda al sujeto y cubre dentro de un amplio repertorio de efectos
devastadores en la mente del individuo generando rupturas en su simbolizacién
(Casas de Pereda, 2005); es decir en la forma que se ha estructurado internamente,
en cdmo se vive, como vive el entorno y como actua ante el mundo, de tal suerte
que no encuentra un punto de partida a partir del cual “re armarse”, de ahi que las
victimas no soélo viven con secuelas fisicas o neurologicas sino con secuelas
psicologicas (Comision de la Verdad de Ecuador, 2010).

Por lo tanto, cualquier trauma supone un quiebre en la seguridad de la
persona (Echeburta, De Corral & Amor, 2002), que mas alla de la naturaleza de
éste, no produce un efecto predecible y puede durar desde meses a mantenerse o
reaparecer aflos mas tarde (Cyrulnik, 2001). De tal forma que, las consecuencias
no necesariamente son inmediatas y la circunstancia traumatica puede tener
efectos tardios que obedecen a al menos dos mecanismos, el primero, pro trauma
retrospectivo, en el cual la memoria oculta el evento traumatizante para ser
comprendido posteriormente; el segundo- consiste en la represion masiva y
persistente, el estado inicial del shock queda inhibido y encapsulado por lo que no
se “provoca” reaccion alguna, hasta que la sobrecarga produce un fallo que enfrenta
abruptamente al individuo al recuerdo del suceso; por tanto, la latencia en la
manifestacion de sintomatologia relacionada al acontecimiento puede ser desde
meses hasta afos (Gonzalez de Rivera, 1994).

Las reacciones psicologicas, se manifiestan a través de una serie de
desajustes de larga duracién que rara vez remiten espontaneamente tras la
desaparicion del hecho detonante; de manera inmediata (durante el periodo de
detencion a la puesta de disposicion) suele encontrarse un miedo intenso, ansiedad,
aumento de la agudeza auditiva, alteraciones de suefio, trastornos dispositivos y

reacciones de despersonalizacién y des-realizacién, terror y panico (Osacar,
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Meehan & Usmani, 2001). Del mismo modo, se puede encontrar frecuentemente
el Trastorno por Estrés Postraumatico (TPET), el cual se define como: un trastorno
que se desarrolla posterior a un evento traumatico donde el individuo experimenta
de manera intensa miedo, desesperanza u horror; las caracteristicas dominantes
son entumecimiento o aplanamiento emocional, hipervigilancia y re experimentacion
del trauma (Azcarate, 2007); este trastnorno, antes llamado Sindrome por Estrés
Postraumatico constituye un problema de Salud Publica por sus consecuencias
tanto para el individuo como para la sociedad (Gonzalez de Rivera, 1994).

Esta entidad clinica se ha encontrado de manera consistente en victimas de
tortura incluso después de varios afos (Wang, et. al, 2012). De acuerdo con
Gonzélez y Pardo (2007), el TPET, puede aparecer de manera inmediata con
sintomatologia como sensacion de irrealidad, sentimiento de pérdida de control,
desorientacion, confusion, dificultad entorno a'la toma de decisiones y un
sentimiento de indefension profunda; o bien-puede aparecer una transformacion
permanente de la personalidad, disfunciones sexuales, el inicio de habitos
perjudiciales para la salud, disociacion y trastornos adaptativos, ansiosos y/o
depresivos ademas puede ser trastorno por Estrés postraumatico y trastorno por
Estrés Postraumatico Complejo. Para poder evaluar el TPET, hay dos criterios
diagnosticos basicos, los cuales proceden del Manual Diagnéstico y estadistico de
los trastornos mentales (DSM) y la Clasificacion Internacional de enfermedades
(CIE); no obstante, no siempre se encuentra de manera completa dicho cuadro,
ademas, no siempre se encuentra de manera completa dicho cuadro, ademas, los
criterios diagnosticos del DSM no alcanzan a abarcar toda la sintomatologia posible
ante el evento traumatico ni a evaluar el impacto biopsicosocial completo, ni integrar
el enfoque histérico-social del individuo que permiten en conjunto una manifestacion
inigualable en cada caso (Madariaga, 2002).

En consecuencia, durante la valoracion se debe considerar que el TPET no
so6lo no podria configurarse en su totalidad, sino que, en su manifestacién no se
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encontrara tipicamente solo, sino que tiene una comorbilidad con trastornos de
ansiedad (Steel, et, al. 2009; Kaufman & Charney, 2002), sintomatologia depresiva
(kotzé & Dix-Peek, 2016; Martin & De Paul, 2004), dolor crénico (principalmente en
la espalda y cabeza) y psicosomatica asi con condiciones médicas como la
hipertension y alta presion en la sangre (kotzé & Dix-Peek, 2016), ideacién suicida
(Leiva-Bianchi, Soto-Escalona & Serrano, 2017) e intento suicida (Pompili, et. al.,
2013) y mayor riesgo suicida (Krysinska & Lester, 2014; Periaca, 2011; Zlotnick, et.
al., 2001)

Entonces, dado que el sufrimiento mental de las personas después de la
detencion, el rango de efectos psicolégicos no pude reducirse a una categoria
diagnostica, la forma que afecta a cada undividuo es multifactorial, no obstante los
sobrevivientes experimentan sintomas como ansiedad (severa/ crénica), depresion,
pesadillas, recuerdos intrusivos del evento, enojo, culpa, verglienza, deterioro
cognitivo, psicosis e incluso terror al pensar sobre-el futuro (The North Carolina
Commission of Inquiry on Torture — NCCIT; 2018). Por tal motivo, se puede decir
que las consecuencias seran mas o menos visibles cuando menos en lo que se
refiere al aspecto fisico ya que el torturador puede “encubrir” el acto; no obstante a
nivel psicologico el trauma derivado-del acto se inserta cuando las barreras
psiquicas han sido sobrepasas por la intensidad del evento rompiendo el principio
de constancia de cada sujeto (Madariga, 2002) por lo que no existen parametros
Unicos de interpretacion para complejidad de los efectos posteriores al trauma
(Marquez, 1999). Ademas en algunas ocasiones el evento traumatizante no s6lo no
se elabora si no que se corre el riesgo de que el individuo se volqué contra si mismo
con automutilaciones, intentos de autoeliminacién, alucinaciones y suicidios
(Kordon & Edelman, 2002; Robaina, 2002; Osacar, Meehan & Usmani, 2001;
Marquez, 1999; Kordon, Edelman, Lagos & Kersner, 1998) ya sea de manera mas

0 menos inmediata al hecho o como lo reportan algunos estudios de caso donde el
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intento de suicidio precede a una reactivacion del hecho traumatico (Centro de
Derechos Humanos Miguel Agustin Pro Juarez, 2014; Kordon & Edelman, 2002).
Por tanto, como se puede apreciar, la tortura es un fenébmeno complejo que
se articula en lo individual que trasciende en lo social, con consecuencias
devastadoras; si bien dado la complejidad del tema apenas se logra un breve
esbozo del mismo, a manera de cierre a continuaciéon se hace una reflexion sobre

este fenédmeno.

CONCLUSION Y REFLEXION FINAL.

La tortura asi como otros tratos inhumanos y degradantes no solo es ilegal y
reprobable moralmente, si no que sus consecuencias atraviesan a la sociedad ya
que no sélo concierne a quienes lo sufren y sus familias pues la memoria traumatica
se utiliza a menudo como un punto de referencia para predecir resultados y significar
eventos (Berntsen & Rubin, 2006); dicha memoria atraviesa a la sociedad no
necesariamente por la experimentacion directa si no a través de la articulacion del
individuo y la sociedad dentro de lo siniestro (real o simbélico) que no puede ser
nombrado ni significado pero si se sabe que esta ahi (Lutenberg, 2002), dejando a
los sujetos en un estado de vulnerabilidad ante la imprevisibilidad de lo siniestro.
Asi mismo, parece existir un-reduccionismo sobre las consecuencias personales y
sociales que desata la tortura (Madariaga, 2002), dicho reduccionismo de acuerdo
con Pichardo (2001) se plantea en tres ambitos: el juridico (el alcance de lo que se
acepta o no como tortura normativamente), el fisico (la falta de evidencia ya sea por
el tiempo o por ocultamiento) y el cultural (va desde la falta de informacién y los
patrones admitidos socialmente).

En el aspecto social, se requiere hacer notar que la normalizacién de la
violencia no debe permanecer en la sociedad pues los actos degradantes e
inhumanos pueden tener su origen y ejecucion derivado de las luchas entre grandes
agrupaciones delictivas o particulares transgresores de la Ley, que aunque no
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recaen en la tipificacién juridica de la tortura no implica que no se produzcan tratos
crueles, inhumanos o degradantes, de tortura que son barbaricos contra la
poblacién civil como no civil, y que derivan en consecuencias traumaticas incluso
transgeneracionales (como previamente se sefiald). Asi mismo es necesario que se
diferencie socialmente la diferencia entre tratos crueles, inhumanos y degradantes
de la tortura ya que, este Ultimo término se usa ante actos que no son considerados
como tortura infundando una mayor sensacion de desesperanza en la poblacion.

En el aspecto normativo e institucional, si bien en México, de acuerdo a la
Comision Nacional de Derechos Humanos (2015) existe “evidencia de Ila
participacion activa de las fuerzas policiales y ministeriales de casi todas las
Jurisdicciones y de las fuerzas armadas, asi como la tolerancia o complicidad por
parte de algunos médicos, defensores publicos, fiscales y jueces” (p. 41). También
se debe mencionar que se ha generado un movimiento paulatino de concientizacion
sobre el respeto de los derechos humanos, por ejemplo, el Manual del uso de la
fuerza, de la aplicaciéon comun de las tres fuerzas armadas (2014), tiene como
proposito ser una guia de actuacion para los' miembros de las fuerzas armadas que
en el ejercicio de sus funciones deban de utilizar la fuerza, lo hagan de manera
proporcional, racional y legal en apego a los derechos humanos y no de manera
desmedida. Asi mismo se ha desarrollado la Ley General para Prevenir, Investigar
y Sancionar la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes
(Congreso de la Unién, 2017), y México se ha suscrito a tratados internacionales
como muestra del compromiso firme para el logro de la garantia estos derechos;
por consiguiente, derivado de la capacitacién y sensibilizacion en materia de
derechos humanos llevada a cabo en servidores publicos a nivel federal y estatal,
la mejora en la proteccién de los derechos humanos y el cambio del tipo de sistema
de justicia penal ha generado cambios a favor de la disminucion de esta practica
(Magaloni & Rodriguez, 2019; ONU 2019a, b).
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No obstante, se siguen presentando altos niveles de tortura y tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes, asi como la falta de garantia de exclusion de
declaraciones o pruebas ilicitas como validas (Informe alternativo de las
Organizaciones de la Sociedad civil de México a comité contra la Tortura de la ONU,
2019). En consecuencia, en el ambito institucional se deberia considerar que como
apices de la Ley, se ha de respetar la dignidad del ser humano, el principio pro
persona y no caer en el menoscabo moral, pues el inclumplimiento de la ley, del
estado de derecho y la incapacidad para restringir, disminuir y eliminar estos actos
barbaricos viola no solo la dignidad de las victimas sino que reduce la posicién moral
de las fuerzas armadas, seguridad publica y toda aquella autoridad o servidor
publico involucrada o en conocimiento de tales actos, socava la seguridad nacional
y de la poblacién y mas aun, merma la confianza en la autoridad y las instituciones
dejando la incertidumbre y desasosiego ante el cuestionamiento: ;de qué manera
se podrian diferenciar los guardianes de la Ley y Orden de aquellos transgresores
de la Ley?, lo cual no puede ser permisible en un Estado de derecho, democratico
y en pro de las garantias individuales y sociales.

Por ello, con la finalidad de-construir una sociedad mas justa en todos los
niveles, considerando que el Estado Mexicano es un Estado de derecho y como tal
y por caracteristica fundamental de acuerdo con Stamile (2013) tiene por principio
ante todo el valor de la dignidad del ser humano, de ser garante del respeto y
velacion de los derechos fundamentales los cuales no pueden ser un mero
intercambio politico ni permitir ningun estado de excepcion y cuanto menos ser
asumido per se como un argumento ante tal barbarie.

De ahi que, el presente texto tuvo como finalidad hacer notar no sélo el por
qué se encuentra prohibida la tortura y su diferenciacion con los tratos crueles,
inhumanos y degradantes en el ambito legal, si no hacer notar su impacto y el por
qué se ha de fortalecer los derechos humanos en este ambito. Lo anterior, implica,
desde la toma de conciencia sobre la existencia de la tortura asi como otros tratos
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crueles inhumanos y degradantes (lo cual de ninguna manera implica que sea un
comun denominador de ninguna Institucion u autoridad), asi como la consideracion
derivada de las consecuencias fisicas, psicoloégicas, familiares y sociales, de la
necesidad de fomentar la capacitacion de profesionales de la salud (médicos y
psicélogos) que evalten el dafio producido a los individuos o colectivos de este tipo
de sucesos por tanto, promover y garantizar que los examenes médico-psicolégicos
cuenten con el personal de salud capacitado, que cumplan con los principios y
estandares del protocolo de Estambul, asi como de caracter ético como lo son:
consentimiento y asentimiento informado, objetividad e imparcialidad y
confidencialidad. Capacitar a especialistas que atiendan a las victimas directas e
indirectas de este fendbmeno (ya que como se aprecio pueden existir consecuencias
en la salud, el bienestar y la salud mental) asi como la promocion y constitucién de
redes de apoyo que fortalezcan los vinculos intersubjetivos de la memoria colectiva
y que provean de la posibilidad de una mejor reintegracion, desarrollo individual y
social de los supervivientes a través de programas de atencion y reparacion de

victimas de tortura.
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Introduccioén:

El trabajo de investigacion presentado trata de relacionar los fenédmenos de
violencia qué, han aumentado paulatinamente en nuestro pais y como esto incide
directamente en la percepcién social de la violencia, la muerte, la inseguridad, de
las instituciones publicas encargadas de la seguridad y como esto se relaciona con
la conducta social de los ciudadanos; reflejado en como las personas que viven esta
situacion cotidianamente incorporan este fenébmeno a-su dia a dia, creando una
serie de ideologias y comportamientos que afectan la libertad de estos, en su
dinamica personal y su interaccion con las, diferentes esferas sociales que

conforman su realidad.

Pensar en este fendbmeno, nos hace nombrarlo como una especie de “tortura
social”, que nos lleva a reflexionar sobre los conceptos de tortura establecidos por
el protocolo de Estambul y como se relaciona esta con la ola de violencia que se
vive en el pais, asi como, la visible omision del programa de seguridad publica debe
garantizar a la ciudadania. Esta necesidad nos lleva a la siguiente pregunta, ¢la
omision de un plan de seguridad publica sélido por parte del estado, puede

considerarse como tortura con fines de control social?

El mes de julio del 2018 era el mes registrado como el mas violento hasta
ese momento; pues en los 31 dias del mes se registraron 2.599 homicidios dolosos,
segun cifras del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica,
en el mes de mayo habia alcanzado el maximo nivel de violencia registrada con
2.535 asesinatos desde 1997, afio en que el Gobierno mexicano inicio6 el registro de
homicidios dolosos. En ese afo se contabilizaron 46 homicidios al dia. Hasta ahora,

el aflo mas mortifero para México habia sido 2011, en el plano enfrentamiento
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abierto entre las autoridades y los capos de la droga. De enero a julio de 2018 se

han contado mas de 16.000 asesinatos.

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica informé que cada dia
mueren asesinadas mas de 85 personas. El 2017 fue el afio mas sangriento en la
historia de México con 31.174 personas asesinadas, pues la mayoria fueron por
arma de fuego, La tasa de homicidios fue de 25 por cada 100.000 habitantes por
encima de Colombia y Nicaragua, entonces la tendencia de homicidios no ha dejado
de crecer desde inicios de 2015 y todo apunta a que en 2018 las cifras van a superar

a las de este ultimo afio. (El pais, 2018).

El Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, reporto
qué, de enero a marzo de 2019, se registraron 8,493 homicidios dolosos en todo
México, un aumento de 9.60% respecto al mismo periodo de 2018. El Estado de
México fue el segundo mas violento con 769-homicidios y Jalisco, el tercero con
720.

El gobierno de México emprendio a finales de 2006 una polémica e intensa
ofensiva militar para enfrentar a las mafias, desde entonces cerca de 250,000
personas han sido asesinadas segun datos oficiales que no precisan cuantas de
esas victimas estan vinculadas a la lucha contra el crimen organizado, ademas que
mas de 40,000 personas estan desaparecidas y el combate militar antidrogas que
oper6é sin marco legal desatd sin duda una ola de violencia con frecuentes
enfrentamientos entre carteles antagodnicos contra las fuerzas armadas, mientras
que se alzaron las denuncias por abusos de fuerza y las desapariciones forzadas

por parte del Ejército y la Policia Federal. (El economista, 2019).

Esta situacion de violencia, a nivel nacional no sélo involucra las fuerzas
armadas y su lucha contra el narco trafico sino, también a la poblacion civil que en

conjunto con este marco de violencia se presentan otros fenébmenos relacionados a
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este topico; como los homicidios, robos, extorsiones, entre otros, es entonces que
estos eventos al ser compartidos a través de los medios de comunicacién y redes
sociales muestran el contenido virtual de primera mano a la poblacién asi que, en
este sentido suponemos qué este fenémeno incide directamente en la
representacion de la violencia, la muerte y la credibilidad de las personas ante las
instituciones que ofrecen seguridad publica, lo cual se entiende como la garantia
que debe brindar el estado para un libre ejercicio de derecho de los ciudadanos,
para darles efectividad real y garantizarl. El estado tiene el deber de aplicar
determinados instrumentos (Valencia, 2002), pues existe un fenémeno de violencia
generalizado donde pensamos que el estado ha tomado una postura indolente ante
este tema. Por ello podemos establecer una clara relacion entre la violencia y la
definicion de la (ONU, 2004) respecto a la tortura que refiere se entendera; como
todo acto por el cual se inflijan intencionalmente a' una persona dolores o
sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de obtener de ella o de
un tercero informacién o una confesion, de castigarla por un acto que haya
cometido, o se sospeche que ha cometido, o de intimidar o coaccionar a esa
persona o a otras, o por cualquier razdén basada en cualquier tipo de discriminacion,
cuando dichos dolores o sufrimientos: sean infligidos por un funcionario publico u
otra persona en el ejercicio de [funciones publicas, a instigacion suya, o con su
consentimiento o aquiescencia. No se consideraran torturas los dolores o
sufrimientos que sean consecuencia Unicamente de sanciones legitimas, o que
sean inherentes o incidentales a éstas. En este orden de ideas, su objetivo consiste
en destruir deliberadamente no sélo el bienestar fisico y emocional de la persona
sino también, en ciertos casos, la dignidad y la voluntad de comunidades enteras
(ONU, 2004).

Por ello planteamos que la violencia causada por la omisiéon de las politicas
publicas entorno a tépicos de seguridad, se convierte en un tema de “tortura social
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como la hemos denominado, ya que como lo estipula el articulo 3 del derecho
internacional humanitario ; “... se prohiben, en cualquier tiempo y lugar [...] atentados
contra la vida y la integridad corporal, especialmente el homicidio en todas sus
formas, las mutilaciones, los tratos crueles, la tortura [...] atentados contra la
dignidad personal, especialmente los tratos humillantes y degradantes...” (ONU,
2004). Asi mismo el articulo 7 del pacto internacional de los derechos civiles y
politicos menciona lo siguiente; nadie debera ser sometido a tortura o a tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes. En la observacion general sobre el
articulo 7 del Pacto que figura en el informe del Comité se advierte concretamente
que para la aplicacion del articulo 7 no basta con prohibir la tortura o con delito
declararla ElI Comité afirma que "... los Estados deben garantizar una proteccion
eficaz mediante algin mecanismo de control. Las denuncias de malos tratos deben
ser investigadas eficazmente por las autoridades competentes” (ONU, 2004). Estos
planteamientos contenidos en el protocolo de Estambul, son una gran evidencia que
pone entre dicho, la eficacia de la aplicacion de los articulos 14, 16, 17, 18, 19, 20
y 21 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los cuales se
centran en garantizar aspectos de seguridad en temas juridicos y penales, pero que
a su vez se contradicen con el-nuevo sistema de justicia penal acusatorio, donde la
interaccion de estos se contradicen entre si, lo cual genera un clima proclive a crear
una atmosfera de incertidumbre, molestia, vulnerabilidad en la poblacién, lo cual
afecta a la interaccioén social del individuo cotidianamente, llevandonos a reflexionar,
si esto no es tortura, entonces ¢qué es?, ya que las estadisticas entorno a

asesinatos, violencia muestran datos en los cuales la poblacién no se siente segura.

Metodologia:

La investigacion que se realizo fue de corte cuantitativo, con un método

correlacional, en el cual se relacionan las variables de representacion social de la
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violencia, de la muerte, de los medios de comunicaciéon, de seguridad, de la
delincuencia, de las instituciones, obteniendo procentajes de la percepcion de los
encuestados entorno a estos topicos, con un muestro por conveniencia, se aplico a
una muestra aleatoria, con un ndimero de 92 participantes en una poblacion
fluctuante; con instrumentos de medicion centrados en topicos de violencia, medios

de comunicacién, muerte e instituciones.
Resultados:
e Municipio de residencia:

Guadalajara 52.7%, Zapopan 17.6%, Tlaquepaque 13.2%, Tonala 8.8%,
Tlajomulco 1.1%, Ixtlahuaca 1.1%, El salto 1.1%, Tequila 1.1%, Chapala
1.1%.

e Sexo:
Mujer 76.9%, Hombre 23.1%.
 Ultimo grado de estudio:

Primaria 6.6%, Secundaria:1.1%, Preparatoria 73.6%, Licenciatura 16.5%,
Maestria 2.2%.

e Estado civil:
Soltero 85.7%, Casado 9.9%, Unioén libre 2.2%, Divorcio 1.1%, Viudo 1.1%.
e Ocupacion:

Empleado 19.8%, Ama de casa 1.1%. Estudiante 78.0%.
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Frecuencia con la que ve, oye, lee noticias en los medios de comunicacion

del pais.

Nunca 11.0%, Casi nunca 13.2%, A veces 14.3%, Casi siempre 12.5%,
Siempre 47.5%.

En cual medio de comunicacién a llegado a observar eventos violentos.

Television 82.4%, Facebook 72.5%, Redes sociales 65.9%, Periodico
62.6%, You tube 36.3%, Video juegos 25.3%, Whatsapp 22.0%, Instagram
11.0% ,Twitter 9.9%.

Opinas que los medios de comunicacion, son confiables referente a temas

de violencia en la ciudad.
No 65.9%, Si 31.9%

Crees que el fendmeno de la violencia afecta sobre tu percepcion de la

muerte.
Si 70.3%, No 28.6%

Crees que los actos violentos en la ciudad crean un sentido de

deshumanizacion

Si 92.3%, No 6.6%

Los actos violentos en la ciudad crean un sentido de desinteres en estos
Si 67.0%, No 31.9%.

En su opinién en el ultimo afio la delincuencia en este municipio ha

aumentado, igual o ha disminuido.
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Aumentado 72.5%, Igual 15.4%, Disminuido 2.2%.
e Se siente seguro o inseguro en los siguientes lugares: trasporte publico.
Seguro 11.0%, Inseguro 89.0%.

e Se siente seguro o inseguro en las calles por las que mas transita en el

municipio.
Seguro 18.7%, Inseguro 81.3%.

e Se siente seguro o inseguro en su propia casa.
Seguro 84.6%, Inseguro 15.4%.

e Se siente seguro o inseguro en escenarios deportivos.
Seguro 42.1%, Inseguridad 57.1%.

e Se siente seguro e inseguro en su lugar.de estudio.
Seguro 76.9%, Inseguro 23.1%.

e Por temer a ser victima de la delincuencia usted ha tenido que cambiar de

casa en este Ultimo afo.
Si 6.6%, No 93.6%.

e Portemer a ser victima de la delincuencia usted ha tenido que cambiar rutas

de acceso a su casa.
Si65.9%, No 39.1%.

e Por temer a ser victima de la delincuencia en el ultimo afo usted a limitado

los lugares donde va de compras en su municipio.
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Si 46.2%, No 53.8%.

e Por temor a ser victima de la delincuencia en el ultimo afio ha limitado los

lugares de recreacion en este municipio.
Si 63%, No 35%.

e Por temer a ser victima de la delincuencia en el ultimo afio usted ha

instalado en su casa o negocio materiales de proteccion.
Si 54.9%, No 45.1%

e Por temor a ser victima de la delincuencia en el ultimo afio usted ha tenido

la necesidad de irse del pais.
Si 14.3%, No 85.7%.

e Portemor a ser victima de la delincuencia en el Ultimo afio, usted ha sentido

la necesidad de cambiar de municipio.
Si12.1%, No 87.9%.

e Por temor a ser victima de la delincuencia en el ultimo afio, usted se ha

organizado con los vecinos de este municipio.
Si 40%, No 60%.

e Por temor a ser victima de la delincuencia en el ultimo afo, usted adquirié

un arma de fuego.
Si 2.2%, No 97.8%.

e Como evalla las actividades de prevencién de la violencia y la delincuencia

que desarrolla la alcaldia en el municipio.
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Muy malas 17.6%, Malas 38.5%, Buenas 27.5%, Muy buenas 13.2%.

e Que tan utiles son estas actividades para prevenir la violencia o la

delincuencia.
Nada 19.8%, Poco 46.2%, Algo 22.0%, Mucho 6.6%.

e Como evalia el desempefio en este municipio en las siguientes
instituciones relacionado con la prevencién y el combate de la violencia y la
delincuencia.

e Alcaldia:

Muy malo 15.4%, Malo 61.5%, Bueno 17.6%, Muy bueno 5.5%.
e Ministerio publico y seguridad publica:

Muy malo 12.1%, Malo 61.5%, Bueno 22.6%, Muy bueno 4.9%.
e Policia municipal:

Muy malo 16.5%, Malo 53.8%, Bueno 22.0%, Muy bueno 2.2%.
e Fiscalia general:

Muy malo 4.4%, Malo 13.2%, Bueno 45.1%, Muy bueno 37.4%.
e Procuraduria General de la Republica:

Muy malo 6.6%, Malo 29.7%, Bueno 57.4%, Muy bueno 2.2%.
e Secretaria de Salud:

Muy malo 8.8%, Malo 29.7%, Bueno 53.8%, Muy bueno 3.3%.

e Secretaria de Igualdad Sustantiva:
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Muy malo 9.9%, Malo 24.2%, Bueno 60.9%, Muy bueno 0%.
¢ |Instituto estatal de la juventud:

Muy malo 8.8%, Malo 20.9%, Bueno 69.8%, Muy bueno 1.1%.
e Fuerza armada/ fuerza naval:

Muy malo 5.5%, Malo 23.1%, Bueno 56.0%, Muy bueno 8.8%.
e Comisaria de policia:

Muy malo 9.9%, Malo 96.2%, Bueno 4.1%, Muy bueno 1.9%.
e Procuraduria social:

Muy malo 7.7%, Malo 29-7%, Bueno 53.8%, Muy bueno 8.8%.

Conclusion:

En cuanto los medios de .comunicacion estos estructuran aspectos
simbdlicos de la cultura con sus_formas no materiales como son el lenguaje y la
comunicaciéon mismos que inciden en la justificacion de situaciones violentas,
propiciando la adquisicion de habitos violentos, por ello los medios de comunicacién
desempefian un papel muy importante en la conformacion de estas
representaciones ideoldgicas de la violencia, que se interiorizan valores y normas
de comportamiento, estos aspectos pueden llegar a ftrivializar la violencia en lo
relativo a la informacion, siendo las noticias el recurso basico que da conocimiento
de lo importante para una sociedad, cuya tareas es divulgar la violencia bajo la
forma preferida en imagenes graficas es por ello que, los medios producen una
sobre presentacién de la violencia. (Penalva, 2000), como se muestra en los
siguientes resultados: Frecuencia con la que ve, oye, lee noticias en los medios de
comunicacién del pais, Nunca 11.0%, Casi nunca 13.2%, A veces 14.3%, Casi
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siempre 12.5%, Siempre 47.5%. En cual medio de comunicacién a llegado a
observar eventos violentos. Televisiébn 82.4%, Facebook 72.5%, Redes sociales
65.9%, Periédico 62.6%, You tube 36.3%, Video juegos 25.3%, Whatsapp 22.0%,
Instagram 11.0%, Twitter 9.9%. Opinas que los medios de comunicacién, son

confiables referente a temas de violencia en la ciudad, No 65.9%, Si 31.9%.

De lo anterior se puede decir que la sobre exposicion de los medios de
comunicacion respecto a topicos de violencia originados por los fenomenos del
narcotrafico, asesinatos y demas eventos que cortan la vida de las personas,
comienzan a tener una presencia acumulativa, ya que a pesar en que el sujeto
puede optar por dejar de consumir este material visual, en ocasiones lo sigue
haciendo. Zillmann y Bryant (1996) resume las razones de esta atraccion hacia la
violencia, satisfaccion a su curiosidad morbosa, que permiten celebrar su
sensibilidad emocional al comprobar sus reacciones de rechazo y que si duda
incitan a la comparacion social de su situacion con la de los objetos que aparecen
en los medios, como violencia simbdlica, cuya influencia politica y social radica en

su capacidad para mostrar las normas sociales y para construir la realidad.

En este sentido, Gebner (1996) se centra en los efectos a largo plazo mas
intensos y dificiles de detectar asumiendo que la television, constituye una de las
principales fuentes de socializacion, los efectos en este sentido son, paulatinos y
acumulativos estableciendo en la audiencia una pauta estable de seleccién de
contenidos y determinando con relacion a estas conductas actitudes y prejuicios,
entonces que las conclusiones sobre este efecto de cultivo son complementarias
con las de la teoria del aprendizaje social de Bandura, donde éste dice qué; el ser
humano aprende nuevas conductas a partir de la observacion de otros seres
humanos, sobre todo a partir de modelos atractivos al producirse la identificacion,

algo en lo que se esfuerzan los contenidos de los medios en determinados
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personajes reales o de ficcion. Es entonces que el espectador imita la conducta de
estos modelos e imita lo que se produce de manera automatica y a diferencia de las
teorias de los afectos donde todo estimulo tiene una respuesta y el sujeto sopesa
las consecuencias personales y sociales de los comportamientos con ciertos
recursos persuasivos, mediaticos o no mediaticos que ayudan a que una conducta
reprobable se convierta en aceptable por la reestructuracion cognitiva del
comportamiento, por medio de justificaciones morales y caracterizaciones paliativas
en un mecanismo psicoldgico mas efectivo para promover conductas transgresoras
Bandura (1996). Desde esta primera instancia se puede decir que la exposicion a la
violencia comienza a ser una especie de tortura social puesto que los eventos de
los cuales emergen los contenidos violentos proceden de la lucha entre diferentes
actores delictivos mismos, que son producto de la omision de una politica de
seguridad publica ineficiente para la poblacién'y por ende, nos muestran un

mensaje: el de “violencia normalizada”

A su vez, la percepcion de la violencia a partir de los medios de comunicacion
incide en la representacion social que para (Girola, 2012) es la construccion
simbdlica del pensamiento, que da sentido comun donde surgen de las recurrentes
interacciones de los actores:sociales que les permiten interpretar el mundo en el
que viven y que constituye un elemento crucial en las predisposiciones a actuar de
los sujetos que por lo tanto, orientan la acciéon que dependen o al menos que estan
estrechamente relacionadas con las posiciones y pertenencias de clase y las
actividades de los sujetos , estas construcciones simbdlicas de significados, estan
relacionadas con la percepcion que los actores tienen de su realidad, formadas por

nociones y conceptos, aunque no son solo eso.

En este sentido encontramos una modificacion de la percepcion en cuanto al
representacion social de la muerte, la deshumanizacion y desinterés, a partir de la

violencia que se vive en el entorno del sujeto, desde una perspectiva cotidiana,
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como se muestra en los siguientes resultados: ;Crees que el fenédmeno de la
violencia afecta sobre tu percepcion de la muerte?, Si 70.3%, No 28.6%. ¢Crees
que los actos violentos en la ciudad crean un sentido de deshumanizacién?, Si
92.3%, No 6.6%. Los actos violentos en la ciudad crean un sentido de desinterés en
estos, Si67.0%, No 31.9%.

Moscovici, (1986) sefialaba que la percepcién implica, la presencia de lo que
es percibido, el concepto por su parte, supone la ausencia relativa de lo que es
conceptualizado las representaciones ponen en relacion la percepcion y el
concepto, porque implican tanto un objeto que es percibido y pensado, como a los
sujetos que perciben y piensan, y que al hacerlo, construyen tanto la realidad como
su propia relacién con ella, toda representacion, es percepcién y conceptualizacion
de algo, todo objeto es parte constituido por la representacion que se tiene de él y,
a la vez, toda representacion es representacion de alguien, en este sentido, dicen
tanto de lo que es percibido como de quienes lo perciben. Al tener esta modificacion
en la percepcion entorno a la violencia, muerte, deshumanizacion y desinterés a
partir de este fenébmeno social, podemos_asentar que es un tipo de tortura social,
puesto que el ser humano por naturaleza no nace y se desarrolla con esta
percepcién acerca de la vida, sino.que se va construyendo a lo largo de su vida, por
la exposicion a estos hechos, 1o cual obedece a la omision de una politica de
seguridad que salvaguarde la integridad y vida de las personas.

Asi los materiales que constituyen a las representaciones provienen del
fondo cultural acumulado en cada sociedad a lo largo de su historia como bien
pueden ser las experiencias practicas, creencias, valores, referencias historicas,
memoria colectiva y esto implica mecanismos de objetivacién de lo real, que
suponen la transformacién de conceptos abstractos en formas iconicas e imagenes

de todo tipo como mecanismos de anclaje, que suponen la insercion del objeto de
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la representaciéon en un marco de referencias conocido y prexistente, a la vez que
su implicacién en la dinamica de la sociedad o de los grupos, de tal manera que se
convierten en instrumentos de comunicacién entre las personas y de comprension
del contexto de la interaccion. (Moscovici, 1986). Asi la percepcion de topicos como
la muerte, deshumanizaciéon y desinterés son afectados por el fenébmeno de la
violencia, creando representaciones sociales sobre este fenémeno permitiendo
normalizarlo en la cotidianidad, generando una sinergia de tortura permanente

entorno a lo social.

Que a su vez se ve manifestado en las tareas y actividades cotidianas de las
personas como lo vemos en las siguientes estadisticas: ¢ En su opinion en el dltimo
afio la delincuencia en este municipio ha aumentado, igual o ha disminuido?
Aumentado 72.5%, Igual 15.4%, Disminuido 2.2%. ¢,Se siente seguro o inseguro?,
en los siguientes lugares: trasporte publico, Seguro 11.0%, Inseguro 89.0%. ¢Se
siente seguro o inseguro en las calles por las que mas transita en el municipio?
Seguro 18.7%, Inseguro 81.3%. ¢ Se siente seguro o inseguro en su propia casa?
Seguro 84.6%, Inseguro 15.4%. ;Se siente seguro o inseguro en escenarios
deportivos?. Seguro 42.1%, Inseguridad 57.1%. ¢ Se siente seguro e inseguro en

su lugar de estudio?. Seguro.76.9%, Inseguro 23.1%.

En este apartado corresponde abordar el punto central de nuestra
investigacion; ¢la omision de un plan de seguridad publica sélido por parte del
estado, puede considerarse como tortura con fines de control social? en primera
instancia debemos definir que la seguridad publica, que para (Valencia 2002) la
define como la garantia que debe brindar el estado para el libre ejercicio de los
derechos de todos los ciudadanos, para darle su efectividad real y garantizarla, el
estado tiene el deber de aplicar determinados instrumentos. Asi pues en la
consolidacion del estado democratico, la seguridad y el orden publico se

complementa con la salvaguarda de los derechos humanos, como principal funcién
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y razén de ser de la actividad policial, de tal manera que la tutela del orden publico
no quiebre nunca; es necesario respeto a los derechos proclamados por la
constitucion, la nocién de seguridad publica juega en este aspecto un papel
importante, en tanto que los componentes de la misma, brindan resguardo juridico
o la tranquilidad ciudadana y el pacifico disfrute de los derechos, ain mas amplia
es la nocion de seguridad publica, qué es un estado social y democratico de
derecho, no puede circunscribirse, a un solo y puro orden o tranquilidad de la calle,
sino que debe abarcar todas aquellas medidas que tienden a asegurar el normal
funcionamiento de las instituciones. Siguiendo con la autora citada lineas atras se
puede decir que la nocion de seguridad publica, refleja que ella parte de la actuacion
administrativa qué consiste en un aseguramiento preventivo o en una realizacién
urgente y sin demora del ejercicio del derecho y esta funcién le corresponde al
estado de como exclusivo e irrenunciable. Asi mismo Valencia la existencia de
aspectos que inciden para la creacion de una politica-de seguridad social, como son
las visiones sobre el pais entre sus autoridades, la inexistente reforma para
problemas sociales, discursos de autoridades y grupos de opinién y polarizacion

respecto a los derechos humanos. (Valencia, 2002).

Si bien es cierto es indudable ‘que se requiere un orden social, y que mejor
que mediante la implementacién de una politica sélida de seguridad social, con la
finalidad de revertir el panorama adverso respecto a la violencia que vive el pais,
sin embargo, pensamos que la realidad es otra, hasta llegar al punto en que el
ciudadano debe cuidarse por si solo, o modificar actividades cotidianas con la
finalidad de salvaguardar su integridad, como lo muestra los siguientes datos: 4 Por
temer a ser victima de la delincuencia usted ha tenido que cambiar de casa en este
ultimo afio?. Si 6.6%, No 93.6%.

178



César Augusto Luna Alonzo; Karla Elizabeth Estrada Contreas; Sandy Beel Ibafiez Nuiiez; Jesus
Gustavo Calzada Cisneros; Maria Guadalupe Rojas Trejo

¢, Por temer a ser victima de la delincuencia usted ha tenido que cambiar rutas

de acceso a su casa? Si 65.9%, No 39.1%.

¢ Por temer a ser victima de la delincuencia en el tltimo afio usted ha limitado

los lugares donde va de compras en su municipio? Si 46.2%, No 53.8%.

¢, Por temor a ser victima de la delincuencia en el ultimo afio ha limitado los

lugares de recreacion en este municipio? Si 63%, No 35%.

¢ Por temer a ser victima de la delincuencia en el Ultimo afo usted ha

instalado en su casa o negocio materiales de proteccion? Si 54.9%, No 45.1%.

¢, Por temor a ser victima de la delincuencia en el ultimo afio usted ha tenido
la necesidad de irse del pais? Si 14.3%, No 85.7%.

¢, Por temor a ser victima de la delincuencia en el tltimo afo, usted ha sentido

la necesidad de cambiar de municipio? Si 12.1%, No 87.9%.

¢ Por temor a ser victima de la.delincuencia en el ultimo afio, usted se ha

organizado con los vecinos de este municipio?. Si 40%, No 60%.

¢, Por temor a ser victima de la delincuencia en el ultimo afo, usted adquirié
un arma de fuego?. Si 2.2%, No 97.8%.

¢,Como evalula las actividades de prevencion de la violencia y la delincuencia
que desarrolla la alcaldia en el municipio?. Muy malas 17.6%, Malas 38.5%, Buenas
27.5%, Muy buenas 13.2%.

¢, Qué tan utiles son estas actividades para prevenir la violencia o la
delincuencia? Nada 19.8%, Poco 46.2%, Algo 22.0%, Mucho 6.6%.

A pesar que en algunos datos no parece resultados negativos es importante

sefialar, que los aspectos mas cotidianos de las personas son los que resultan mas
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significativos ya que expresan miedo y temor de hacer las cosas mas basicas del
dia a dia, por la incertidumbre de ser asaltado u violentado, en nuestro analisis
correlacionamos el concepto de tortura y la nocién de seguridad publica junto con
sus resultados, donde retomamos el concepto de tortura que presentamos al
principio, la cual se entendera como todo acto por el cual se inflijan intencionalmente
a una persona dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin
de obtener de ella o de un tercero informacién o una confesién, de castigarla por un
acto que haya cometido, o se sospeche que ha cometido, o de intimidar o
coaccionar a esa persona o a otras, o por cualquier razén basada en cualquier tipo
de discriminacion, cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un
funcionario publico u otra persona en el ejercicio de funciones publicas, a instigacion
suya, o con su consentimiento o aquiescencia. No se consideraran torturas los
dolores o sufrimientos que sean consecuencia Unicamente de sanciones legitimas,
0 que sean inherentes o incidentales a éstas. En este orden de ideas, su objetivo
consiste en destruir deliberadamente no sélo el bienestar fisico y emocional de la
persona sino también, en ciertos casos, la dignidad y la voluntad de comunidades
enteras (ONU, 2004). Y es en este punto-donde nos preguntamos ¢realmente el
estado hace algo por brindar seguridad publica a sus habitantes? Y si es omitida
por las diferentes facciones que apuntaba (Valencia 2002), respecto “existencia de
aspectos que inciden para la creacion de una politica de seguridad social, como son
las visiones sobre el pais entre sus autoridades, la inexistente reforma para
problemas sociales, discursos de autoridades y grupos de opinién y polarizacion
respecto a los derechos humanos”, ¢ esto no entra en terminologia de tortura segun
la ONU? Ya que no solo hablamos de las modificaciones de conducta de los
ciudadanos, sino de los actos de violencia, asesinatos, secuestros, feminicidios,
entre otros, entonces podemos asentar que la omision del estado entorno a temas

de seguridad de publica es una ramificacion de la tortura de connotacion social, ya
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que al parecer el estado es consciente del problema ya que lleva estadisticas a
través del monitoreo del sistema nacional de seguridad publica, sin embargo, no

hay una accion concreta que atienda esta necesidad.

Es de aqui donde planteamos como este tipo de actividad tiene
connotaciones de control social hacia con la poblacion. Parte desde la comprension
de los fenédmenos de excepcionalidad politica como la violencia de estado, es donde
la biopolitica (postulado focultiano que alude a la incidencia de la politica en la vida
de las habitantes de un lugar) es indirecta, es indicativo del sentido profundo en que
el derecho incluye la vida en el mismo gesto por el cual puede llevarla a la muerte,
bajo la forma de sacrificio en un marco de decepcion, la violencia y el terror
administrados y ejercido desde la institucionalidad de los aparatos estatales,

actualizar control social a partir del miedo (Avila, Yuing , 2016).

De alguna manera la coercion a través del miedo permite tener un control
eficaz sobre la poblacion, después de todo el'no realizar una accion también es una
intervencion. Como lo vemos a continuacién, acotando que las instituciones mal

calificadas son las que se encargan de la seguridad publica.

Cbomo evalla el desempefio en este municipio en las siguientes instituciones

relacionado con la prevencion y el combate de la violencia y la delincuencia.
Alcaldia: Muy malo 15.4%, Malo 61.5%, Bueno 17.6%, Muy bueno 5.5%.

Ministerio Publico y seguridad publica: Muy malo 12.1%, Malo 61.5%, Bueno
22.6%, Muy bueno 4.9%.

Policia municipal: Muy malo 16.5%, Malo 53.8%, Bueno 22.0%, Muy bueno
2.2%.

Fiscalia General: Muy malo 4.4%, Malo 13.2%, Bueno 45.1%, Muy bueno

37.4%.
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Procuraduria General de la Republica: Muy malo 6.6%, Malo 29.7%, Bueno
57.4%, Muy bueno 2.2%.

Secretaria de salud: Muy malo 8.8%, Malo 29.7%, Bueno 53.8%, Muy bueno
3.3%.

Secretaria de Igualdad Sustantiva: Muy malo 9.9%, Malo 24.2%, Bueno
60.9%, Muy bueno 0%.

Instituto Estatal de la Juventud: Muy malo 8.8%, Malo 20.9%, Bueno 69.8%,
Muy bueno 1.1%.

Fuerza Armada/ Fuerza Naval: Muy malo 5.5%, Malo 23.1%, Bueno 56.0%,
Muy bueno 8.8%.

Comisaria de Policia: Muy malo 9.9%, Malo 96.2%, Bueno 4.1%, Muy bueno
1.9%.

Procuraduria Social: Muy malo 7.7%, Malo 29-7%, Bueno 53.8%, Muy bueno
8.8%.

Finalmente la tortura no se cataléga como una conducta irracional o una
suerte de aberracion perversa de ciertos sujetos disfuncionales, sino como una
Politica Estatal, ya que es ejecutada instigada o consentida por funcionarios
publicos, entonces la practica de la tortura comporta una decision politica que es
asumida desde el estado como parte de sus mecanismos represivos institucionales,
que a su vez, sirve como forma de control social, modificadora de conductas,
representaciones sociales sobre la percepcién de la violencia y su paulatina
exposicion a ella, dicha tortura se ve plasmada en la cotidianidad social de cada uno

de los individuos que habitan el pais.
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X. Voces de Victimas Secundarias del Delito Secuestro como Grupo
Invisibilizado y Vulnerable a Tortura Psicoldgica.
Sergio Santamaria-Suarez’, Verénica Rodriguez-Contreras, Emmanuel Ceseria-

Barquera, Ulrik Alvarez-Martinez y Uriel Arredondo-Rivero

Introduccioén.

El fenédmeno de la Tortura ha estado presente en las sociedades humanas
durante toda la historia de conflictos en los pueblos y las naciones, pero
recientemente surge un nuevo planteamiento acerca de lo que es el Trato Inhumano
que se daba a los prisioneros de guerra para obtener de ellos una confesion bajo
métodos de maltrato extremo, por otro lado la declaracion de los Derechos
Humanos en en afio 1975, misma que fue ratificada en 1984 y entr6 en vigor en
1987 donde la asamblea busco la Proteccion de Todas las Personas contra la
Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, a esa
declaracion se adhieren diversos paises entre ellos México, luego ratifica dichos
tratados y entra en vigor la Ley Contra la Tortura en el afio 1999 a 2000, (Naciones
Unidas Derechos Humanos; 2019a) ya han pasado aproximadamente 30 afios a
nivel internacional y 20<afios a nivel nacional, evidentemente los contextos han
cambiado y tal vez ya sea momento de revisar la definicién de tortura, no para
proponer modificaciones, sino para volverla inclusiva respecto a otros actores que
surgen en contextos actuales, tal vez sea tiempo de que el protocolo de Estambul
tenga un apartado para delitos especificos como el secuestro y para personas
victimas secundarias, mismas que se experimentan invisibilizadas dentro del

proceso penal al momento de buscar justicia para sus victimas primarias.

En México desde la década de los noventas, Daniel Arizmendi marcd un
antes y un después respecto al modo de operacion en el delito de secuestro que

pas6 de un acto de asociacion delictuosa a Delincuencia Organizada con células

! Grupo de Investigacion: Grupos Vulnerables. Proyecto de Investigacion: Diagndstico e Intervencion en
Grupos Vulnerables al Delito de Secuestro. Area Académica de Psicologia, Instituto de Ciencias de la Salud
(ICSa), Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo (UAEH), México.
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que operaban diferentes momentos del delito (observadores, captores,
transportadores, cuidadores, negociadores, cobradores entre otros) en el Estado de
México y Ciudad de México para el afio 2019 el delito de secuestro se extendié y
esta presente en todo el territorio mexicano ya que algunos de esos secuestros ya
no terminan en mutilacion de orejas sino en homicidio de la victima y es la victima
secundaria quien clamara justicia por ese hecho y a su vez enfrentara a un sistema
penal que le requiere en diferentes momentos del proceso judicial y en donde
experimenta un Trato Cruel e Inhumado derivado de la dinamica procesal, esa
victima secundaria observa como la Comision Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) centra su labor de salvaguardar los Derechos Humanos del probable
responsable, pero segun la victima secundaria, ignora los derechos humanos de las

victimas y sus familiares.

En este capitulo se tiene como objetivo dar voz a las victimas secundarias
del delito de secuestro y enunciar la forma en que experimentan la funcién de la
CNDH durante el proceso de busqueda de justicia, visibilizando los procedimientos
penales como posibles fuentes de maltrato, Psicologico sobre los actores que se
encuentran vulnerables a la tortura en'su calidad de victima secundaria en delitos
de secuestro, donde se ha ejecutado a la victima, y que paraddjicamente la persona

activa de la tortura puede ser un servidor publico.

Entonces es la victima secundaria en el proceso de busqueda de justicia y
dolor, no comprende por qué la CNDH, se inclina en velar por los Derechos
Humanos del sefialado como probable responsable del secuestro e incluso por la
persona activa, esto en contraposicion a la indefension e invisibilizaciéon que
experimenta la victima secundaria aunado al dolor inherente causado por la perdida

de vida de su familiar ante el secuestro, luego entonces la victima secundaria

186



Voces de Victimas Secundarias del Delito Secuestro como Grupo Invisibilizado y Vulnerable a
Tortura Psicoldgica.

desconoce las actuaciones policiacas y no entiende lo referente a la detencién ilicita,

ella lo que desea es justicia para la victima del secuestro.

Se tiene conocimiento de como la indignacion expresada por victimas
secundarias a las personas representantes de la CNDH invita a repensar en la
necesidad de proponer una ampliacion del concepto de tortura que inicidé en el
contexto de los prisioneros de guerra; para que este transite a contextos civiles, que
incluyan no so6lo a la persona activa del delito sino también a la victima secundaria,
misma que puede llegar a desarrollar reacciones psicologicas semejantes a las que

se enmarcan el protocolo de Estambul como reacciones frecuentes.

La palabra tortura deriva del latin tardio tortura (retorcimiento, torcion
tormento) se trata de un nombre de actividad resultante derivado del verbo latino
torquere (retorcer, curvar). Del verbo torquere nos viene vocablos como torcer,

retorcer, tormento, tormenta, tuerto, distorsién-torticolis, torque (Valentin, 2019).

Tortura, gramaticalmente significa desviacion de lo recto, curvatura,
oblicuidad, inclinacion, grave dolor fisico o psicolégico infligido a una persona, con
métodos y utensilios diversos, con el fin de obtener de ella una confesiéon, o como
medio de castigo, y en su cuarta acepcion es indicativo de dolor o afliccion grande
o cosa que lo produce, deahi que suela identificarse con el método que consiste en
infligir a una persona diversos tipos de castigos corporales y psiquicos, con el fin de

que confiese su presunta culpabilidad (Hernandez, 2006).

Para los Derechos Humanos la tortura es:

“Todo acto por el cual se inflija intencionadamente a una persona dolores o sufrimientos graves, ya

sea fisicos o0 mentales, con el fin de obtener de ella o un tercero, informacién o una confesién, de

castigarla por un acto que haya cometido, o se sospeche que ha cometido, o de intimidar o

coaccionar a esa persona o a otras, o por cualquier razén basada en cualquier tipo de discriminacion,
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cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un funcionario publico u otra persona en el
ejercicio de funciones publicas, a instigacién suya, o con su consentimiento o aquiescencia
(Naciones Unidas de los Derechos Humanos, 2019b); No se considerara tortura a los dolores o
sufrimientos que sean consecuencia Unicamente de sanciones legitimas, o que sean inherentes o
incidentales a estas”.

Se observa que esta definicion esta acotada a dos actores e incluye una
condicion; los dos actores 1) la autoridad - funcionario publico, como activo y 2)
centra al presunto responsable como pasivo, la condicién es que sea sometido a
maltrato y tortura para obtener de él una confesiéon. Consideremos que, si el maltrato
no es infligido por una autoridad o funcionario publico, no se puede considerar
tortura del activo a pesar de que en lo factico estemos refiriéndonos a los mismos
actos, también es verdad que puede adquirir otro tipo penal, pero no el de tortura 'y
en caso de que dicho maltrato sea infligido a un actor diverso al presunto
responsable como pasivo, tampoco se considerara tortura, quedando como

condicion que la finalidad sea obtener una confesion.

La definicion de tortura mas reciente contemplada en la Ley General para
Prevenir, Investigar y Sancionarla Tortura y otros Tratos o Penas Crueles
Inhumanos o Degradantes (Camara de Diputados del H. congreso de la Union,
2017); quita los sufrimientos graves, y agrega, el que cometa una conducta que sea
tendente o capaz de disminuir o anular la personalidad de la Victima o su capacidad

fisica o psicolodgica, aunque no le cause dolor o sufrimiento.

Los anteriores parrafos sintetizan el motivo del presente capitulo en donde
invitamos a re-pensar y reflexionar sobre el concepto de tortura y el protocolo de

Estambul.
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Los autores del presente trabajo creemos que el concepto de tortura puede
ser aplicable a victimas secundarias de secuestro, en los casos en que fueron
participes en el proceso de negociacion para rescatar a su familiar y que después
de haber realizado el pago correspondiente, les han ejecutado a su familiares
(victimas primarias) del secuestro y que ademas después de la detencion de los
probables responsables, tienen que participar activamente en las diversas fases del
proceso penal reviviendo la experiencia, pues implica soportar las conductas
humillantes de los probables responsables, las amenazas de las familias de los
probables responsables que observan indignados el interés de la CNDH para
proteger los Derechos Humanos de los activos y no de las victimas primarias. Al
respecto citaremos tres casos, dos de secuestro y uno diverso que haga las veces

de caso control:

Caso 1 — El activo mantenia una relacién de noviazgo con la victima desde
8 meses atras aproximadamente, compartian relaciones sexuales voluntarias,
consumo de alcohol y cannabis. Después de compartir un fin de semana juntos, el
activo decide llevar a cabo el secuestro para obtener el dinero que le permita hacer
frente a sus problemas econémicos previamente adquiridos y asociadas a su estilo
de vida (deudas a tarjetas.de banco y departamentales, todas sobregiradas);
privando de la libertad a su novia y encerrandola en el mismo domicilio dénde
compartieron el fin de semana (la casa de él), la mata y luego la entierra en el jardin,
hace llamadas telefonicas a la mama de la victima primaria para solicitar el rescate
correspondiente. Durante la detencion el activo comenta su modo de vida y el modo
de operacién con el que privéd de la vida a su victima, pero poco después asegura
que todo lo que dijo en su declaracién fue resultado de maltrato y tortura por parte
de los servidores publicos Ministerio Publico y Agentes de Investigacion: ahora
queda en duda el debido proceso en la detencion del activo, y ya no importa tanto

el hecho de que él mantuviera una relacién de noviazgo con la victima y que fuera

189



Santamaria Suarez Sergio, Verdnica Rodriguez Contreras, Emmanuel Cesefia Barquera, Ulrik
Alvarez Martinez y Uriel Arredondo Rivero

la ultima persona que tuvo contacto con ella, que sefialara la forma en que la privd
de la vida, el objeto material que utilizo, el lugar donde se encontraba el cuerpo sin
vida de la victima, que dicho lugar fuese la propia casa del activo y que ahi mismo
se encontrara el utensilio con el cual la asesino, ahora el probable responsable se
apega a la presuncion de inocencia hasta que se le compruebe lo contrario, se
apega al derecho a guardar silencio y solicita el apoyo de la CNDH.

La madre de la victima primaria, quién en este caso se convierte en la victima
secudaria, encara a los comisionados de Derechos Humanos y les pregunta:...” sy
los Derechos Humanos de mi hija? ¢;Ella ya esta muerta y esa persona a la que
ustedes protegen en sus derechos humanos la maté a pesar de que era su novia y
supuestamente la amaba? ;La mato y la enterré en su casa? ;Alli en su casa
estaba el utensilio con el que la mat6?” (Sic)Termina preguntando ...”; yo puedo ser
ante ustedes la representante de mi hija muerta y pedirles a ustedes Comision
Nacional de los Derechos Humanos que me apoyen para hacer valer los Derechos
Humanos de mi hija? Ella era menor de edad, tenia un proyecto de vida que ahora
esta trunco, ustedes CNDH pueden ayudarme a proteger los Derechos Humanos
de mi hija, para que su muerte no sea en vano, ustedes pueden apoyarme para
salvaguardar mis derechos humanos, saben que como madre tuve que denunciar
la desaparicion de mi hija, tuve que contestar las llamadas donde me pidieron una
cantidad de dinero que jamas he visto en mi vida, tuve que negociar, tuve que hacer
diversos actos de investigacion para ayudar a saber donde estaba mi hija, tuve que
ir a la exhumacion del cuerpo en el lugar donde su asesino la enterro, tuve que ir al
servicio médico forense a reconocer el cuerpo de mi hija después de cuatro meses
que estuvo enterrada, y ahora tengo que soportar todos los procedimientos que la
autoridad sefiala si es que quiero justicia para mi hija muerta (comparecencias e
interrogatorios entre otros) las burlas degradantes de quien maté a mi hija, ese joven
se rie burlonamente cada vez que me ve en la sala de oralidad, las amenazas de
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su familia que me llamé por teléfono para decirme que ya dejara todo por la paz y

mejor cuidara a mis otras hijas que atn estaban vivas...” (Sic)

Caso 2: Una pareja con trabajo formal de ambos y que laboran en el mismo
lugar, con una relacién de aproximadamente 7 afios, tienen dos hijos, uno de 3 afios
y uno de 8 meses; viven en casa habitacion de ella. Tienen antecedentes de
violencia de pareja por parte del varén en donde ella ha solicitado el apoyo de la
policia, le ha denunciado, para finalmente retirar la denuncia. Los hechos ocurren
en el domicilio familiar de la pareja, ese dia los nifios se encuentran con los abuelos
maternos en otra casa, por ese motivo en el domicilio solo se encontraba la pareja,
él comenta que le dijo a ella que habia solicitado su cambio de adscripcion de lugar
de trabajo y por ese motivo se iba de la casa, inicia la discusion que deriva en
violencia que incluye intercambio de golpes. Al otro dia al amanecer continua la
discusion y dice él que mientras ella trapea el piso se resbala y al caer se golpea la
cabeza y al perecer pierde la vida, él solicita via telefonica el apoyo de cruz roja, al
llegar los socorristas se percatan de que el cuerpo se encuentra sin vida y presenta
rasgos de violencia fisica, dan parte a'la policia, al llegar los elementos de policia
también se percatan de que el cuerpo sin vida de ella presentan rasgos de violencia
e informan a Ministerio Publico, el informe del servicio médico forense sefiala 54
heridas diversas, centradas en el tronco, mismas que han sido producidas por
golpes varios, con objetos diversos. El probable responsable se apega a la
presuncion de inocencia hasta que se le demuestre lo contrario, se apega a su

derecho a guardar silencio y solicita la presencia de la CNDH.

El padre de la victima comenta que el dolor emocional que siente es
insoportable, que ya anteriormente su hija le habia comentado respecto al maltrato
que recibia de su pareja, que ya antes ella lo habia denunciado ante Ministerio
Publico y también habia solicitado el apoyo de la familia, el padre comenta que el
saber de la muerte de su hija y saber que fue su yerno quien posiblemente la mato,
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el ir a identificar el cuerpo, el estar presente durante las audiencias ha sido para él

un tormento psicolégico.

Caso 3: la madre de un menor de 14 afios de edad, recibe una llamada
telefénica de una voz que le pide dinero a cambio de devolverle con vida a su hijo,
quien no regreso a casa después de salir de la escuela, la madre del menor sefala
al de la voz que no cuenta con el dinero que le solicita, que necesita tiempo para
juntar dicha cantidad, la madre del menor decide denunciar el secuestro, se inician
las investigaciones y al momento del pago se hace la detencion de los probables
responsables, entre ellos se encuentra su mejor amiga, comadre y vecina, la
detenida comenta el modo de operacion, ella acepta su participacion en las fases
de observacion, captura, traslado, cautiverio y solicitud de informacién, pero sefiala
que no sabe donde se encuentra el cuerpo del menor, asegura que le informaron
sus complices que privaron de la vida al menor, pero que ella no fue quien lo mato,
dice que no sabe de qué forma lo privaron de la vida'y tampoco sabe en donde se
encuentra el cuerpo del menor. Tanto ella como los otros detenidos en calidad de
probables responsables, se apegan a la presuncion de inocencia hasta que se les
compruebe lo contrario, se apegan a su derecho a guardar silencio y solicitan la

presencia de la CNDH.

La madre del menor pide hablar con la probable responsable con quien
refiere tener una relacion de amistad de mas de 15 afios, que tienen un vinculo de
compadrazgo, y relacion vecinal (vive a 150 metros aproximadamente), la probable
responsable acepta tener un dialogo con la madre del menor secuestrado y
posiblemente ejecutado. Se despliega el dispositivo de encuentro y la madre dice al
mismo tiempo que se arrodilla — ya sé que ustedes mataron a mi hijo, no sé por qué
lo hiciste, yo no te debo nada, por el contrario, te he ayudado en todo lo que he

podido, te he dado consejos, te he prestado dinero, tu has entrado a comer a mi
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casa, conviviste con mi familia, somos amigas, comadres y vecinas, lo que hiciste
ya no tiene remedio, mi hijo ya no va a revivir de ninguna manera, lo tnico que te
pido es que me digas donde esta el cuerpo de mi hijo, te pido que me lo entregues
para darle una sagrada sepultura y que él pueda descansar en paz... la probable
responsable contesta; yo si participé en todo esto, yo dije que lo secuestraramos,
yo fui por él a su escuela, con engafios lo transporté en mi auto y se lo entregué a
otra persona, luego me encargue de hacer las llamadas para solicitar el pago del
rescate, pero no sé a dénde se lo llevaron, sé que lo mataron, pero no s€ cémo lo

mataron y no sé dénde dejaron el cuerpo...

Comenta la madre:..."perder a mi hijo es muy doloroso emocionalmente,
saber que lo secuestro mi amiga, comadre y vecina, me parece muy cruel, ella no
tenia motivo contra mi y mucho menos contra mi hijo, pero mucho mas cruel es la
duda de no saber donde se encuentra el cuerpo.de mi hijo, si esta vivo o muerto, y
si lo mataron quiero saber la forma en que lo hicieron, me atormenta no tener su
cuerpo para darle una sagrada sepultura'y que mi hijo pueda descansar en paz,
mientras no pueda sepultarlo a él yo'tampoco podré estar tranquila, no entiendo por
qué no quieren decirme doénde -se encuentra el cuerpo, por qué la policia no los
obliga a decirlo si ellos ya confesaron que lo secuestraron y lo mataron, por qué la
CNDH los defiende y les permite que no digan nada del paradero de mi hijo, me
pregunto ¢donde estan los derechos humanos de mi hijo y los derechos humanos
mios como madre que quiere sepultar a su hijo? creo que por lo menos tengo ese
derecho...”(Sic)

Escuchar a las victimas secundarias, nos hacer suponer que sus vivencias
merecen un destino diferente al del olvido y la indiferencia, los autores del presente
trabajo queremos ponderar la voz a las victimas secundarias del delito en donde se

han ejecutado a las victimas del secuestro. Queremos dar visibilidad a un grupo de
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personas vulnerables al maltrato psicolégico que no comprenden el por qué la

CNDH no las mira a ellas y lo que implica el proceso de acceso a la justicia.

Nos preguntamos sila madre de la joven secuestrada y asesinada, si el padre
de la mujer asesinada, y la madre del menor de 14 afios; en su calidad de victimas
secundarias han estado sometidas a maltrato psicologico y de ser asi ¢ este maltrato
podria ser entendido como tortura? Cabe sefialar que es la autoridad quién le
somete a procedimientos que implican maltrato psicolégico, y a pesar de que la
definicion de Tortura enunciada por un ente como la Comisién Nacional de los
Derechos Humanos y La Ley paraes clara al decir que; no se tomara como tortura,
a los actos inherentes a los procedimientos penales, creemos que es oportuno
llamar la atencién a este respecto y enunciar que en el futuro cercano sera necesario
considerar la ampliacién del concepto de tortura y sugerimos se considere a la
victima secundaria, sobre todo en los casos en los quée por la naturaleza del delito
no quedan testigos, mas que la persona activa, como los son casos de feminicidios
y secuestros donde se ha ejecutado a la victima, u otros en los que se han
perpetrados en el ambiente conyugal o dentro de la relacion de pareja, que
generalmente se dan en el espacio fisico considerado de intimidad para las
personas (casa y/o habitacion) y en donde solo se encuentran presentes el activo y
la pasivo. Y que no se tendran las fuentes de informacién primarias, quedando
disponibles solo las fuentes secundarias (probabe responsable) tal vez sea posible
generar un protocolo de evaluacion adjunto semejante al protocolo de Estambul,

que sea especifico para este tipo de victimas secundarias.

La tortura se ha usado como procedimiento para disminuir la voluntad de las
personas, para limitar su tendencia a la mentira, pero sobre todo se usa para
obtener informacion “veraz” que la persona no quiere aportar por otros medios. La

tortura como forma de castigo extrema es desde luego inadecuada e inhumana,
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atenta contra los derechos de las personas y toda confesion obtenida por este
medio, es anulada por la autoridad y se le considera prueba ilicita. Pero el caso de
las victimas secundarias, los procedimientos a los que estan expuestas por parte
de la autoridad, les provocan malestares psicolégicos como la disminucion de la

voluntad y no se requiere de ellas informacion estrictamente relevante.

En caso de los probables responsables el concepto de tortura se ha llevado
al extremo de que casi todo acto de presion se considere para el estudio de la
tortura, le han dado al probable responsable el beneficio de la duda y el derecho a
guardar silencio total respecto a los actos de los que se le acusa, le han dejado a la
autoridad la responsabilidad de investigar y aportar las pruebas que demuestren
suficientemente el hecho delictivo, esta situacién es percibida por las victimas
secundarias como injusta e indignante focalizando a la CNDH como aliada del
probable responsable en contraposicion a la invisibilidad e indefensién en que se

experimentan tanto a la victima primaria como-a la secundaria.

La autoridad basada en la teoria del delito con sus vertientes clasicas
(finalista, causalista y circunstancialista) ha olvidado que el factor de
comportamiento humano se sostiene sobre la base del tiempo y el espacio, es decir;
que los sucesos y fenobmenos sobre todo los sociales son dinamicos, cambiantes,
ha olvidado que algunos acontecimientos de la vida son unicos e irrepetibles, luego
entonces lo que la autoridad estd sancionando no son los hechos en si, sino la
capacidad demostrativa de la Fiscalia basada en legalidad y ciencias forenses. No
omitimos recordar que las ciencias forenses siempre se encuentran en desarrollo y
que guardan en su esencia la posibilidad de ser falseadas, que la legalidad requiere

ajustes frecuentes que respondan a los cambios contextuales.

El probable responsable, sabe, porque se ha popularizado (en las personas
activas del delito) que si declara que su testimonio fue obtenido con base a tortura

quedara anulado y posiblemente sea el medio para obtener su libertad, incluso
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acostumbra confrontar expresando...” jdemuéstrenmelo! o jprueben que yo fuil’
(Sic) y esta evolucionando en los actos preparatorios (borrar huellas que le
incriminan) y sabe que durante su proceso se limitara a ser observador de los
esfuerzos de la fiscalia por demostrar su participacion en el hecho criminal. Tal vez
aun no estamos preparados culturalmente para que volitivamente y sin presion

alguna se declare la verdad histérica de los hechos.

Recientemente se ha iniciado a comprender y poner en practica los
beneficios del procedimiento abreviado; mientras dicho proceso se completa,
parece que la naturaleza humana del activo, tiende a evadir la culpa evocando a los
derechos humanos como forma encubierta para evadir la responsabilidad, al mismo
tiempo que se promueve la hipocresia social ante la tortura selectiva, que en el
discurso politico apologiza La Comisiéon de los Derechos Humanos pero en la
realidad perpetla su existencia encubierta.

Este trabajo pretende ser una propuesta critica, es decir que genere
conocimiento necesario respecto a la posible ruta del concepto de tortura, no se
interesa tanto unirse al movimiento en pro.de su abolicién, sino enfatiza la necesidad
de que dicho concepto sea inclusivo.a las victimas secundarias, aunque en este
momento solo sea una propuesta inicial, esperamos que en el futuro cercano se le
considere una necesidad, nos referimos a evaluar la tortura en victimas secundarias

y que se cuente con un protocolo de evaluacion para las mismas.

La tortura no debe ser vista solo como una practica de investigacion policial,
sefialada y reprobada en multiples foros a nivel mundial, sino también como un
proceso de evaluacion inclusivo en diversos casos a los crimenes de guerra y en

ese sentido requiere delimitarse con precision.

196



Voces de Victimas Secundarias del Delito Secuestro como Grupo Invisibilizado y Vulnerable a
Tortura Psicoldgica.

La persona activa del delito durante el proceso penal, se resguarda en la
presuncién de inocencia y en su derecho a guardar silencio; ya no tiene verglienza
social, ni miedo a la accion penal, ni presion familiar, eso es favorable para su
estabilidad psico - emocional, no se requiere su confesion en el proceso penal,
ahora seran las ciencias forenses dirigidas por la fiscalia las responsables de
demostrar su participacion con medios de prueba en el hecho delictivo.

El concepto de tortura que se identifica en el contexto de los prisioneros de
guerra se ha generalizado indiscriminadamente a la poblacién civil y los delitos
diversos, en los diferentes gobiernos del mundo, incluido el Estado Mexicano, la
tortura no es solo un asunto de derecho, tiene que ver con la naturaleza humana,

con la disposicién a mentir o a decir la verdad para evitar un castigo.

e Se sugiere que la definicion de tortura se revise con el fin de hacerla
incluyente a otros actores, por ejemplo; a las victimas secundarias del delito.

o El maltrato psicolégico se ha extendido a las victimas secundarias de
secuestro, sobre todo en el caso en el que las victimas primarias han sido
ejecutadas.

e Preguntamos a los servidores publicos que intervienen en la investigacion
del hecho criminal ¢ Es necesario atormentar psicolégicamente (revictimizar)
a la victima secundaria durante el proceso penal?

e Alos tedricos a favor de la abolicion de la tortura, les ha faltado la propuesta
de métodos alternos equivalentes en eficacia. Si bien existe la propuesta de
abolir la tortura, no existe una propuesta alterna de como producir la
consciencia en la persona activa para ejercer su deber ciudadano de
cooperar con la informacion que cuente en el esclarecimiento de los hechos
delictivos.

e El concepto de tortura ha transitado indiscriminadamente de ambientes de
prisioneros de guerra a la poblacién civil.
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El solicitar el apoyo de la CNDH por parte del probable responsable es una
practica comun y una estrategia como parte de sus actos preparatorios.

Al protocolo de Estambul como propuesta de evaluacion de la tortura en
prisioneros de guerra, se le confunde con una normativa de observacion
obligatoria y esa condicién ha impedido su adaptacion a los diversos
contextos y actores.

Los sintomas psicolégicos que refieren las victimas secundarias son: el
sufrimiento psicolégico permanente y alteracion emocional al evocar
acontecimientos asociados al hecho criminal, estas reacciones se
encuentran enmarcadas dentro de las once reacciones psicologicas
mencionadas (1 - reexperimentacion del trauma, 2 - evitacion vy
embotamiento emocional, 3 — hiperexitacion, 4 — sintomas de depresion, 5 —
disminucion del autoestima y del sentido del- futuro, 6 — disociacion,
despersonalizacion y comportamiento atipico, 7 — quejas somaticas, 8 —
disfunciones sexuales, 9 — psicosis, 10 =.consumo excesivo de sustancias
psicotropicas, 11 — dafio neuropsicologico) en el actual protocolo de
Estambul.

Diferentes tipos de tortura pueden dar como efecto los mismos sintomas
psicologicos:  desvanecimiento, desesperanza, angustia extrema,
disminucién y deterioro de funciones cognitivas, alteraciones del
comportamiento, alteraciones de la personalidad, voluntad quebrantada y
depresion profunda.

Al momento no existen por parte de la autoridad solicitudes de evaluacién
psicologica por tortura para victimas secundarias (invisibilidad), pero
aclaramos que el hecho de que no existan este tipo de solicitudes, no quiere

decir que dicha tortura no exista.
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e En las victimas secundarias, los sintomas adaptativos referidos son:
reduccion del interés por actividades cotidianas, sentimiento de desapego
emocional y distanciamiento fisico. Los Indicadores psicologicos son:
Reexperimentacion del trauma, desesperanza y Estrés Post Traumatico.

e Métodos de tortura fisicos incluyen: amenazas, golpes, humillaciones,
deprivacion de necesidades fisiolégicas, posiciones forzadas, asfixia, tortura
sexual. Se observa que la tortura tiende a ser fisica, a diferencia de la victima
secundaria en donde la tortura tiende a ser psicologica (amenazas,
humillaciones).

e Las victimas secundarias experimentan la labor de la CNDH como
proteccionista de las personas activas en contraposicion a las victimas
primarias y secundarias. Dicha desatencion de la CNDH respecto al grupo
vulnerable de victimas secundarias no tardara en reclamar su atencion, por
el momento se encuentra en proceso de internacién psiquica - La CNDH,
defiende a los victimarios y no se interesa en las victimas primarias ni
secundarias -.

e Por el momento la tortura en victimas secundarias del delito es infrecuente,
es decir, se trata deun dato aparentemente nulo pero que denota
ocultamiento de una practica generalizada y presente, que esta justificada

por una realidad excluida del marco juridico.
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XI.  Principios para la investigacion y documentacion de la tortura.

José Antonio Virseda Heras?

Introduccién

La preocupacion sobre la tortura y demas violaciones graves a los derechos
humanos surge de dos focos: el primero se refiere a la gravedad de las violaciones
a los derechos humanos, que tiene consecuencias muy dolorosas e impactantes en
las personas afectadas pues atentan contra la identidad de individuos, familias,
grupos, comunidades y sociedad teniendo en cuenta que la practica de las
violaciones graves esta muy extendida en el mundo (Oficina del Alto Comisionado
de las Naciones Unidas 2004, p. 89). Como ejemplos de violaciones graves se
mencionan ejecuciones extrajudiciales, desaparicion forzada y tortura. El segundo
considera los derechos humanos como algo fundamental para la dignidad y

desarrollo de las personas, grupos y comunidades.

Para coordinar, homogeneizar la investigacién y documentacion de la tortura
y otros tratos crueles, inhumanos o degradantes ha publicado la Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos un Manual para
la investigacion y documentacion eficaces de la tortura y otros tratos crueles,
inhumanos o degradantes, llamado Protocolo de Estambul (2004), que tiene en
cuenta las diferentes normas juridicas internacionales p. e. el Derecho Internacional
Humanitario, disposiciones de la ONU p. e. El comité contra la tortura y de diferentes
organismos regionales p. e. la Corte Interamericana de Derechos Humanos, los
codigos éticos de las diversas profesiones involucradas y los procedimientos

relativos al tema.

Los codigos éticos profesionales indican las obligaciones ante los pacientes,

ante los colegas y ante la sociedad en general. Los principios comunes de los
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codigos éticos son p. e. el deber de dar una atencion compasiva, el consentimiento

informado, la confidencialidad.

Los principios generales fundamentan y guian el trabajo de los expertos.

Mencionemos la definicion de tortura.

“A los efectos del presente Manual se define la tortura con las mismas palabras empleadas en la
Convencion de las Naciones Unidas contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes, de 1984:

‘Se entendera por el término ‘tortura’ todo acto por el cual se inflijan intencionalmente a una persona
dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de obtener de ella o de un tercero
informacién o una confesion, de castigarla por un acto que haya cometido, o se sospeche que ha
cometido, o de intimidar o coaccionar a esa persona o a otras, o por cualquier razén basada en
cualquier tipo de discriminacion, cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un
funcionario publico u otra persona en el gjercicio de funciones ptblicas, a instigacion suya, o con su
consentimiento o aquiescencia. No se consideraran torturas los dolores o sufrimientos que sean
consecuencia ‘nicamente de sanciones legitimas, o-que sean inherentes o incidentales a éstas”
(Oficina del Alto Comisionado, 2004, p. 1).

El manual se ha preparado para contribuir a que los Estados utilicen uno de
los medios fundamentales para la proteccion de los individuos contra la tortura: una

documentacion eficaz (Oficina del Alto Comisionado, 2004, p. 2).

Entre los objetivos de la investigacion y documentacion eficaces de la tortura
y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes se cuentan los siguientes
(Oficina del Alto Comisionado, 2004, p. 32 y p. 116):
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“a) Aclarar los hechos y establecer y reconocer la responsabilidad de las personas o los Estados

ante las victimas y sus familias;
b) Determinar las medidas necesarias para impedir que se repitan estos actos;

¢) Facilitar el procesamiento y, cuando corresponda, el castigo mediante sanciones disciplinarias de
las personas cuya responsabilidad se haya determinado en la investigacion, y demostrar la
necesidad de que el Estado ofrezca plena reparacion, incluida una indemnizacion financiera justa y

adecuada, asi como los medios para obtener atencion médica y rehabilitacion”.

Hay que tener en cuenta que una vez que se han detectado posibles
violaciones debe iniciarse un proceso para obtener la verdad, impartir justicia y

lograr la reparacién transformadora.
Principios

Los principios para la investigacion y-documentacion de la tortura son los
siguientes (Bezanilla y Miranda, 2015, 2015a; CEJIL, 2010; Oficina del Alto
Comisionado, 2004, pp. 116-118; pp.-32s.; Oficina de las Naciones Unidas en Viena,
1991). Se describen 6 principios: oficiosidad, oportunidad, competencia,

independencia, exhaustividad y participacion.

En relacion con la autoridad

Oficiosidad

Las autoridades tienen la obligacion de llevar a cabo los procedimientos
adecuados para prevenir, investigar, documentar y publicar las violaciones graves
a derechos humanos. Se refiere a la diligencia y disposicion que deben practicar de

oficio las autoridades para la prevencion, investigacion oportuna y sancién de los
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perpetradores en casos de tortura, tratos crueles o inhumanos con asignacion de

recursos suficientes.

No se necesita una denuncia explicita, basta con que haya indicios de

violaciones graves.

Con respecto al proceso de documentacion e investigacion

Oportunidad

La investigacion debe desarrollarse de manera “pronta y efectiva” sin demoras,
para obtener y preservar la mayor cantidad de evidencia con el objetivo del

establecimiento de los hechos y la identificacion de los responsables.
Este principio implica tres elementos
= Inicio inmediato.

El retardo en el inicio de una investigacioén puede ser considerado como una
falta a la debida diligencia de investigacion. Se debe favorecer la recoleccion y
preservacion oportuna de pruebas. El-dejar pasar el tiempo dificulta la recogida de
evidencias sobre todo cuando éstas son escasas.

= Un plazo razonable para la investigacion

Se relaciona con el derecho de acceso a la justicia, con el acceso oportuno
de la victima y familiares al esclarecimiento de la verdad y la eventual sancion a los
responsables. Se descartan la demora y la inactividad como falta de respeto al

debido proceso. La remocion de posibles obstaculos e impedimentos es importante.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos, sefiala que son tres las

condiciones para determinar la razonabilidad del plazo en el proceso:
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a) complejidad del asunto;

b) actividad procesal del interesado y;

¢) conducta de las autoridades judiciales.
= La actuacion propositiva:

La autoridad encargada no debe circunscribirse a la determinacion de
expedientes y su analisis. No debe ser efectuada de forma pasiva. La investigacion
requiere de otras actividades como visitas a los lugares en donde se presume se

realizaron las torturas, entrevistas a los testigos.

Con respecto a los profesionales expertos encargados de la documentacion e

investigacion
3. Competencia profesional

Se debe dar formacion continua al personal encargado de hacer cumplir la
ley ademas de la seleccion y asignacion adecuada. Dicha formacion debe estar
orientada a garantizar y asegurar el mayor nivel profesional posible en cuanto a sus
funciones, el respeto a los derechos humanos de las personas y los procedimientos,

que se consolidaran con.a-practica responsable.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos ha manifestado también la
necesidad de que las “investigaciones se realicen por profesionales competentes”
con un alto nivel de preparacion y formacion en los procedimientos apropiados
(CEJIL, 2010, p. 28).

Todos los profesionales implicados deben tener el adecuado perfil
profesional, tengan permanente capacitacion tanto teérico-técnica como personal
para desarrollar y perfeccionar sus habilidades profesionales. Una supervision por

colegas es de importancia. La falta de capacitacién, como a veces parece suceder
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no puede ser una excusa, menos aun la persistencia de una cultura de impunidad
(Oficina del Alto Comisionado, 2004, p. 57).

El investigador debera tener formacién o experiencia en documentacion de
la tortura y en el trabajo con victimas en las formas de la tortura y las practicas

corrientes de la tortura.

Deben los investigadores sujetarse a las normas éticas de la profesion
(Oficina del Alto Comisionado, 2004, p. 16) que indican las obligaciones de los
profesionales ante los clientes, los colegas y la sociedad en general. Para el médico
se recalca el deber de dar una asistencia compasiva, el consentimiento informado,

la confidencialidad, el no hacer dafio y el respeto a los Derechos Humanos (p. 20s).

Los expertos médicos se conduciran en todo momento conforme a las
normas éticas mas estrictas y obtendran el libre consentimiento de la persona antes
de examinarla. Los examenes deberan respetar las normas establecidas por la
practica médica. Concretamente, se llevaran.a cabo en privado bajo control del
experto médico y nunca en presencia de agentes de seguridad u otros funcionarios

del gobierno.

El experto médico debe redactar lo antes posible un informe fiel que debe
incluir los elementos sefialados en el Protocolo de Estambul (Oficina del Alto
Comisionado, 2004, p. 117).

Los profesionales deben prestar atencion a su autocuidado para prevenir el
desarrollo del sindrome del desgaste emocional profesional (burn out) por el

contacto directo y cercano con las vivencias de personas afectadas por la tortura.

Ademas del rigor tedrico-técnico deben dominar las habilidades relacionales

para ganar y mantener la confianza de las personas, entender sus dificultades y
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emociones. Como los procesos juridicos suelen ser largos y complicados deben

acompainar a las personas en el proceso total.

Para cumplir con eficiencia en todas las funciones, se requiere contar con los

recursos materiales, administrativos, personales, temporales adecuados.
4. Independencia e imparcialidad

Los responsables de la investigacion no deben encontrarse influenciados o
sometidos a intereses ajenos a su encomienda y la realizacién de su tarea (ni a
prejuicios personales y sociales), deben ser objetivos para evitar caer en la
simulacion, propiciando la perpetuacion de estos hechos o encubriéndolos. Deben
ser independientes de los perpetradores y de los organismos a los que estos

pertenecen.

Los métodos utilizados tendran el maximo nivel profesional en todas las

etapas del proceso y sus conclusiones se-haran publicas.

Tendran autoridad para encomendar investigaciones a expertos imparciales,
médicos o de otro tipo, y podran-acceder a sus resultados. Podran pedir ayuda a la

comunidad internacional de expertos en derecho, medicina, psicologia.

Los investigadores deberan contar con el apoyo técnico y administrativo y
recursos presupuestarios adecuados, ademas de tener acceso a un asesoramiento
juridico objetivo e imparcial, a fin de asegurar que la investigacion se materialice en
pruebas que sean admisibles en un procedimiento penal y se lleve a cabo una
investigacion eficaz (Oficina del Alto Comisionado, 2004, p. 35). Tendran también
facultades para obligar a los funcionarios presuntamente implicados a comparecer

y prestar testimonio, igualmente con los testigos.

5. Exhaustividad
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Se refiere a la utilizacion de todos los medios legales disponibles para
obtener las evidencias necesarias para el esclarecimiento de los hechos, la

identificacion de los responsables y el enjuiciamiento de los mismos.

Esta vinculado este principio con la actuacion propositiva y con poder
determinar en un plazo razonable la averiguacion de la verdad, la imparticion de

justicia y la implantacion de la reparacion.
Comision (Oficina del Alto Comisionado, 2004, p. 43)

En los casos en que los procedimientos de investigacion establecidos
resulten insuficientes debido a la falta de competencia técnica o a una posible falta
de imparcialidad, o a indicios de existencia de una conducta abusiva habitual, o por
otras razones fundadas, los Estados procuraran que las investigaciones queden a
cargo de una comision independiente u otro procedimiento analogo. Los miembros
de esta comisién seran elegidos en funcion de su acreditada imparcialidad,
competencia e independencia personal. En particular, deberan ser independientes
de cualquier presunto culpable y de las" instituciones u organismos a que
pertenezcan. La comisién estara facultada para obtener toda la informacion
necesaria para la investigacion, que se llevara a cabo conforme a lo establecido en

los Principios.
Informe

Se redactara, en un plazo razonable, un informe en el que se expondran el
alcance de la investigacion, los procedimientos y métodos utilizados para evaluar
las pruebas, asi como conclusiones y recomendaciones basadas en los hechos
determinados y en la legislacién aplicable. El informe se publicara de inmediato
(importancia de la divulgacién de los resultados). En él se detallaran también los
hechos concretos establecidos por la investigacién, asi como las pruebas en que se
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basen las conclusiones, y se enumeraran los nombres de los testigos que hayan
prestado declaracion, a excepcion de aquellos cuya identidad no se haga publica
para protegerlos. El Estado respondera en un plazo razonable al informe de la

investigacion e indicara las medidas que se hayan de adoptar al respecto.

Los componentes de la evaluacion psicoldgica se encuentran explicitados de
manera detallada (Oficina del Alto Comisionado, 2004, p. 102s), que no

mencionaremos en este informe.

Para preparar una opinion clinica con miras a informe de los signos fisicos y

psicologicos de tortura, deben formularse seis preguntas importantes:
“a) ¢Hay una relacion entre los signos fisicos y psicolégicos observados y la denuncia de tortura?
b) ¢ Qué condiciones fisicas contribuyen al cuadro clinico?

¢) ¢Son los signos psicolégicos observados los que cabe esperar o las reacciones tipicas ante un

estrés extremo dentro del contexto cultural y social del individuo?

d) Dado el curso fluctuante de los trastornos mentales postraumaticos a lo largo del tiempo, ¢;cuanto
tiempo ha transcurrido desde los actos de tortura? ;En qué punto del proceso de recuperacion se

encuentra el sujeto?

e) ¢Qué otros factores de estrés afectan al individuo (por ejemplo, una persecucién mantenida,
migracion forzada, exilio, pérdida de su papel familiar y social, etc.)? ;Qué impacto tienen estos

problemas en la victima?

f) ¢El cuadro clinico hace pensar en una falsa denuncia de tortura?” (Oficina del Alto Comisionado,
2004, p. 42, 105)

- En cuanto a las victimas - sobrevivientes
6. Participacion

Resulta fundamental que se garantice la participacion de los agraviados y sus

familiares, ya que este seria el principio de la reivindicacion, ademas de que
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contribuye a la generaciéon de conciencia social y al desarrollo de responsabilidad
colectiva. Este principio implica que las averiguaciones y sobre todo las
reparaciones deben enfocarse en las necesidades y expectativas de los afectados

cuya voz debe resaltarse.

Las presuntas victimas, los testigos, quienes realicen la investigacion, asi
como sus familias, deben ser protegidos de actos o amenazas o de cualquier

intimidacion.

Los presuntos implicados perpetradores de las violaciones deben ser
apartados de todos los puestos de control o poder directo o indirecto sobre los

querellantes, los testigos y sus familias, asi como sobre los investigadores.

Las victimas y sus representantes legales seran informados de las
audiencias que se celebren, a las que tendran acceso, asi como a toda la
informacion pertinente a la investigacion, y tendran derecho a presentar otras

pruebas.

Se debe dar una explicacion adecuada de los procedimientos, procesos y
objetivos en lo posible para evitar .una retraumatizacion innecesaria y a veces
dolorosa (Oficina del Alto Comisionado, 2004, p. 57, 97).

A las supuestas victimas de tortura se les dara informacién para que puedan
ponerse en contacto con grupos de defensa y tratamiento que puedan ayudarlas.
Los investigadores trabajaran junto con los grupos de defensa de su jurisdiccion
para asegurarse de que haya un intercambio mutuo de informacion y de formacion

con respecto a la tortura.

Se resalta pues la cooperacion con otros organismos que puedan contribuir

al progreso de la causa de las victimas (Oficina del Alto Comisionado, 2004, p. 36).
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Al seleccionar a una persona como investigador principal encargado
especificamente de la presunta victima y de torturas, se prestara atencion particular
a la preferencia de ésta por una persona del mismo sexo, del mismo medio cultural
0 con la que pueda comunicarse en su idioma materno. La cuestion de los
intérpretes es importante al respecto. Esto implica en general considerar las
variables de género, cultura, edad.

Este es un aspecto importante pues la confianza y la empatia son
fundamentos de una relacién que provea informacién adecuada (Oficina del Alto

Comisionado, p. 61, 87).

El investigador debe dar muestras de sensibilidad ante la presunta victima de
tortura y demas testigos. (Oficina del Alto Comisionado, 2004, p. 35), por lo que se

debe cuidar la actitud, el lenguaje, el tiempo, el lugar de la investigacion.

Es preciso estar conscientes de que existen dos riesgos: primero, hay el
peligro de que el entrevistador pueda identificarse con el sujeto torturado y no ser
suficientemente critico ante la historia que relata y, segundo, el entrevistador puede
acostumbrarse tanto a escuchar historias de tortura que llegue a minimizar las

experiencias de la persona entrevistada (Oficina del Alto Comisionado, 2004, p. 37).

Podemos mencionar que se resalta el papel colaborativo entre el investigador
y las victimas para obtener resultados eficaces. Las variables de edad, sexo y
cultura deben considerarse siempre, por lo que a veces es necesario un intérprete.
A veces es necesario que el entrevistador y la victima sea del mismo sexo (Oficina

del Alto Comisionado, 2004, p. 59) o que haya dos investigadores de diverso sexo.

Se mencionan dos aspectos en la relacién que pueden contribuir al sesgo de
la relacion y por lo tanto también de la informacién obtenida que son las reacciones
transferenciales de parte de las victimas y las contratransferenciales de parte del

investigador desde la perspectiva de un modelo psicodinamico (Oficina del Alto
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Comisionado, 2004, p. 98, 100). Estos aspectos toman en cuenta el papel
fundamental de la formacion de una alianza colaboradora en el proceso de

investigacion y documentacion.

En este principio se puede ver también la importancia el contexto concreto a

tener en cuenta p. e. la situaciéon en una prision, la situacion de los refugiados etc.
Asé pues podemos diferenciar tres aspectos clave de los principios:

la responsabilidad de la autoridad y todo lo que tiene que hacer para colaborar para
que la investigacion se realice con calidad.

La preparacioén, experiencia y actitudes idoneas de los investigadores

La actividad y presencia de las victimas como eje central que incluye los dos
aspectos anteriores. Sin recalcar esta participacion activa no se pueden generar

procesos que lleguen a la verdad, la justicia y la reparacion integral.

Otros

CEJIL (2010, p. 35s) complementa con los estandares de la investigacion,

que solo mencionaremos:
1. Localizar e identificar a las victimas en caso de no conocerse su paradero.

2. Estar dirigida a establecer la identidad de la/s victima/s en caso de ejecucion

extrajudicial
3. Sancionar a los responsables.

Incluye la responsabilidad de los superiores por conductas criminales de los

subordinados.

4.Debe abarcar la totalidad de los hechos violatorios a los derechos humanos.
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No solo se debe investigar el homicidio, sino otros hechos relacionados como
su detencion ilegal, las lesiones corporales que sufrio, el allanamiento ilegal en su
domicilio, la colaboracién de ex soldados en el encubrimiento de los hechos, y la

supuesta participacion de indigenas y/o terratenientes en el delito.
5. Deben ejecutarse las 6rdenes de captura y las decisiones judiciales.
6. Utilizar todos los medios a su alcance para la obtenciéon de pruebas.

La Corte IDH (p. 45s) ha considerado como una falta a la debida diligencia,
entre otros, lo siguiente: — La omisién de solicitar y aprovechar informacion relevante
a autoridades o instituciones que pudieran aportar elementos a la investigacion, a
pesar de que la informacion que se tenga sea escasa; — La omision del juez de
ordenar la realizacién de inspecciones en los libros de novedades de las fuerzas
armadas por razones tales como que el archivo general del destacamento
especifico estaba desordenado aun cuando hayan sido solicitadas por el fiscal o de
llevarlas a cabo; — La decision del fiscal de no entrevistar a ninguno de los familiares
directos de las presuntas victimas porque era una precaucion que habia que tener
ya que un caso estaba en la Corte IDH o la solicitud del fiscal a la jueza a cargo del
caso para que ordenara la realizacion de peritajes dirigidos a verificar la autenticidad
de los asientos bautismales de las presuntas victimas y adelantar la fecha de tales
peritajes por estar préxima la Audiencia fijada en el tramite de la causa ante la Corte
Interamericana de Derechos Humanos... - No decretar un peritaje dental para
determinar si uno de los acusados tenia una sefia particular que fue descrita por
varios testigos; — No realizar reconstruccion de los hechos; — No practicar el
allanamiento a las residencias de los sindicados; — No investigar si habian sido
adulterados los registros sobre entradas y salidas de los presuntos homicidas —en
el caso, agentes estatales en servicio- y los registros de entrada y salida de sus
armas de dotacion de las armeria; — No indagar por el vehiculo en que se

movilizaron los responsables al momento de la comision de los hechos; — No dar
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seguimiento al conjunto de elementos probatorios que apuntaban a la vinculaciéon
procesal de miembros de la Fuerza Publica, entre ellos altos mandos militares; — No
dirigir diligentemente la investigacién desde una linea que considere la compleja
estructura de ejecucion del crimen, por ejemplo los mecanismos de operacion de
los paramilitares y sus vinculos y relaciones con agentes estatales, entre ellos
miembros de la Fuerza Publica; — La no realizacién de diligencias suficientes para
localizar a uno de los imputados, a pesar de que se trataba de un agente estatal;—
La no realizacion de diligencias para la identificacion de cadaveres: — No investigar
las amenazas y hostigamientos a los familiares de las victimas: — No realizar
ninguna accion en la escena del crimen tendiente a perseguir y detener a los autores
materiales de los hechos a pesar de que la ejecucion extrajudicial se llevo a cabo
momentos antes de que las autoridades llegaran a la escena, asumiendo éstas una

actitud despreocupada e indiferente ante la situacion.
7. Debe contar con el apoyo de expertos para dar.con la verdad de los hechos.

8. Debe tener en cuenta el contexto y las peculiaridades de la situacién o del tipo de

violacion que se esta investigando.

a. Consideracion de diversos tipos de violaciones (ej: violacion sexual, desaparicion

forzada, tortura en detencion, etc.)

b. Consideracion de situaciones especiales (ej: custodia del Estado, zona de

conflicto, etc.)
c. Importancia del establecimiento del modus operandi y/o patrén

9. Debe considerar diversas hipétesis, contar con una metodologia para evaluarla y

ser consistente.
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A estas normas se afiaden /as condiciones necesarias para preservar la
integridad de la prueba (CEJIL, 2010, p. 54s), que tampoco describiremos en este
texto p. e. el examen de la escena del crimen, estudio del cadaver, identificacion del

cuerpo, autopsia etc.

De la revision de la literatura y de los casos podemos concluir que los
principios son una norma ideal que guia la documentacion y la investigacion, que
no siempre se logra pues dicha investigacion presupone la voluntad y la

capacitacion de las autoridades.
Conclusiones

Para la investigacién y documentacion de las violaciones a derechos

humanos es el protocolo de Estambul un instrumento invaluable.

Se deberia recalcar no solamente los efectos individuales, sino también los
efectos y las reparaciones a nivel colectivo y prestar atencién a los entornos

torturantes y la prevencion (ECAP, s. f.; Gravante, 2018; Pérez-Sales, 2016).

“El esclarecimiento de la verdad no solo tiene una dimensién individual, destinada a la reparacién de
los derechos de la victima y<sus familiares, sino una dimension colectiva, destinada a dar a

conocer lo ocurrido a la sociedad en su conjunto” (CEJIL, 2010, p. 17).

Las reparaciones transformadoras son importantes para que se cambie el

contexto generador de las violaciones.
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Introduccion.

Existe consenso de la comunidad mundial al considerar que el caracter de
prohibiciéon de la tortura es absoluto, el derecho internacional obliga a México a
tomar medidas especificas; legislativas, administrativas, judiciales o de cualquier

otra indole que se requiera para investigar, procesar y castigar este delito.

La tortura es un delito previsto por la Ley.general para prevenir, investigar y
sancionar la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes. En el
contexto del derecho penal mexicano, la persecucion de los delitos es una facultad

exclusiva del Ministerio Publico, segun lo dispone el articulo 21 de la Constitucion.

Con el propésito de dotar a la autoridad ministerial de los instrumentos para
la investigacion de este delito, a partir del afio 2003 6rganos del Estado, asi como
organismos autonomos han producido documentos normativos y operativos que se
deberan seguir en el ejercicio de esta facultad. Este proceso se realiza tomando
como eje rector el protocolo de Estambul con la aspiracion de adaptarlo, hacerlo
practico y funcional en el contexto mexicano. En esta tarea se destaca la
participacion de los operadores juridicos, pero también de los peritos;
particularmente en medicina y psicologia, quienes intervienen en la etapa de la
investigacion al emitir el dictamen especializado médico-psicolégico para casos de
posible tortura. En este contexto el objetivo de la revisién descriptiva que a
continuacion se presenta, es ofrecer un panorama de la produccién normativa del
Estado mexicano en la investigacion del delito de tortura enmarcada en el proceso
de la adaptacion del Protocolo de Estambul y la manera en como ésta incide en la

intervencion del psicologo forense.
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El trabajo se estructur6 en los siguientes apartados: en el primero se aborda
la importancia del Protocolo de Estambul como herramienta metodologica, del
mismo modo se destacan sus principales caracteristicas, ademas de hacer una
reflexion respecto al concepto de tortura comparativamente con otras fuentes de

referencia bajo el criterio del principio pro-persona.

En el segundo apartado se identifican los actores principales y su area de
participacion, asi como la interaccién que se establece entre éstos en el proceso

dinamico que resulta de adaptacién del Protocolo de Estambul.

En la tercera parte se muestra en orden cronologico la normatividad generada
en materia de tortura y se analiza particularmente los aspectos que atafien al
ejercicio del psicélogo forense. Posteriormente se presentan las conclusiones; el

documento finaliza con las referencias empleadas para su analisis.

Protocolo de Estambul

Registros historicos evidencian que la practica de la tortura ha acompafiado
a la humanidad en su desarrollo. Es en el siglo dieciocho cuando empieza a
legislarse su abolicion, ya en siglo veinte cada vez mas naciones condenan esta
practica e inician esfuerzos para su erradicacion y la sancion a quien la comete, sin
embargo, como se cita en el Protocolo de Estambul “.../a tortura y los malos tratos
se practican en mas de la mitad de los paises del mundo” (Protocolo de Estambul;
pg. 1, 2004).

El derecho a no ser sometido a tortura se encuentra en el marco normativo
internacional, en algunos documentos como la Declaracion Universal de Derechos
Humanos (1948), el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966), la

Convencion Contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
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Degradantes (1984) y La Convencion interamericana para prevenir y sancionar la
tortura (1985).

En el contexto antes descrito, a manera de aportacién se elabora un
documento, que es presentado el 9 de agosto de 1999 a Mary Robinson, Alta
Comisionada de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos con el nombre
de “Manual para la investigacion y documentacion eficaces de la tortura y otros
tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes”, también llamado Protocolo de

“«

Estambul, su utilidad radica en “...contribuir a que los Estados utilicen uno de los
medios fundamentales para la proteccion de los individuos contra la tortura: una

documentacion eficaz” (Protocolo de Estambul; pg. 2, 2004),

Este Manual es una guia ético-técnico-metodolégica que establece
lineamientos minimos, enunciativos mas no limitativos, que deberan seguir los
responsables de guiar la investigacion del delito de posible tortura, asi como los
profesionales de la salud que auxilian en la. documentacion al realizar la evaluacion

pericial a la persona que denuncia.

El Protocolo de Estambul se publica el afio 2001 y es difundido mundialmente
a través de las Naciones Unidas en la serie de capacitacion profesional nimero 8,
posteriormente, en 2004<es actualizado y ofrece su version revisada, manteniendo

su esencia general, solo se modifican algunos términos y conceptos.

Contenido del Protocolo de Estambul

A la fecha, transcurridos veinte afios desde su presentacion, el Protocolo de
Estambul es un instrumento de uso generalizado en el mundo, con amplia
aceptacion por su utilidad practica, reconocido como un documento vasto en su

contenido, en su revision se identifican algunas caracteristicas que permiten

' Sera a esta Ultima version a la que se haga referencia en el presente trabajo.
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considerarlo vigente, entre las mas importantes, con incidencia a las relacionadas

con el profesional de la psicologia, se presentan las siguientes.

a. Tiene el mérito de ser el primer instrumento para la investigacion y
documentacion eficaces de la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes. Dado que “...antes del presente manual no se contaba con directrices

internacionales para su documentacion” (Protocolo de Estambul; pg. 2, 2004).

b. Elevado numero de especialistas, organizaciones y paises participantes,
asi como el tiempo empleado en su elaboracion. En la integraciéon del Protocolo de
Estambul participaron numerosos expertos del mundo en temas especificos y con
experiencia, tal como lo establece el mismo documento “...son el resultado de tres
anos de analisis, investigacion y redaccion, de lo que se han encargado mas de 75
expertos en derecho, salud y derechos humanos, representantes de 40
organizaciones o instituciones pertenecientes a 15 paises” (Protocolo de Estambul;
pg. 2, 2004).

c. Concentra la experiencia adquirida en el tema. El Protocolo de Estambul
retne informacion especializada ya que “... En el curso de los dos ultimos decenios
se ha aprendido mucho sobre la ftortura y sus consecuencias” (Protocolo de
Estambul; pg. 2, 2004).

d. Convoca a los profesionales al ejercicio ético en su intervencion. Para lo
cual dedica su Capitulo II. Que titula: “Codigos éticos pertinentes”, y sus apartados:
A. La ética de la profesion juridica, y B. La ética de la atencion de la salud, en donde,

en esencia se establece que.

En todas las profesiones se trabaja de acuerdo con unos cédigos éticos en
los que se describen los valores comunes y deberes reconocidos de los
profesionales y se establecen las normas morales que se espera que cumplan ...las
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premisas fundamentales son siempre las mismas y se centran en las obligaciones
que tienen los profesionales ante sus clientes o pacientes individuales, ante la
sociedad en su conjunto y ante sus colegas, con miras siempre a mantener el honor

de la profesion (Protocolo de Estambul parr. 48).

e. Reconoce al ser humano como una unidad integral y para su evaluacion
propone un enfoque holistico. En esta nocién, teniendo en cuenta sus diversas
dimensiones y condicionantes, requiere a los profesionales de la salud; médicos,
psicologos, psiquiatras, el analisis e inclusién de todos los aspectos que incidan en
la persona que se evalla, de esta manera quien evalla “debera procurar establecer
una relacion entre el sufrimiento mental y el contexto de las creencias y normas
culturales del individuo. Ello incluye el respeto por el contexto politico asi como por
la cultura y las creencias religiosas” (Protocolo de Estambul parr. 240). Asi como,
en el caso del psicélogo advierte ademas que ‘las consecuencias psicoldgicas de
la tortura se dan en el contexto de la significacion que personalmente se le atribuya,
del desarrollo de la personalidad y de factores sociales, politicos y culturales”
(Protocolo de Estambul parr. 234).

f. Advierte el riesgo de la transferencia y contratransferencia. Conceptos
éstos de origen psicoanalitico que se deben tener presentes en el desarrollo de la
evaluacion que realizan los profesionales de la salud a la persona que denuncia
caso de posible tortura, a fin de prever la transferencia propiamente negativa que
se caracteriza por la expresion de sentimientos hostiles y de enojo hacia el
evaluador, lo cual es posible que suceda, por lo tanto, se debe considerar a fin de

anticipar el analisis y manejo del experto, quien debe tener siempre presente que:

Los especialistas que realicen evaluaciones fisicas o psicoldgicas deben
conocer las reacciones emocionales que las evaluaciones de traumas graves
pueden suscitar en el entrevistado y en el entrevistador. Esas reacciones

emocionales se denominan transferencia y contratransferencia. Se denomina
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transferencia al conjunto de sentimientos que un superviviente concibe hacia el
especialista... Por otra parte, la reaccion emocional del especialista hacia el
superviviente de la tortura, conocida como contratransferencia, puede influir en la
evaluacion psicoldgica. Transferencia y contratransferencia son mutuamente

interdependientes e interactivas (Protocolo de Estambul parr. 265).

g. Plantea la posibilidad de que el evaluado haga falsa manifestacion de
denuncia. Al ser factible que se encuentre presente en el evaluado la motivacion
para la simulacién, sobre todo tendiente a la exageracion de la situacion y sus
consecuencias fisicas y psiquicas, el evaluador forense debera agotar los recursos
a su alcance a fin de tener la certeza técnica de la concordancia entre los indicios
obtenidos en su evaluacién y su relacién con el relato de posible tortura
proporcionado por el denunciante, de tal manera que “es importante tener en cuenta
que ciertas personas hacen denuncias falsas de tortura por muy diversas razones...
el especialista no debe olvidar que tal invencién exige un conocimiento detallado de
la sintomatologia relacionada con los traumas que muy poca gente posee”
(Protocolo de Estambul parr. 290). Aunque también se debe considerar que “Todo
testimonio puede presentar incoherencias por diversas razones validas, como
problemas de memoria... confusion, disociacion, diferencias culturales en la
percepcion del tiempo o fragmentacion y represion de recuerdos traumaticos... La
sospecha de invencion se documentara con la opinion de dos especialistas”

(Protocolo de Estambul parr. 290).

h. Hace un apartado especial para nifios que se sospecha han sufrido o
presenciado tortura, debido a que ‘puede afectar... directa o indirectamente. El
impacto puede deberse a que el nifio ha sido torturado o detenido, a la tortura
infligida a sus padres o familiares proximos o a que el nifio ha sido testigo de torturas

y violencia” (Protocolo de Estambul parr. 310).
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i. Advierte que en el caso de que los expertos de la salud concluyan que el
evaluado no presenta indicios indicativos de tortura, no significa necesariamente
que el evento no haya ocurrido “no todos los que han sido torturados llegan a

padecer una enfermedad diagnosticable” (Protocolo de Estambul parr.236).

Si el superviviente presenta una sintomatologia acorde con algun diagnoéstico
psiquiatrico... se especificara. Puede ser aplicable mas de un diagnostico. También
en este caso debe advertirse que, si bien un diagnoéstico de trastorno mental
relacionado con un trauma apoya una denuncia de tortura, el hecho de que no se
reunan los criterios de diagnéstico psiquiatrico no significa que el sujeto no haya

sido torturado, (Protocolo de Estambul parr.289).

j- Propone un formato para la evaluacion de los signos fisicos y psicolégicos
de tortura. Las sefales fisicas de tortura se desarrollan en el capitulo V, en el VI se
avoca a los indicios psicolégicos de la tortura, con base en ello se propone un
formato para que los profesionales de la salud desarrollen su intervencion, esta
contenido en el Anexo IV “Directrices para la evaluacion médica de la tortura y los

malos tratos”.

Definicién de tortura en el Protocolo de Estambul

El Manual asume‘y deja claro que es un instrumento perfectible, establece
que “las directrices y su contenido son normas minimas y no un protocolo fijo”
(Protocolo de Estambul; pg. 1-2, 2004), lo que incita al analisis, a través del cual es
posible dar cuenta de que en su elaboracion no elige la definicion de tortura mas

amplia en proteccion.

En 1987 se disponia de la definicion de tortura adoptada por la Convencién
Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura que en su Articulo segundo la

define de la siguiente manera:
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“Se entendera por tortura todo acto realizado intencionalmente por el cual se inflijan a una
persona penas o sufrimientos fisicos o mentales, con fines de investigacién criminal, como medio
intimidatorio, como castigo personal, como medida preventiva, como pena o con cualquier otro fin.
Se entendera también como tortura la aplicacién sobre una persona de métodos tendientes a anular
la personalidad de la victima o a disminuir su capacidad fisica o mental, aunque no causen dolor
fisico o angustia psiquica” (Organizacion de los Estados Americanos (OEA), Convencion

Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura, 9 Diciembre 1985).

La cual resulta comparativamente mas amplia en la proteccién del derecho
de integridad fisica y mental de las personas al incorporar: “la aplicacion sobre una
persona de métodos... aunque no causen dolor fisico o angustia psiquica” a la de
la Convencion de las Naciones Unidas contra la Tortura de 1984 que retoma el

Protocolo de Estambul utiliza, en la que se asienta:

“Se entendera por el término “tortura” todo acto por el cual se inflija intencionalmente a una
persona dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de obtener de ella o de
un tercero informacién o una confesion, de castigarla por un acto que haya cometido, o se sospeche
que ha cometido, o de intimidar o coaccionar.aesa persona o a otras, o por cualquier razén basada
en cualquier tipo de discriminacién, cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un
funcionario publico u otra persona en el ejercicio de funciones publicas, a instigacion suya, o con su

consentimiento o aquiescencia” (Protocolo de Estambul; pg. 1, 2004).

De acuerdo con lo anterior, la tortura esta asociada a un concepto
esencialmente subjetivo, el del dolor fisico o mental severo. La coercién que
acompafa al cumplimiento de las prescripciones juridicas tiene siempre cierto grado
de sufrimiento que permite identificar cuando éste es severo, hay dificultad para

medirlo o cuantificarlo. Aun cuando esto fuera factible, el juicio sobre la severidad
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del dolor depende de diversas circunstancias, incluyendo la tolerancia al dolor y

valores sociales involucrados.

Por otra parte, cuando se adapta el Protocolo de Estambul en México, en
2003 la ley vigente que definia la tortura era la Ley Federal Para Prevenir y

Sancionar La Tortura establecia el tipo penal de tortura en el Articulo 3:

“Comete el delito de tortura el servidor publico que, con motivo de sus atribuciones, inflija a
una persona dolores o sufrimientos graves, sean fisicos o psiquicos con el fin de obtener, del
torturado o de un tercero, informacién o una confesion, o castigarla por un acto que haya cometido
o se sospeche ha cometido, o coaccionarla para que realice o deje de realizar una conducta

determinada” (Ley Federal Para Prevenir Y Sancionar La Tortura, 27 diciembre De 1991).

Entonces, como es evidente, la definicién de tortura considerada en el
Protocolo de Estambul y el tipo penal descrito en la Ley federal mexicana de la
materia, es similar, de tal manera que, al documentar pericialmente la denuncia de

tortura armonizaban los conceptos.

El Protocolo de Estambul, luego de transcurridos veinte afios desde su
presentacion, dado que en su momento no lo hizo, deberia actualizar su definicion
de tortura privilegiando el principio pro persona y elegir la norma que mayor
proteccion ofrezca a las victimas del delito de tortura, dado que, ademas, en nuestro
pais el 26 de junio de 2017 se actualizé el tipo penal a través de la Ley General Para
Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes que en su Articulo 24 que lo define:
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“Comete el delito de tortura el Servidor Publico que, con el fin de obtener informacién o una
confesion, con fines de investigacion criminal, como medio intimidatorio, como castigo personal,
como medio de coaccién, como medida preventiva, o por razones de discriminacion, o cualquier otro

fin:
Cause dolor o sufrimiento...psiquico a una persona;

Cometa una conducta que sea tendente o capaz de disminuir o anular la personalidad de la
victima o su capacidad...psicolégica, aunque no le cause dolor o sufrimiento” (Ley General Para
Prevenir, Investigar y Sancionar La Tortura Y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos O
Degradantes, 26 de junio de 2017).

Es decir, ahora resulta mas amplia en proteccion la definicion del tipo penal
de tortura de la Ley mexicana que el concepto que utiliza el Protocolo de Estambul,
por lo tanto para fines practicos, cuando se aplica este Manual el perito puede tomar
como base la definicion ahi contenida y al documentar su caso considerar la
sintomatologia en un nivel de gravedad, lo cual sera en perjuicio al denunciante de

posible tortura.

Il. Adaptacion del Protocolo de Estambul en México
El Protocolo de Estambul es un documento no vinculatorio, sin embargo, la
normatividad internacional demanda a los gobiernos su utilizacién para investigar y
documentar casos de tortura, dado que, tal como se especifica “El presente manual
se ha preparado para contribuir a que los Estados utilicen uno de los medios
fundamentales para la protecciéon de los individuos contra la tortura: una

documentacion eficaz” (Protocolo de Estambul; pg. 2, 2004).

En México, mas por recomendacién externa y compromisos ante organismos

internacionales de la defensa de derechos humanos, que por iniciativa propia, se
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iniciaron trabajos dirigidos a la aplicacion practica del Protocolo de Estambul. A este
proceso se le ha llamado de diferentes maneras, siendo las mas frecuentes;
contextualizar, implementar, adecuar, implantar, adaptar2. En el proceso de
adaptacion se destacan actores primordiales y su area de responsabilidad, los

cuales se describen de la siguiente manera (Ver figura 1):

Estado-adapta.

En el caso mexicano, el Estado asumio la responsabilidad de la adaptaciéon
del Protocolo de Estambul, delegando en primera instancia su ejecucion a la
entonces Procuraduria General de la Republica (PGR), hoy Fiscalia General de la
Republica (FGR), que en el Acuerdo A/057/2003 publicado en el diario oficial de la
federacion el 18 de agosto de 2003 la explica en los siguientes términos:

La Procuraduria General de la Republica, en cumplimiento de los
compromisos internacionales del Estado mexicano en materia de Derechos
Humanos, ha determinado implantar en.- forma obligatoria el “Protocolo de
Estambul”. Lo anterior, en la inteligencia de consolidar acciones encaminadas a
proteger la integridad psicofisica de las personas, en consonancia con la
Convencién contra la Torturay otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes de Naciones Unidas y demas normativas del Sistema Interamericano

de Proteccion a los Derechos Humanos, ratificados por el Senado de la Republica.

Que en cumplimiento de diversos instrumentos internacionales... de la
Comision de Derechos Humanos de las Naciones Unidas y de los compromisos

internacionales en materia de derechos humanos, respecto del documento “25

2 En el desarrollo de este trabajo para hacer referencia a este proceso se utilizara el concepto de
adaptar por resultar, este verbo transitivo el que mejor describe el objetivo que se busca al utilizar el
Protocolo de Estambul al referirse a: “Cambiar una cosa, modificarla o ajustarla para que sea valida,
sirva, funcione...en una situacion nueva y con caracteristicas distintas” (RAE, 2018), es decir se
resalta la flexibilidad del esta guia a las necesidades y su aplicabilidad a un contexto especifico, en
este caso México.
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acciones para combatir la tortura, derivadas de las recomendaciones dirigidas a
México por los mecanismos Internacionales de Derechos Humanos”, he tenido a
bien expedir el siguiente ACUERDO (Acuerdo A/057/2003, Diario Oficial de la

Federacion, México, 2003, 18 agosto).

La responsabilidad que asume el gobierno mexicano, en este caso el federal,
sera proponer para su uso a todas las instancias de procuracién de justicia locales,
un modelo de documento técnico médico forense. Cabe mencionar que
posteriormente el poder legislativo tiene participacion a través del decreto de Ley

General que se emite en la materia (2017).

Victima-denuncia.

Es factible que victimas de posible tortura no formalicen su denuncia por
diversos motivos, entre estos; miedo por amenazas -0 por desconfianza de la
autoridad que investiga. En México las personas que si denuncian tortura presentan
algunas caracteristicas comunes de las cuales se identifican como las mas

importantes las siguientess3:

-Un alto porcentaje de las personas que denuncia posible tortura se
encuentra en situacion de detencién o en instituciones de reclusion, en razén de

estar siendo investigados o procesados por delitos imputados.

-En general la denuncia no necesariamente es inmediata a la posible tortura,

en algunos casos han transcurrido varios afios.

-La motivacion para denunciar tortura no es tanto que se investigue y se

aplique la ley a los que la cometieron, por encima de esto, se establece como

3 Informacion recopilada de la experiencia propia en intervenciones de documentacion de tortura.
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primordial el interés para obtener algun beneficio, como lo puede ser el obtener la
libertad.

-El denunciante que alega tortura dedica mayor atencion al curso de su
defensa como responsable de posibles delitos mas que en los avances de su

denuncia.

-Es frecuente que en el relato de posible tortura los denunciantes, dado que
les fueron vendados los ojos no puedan identificar a los responsables o también
porque éstos llevaban el rostro cubierto, en algunos casos suponen que las
personas que los detuvieron son diferentes a quienes los presentan ante la

autoridad.

-La victima considera que lo que ha vivenciado -la posible tortura o malos
tratos- es una practica comun y una forma: normal de investigacion de las

autoridades mexicanas.

Ministerio Publico-Investiga.

De acuerdo con el Protocolo de Estambul la Investigacion “consiste en aclarar
los hechos en relacion con presuntos casos de tortura, con miras a identificar a los
responsables de los hechos'y facilitar su procesamiento o a utilizar la informacion
en el contexto de otros procedimientos dirigidos a obtener reparacion para las
victimas”. (Protocolo de Estambul parr. 77). En el marco juridico local conforme lo
establece la constitucion mexicana en el Articulo 21. La investigacion de los delitos
corresponde al Ministerio Publico y a las policias, las cuales actuaran bajo la

conduccién y mando de aquél en el ejercicio de esta funcion.

Al ser el ministerio publico la persona encargada de dar cumplimiento a las
obligaciones previstas en el articulo 131 del Cédigo Nacional de Procedimientos
Penales (CNPP) debera ordenar la realizacién de las diligencias necesarias en la

investigacion del delito de Tortura, entre éstas el desahogo de las periciales que se
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requieran, asi como, de ser necesario solicitar la intervencion de peritos que emitan

el Dictamen médico psicoldgico especializado.

Como caracteristicas inherentes a la investigacion se acota que “debe
realizarse de manera inmediata, eficiente, exhaustiva, profesional e imparcial, libre
de estereotipos y discriminacion, orientada a explorar todas las lineas de
investigacion, asi como la identificacion de quien lo cometié o participé en su
comision”. (Extracto del Protocolo Homologado para la investigacion del Delito de
Tortura, México, 2008, 02 febrero, pg. 22).

Peritos-documentan.

La autoridad que investiga debera solicitar la intervencion de tantas
especialidades periciales como su investigacion de tortura requiera, entre éstas la
participacion del psicélogo y médico, quienes emiten el dictamen médico psicolégico
especializado para casos de tortura. La participacion del perito en psicologia tiene

su relevancia en razén a que:

Los sintomas psicoldgicos son tan prevalentes entre los supervivientes de la
tortura, es muy de recomendar que toda evaluacion de tortura incluya una
evaluacion psicologica. El objetivo-general de toda evaluacion psicolégica consiste
en determinar el grado de coherencia que existe entre el relato que el individuo hace
de la tortura y las sefiales psicologicas que se observan en el curso de la evaluacién

(Protocolo de Estambul parr. 261).
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Figura 1. Actores y responsabilidades en la adaptacion del Protocolo de Estambul

* Perito » Estado
Documenta Adapta

* Ministerio 4
Publico \/ * Victima
>

)

Fuente: Elaboracién propia.

Al inicio de la adaptacion del Protocolo de Estambul en nuestro pais la
presencia de profesionales. de la salud capacitados o con conocimiento
especializado para documentar casos de posible tortura era escasa, lo cual es
perfectamente entendible por lo novedoso del instrumento, como es natural, esta
coyuntura da oportunidad a su participacion, que ha ido en aumento durante los

Ultimos afos.

La normatividad en la materia indica que la autoridad que investiga puede
recurrir a peritos oficiales o en su caso de conformidad con lo dispuesto por el
articulo 369 del Codigo Nacional de Procedimientos Penales, acreditara a los peritos
independientes en la carpeta de investigacion, éstos pueden ser peritos particulares

o al organismo publico de derechos humanos.
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Normatividad generada a partir de la adaptacién del Protocolo de Estambul
en México.

“A. Acuerdo numero A/057/2003 del Procurador General de la Republica, mediante el cual se
establecen las directrices institucionales que deberan seguir los Agentes del Ministerio Publico de
la Federacion, los peritos médicos legistas y/o forenses y demas personal de la Procuraduria
General de la Republica, para la aplicacion del Dictamen Médico/Psicolégico Especializado para
Casos de Posible Tortura y/o Maltrato”. (Diario Oficial de la Federacion, México, 2003, 18 agosto).

El Estado formaliza la adaptacion del Protocolo de Estambul a través de la
Procuraduria General de la Republica que en agosto de 2003 publica el Acuerdo
A/057/03 enunciando que “...ha determinado implantar en forma obligatoria el
“Protocolo de Estambul...” y propone un formato de Dictamen Médico/Psicologico
Especializado para Casos de Posible Tortura y/o Maltrato, el cual en buena medida
se apega al Anexo IV. Directrices para la evaluacién Médica de la tortura y los malos
tratos del Protocolo de Estambul. Esta normatividad se establece para el
cumplimiento obligatorio de Ministerios Publicos de la Federacion y peritos médicos

legistas y/o forenses.

En este Acuerdo se designa a peritos médicos como los responsables de
realizar la evaluacion a la persona denunciante de tortura, sin considerar la

participacion de la especialidad de psicologia, ya que a decir del propio acuerdo

Los peritos médicos legistas y/o forenses de la Institucion han sido
capacitados en las areas de psicologia y fotografia forense para complementar la
informacion que requiere la aplicacion del Dictamen Médico/Psicolégico
Especializado para Casos de Posible Tortura y/o Maltrato de acuerdo con lo
establecido por el “Protocolo de Estambul (Acuerdo A/057/2003, Diario Oficial de la

Federacion, México, 2003, 18 agosto).
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Esta puntualizacion en el Acuerdo va en contra de lo establecido por el
Protocolo de Estambul que reconoce al ser humano como una unidad integral,
aunque en Anexo IV Directrices para la evaluacion Médica de la tortura y los malos
tratos, se cita que “La evaluacién de los signos fisicos y psicolégicos de tortura y
malos tratos podra estar a cargo de uno o mas especialistas clinicos, segiin sean
sus calificaciones”, (Protocolo de Estambul; pg. 133, 2004), representa dos
situaciones que no son recomendables al documentar el alegato de tortura; una de
ellas es que al ser una intervencion en el ambito forense deja de evaluarse
integralmente abordando sin la profundidad debida el area psiquica, y en segundo
lugar que a pesar de que el médico esté capacitado o tenga conocimiento de otras
areas, no tiene la calidad de perito en las materias de psicologia ni fotografia.
Aunque se tiene la experiencia en México y otros paises que hay profesionales de
la salud que documentan tortura tiene la formaciéon de médico y la especialidad de
psiquiatria, en este caso la autoridad los-ha considerados calificados para

pronunciarse respecto al area médica y psicologica.
El Acuerdo A/057/2003 fue abrogado el cinco de octubre de 2015.

B. Protocolo Homologado para la investigacion del delito de tortura

La elaboracion de este documento surge por acuerdo del Consejo Nacional
de Seguridad Publica4, el 19 de diciembre de 2014, con lo cual se plantea el objetivo
de convertirse en referente de alcance nacional, para quienes participan en la
investigacion del delito de tortura; personal ministerial, policial y pericial. “En la
elaboracion del Protocolo Homologado participan la Procuraduria General de la

Republica, las Procuradurias Generales Estatales y del Distrito Federal, expertos,

4 El Consejo Nacional de Seguridad Publica (CNSP) es el érgano superior del Sistema Nacional de Seguridad Publica,
(SNSP), es presidido por el Presidente de la Republica, e integrado por los Secretarios de Gobernacién, Defensa Nacional,
Marina, el Procurador General de la Republica, los Gobernadores de los Estados, el Jefe del Gobierno de la Ciudad de México,
el Comisionado Nacional de Seguridad, y el Secretario Ejecutivo del SNSP.
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asi como organismos y organizaciones nacionales e internacionales de derechos

humanos”. (Protocolo homologado, México, 2015, agosto, Pag. 7).

En el Protocolo Homologado se propone un formato de Dictamen
Especializado Médico Psicolégico para la Investigacion y Documentacion Eficaces
de la Tortura del cual se afirma que “fue disefiado bajo los principios rectores del

Protocolo de Estambul”. (Protocolo homologado, México, 2015, agosto, Pag. 8).

Dentro de las aportaciones relevantes del Protocolo Homologado se hace
especial hincapié que se pretende que este dictamen “no sea la unica prueba, sino
un elemento de evidencia importante que sea valorado en conjunto con el resto del
acervo probatorio y el contexto de las alegaciones de tortura”. (Protocolo
homologado, México, 2015, agosto, Pag. 8), lo cual es de suma importancia a
considerar por la autoridad ministerial que investiga, no-solo porque debera agotar
las posibilidades del desahogo de cualquier otra pericial diferente a la del Dictamen
especializado, sino que ademas para el caso de que se obtengan conclusiones de
ausencia de indicios de posible tortura en medicina y psicologia, no sera suficiente

para dejar de investigar el posible delito de tortura.

A diferencia del Acuerdo A/057/2003 en la propuesta de formato de Dictamen
Especializado Médico Psicologico del Protocolo Homologado, si se considera la
intervencion de peritos médicos y psicélogos que deberan firmar en conjunto el
dictamen que se emita. Aunque también se considera que, en el caso de que el
denunciante lo desee, la evaluacion podra realizarla un perito particular. Como
documento anexo en el Protocolo Homologado se encuentra el formato del
“Dictamen Especializado Médico Psicolégico para la Investigacion y Documentacion

Eficaces de la Tortura”, propuesto.
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“C. Acuerdo A/085/15 mediante el cual se establecen las Directrices institucionales que
deberan seguir los agentes del Ministerio Publico de la Federacion, los peritos en medicina y
psicologia y demas personal de la Procuraduria General de la Republica, para los casos en
que se presuma a la comision del delito de tortura”. (Acuerdo A/085/15, Diario Oficial de la

Federacion, México, 2015, 05 de agosto).

Después de la primera normatividad para adaptar el Protocolo de Estambul
en nuestro pais (Acuerdo A/057/2003) tendrian que pasar casi 12 afos para que
éste fuera abrogado. En el nuevo acuerdo a diferencia del que le antecedi6 si se
considera la participacion del psicélogo. Al documento que emiten los profesionales
de la salud se le denomina “Dictamen Médico Psicolégico Especializado para Casos
de Posible Tortura u otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes”, que
se define como “el documento suscrito por los peritos en medicina y psicologia de
la Procuraduria General de la Republica, o por-los médicos o psicélogos de la
eleccion de la posible victima”. (Acuerdo A/085/15, Capitulo segundo, art 7). Se
considera ya no solo la intervencion de peritos oficiales para documentar casos de
posible tortura, ya que al Ministerio. Publico en el ambito de su competencia puede
solicitar peritos a la Comision Nacional de los Derechos Humanos o a una institucion

independiente.

En este Acuerdo no se anexa formato del dictamen médico psicoldgico

especializado.

D. Ley General Para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y Otros Tratos
o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes (Diario Oficial de la Federacion,
México, 2016, 26 de junio).

Con la publicacion de esta ley se abroga, en el caso del ambito federal, la
Ley Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura publicada en el Diario Oficial de la

Federacion el 27 de diciembre de 1991, en el caso local, algunos Estados de la
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Republica disponian de su propia ley en la materia. Con la emision de la ley general

se aplica tanto en la federacion como en los estados.

En esta ley se establece para su uso generalizado en el territorio nacional el
Protocolo Homologado, que sera el instrumento basico en la investigacion y
documentacion de la tortura, el cual conforme a este ordenamiento debera tener las

revisiones y actualizaciones necesarias

Las autoridades de los tres 6rdenes de gobierno, en sus respectivos ambitos
de competencia, se coordinaran para: Implementar el Protocolo Homologado en
todas las instituciones de procuracion de justicia para la investigacion y persecucion
del delito de tortura; Establecer mecanismos para la revision y actualizacion del
Protocolo Homologado (Ley Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura, Articulo
60.- inciso lll y 1V).

En esta ley el documento que emiten los profesionales de la salud sera el
Dictamen Médico-Psicolégico, que se define como:

“La examinacién o evaluacién que conforme al Protocolo de Estambul, el Cédigo Nacional
de Procedimientos Penales y las leyes'de la Comisién Nacional y de los Organismos de Proteccién
de los Derechos Humanos, realizaran los peritos oficiales o independientes acreditados en la
especialidad, a fin de documentar los signos que presente la Victima y el grado en que dichos
hallazgos... psicolégicos se correlacionen con la comision de actos de tortura” (Ley Federal para

Prevenir y Sancionar la Tortura, Articulo 5, inciso V).

Como caracteristica comun a la normatividad que se emitié previamente en
el contexto mexicano, se reafirma que el dictamen médico-psicoloégico que se
elabora sera con base en lo establecido en el Protocolo de Estambul, del mismo

236



Andlisis de la normatividad en el proceso de adaptacion del Protocolo de Estambul en México.

modo hace referencia al peritaje independiente y peritos independientes designados

de esta manera por no pertenecer a ninguna institucién del Estado mexicano.

E. Acuerdo A/006/18 por el que se crea la Fiscalia Especial en Investigacién del Delito de Tortura y
se establecen sus atribuciones. (Acuerdo A/006/18, Diario Oficial de la Federacion, México, 2018,

26 de enero).

Con este Acuerdo se abroga el A/085/15, se publica en atencion de lo
establecido por la Ley General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y

Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes que establece que:

“Las Instituciones de Procuracion de Justicia deberan crear Fiscalias Especiales con plena
autonomia técnica y operativa para el conocimiento, investigacion y persecucion de la tortura y otros
tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, la-cual contara con agentes del Ministerio Publico,
policias, servicios periciales y técnicos especializados”. (Acuerdo A/006/18, Diario Oficial de la

Federacion, México, articulo 55, 2018, 26 de enero).

Del mismo modo faculta al Titular de la Fiscalia Especial en Investigacion del

Delito de Tortura para:

“Ejecutar, supervisar y evaluar el Protocolo Homologado para la investigacion y persecucion
del delito de Tortura, asi como el Sistema homologado de revision sistematica de las
normas, procedimientos y protocolos relativos a la detencion, interrogatorio o tratamiento de las
personas sometidas a cualquier forma de privacién de la libertad, y del uso legitimo de la fuerza, con
el fin de prevenir la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes”. (Acuerdo
A/006/18, Diario Oficial de la Federacién, México, articulo 55, 2018, 26 de enero).
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De acuerdo con lo anterior se destacan dos aspectos relevantes a considerar,
el primero de éstos es que se establece que el Protocolo Homologado para la
investigacion del delito de tortura sera la guia para la investigacion, de utilidad para
los responsables de ésta, siendo el instrumento “Dictamen Médico Psicologico
Especializado” el especifico de los peritos, profesionales de la salud, el que debera
emitirse. En segundo lugar, cabe destacar que ya no solo se avoca el interés en la
reaccion ante la comision del delito, sino que se plantea la revision de la

normatividad relacionada a la prevencion.

Extracto del Protocolo Homologado para la investigacion del Delito de Tortura.

En el afio 2015 se habia dado a conocer el “Protocolo Homologado de
Investigacion del Delito de Tortura”, tres afios después, el dos de febrero de 2018 a
través del Diario Oficial se publica el “Extracto del Protocolo Homologado para la
investigacion del Delito de Tortura” a cargo de la_Procuraduria General de la
Republica”. Lo que motiva esta nueva version es.en-cumplimiento a la disposicion
de la Ley General Para Prevenir, Investigar y Sancionar La Tortura y Otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes (LGPIST), en su articulo 60 fracciones,
Iy IV, que obliga a las Instituciones de Procuracion de Justicia, a la
implementacion, revision y actualizacion del Protocolo Homologado, y “que tiene
como finalidad establecer las  directrices de acuerdo con los estandares
Internacionales, asi como alinear las acciones de investigacion y documentacion
eficaz del delito de tortura de acuerdo con lo dispuesto en la propia ley general”.
(Extracto del Protocolo Homologado para la investigacion del Delito de Tortura,
México, 2018, 02 febrero, pg. 4).

Esta version actualizada es el resultado del trabajo de la entonces
Procuraduria General de la Republica, las Procuradurias y Fiscalias Estatales y de

la Ciudad de México. En este documento el producto final que se espera de la
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intervencion de los profesionales de la salud es nombrado como Dictamen Médico
Psicolégico Especializado (DMPE), que es definido como “un examen que realizan
los peritos médicos y psicologos, siguiendo las directrices del Protocolo de
Estambul, que es un manual elaborado expresamente para la investigacion y
documentacion de la tortura”. (Extracto del Protocolo Homologado para la
investigacion del Delito de Tortura, México, 2018, 02 febrero, pg. 18).

Con base en las funciones y responsabilidades en la investigacion en el
extracto del Protocolo Homologado se deja claro que la autoridad ministerial
“instruira a los peritos médicos, psicolégicos y fotografos especializados, a efecto
de realizar la evaluacion de la victima para emitir el DMPE, en materia de tortura.
Del mismo modo otorga el derecho a los denunciantes a ser examinadas por
médicos especializados y/o psicélogos de su eleccion”. (Extracto del Protocolo
Homologado para la investigacion del Delito de Tortura, México, 2008, 02 febrero,
pg. 18). Precisando ademas que “La persona puede decidir que sea realizado por
peritos gubernamentales o por perito particular, que debe acreditar la/el AMP en la
carpeta de investigacion”. (Extracto del Protocolo Homologado para la investigacion
del Delito de Tortura, México, 2018, 02 febrero, pg. 40).

Finalmente, por lo que respecta al tiempo que se considera pertinente para
realizar la evaluacion “debe hacerse lo antes posible (el Protocolo de Estambul
seflala que sea antes de las seis semanas de haber ocurrido la tortura), a fin de
registrar los dafios y sufrimientos causados por la tortura en un tiempo cercano al
evento”. (Extracto del Protocolo Homologado para la investigacion del Delito de
Tortura, México, 2018, 02 febrero, pg. 40).

IV.-Conclusiones

Posterior a su publicacion el Protocolo de Estambul fue actualizado, el

resultado fue su version revisada difundida en 2004, este Manual sigue siendo una
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guia util, su estructura y contenido general mantiene vigencia, sin embargo, es
necesario verificar su actualidad, y realizar las mejoras que requiera, entre éstas el
concepto de tortura a fin de privilegiar el principio pro persona y elegir el que mayor
proteccion ofrezca a las victimas. La adaptacion del Protocolo de Estambul debera
entenderse como el proceso en el que este Manual se regionaliza haciéndole las
modificaciones necesarias para su ajuste y que resulte aplicable al contexto

especifico.

Figura 2. Protocolo de Estambuly la normatividad en México para su adaptacicn
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Fuente: Elaboracion propia.

Dentro de los aspectos de relevancia contenidos en el Protocolo de Estambul
destaca la inclusion de expertos en salud mental tratese indistintamente de
psicologos o psiquiatrias, por su consonancia con la sofisticacion de los métodos de
tortura en el que prevalecian los fisicos, pero también porque reconoce al ser
humano como una unidad integral y para su evaluacién propone un enfoque
holistico. En nuestro pais, desde la adaptacion del Protocolo de Estambul, el
profesional de la salud mental que comiUnmente interviene en la evaluaciéon a
denunciantes de tortura es el psicologo, que por el ambito en que actua, sea ante la

autoridad ministerial o jurisdiccional, sera especificamente perito forense.
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El Protocolo de Estambul es un documento originario que en su vastedad se
reconoce perfectible y en su aplicacion se asume flexible. Al tener caracter universal
su utilidad dependera de la forma en cémo es llevado a la practica local, es decir su
adaptacion. En ese proceso, en el caso mexicano, al Protocolo de Estambul se le
ha otorgado categoria de univoco, al ser la referencia Unica a la fecha no se ha
incorporado nada sustancial a éste, el resultado es que no se ha producido el
instrumento propio en el que se incluyan las caracteristicas regionales de la tortura
y las particularidades de las victimas que produce, por lo tanto, la adaptacion del

Protocolo de Estambul en México sigue siendo un proceso en ciernes.

Buena parte del contenido del Protocolo de Estambul esta dedicado a las
consideraciones minimas que deberan ser atendidas en la evaluacién de los
aspectos fisicos y psiquicos de la persona que alega haber sido torturado, en
nuestro pais desde que se adapta su uso, se ha considerado primordial la
intervencion de peritos en materias de psicologia y medicina en la investigacion del

delito de tortura lo cual se refleja en la normatividad emitida en la materia.

México es el primer pais en el mundo en el que se establece como obligatorio
el uso del Protocolo de Estambul para investigar el delito de tortura. Transcurridos
dieciséis afios; tres Acuerdos, una ley general, un Protocolo Homologado y su
Extracto después, es evidente que, en ambito juridico-legal, se ha generado
informacién en el tema significativamente mas abundante que las producciones o
aportaciones teoricas, técnicas o metodoldgicas de las especialidades de psicologia

y medicina, sin embargo, la bibliografia producida resulta escasa por no decir nula.

Respecto a la cualificacion de los profesionales de la salud que intervienen
en la documentacion de tortura, no hay mencién ni especificacion alguna, ni en el
Protocolo de Estambul o alguna otra normatividad surgida a partir de la adaptacion
de este Manual en nuestro pais. A los peritos psicélogos y médicos que realizan

evaluaciones a denunciantes de tortura, la autoridad no le requiere certificacion o
241



Felipe Mariano Ortega

acreditacion especial para emitir el dictamen especializado, en todo caso lo que si
debera cumplir, en su calidad de perito, es el conocimiento del Protocolo de
Estambul, asi como los requerimientos legales establecidos para su acreditacién en
la materia que se interviene, la capacitacion y actualizacion permanente sera una

constante.

De ninguna manera los peritos en psicologia y medicina que emiten el
dictamen especializado basado en el Protocolo de Estambul podran excederse en
sus atribuciones y determinar que la persona que se evalua fue torturada o no, lo
que si deberan hacer es establecer si los hallazgos son concordantes con lo narrado
por la persona y en el caso de obtener como resultado que no son concordantes,
se debera advertir a la autoridad investigadora que esto no debe ser interpretado
como la inexistencia de la tortura, de esta manera el dictamen especializado no

debera ser considerado el Unico medio en la investigacion de este delito.

En la experiencia mexicana, desde la emisién del primer documento para
adaptar el uso del Protocolo de Estambul, se ha mencionado que el dictamen que
emiten los profesionales de la salud encuentra sus bases en dicho manual, sin
embargo, si bien es cierto que como punto de partida resulté de gran utilidad, debe
reconocerse también, que después de dieciséis afios deberiamos disponer de una
aplicacion local bien definida, como producto de la experiencia adquirida, solo
entonces estaremos hablando de que se ha trascendido la version original y se

dispone de un instrumento de utilidad para el contexto en el que se aplica.
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XIll.  Sobre la profesionalizacion del perito en psicologia en casos de posible
tortura, tratos crueles, inhumanos o degradantes en México.

Jesus Alberto Limeta-Meléndez

En México, la tortura es una forma sistematizada de mantener un control
sobre la sociedad, supliendo la incapacidad de investigacion del estado. Diversas
Organizaciones No Gubernamentales (ONG’s) nacionales e internacionales como
Amnistia Internacional, Organizaciéon de las Naciones Unidas, Colectivo Contra la
Tortura y la Impunidad, Comisién Mexicana de Defensa y Promocion de los
Derechos Humanos, Comité Fray Pedro Lorenzo de la Nada, etc., han coadyuvado
en la revision y documentacion de estos eventos durante décadas. Cada detencién
que se realiza en el territorio nacional contiene una alarmante dosis de tortura, tratos

crueles, inhumanos y/o degradantes.

La falta de capacitacion, o mal orientada, en el personal destinado a la
seguridad publica potencializa dichas practicas, normalizando la violencia y
permitiendo el uso excesivo de la fuerza en las detenciones (en éstas existen mayor
nimero de investigaciones,  sin contar la tortura que se vive en centros
penitenciarios, hospitales, psiquiatricos, etc., donde existen graves violaciones de
derechos humanos.), las cuales en su mayoria son arbitrarias y fuera de la legalidad.
Asi, la violencia trasciende dentro de las instituciones publicas, quienes son flexibles

ante las irregularidades.

Esto dimensiona una amplia gama de violaciones a derechos humanos. Justo
ahi, es donde el trabajo del personal en psicologia se solicita en auxilio de una
investigacion para recopilar informacion y coadyuvar en el desahogo de las
diligencias relacionadas a casos de tortura. Sin embargo, la falta de capacitacion y
profesionalizacién que se encuentra tanto en el ambito publico como particular

permite el avance de la impunidad, finalizando en la falta de acceso a la justicia.

Es cierto que, en Meéxico, necesitamos de mucha informacion,

profesionalizacion y capacitacion sobre la revision y analisis en la documentacion
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en materia de tortura. La mayoria de los cursos en psicologia relacionados con el
tema, basicos, por cierto, solo se dedican a replicar lo ya inscrito en el “Manual para
la investigacion y documentacion eficaces de la tortura y otros tratos o penas
crueles, inhumanas o degradantes”, mejor conocido como “Protocolo de Estambul”,
asi como los trastornos establecidos en dicho compendio. Es decir, solo se dedican

a repetir informacion proporcionada en el manual.

Los pocos cursos que existen permiten solo conocer el propio manual sin
profundizar en el tema. Es decir, solo se limitan a tocar los trastornos que se exhiben
en él, siendo el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) el mas utilizado
recurrentemente. En la mayoria de los dictamenes, se busca hacer coincidir la
sintomatologia de la persona evaluada con el TEPT, aun cuando hayan pasado
varios afios al respecto, donde deberia existir una evaluacién que busque una
relacion con la Transformacién persistente de la personalidad tras experiencia
catastréfica del CIE-10 (Proximamente CIE-11). Es decir, las evaluaciones no se
realizan de forma inmediata, nuestra intervencion se refleja tiempo después a los
eventos. De ahi, el reconocimiento por comprender la temporalidad y comorbilidad

de los malestares psicolégicos.

Muy poco se maneja sobre las técnicas y metodologia que se pueden
rescatar del manual. Es decir, no se habla mas alla de los trastornos de personalidad
0 reacciones psicolégicas mas frecuentes que se describen en él. Lo que
imposibilita su documentacion en la mayoria de los casos. Porque, ante la falta de
experiencia, solo se documenta el Trastorno de Estrés Postraumatico, incluso en
aquellos casos, donde la tortura denunciada se realizdé hace mas de 4, 5 o 10 afios,
incluso mas. Asi mismo, es importante mencionar que, no todo aquel que ha sufrido
tal evento podria presentar secuelas tan especificas como las que se mencionan en

el Protocolo.
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Otros casos, los menos frecuentes afortunadamente, se dedican a valorar
sobre la credibilidad del testimonio. Buscando la credibilidad y veracidad de este.
Sin embargo, no es posible hablar de ello dentro de la intervencién para la
valoracién de la tortura, ya que como lo indica el propio manual, el objetivo de la
evaluacion psicologica es: “...determinar el grado de coherencia que existe entre el
relato que el individuo hace de la tortura y las sefiales psicoldgicas que se observan
en el curso de la evaluacion...” (OACNUDH, 2004; 261).

Es decir, no ponemos en duda el testimonio. Conocer los indicios del engafo,
si este existiese, tampoco nos es funcional para nuestra intervencion, ya que
nosotros no somos juzgadores al respecto. Aquel, que esta especializado en juzgar
y determinar los eventos, si existe o no la tortura, es el propio juez, quien a partir de
la investigacion que realiza, lo debe considerar y juzgar, por el simple hecho de ser
un término juridico. La intervencion médico-psicologica, se observa y documenta
mediante la simulacion y disimulaciéon de sintomas ante los eventos relacionados,
es decir, es cierto que existen quienes sacaran provecho de la situacion obteniendo
una ganancia, sin embargo, el andlisis de estos dos conceptos, simulacion y
disimulacién nos ayudan a correlacionar y verificar la congruencia de la narrativa y

los eventos denunciados.

La evaluacibn médico-psicologica, solo es un aporte dentro de la
investigacion de tortura, misma que permite vislumbrar la sintomatologia de la
persona denunciante y la coherencia con los hechos denunciados. Por lo que la
documentacién, en psicologia, se limita a reconocer signos y sintomas que se
correlacionan con el evento motivo de investigaciéon, no el mencionar si la
credibilidad del testimonio es baja, media o alta. Lo que, sin lugar a duda, permite

la confusion subjetiva de nuestra intervencion.

Asi como existen fallas que encontramos en nuestra metodologia, también

preexisten faltas en nuestro actuar ético. Es decir, cuando no somos capaces de
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realizar una evaluacion, porque no tenemos los conocimientos, la preparacion
profesional, capacitacion y fundamentos teéricos; optemos primero por conseguir
dichas herramientas. Ya que podemos perjudicar a quien confia en nuestra

intervencion.

Para ello es importante, primero, conocer cuales son los requisitos minimos
para realizar el ejercicio como perito, plasmados en el Coédigo Nacional de

Procedimiento Penales, el cual menciona en su:

“Articulo 369. Titulo oficial. Los peritos deberan poseer titulo oficial en la materia relativa al
punto sobre el cual dictaminaran y no tener impedimentos para el ejercicio profesional, siempre que
la ciencia, el arte, la técnica o el oficio sobre la que verse la pericia en cuestion esté reglamentada;
en caso contrario, debera designarse a una persona de idoneidad manifiesta y que preferentemente
pertenezca a un gremio o agrupacion relativa a la actividad sobre la que verse la pericia”. (CNPP,
2015, 315).

Por lo tanto, el perito: es aquel experto en una ciencia, arte, técnica u oficio.
Por lo que debera poseer un documento que lo acredite, como la cédula profesional
expedida por la Secretaria de Educacion Publica (SEP). El peritaje, entonces, es el
resultado de la labor pericial, es decir de toda la intervencion del experto, lo que
debe contener fundamentos y procedimientos teéricos, cientificos, metodolégicos
actualizados en su labor. Finalmente, este peritaje se entrega a la autoridad

correspondiente, quién, a su vez, lo integra en el expediente especifico.

Para el caso de la psicologia, en los juzgados solicitan Titulo y Cédula
Profesional para intervenir como perito. Sin embargo, y mas alla de esto, es

necesario que se cuente también con capacitacion y experiencia sobre el actuar en
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el ambito judicial, para no realizar evaluaciones simples y superficiales que no
conciben la complejidad del delito y sus implicaciones en la victima. En estos casos,
no se permite el cabal desarrollo de la procuracion e imparticion de justicia, ademas,
que no ayudan a la documentacién e investigacion eficaz del delito de tortura. Por
lo que existen profesionales que carecen de dicha experiencia y formacion
especializada, misma que debe incluir una praxis, que permita realizar una reflexion

ética y politica propia de la disciplina y nuestra intervencion.

En el Sistema Penal Acusatorio (SPA), los juicios orales ya juegan un papel
importante. Ya que el perito es la prueba en si misma. Es decir, a quien interrogaran
y acreditaran para saber si tiene conocimientos suficientes en la materia para
considerarse un experto. De esta forma, el perito debe tener una amplia experiencia
en el tema, desde el ambito académico hasta el contexto practico. Es por ello, por
lo que la formacién profesional es muy importante para quienes ejercen como
peritos en psicologia. Esto, también se refleja-desde la disyuntiva académica. Por
un lado, doctores en la materia, pero sin.experiencia en la documentacion, asi como
encontramos personal con mucha experiencia, pero, poca credibilidad académica.

Lo que complejiza la homologacion de peritajes.

En el ambito de la tortura, el “Manual para la investigacién y documentacion
eficaces de la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes”,

refiere:

“El investigador principal deberé tener formacién o experiencia en documentacién de la
tortura y en el trabajo con victimas de traumas, incluida la tortura. Cuando no se disponga de un
investigador que tenga una formacién previa o experiencia, antes de entrevistar al sujeto el
investigador principal debera hacer todo lo posible por informarse acerca de la tortura y sus
consecuencias fisicas y psicolégicas”. (ONU, 2004: 19)
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Asi mismo, en el anexo IV del mismo Manual, refiere en su apartado segundo:

“Il. Calificaciones del especialista (para el testimonio judicial) Educacion médica y formacion
clinica, Formacion psicolégica/psiquiétrica, Experiencia en documentar signos de tortura y malos
tratos, Experiencia regional en materia de derechos humanos pertinente para la investigacion,
Publicaciones, presentaciones y cursos de formacién sobre el tema y Curriculum vitae” (ONU, 2004:
134)

Esto refleja la necesidad existente de una profesionalizacion y capacitacion
sobre el tema abordado, desde ambitos importantes donde se afecta al sujeto: nivel
individual, familiar y social. Factores que, al _‘abordarlos, permiten una
documentacion integral, sin embargo, haciendo hincapié, falta mucha
documentacion y entrenamiento en nuestro pais al respecto, para contemplar una

evaluacion eficaz en nuestra intervencion.

La documentacion e investigacion de posibles casos de tortura es
complicada. Si no hay profesionalizacion y capacitacion en los peritos, es muy dificil
su investigacion y documentacion. Para ello, existen un texto que nos ayuda a
profundizar en el tema. El libro titulado “Consideraciones para la investigacion y
documentacion de la tortura en México.” Publicado en 2007 por la Oficina en México
del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, nos
lleva de la mano para entender y contextualizar el impacto de la tortura en nuestro
pais, proporcionando informacién adecuada para recabar datos y reportarlos en

nuestros dictamenes.
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Este texto, nos brinda la experiencia de diversos actores sobre sus
intervenciones en la documentacion de la tortura en México. Asi como nos marcan
algunas diferencias consideradas como buenas practicas en la recoleccién de datos
y analisis de estos. Los autores, nos brindan herramientas que son funcionales
dentro de la evaluacion Médico- Psicologica: una guia para la entrevista, pruebas
estandarizadas en México, observaciones en la aplicacion del examen fisico y
psicologico, mismas que abren un panorama para nuestras periciales. Después de
comprender y concientizar, este texto nos permite visualizar una recoleccion de
datos que nos permita clasificar, analizar, documentar y exponer en el dictamen los
resultados de nuestra intervencion. Sin embargo, pocas periciales refieren esta

compilacion en su bibliografia.

Comprendemos entonces que es necesario reconocer qué es la tortura. El
“Manual para la investigacién y documentacion eficaces de la tortura y otros tratos
0 penas crueles, inhumanos o degradantes™ mejor conocido como Protocolo de

Estambul (PE), refiere que se entiende por el término “tortura”™

“...todo acto por el cual se inflija intencionalmente a una persona dolores o sufrimientos
graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de obtener de ella o de un tercero informacién o una
confesion, de castigarla por un acto que haya cometido o se sospeche que ha cometido, o de
intimidar o coaccionar a esa persona o a otras, o por cualquier razén basada en cualquier tipo de
discriminacion, cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un funcionario publico u otra
persona en el ejercicio de funciones publicas, a instigacion suya, o con su consentimiento o
aquiescencia. No se consideraran torturas los dolores o sufrimientos que sean consecuencia

unicamente de sanciones legitimas, o que sean inherentes o incidentales a éstas”. (ONU, 2004: 1)

Identificamos que existen cuatro objetivos principales en el ejercicio de la
tortura: obtener informacion, una confesiéon, como castigo o medio de intimidacion.
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Sin embargo, no encontramos la diferencia entre Tortura, Tratos o Penas Crueles,
inhumanos o degradantes. Siendo parte fundamental de la investigacién. Esta
distincién la complementa el Comité Internacional de la Cruz Roja (2005: 1) quien
afirma que los “Tratos crueles o inhumanos: [son] sin un proposito concreto; se
inflige un nivel considerable de sufrimiento o de dolor’. Esto nos ayuda en la

investigacion e intervencion que aqui nos ocupa.

En el actuar pericial, debemos correlacionar la sintomatologia que
encontramos en las personas evaluadas con los eventos denunciados, llamados
tortura o tratos crueles, ya que como sabemos, estos suelen comenzar desde el
momento de la detencion. Como lo mencionan Soto, Yee y Cruz (2007) “Las
modalidades de tortura, pueden llegar a ocultar signos externos de su perpetracion
en el cuerpo de la victima y se valen de una serie de mecanismos de impunidad que
dificultan o imposibilitan conocer la identidad de los victimarios” (p. 5). Aqui es donde
encontramos un punto muy importante y, a su vez, complicado en nuestra labor, ya
que los mismos torturadores han mejorado las técnicas para que en su mayoria no

se presenten signos o huellas fisicas en los cuerpos de las victimas.

El actuar del psicélogo es muy importante, ya que permite recuperar y
sistematizar la memoria y el testimonio de las victimas, para lograr documentar de
forma individual y psicosocial el ejercicio de una tortura sistematizada en nuestro
pais. Es decir, la recopilacion del testimonio puede ayudarnos a recabar informacion
detallada sobre las técnicas de tortura, y asi realizar una comparativa con otros
casos y de esta forma, lograr documentar métodos de este tipo de operacion en las
zonas geograficas del pais. A su vez, la victima puede realizar una minima
elaboracién del evento traumatico, lo que nos permite conocer sobre las secuelas

psicolégicas ante una violacion de derechos humanos.
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Existen mecanismos de tortura que no dejan huella fisica, sin embargo, el
rastro psicolégico perdura. Incluso de forma generacional, comunitaria y social.
Chile, Argentina, Guatemala, por citar algunos, son ejemplo de paises azotados por
las dictaduras que, mediante tortura y desapariciones forzadas, dejaron un vacio
grave en el tejido social. Por ello, es importante que el profesionista de la psicologia
que intervenga en casos de este tipo tenga experiencia y capacitacién suficiente en
el tema, tal y como lo menciona el propio “Manual para la investigacion y
documentacion eficaces de la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o

degradantes”.

Asi mismo, es importante indagar sobre el ambito sociocultural del evaluado,
conocer su historia mediante la documentacion de su relatoria de vida. Para esto,
la Guia practica del protocolo de Estambul, que realiza el “International
Rehabilitation Council for Torture Victims”, nos. ayuda a obtener un panorama
general. Asi mismo, lleva al evaluador de la mano para la aplicacion del examen

psicoldgico para casos de Posible Tortura:

“Al contrario que los efectos fisicos de la tortura, sus consecuencias psicolégicas a menudo
son mas persistentes y perturbadoras que la incapacidad fisica. Varios aspectos del funcionamiento
psicolégico pueden seguir dafiados a largo plazo. Si no reciben tratamiento, las victimas pueden
sufrir las consecuencias psicolégicas de la tortura incluso meses o afios después de los hechos, en
ocasiones durante el resto de su vida, con distintos grados de gravedad”. (Carlsson at al., 2006;
1992; Genefke & Vesti, 1998; Gurr & Quiroga, 2001; Jacobs, 2000; Somnier y cols., 1992; Turner &
Gorst-Unsworth, 1993 citado en IRCT, 2009: 6)

Como su nombre lo indica, es una guia para la intervencion psicologica,
donde el evaluador tiene que profundizar en las areas de especialidad para la

valoracion de la tortura. Se refleja importancia en las areas individual, familiar y
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comunitaria. Dentro del area individual la tortura puede afectar en algunos, o todos,
de los siguientes puntos: integridad y entidad fisica y psicologica, la personalidad,
la identidad, respeto por uno mismo y autoestima, sensacion de seguridad y
supervivencia, suefios, esperanzas y aspiraciones para el futuro, sistema de
creencias, y puede también destruir en la victima la sensacion de pertenencia a una
familia y a la sociedad, entre otros. (IRCT, 2009: 7). En el area familiar y social se

ven afectados los siguientes aspectos:

“Las repercusiones del sufrimiento fisico y psicolégico de la persona torturada dentro de la
familia pueden causar un aumento del nivel de estrés, asi como miedo, preocupacién, sensacién de
verse aterrorizado o amenazado y pérdida de la sensacién de proteccién y seguridad, lo que afecta
al sistema familiar y a los otros miembros de la familia. Asi como, la tortura no es sélo un
problema politico, sino también ético, psico-social y de salud mental-para la sociedad (Lira Kornfeld,
1995). Investigar la tortura significa examinar experiencias que afectan a toda una poblacién, no sélo
como individuos per se, sino como seres sociales en un-contexto social. Las violaciones de los
derechos humanos no se pueden contemplar exclusivamente desde la perspectiva del maltrato al
individuo aislado”. (IRCT, 2009; 7-8).

Asi mismo, dicha guia, nos'instruye a mantener un ambiente que permita a
la persona evaluada seguridad y confianza. Nos lleva de la mano para efectuar una
entrevista con los puntos principales del psicodesarrollo del evaluado, para lograr
comprender cual fue la forma en que la tortura ha dejado secuelas en la persona.
Para complementar este punto, existen preguntas a las que debe responder nuestra
peritacion en casos de posibles violaciones graves a los derechos humanos que nos

dicta el Protocolo de Estambul dentro de la Opinion Clinica:
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‘i) ¢Hay una concordancia entre los signos psicoldgicos y la denuncia de tortura?

ii) ¢Se puede decir que los signos psicolégicos observados constituyen reacciones

esperables o tipicas frente a un estrés extremo dentro del contexto cultural y social del individuo?

iii) Considerando la evolucién fluctuante con el tiempo de los trastornos mentales
relacionados con traumas, ¢cual seria el marco temporal en relacién con los hechos de tortura? ;En

qué punto del proceso de recuperacion se encuentra el sujeto?

iv) ¢Cuales son los factores de estrés coexistentes que afectan al sujeto (por ejemplo, una
persecucion que aun dura, migracioén forzada, exilio, pérdida de la familia o pérdida de la funcion

social)? ¢ Qué repercusion tienen estos factores sobre el sujeto?

v) ¢Qué condiciones fisicas contribuyen al cuadro clinico? Merecen especial atencion los
traumatismos craneales sufridos durante la tortura o la detencion.

vi) ¢Hace pensar el cuadro clinico que la denuncia de tortura es falsa?” (ONU, 2004: 105)

Uno de los puntos importantes es comprender que nos ayudan a la opinion
clinica es entender que no todo evento conlleva un teauma, por ellos Benyakar
(2006), nos habla de los evntos disruptivos, principalmente este autor diferenciaba
entre la vivencia y la experiencia. La primera refiere especificamente al evento
disruptivo que, como su nombre lo indica, se vive ante un evento. Por lo que en todo
momento esta inmersa en lo que la persona menciona, y se testifica movilizandose
mediante factores externos, por lo que es un proceso que se desglosa al articular al
efecto la representacion y asi poder procesar el evento factico o disruptivo al que
es expuesta la persona, es decir, la vivencia es la funcion psiquica articuladora que
opera en el mundo interno y liga el efecto y la representacion (Benyakar, 2006; 52).
Por otro lado, la experiencia, articula la vivencia y el evento factico, por lo que la
experiencia es la conjugacion propia del mundo interno con el mundo externo. Por

lo que la experiencia es pensable y comunicable. (Benyakar, 2006; 52).
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En este proceso hay que entender el relato de la persona evaluada: A) la
memoria es un relato construido, modificable con el trascurso del tiempo vy, b) la
culpa atraviesa en todo momento la vida del superviviente. Asi como entender que
esta memoria puede tener inconsistencias relacionadas por una disociacion y la
propia experiencia traumatica, es decir la vivencia, ya que todas las personas, no

experimentan del mismo modo un evento traumatico.

Para ello, dentro del anexo IV del Protocolo de Estambul, existe un apartado
que nos indica los temas de intervencién en psicologia, lineamientos minimos que

deben ser documentados en nuestra intervencion:

“VIII. Historia/exploracién psicolégica
1. Métodos de evaluacion
2. Quejas psicologicas actuales
3. Historia posterior a la tortura
4. Historia anterior a la tortura
5. Historia psicolégica/psiquiatrica-anterior
6. Historia de uso y abuso de sustancias psicotropicas
7. Examen del estado mental
8. Evaluacion del funcionamiento social
9. Pruebas psicolégicas (véanse indicaciones y limitaciones en el capitulo VI, sec. C.1)

10. Pruebas neuropsicoldgicas (véanse indicaciones y limitaciones en el capitulo VI, sec. C.4)” (ONU,
2004: 136).
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El informe psicolégico debe contemplar los lineamientos basicos que se
imponen en el este Manual. Como nos informan Bezanilla y Miranda (2014), para
que se considere minimamente valido, debe cubrir de manera exhaustiva con los
siguientes rubros: a) Ficha de identificacién y datos de aplicacion, b) Declaracién de
veracidad del testimonio, c) Antecedentes, d) Historia de tortura y malos tratos, e)
Sintomas e incapacidades referidos, f) Métodos y objetivo del estudio, g) Examen
psicologico, h) Resultados de las pruebas diagnésticas, i) Interpretacion de los
hallazgos, j) Conclusiones y recomendaciones, k) Declaracion de veracidad del

testimonio, 1) Autoria, m) Anexos y n) Referencias Bibliograficas y documentales.

Asi mismo, el Protocolo de Estambul, nos refiere que la entrevista puede ser
suficiente para documentar la tortura. Ya que como lo menciona en su parrafo §289
“...en este caso debe advertirse que, si bien un diagndstico de trastorno mental
relacionado con un trauma apoya una denuncia de tortura, el hecho de que no se
reunan los criterios de diagndstico psiquiatrico no significa que el sujeto no haya
sido torturado.” (ONU, 2004: 105-106). Por lo que es necesario contar con la
experiencia en observacion clinica, que nos permita revelar signos y sintomas que
ayuden a la dictaminacion. Asi- mismo, nos permite realizar un diagndstico
diferencial que nos indique cual es la génesis de dichos malestares, ya que, en la
mayoria de los casos; estos pueden ser confundidos con los efectos de

prisionalizacién que vive, o vivié la persona a evaluar.

Cuando la persona evaluada, puede mostrar sintomatologia relacionada con
algun trastorno referido es posible verificar los signos y sintomas mediante el apoyo
de pruebas psicométricas, si bien es cierto, no todas estan estandarizadas en
poblacién mexicana, por lo que debemos tener en cuenta que son herramientas que
coadyuvan a nuestra documentacion. Sin embargo, si es una discordante la
aplicacion de pruebas proyectivas, que como lo menciona el mismo protocolo en su

parrafo 286.
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“Son escasos los datos que se han publicado sobre la utilizacion de las pruebas psicolégicas
(pruebas proyectivas y objetivas de personalidad) en la evaluacion de los supervivientes de la tortura.
Ademas, las pruebas psicoldgicas de la personalidad carecen de validez transcultural. Estos factores
se combinan limitando gravemente la utilidad de las pruebas psicolégicas para la evaluacion de las
victimas de la tortura. En cambio, las pruebas neuropsicolégicas pueden ser Utiles para evaluar

casos de lesiones cerebrales resultantes de la tortura (véase sec. C.4 infra)”. (ONU, 2004: 104).

Para la evaluacion de la personalidad, podemos optar por aplicar pruebas
como el Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota (MMPI, por sus siglas
en inglés), en este caso, el mas actual conocido como 2-R (revisado) o el Inventario
de Evaluacion de la Personalidad (PAI, por sus siglas en inglés), mismos que si
estan estandarizados en poblacion mexicana. Por otro lado, existen pocas pruebas
psicométricas con enfoque neuropsicologico y una buena herramienta que nos
ayuda a comprender la calidad de nuestra intervencion es el Test conocido como
“NEUROPSI: evaluacion neuropsicologica”. Ya que cuenta con segmentos que
permiten la evaluacion de la memoria, asi.como la percepcién y otras funciones
ejecutivas superiores. Por lo que nos _apoya en demasia cuando realizamos el
analisis evaluacion y del estado mental, asi como en la correlacion de datos sobre
la simulacién y disimulacién de los eventos que se denuncian. Por lo que el

Protocolo nos advierte en la validez y confiablidad de nuestra intervencion:

“Siempre que se realice esta valoracién psicoldgica, es necesario que se tenga en mente
que esta tiene que ser vélida y fiable, por los efectos que los resultados tienen en la vida de las
victimas directas e indirectas, asi como la trascendencia de la opinion emitida en los ambitos
institucionales, juridicos e interdisciplinarios; por lo que el especialista que realice esta evaluacion,
debe conocer ampliamente las circunstancias de los hechos y la situacién de la persona a evaluar,

para que previamente pueda elegir los instrumentos pertinentes y ya frente a la persona, crear un
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ambiente de confianza y seguridad, para que pueda realizarse la valoracién con la menor re-

victimizacién posible”. (Bezanilla y Miranda, 2014: 23)

Hasta aqui, contemplamos varias dificultades en la intervencion psicolégica.
Puntos importantes que van enmarcados en el intervenir del psicdlogo. Mas aun, si
éste no tiene la experiencia y los conocimientos necesarios para realizar una

investigacion de tal complejidad.

La evaluacion bajo los lineamientos del llamado Protocolo de Estambul, en
especial la psicolégica, es muy importante y a su vez complicada en el marco de la
tortura. Quienes torturan, encuentran nuevas formas para no dejar huellas fisicas,
como el uso de vendas, toallas sanitarias, algodon, etc., de esta forma, los golpes,
choques eléctricos, etc., no dejan signos, marcas o cicatrices, dejando solo el

trauma psicolégico en la victima.

Por otra parte existen casos que se documentan con temporalidad de mas
alla de los 10 afios, donde las victimas ya no cuentan con cicatrices o marcas fisicas
que ayuden a la evaluacion, y los.informes que se encuentran dentro del expediente
solo hablan de golpes que no-ponen en riesgo la vida y tardan en sanar menos de
15 dias. Sin embargo, desde el ambito psicolégico, las heridas perduran y contintan

afectando emocionalmente a las victimas.

La tortura es un fendmeno normalizado en lo cotidiano y esta violencia (que
es nuestro pan de cada dia) debe ser denunciada y visibilizada con miras a
aproximarnos a la prevencion de ésta. Sin embargo, el acompafiamiento psicosocial
que se brinda a las victimas no es el adecuado y, por el contrario, la mayoria de las
veces se desprende solo en la medicacion, para enterrar los malestares psiquicos
que puedan, en los peores casos, hacer escapar de la realidad a quien ha sido
victima de crimenes de este tipo.
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La importancia de esta la capacitacién, ademas de apoyarnos en la
investigacion y documentacioén de la tortura, nos ayuda a concientizar sobre estos
actos y sus consecuencias, no solo a nivel individual, sino también a nivel
comunitario y social. La evaluacion psicolégica del trauma, asi como correlacionar
la sintomatologia que presenta la victima, nos ayuda a realizar un diagnostico
diferencial con eficiencia. El profesionalismo, la ética y la actualizacién en estos
temas, ayudan a ejercer una buena intervencion, confiabilidad y validez en nuestro

actuar.

La documentacién de la tortura, como se ha dicho reiteradamente, es muy
complicada. La multiculturalidad, el régimen politico, aspectos sociales, identidades,
etc, permiten que las intervenciones sean difusas en cuento a la evaluacion de
tortura. Lo que no permite homogeneizar nuestras intervenciones. No es lo mismo
evaluar a una mujer indigena, con todas las carencias y opresiones que vive a un
personaje de la politica, en Chiapas o en monterrey, una persona en libertad que en
reclusion. Por ellos es muy importante, que el personal en psicologia forense tenga
conocimientos, en forma de sugerencia, en psicologia clinica, neuropsicologia,
psicotraumatologia, victimologia, sociologia, antropologia, historia, entre otras. Esto
servira para que su intervencién sea integral. Desarrolle un buen dictamen

psicosocial, dentro de su evaluacion y determinante en su pericial de tortura.

Quienes intervienen en nombre de la Psicologia Forense, deben contemplar
el macro y micro universo de la persona a evaluar. La cosmovision y la subjetividad
también son puntos muy importantes que contemplar en nuestra investigacion.
Desde ahi, obtendremos datos fuertes para la interpretacion de resultados.
recordemos que las pruebas psicométricas, solo son un apoyo, no son la
evaluacion. Por lo que, mediante la conjugacion de diferentes ciencias, se logra

observar, sistematizar y correlacionar los signos y sintomas de la victima con los
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eventos denunciados. De aqui que la importancia de la capacitacion proviene,
también, por cada caso particular. No todos los casos son iguales, ya que la
experiencia del evento factico, disruptivo, es muy diferente en cada persona, por lo
que debemos contemplar las herramientas de afrontamiento y los mecanismos de
defensa que tenga la persona evaluada, ya que el evento disruptivo, crea sesgos

en la memoria de quien estamos evaluado.

Posterior a esto, también es importante reconocer los panoramas del trauma.
Que nos explique como ha sido la vida del sujeto, que roles ha visto en su
experiencia, que contexto histérico y social, que experiencias traumaticas carga,
como es que estos han impactado en el funcionamiento social de nuestra persona
entrevistada. Como es la evolucién fluctuante de la personalidad y como es que
lleva o sobrelleva su vida. Por eso, una entrevista debe ser |la herramienta principal
de nuestra intervencion. Indagar y documentar-sobre los malestares emocionales
de la persona evaluada, correlacionarlos con su experiencia de vida, con los eventos
denunciados. con las reacciones sensoriales, asi como, estar frente a la persona
que recuerda los eventos, que puede tener una reexperimentacion, es un trabajo
que no se lleva en dos o tres horas, es una documentacion que puede llevarnos
dias incluso.

La documentacién de la tortura no es facil. Se necesita mucha praxis. Desde
realizar una buena empatia con quien vamos a entrevistar, realizar posible
acompafiamiento emocional, hasta realizar un buen cierre de entrevista. Después
de abrir nuevamente la puerta al trauma, al evento disruptivo, a la cosa, la persona
se quedara ahi, con todo el embotamiento emocional que esto genere. El personal

de psicologia se va y muy probablemente no le vuelva a ver mas.

Por ello, la profesionalizacién de quien interviene en psicologia es de suma

importancia. De esta forma no caeremos en polarizaciones, si no por el contrario,
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en material apegado a la cientificidad, lo que permitira un dictamen confiable,

estandarizado y con validez.
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XIV.

Autocuidado y prevencion del desgaste emocional y Burnout en personal
interviniente en casos de tortura.

Cristian Fernan Murfioz-Murioz y Claudia Milena Correa-Otalvaro

Introduccién

El ejercicio asistencial de los profesionales y de las comunidades encargadas
del cuidado y de la atencion a personas que han sufrido torturas posee una serie de
caracteristicas singulares que las hacen propensos a padecer diversas disfunciones
en el orden de la salud mental. Por tal motivo, se hace necesario generar elementos
de reflexion que permitan que dichos profesionales y asistenciales sepan auto
gestionar sus emociones, sus comportamientos y sus condiciones en busca de una

adecuada salud mental.

Los profesionales que tienen relacion con personas que han sufrido tortura,
como es el caso de médicos, psicélogos, psiquiatras, investigadores de los entes
judiciales, entre otros, son colaboradores que se encuentran en continuo riesgo de
sufrir diferentes sintomatologias asociadas al estrés y mas precisamente al estrés
laboral. Ser parte de historias de gran sufrimiento, las continuas jornadas con
horarios extendidos, el recurrente acercamiento a situaciones de dolor e incluso de
muerte, la atencion a grupos familiares y comunidades afectadas por este flagelo
hacen que los profesionales que atienden las situaciones de tortura pueden estar

cercanos a padecer el sindrome de burnout.

La poca intervencion de las entidades de salud o de los encargados de tomar
decisiones en la atenciéon oportuna de situaciones o de factores de riesgo que
permitan un adecuado manejo del estrés en el campo de los profesionales que
trabajan en el tema de tortura, hacen que dicha problematica sea mas cercana al
grupo de colaboradores que atienden dicha poblacién. Ante el panorama de
situaciones externas propias del trabajo que se convierten en fuente constante de
estrés, y la carencia de mecanismos institucionales o de politicas publicas de
intervencion frente al estrés laboral, hacen necesario que se generen procesos

reflexivos que terminen en propuestas que los mismos colaboradores puedan
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implementar para poder manejar adecuadamente el desgaste laboral (Arias, Justo,
y Mufioz, 2014; Arias, Mufioz, Delgado, Ortiz, & Quispe, 2017).

Es asi como la practica del autocuidado en situaciones de estrés se hace un
factor fundamental en la prevencion del sindrome de burnout. Dicho sindrome esta
caracterizado por el agotamiento emocional, la falta de realizacion personal y la
despersonalizacion (Maslasch, 1982; Arias, 2015), llevando a que los profesionales
sufran un continuo desgaste, perdida de interés por el trabajo entre otros sintomas

que seran escritos adelante.

La creciente preocupacion por la salud mental de los trabajadores ha
permitido que se aumente el nimero de investigaciones en torno a tematicas que
abordan problematicas mentales. Una de dichas probleméticas la podemos
encontrar en el sindrome de burnout o sindrome del desgaste profesional, el cual
esta caracterizado por ser un padecimiento propio de colaboradores que trabajan
con otras personas como es el caso de los profesionales que intervienen en temas

de sujetos que han sufrido tortura.

El presente trabajo pretende generar reflexion en torno a la dificultad que
encuentran los colaboradores cuando se enfrentan las diversas disfunciones
mentales como es el caso del burnout. Por tal motivo, el presente capitulo tiene
como objetivo aportar elementos tedrico-practicos que faciliten el autocuidado de
los colaboradores que intervienen con personas en situacion de tortura, de tal modo,
que se pueda evidenciar elementos que faciliten el manejo adecuado de los factores
de riesgo asociados a los colaboradores que trabajan en el campo mencionado y

que estan expuestos a continuas situaciones de estrés.

El capitulo tiene como planteamiento hipotético el hecho de que si el

colaborador logra desarrollar mecanismos de autocuidado mediante el desarrollo de
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capacidades reflexivas puede generar estrategias de afrontamiento para lograr
tener una adecuada gestion de las situaciones estresantes. Para el desarrollo del
tema se ha realizado una revision de la literatura sobre la categoria en diversas
bases de datos cientificas como Scopus, Latindex, Dialnet, Redalyc, Scielo, Redib,
Doaj, a partir de la revision de la lectura sobre las categorias de sindrome de
burnout, autocuidado y profesional reflexivo en colaboradores que laboran con
personas en situacion de tortura. El desarrollo del tema no solo se presenta como
una revision de literatura, sino como una propuesta de abordar el autocuidado desde

el desarrollo de profesionales reflexivos.

Planteada la necesidad de generar procesos que faciliten la mejor adaptacion
de los sujetos a situaciones estresantes, se aborda la presente reflexibn como
resultado del proceso investigativo desarrollado dentro del grupo de investigacion
Educacion, Sujeto y Cultura y del semillero de Investigacion sobre estrés laboral de
la Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO. Se aborda en primera
instancia la conceptualizacién del sindrome de burnout diferenciandolo del estrés y
del estrés laboral. Seguidamente se identifican los modelos explicativos y sus fases
de desarrollo. En un segundo momento se aborda el tema de las particularidades
de los trabajadores que se relaciona con la tortura y los factores de riesgo asociados
a dichas profesiones. Finalmente se aborda el tema del autocuidado desde el
enfoque del profesional reflexivo como elemento fundamental en el afrontamiento

sano y adecuado del sindrome de burnout.
Sindrome de Burnout un padecimiento de nuestros dias

El Sindrome de Burnout es entendido como una patologia mental
caracterizada por un continuo desgaste emocional, laboral, cognitivo y fisico del
sujeto, ocasionado por la carencia de mecanismos personales para enfrentar las
situaciones y condiciones estresantes. Se entiende como un tipo de estrés laboral

de caracteristica crénica que presenta un progresivo agotamiento mental vy fisico,
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sumado a la carencia motivacional en el campo laboral. Se describe como una forma
no adecuada de afrontar el estrés crénico, sus rasgos principales son el agotamiento
emocional, la despersonalizacion y la disminucién del desempefio personal
(Maslach & Jackson, 1981; Shirom, 1989; Schaufeli, Leiter, Maslach & Jackson,
1996). Gil-Monte (1999) lo define como: "una respuesta al estrés laboral cronico
integrado por actitudes y sentimientos negativos hacia las personas con las que se
trabaja y hacia el propio rol profesional, asi como por la vivencia de encontrarse

agotado”.

Es preciso hacer la diferencia entre el estrés, el estrés laboral y el sindrome
de Burnout con el objetivo de no generalizar el Burnout a todas las condiciones de
estrés. En primera instancia cabe mencionar que el estrés no siempre es negativo,
por el contrario, se entiende como una reaccion fisiolégica del cuerpo que lo prepara
para la accion. Selye (1974) iniciador de los estudios del estrés, lo definira como la
respuesta adaptativa del organismo ante los diversos estresores. Asi mismo lo
denomin6 sindrome general de adaptacion, con tres etapas: alarma de reaccion,
cuando se detecta el estresor. La adaptacion: cuando el cuerpo reacciona al
estresor. Y el agotamiento donde el cuerpo segun duracion o intensidad se

comienza a agotar (Cahuana, 2016).

Por otro lado, La Organizacion del Trabajo, define el estrés laboral como la
“respuesta fisica y emocional a un dafio causado por un desequilibrio entre las
exigencias percibidas y los recursos y capacidades percibidos de un individuo para
hacer frente a esas exigencias laborales”. De este modo, el estrés en relacion con
el trabajo se encuentra determinado por diversos factores como la organizacion, el
disefio del trabajo, y las relaciones que alli se generan, presentandose cuando las
exigencias exceden las capacidades, conocimientos y habilidades del colaborador,

al igual que recursos o necesidades del trabajador o cuando el conocimiento y las
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habilidades de un trabajador o de un grupo para enfrentar dichas exigencias no
coinciden con las expectativas de la cultura organizativa de una empresa (Wieder,
Zak, Jurczak, Augustyniuk, Schneider, & Szkup, 2016).

El sindrome de Burnout presenta algunas caracteristicas particulares que lo
diferencian de otras disfuncionalidades, entre las que podemos mencionar que se
produce cuando el comportamiento frente al estrés es sostenido a lo largo del
tiempo. De igual manera, el origen del sindrome es de caracter laboral. Su presencia
se presenta de manera mas recurrente en colaboradores que trabajan con otras
personas. Su prevalencia es de mayor frecuencia en colaboradores que laboran con
personal sanitario como es el caso de los médico, nutricionistas, personal asistencial
de salud, deportistas, también se presenta de forma recurrente tele operadores,
trabajadores sociales, terapeutas familiares, miembros de las fuerzas armadas y
consejeros matrimoniales, asi como personal administrativo (Avendafio, Bustos,
Espinoza, Garcia, y Pierart, 2009; Martinez, 2004) y docente (Leithwood, Menzies,
Jantzi, Leithwood, 1999).

Algunas causas del Sindrome de Burnout son tener una visién demasiado
idealizada del ejercicio profesional frente a la realidad de la misma, los extensos
horarios que hacen que las personas pierdan espacios de vida personal, los salarios
bajos, la carencia de incentivos, en algunos casos el sentido de pérdida de prestigio
social y profesional. Asi los profesionales del campo sanitario, del area de la
educacion, o los administradores publicos presentan una incidencia mas fuerte del
sindrome. La continia demanda de energia propia del trabajo con otras personas y
la necesidad constante de resolver problemas, sumado a la frustracion de trabajos
poco productivos o la sensaciéon de un trabajo poco importante (Mufioz y Correa,
2012y 2014)

Dentro del estudio del Burnout se han conceptualizado algunos sintomas,

asociados al estrés laboral, con la diferencia de que estos se presentan con mayor
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intensidad. Dichos sintomas pueden ser de naturaleza emocional, conductual y
fisico. Desde la sintomatologia a nivel fisico se encuentran manifestaciones como
fatiga cronica, recurrentes dolores de cabeza, disfonia, problemas
gastrointestinales, dificultades en suefio, disminucién en el peso, dolores
musculares y articulares, problemas del sistema cardiaco, mareos, tics nerviosos e

inapetencia sexual.

Por otro lado, a nivel conductual se suele presentar absentismo laboral,
abuso de sustancias como el café, el tabaco, el alcohol, y algunos farmacos. Se
presenta una notable incapacidad de la persona para vivir de forma relajada, el
contacto con el otro se vuelve superficial, se pueden experimentar comportamientos
de alto riesgo o violentas. El trato a los usuarios se hace mas impersonal y cinico
(Mufioz y Correa, 2012).

A nivel emocional se presenta un notable distanciamiento afectivo,
aburrimiento y actitud cinica, impaciencia e irritabilidad, sentimiento de
omnipotencia, desorientacion, incapacidad de concentracién, sentimientos
depresivos. Se presenta una desconexién con los usuarios de nuestros servicios,
hay pérdida de confianza, aburrimiento, frustracién, apatia, se pierden se hace el
trabajo como un acto reflejo mecanizado, solo terminar la jornada sin explotar
desapareciendo los buenos modales. Se presenta desmotivacion, sintomas

ansiosos y depresivos (Mufioz y Correa, 2014).

Por otro lado, a nivel laboral surge un detrimento de la capacidad de trabajo,
deterioro de la calidad de los servicios que se presta a los clientes, con un alto
aumento de interacciones hostiles, comunicaciones deficientes, despersonalizacién
con actitudes negativas, de insensibilidad y de cinismo hacia los usuarios de los

servicios (Mufoz, y Piernagorda, 2011; Mufioz y Correa, 2013).
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A nivel cognitivo, aparece la falta de realizacién personal con tendencias a
evaluar el propio trabajo de forma negativa, con vivencias de insuficiencia
profesional y baja autoestima personal. Se presenta pensamientos de vacio,
agotamiento, fracaso, impotencia y pobre realizaciéon personal. De la misma forma
se aprecia inquietud, dificultad para la concentracién y una baja tolerancia a la
frustracion y de fracaso.

Cuando hablamos del burnout podemos identificarlos desde diversos
modelos explicativos desde los cuales se puede comprender el fenébmeno del
desgaste profesional. Para la explicacién de los modelos nos remitimos al expuesto
por Hernandez y Col (2007) que lo describe desde los modelos disefiados desde la
teoria cognoscitiva del yo, donde existe un conjunto de procesos de asociacion por
los cuales las representaciones de orden simbolica se traducen en comportamientos
adecuados. Alli podemos encontrar modelos como el de Harrison; Charniss, y
Thompson, Page y Cooper. El modelo de opresién - demografia Maslach y Jakson
el modelo de Competencia Social de Harrison, el modelo demografia-personalidad-

desilusion de El Sahili.

Por otro lado, Hernandez y col (2007) sintetizan otro grupo de modelos
elaborados desde las teorias del intercambio social. En estos se tiene como punto
de partida la teoria de la seguridad y de la conservacion de recursos, donde se
sustenta que el Burnout tiene como etiologia las percepciones de falta de equidad
0 ganancia que se forman en los colaboradores fruto de la comparacién social de
las relaciones interpersonales. Se da cuando existe la percepcion que se aporta
mas que lo que se percibe sin ser capaces de resolver los problemas, de igual forma
desarrollaran sentimientos de quemarse por el trabajo. Podemos encontrar los
modelos de comparacion social de Buunk y Schaufeli y el de conservacion de

recursos de Hobfoll y Fredy, el modelo ecolégico de Desarrollo Humano de Carroll
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y White, el modelo de descompensacion valoracion-tarea-demanda de Kyriacou y
Sutcliffe.

El dultimo enfoque se centra de la teoria organizacional. Desde esta vision se
entiende el sindrome como una respuesta al estrés laboral donde la mayor
importancia se encuentra en los estresores del contexto de la organizacion, es decir,
en su estructura, el clima, en las disfunciones, apoyo social percibido y de las
estrategias de afrontamiento empleadas ante la experiencia de quemarse. Aqui
encontramos el modelo de Golembiewski, Munzenrider y Carter, el modelo de Cox,

Kuk y Leiter, y el modelo de Winnubst.

En el sindrome de burnout aparecen diversas etapas. Edelwich y Brodsky
(1980) proponen que todo sujeto pasa inicialmente por una etapa de entusiasmo e
idealismo. En esta etapa el colaborador se caracteriza por tener mucha energia para
trabajar, con unas expectativas que pueden superar lo real, llevandolo a
involucrarse de una forma alta, lo que termina-generando sobrecarga laboral. El
profesional en su nuevo trabajo posee .gran motivacién intrinseca y una
hipervalorizacion de su capacidad lo que lo lleva a dar mas de lo solicitado,
expectativas que lo cargaran de trabajo y cuyas expectativas no cumplidas

provocaran un sentimiento de desilusion.

Un segundo momento en el desarrollo del sindrome de burnout es la etapa
de estancamiento, en la cual se produce una notable disminucion de las tareas
realizadas en la fase anterior como resultado de la identificacién de la falta de
realidad de las expectativas, el idealismo inicial se pierde llevando al colaborador a

identificar que su vida laboral requiere de algunos cambios.

Seguidamente y como tercer momento aparece la fase de apatia, la cual es

conocida como el momento clave en el desarrollo y aparicion del burnout. Aparece
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el sentimiento de frustracion lo cual lleva al colaborador a paralizar sus actividades,
manifestando dificultades emocionales, fisicas y comportamentales enmarcados en
la falta de interés y apatia. En esta etapa aparece de manera notable la idea de
retirarse del trabajo por el alto nivel de frustracion ocasionando evitando el contacto
con los pares de trabajo, se presenta el absentismo e incluso el abandono del mismo
trabajo. Las recurrencias de estas conductas abren el camino a la aparicion el

distanciamiento.

Finalmente, en la fase de distanciamiento el colaborador se encuentra
frustrado, con una notable sensacidon de vacio que lo lleva a distanciarse
emocionalmente y sufrir de falta de realizacién profesional. El entusiasmo es minimo
de modo que el colaborador evita por completo todo tipo desafio laboral, buscando
no arriesgar la seguridad que brinda el puesto donde trabaja, laborando Unicamente
por el factor salarial.

Caracteristicas del personal que atiende casos de tortura

Las diversas profesiones estan expuestos a diversas fuentes de estrés. La
particularidad de los especialistas que intervienen con las personas que han sufrido
tortura hace que estén expuestos a fuentes estresantes particulares. La oficina del
alto comisionado para los-derechos humanos se entiende la tortura como todo acto
por el cual se inflija intencionadamente a una persona dolores o sufrimientos graves,
ya sean fisicos o mentales, con el fin de obtener de ella o de una tercera informacion
0 una confesion, de castigarla por un acto que haya cometido, o se sospeche que
ha cometido, o de intimidar o coaccionar a esa persona o a otras, o por cualquier

razén basada en cualquier tipo de discriminacion.

El Protocolo de Estambul se presenta como una guia con elementos basicos
y estandarizados a nivel internacional que precisa los elementos psicolégicos y

médicos para una adecuada valoracion de una persona torturada o con presunto
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padecimiento de tortura. Para la adecuada aplicacion se requiere el conocimiento
del contexto de los hechos desde una perspectiva investigativa psicosocial que
describa las particularidades de cada caso, de modo que se pueda poner en practica
la proteccion de los sujetos. Dicho protocolo enumera las directrices para ser
aplicado no de modo rigido sino con las particularidades de cada caso, las cuales
contemplan la informacién general del caso, la calificacion de los clinicos, la historia
psicosocial previa a la detencion, la alegacion de tortura y malos tratos, la

exploracion fisica exhaustiva y la historia psicolégica.

Segun el protocolo de Estambul los profesionales de la salud que atienden a
personas en presunta situacion de tortura poseen una doble obligacion, frente a sus
pacientes promoviendo los mejores intereses del mismo, y frente a la sociedad
asegurando el triunfo de la justicia y la prevencion de la violacion de los derechos
humanos. Desde esta 6ptica surgen diversos dilemas en especial en profesionales
de la salud que trabajan para la policia, el sistema penitenciario, el ejército y los
servicios de seguridad. Los intereses encontrados de los empleadores, los
investigadores y los pacientes pueden entrar en conflicto, por ello, el profesional de
la salud tiene como principal obligacion cuidar a las personas que trate, de modo
que no pueden ser obligados a comprometer la independencia profesional, asi
pueden realizar una evaluacion‘objetiva de los intereses de la salud de los pacientes

actuando en consecuencia.

De esta forma, se hace necesario conocer algunas de las funciones propias
del personal de salud y de los investigadores que pueden ser factor de riesgo en la
aparicion del sindrome de Burnout. El personal de salud tiene el deber de
asegurarse que el paciente comprende la situacion por la que estd pasando,
haciéndoles claridad sobre el objetivo de su valoracion y tratamiento. Asi mismo

debe tener la negativa de realizar procedimientos que puedan hacer dafio
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garantizando que sus condiciones de contrato concedan la suficiente libertad
profesional para emitir los sus juicios clinicos necesarios. El profesional debe
garantizar que los pacientes accedan a los examenes y tratamiento necesarios, y
en casos de menores o un adulto vulnerable debe convertirse en defensor,
manteniendo su confidencialidad, de modo, que ninguna informaciéon pueda ser
dicha sin el conocimiento de los mismos vigilando e incluso denunciando servicios
que actuen en contravia de la ética, con abusos en inadecuada en contra del

paciente.

La actuacién de los profesionales de salud en bienestar del paciente debe
adoptarse de forma inmediata, comunicando a las autoridades competentes o a
organismos internacionales que puedan realizar una investigacion sin exponer a los
pacientes y su familia. Un elemento a cuidar por las personas a cargo de atencion
a personas con tortura se encuentra en los dilemas resultantes de la doble
obligacion provenientes del encuentro entre la ética y la ley donde pueden verse
contrariados donde “el deber ético obligueal profesional de la salud a no obedecer
a una determinada ley, como, por ejemplo, una obligacién legal de revelar
informacion médica confidencial acerca de un paciente” (Protocolo de Estambul),
donde no se puede obligar a.este a actuar en contra de su conciencia y de la ética
de la medicina, y antes debe negarse a cumplir la ley, lo que se convierte en fuente
de estrés. El posible riesgo de represalias contra los pacientes o sus familiares debe
ser un elemento que debe cuidarse asi el profesional de la salud debe facilitar

soluciones para promover la justicia sin hacer dafio al derecho a la confidencialidad.

Es menester de los profesionales de salud comunicar de forma objetiva las
observaciones. De igual forma debe cuidar el no falsificar sus informes, pero si
puede dar datos imparciales. En el caso de pacientes en situacion de reclusion, si
éste se niega a revelar los hechos, el profesional debe medir el riesgo para el sujeto

en comparacion con los beneficios para la poblacion penitenciaria en general y la
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sociedad. La posibilidad de que se ejerzan presiones para revelar datos debe
mirarse por la posibilidad de evitar dafio al paciente. Es necesario por parte del
personal dar muestras de sensibilidad ante la presunta victima de tortura. Los
pacientes poseen el derecho de negarse a cooperar con la investigacion, asi mismo,
deben trabajar junto a grupos de defensa de su jurisdiccion para compartirse

informacién.

El investigador debe tener presente el contexto de la investigacion para
asumir precauciones en la salvaguardia de los sujetos, de la misma manera, debe
tenerse presente el contexto politico y la posible hostilidad a la victima. El lenguaje
y la actitud del personal que trabaja con sujetos de presunta tortura debe ser
cuidadoso y con mucha sensibilidad para que este no se torne traumatico al
paciente. Para los profesionales escuchar los detalles de la tortura puede provocar

sintomas de trauma vicario.

Es necesario mantener las identidades de las personas en seguridad puesto
que las represalias son demasiado grandes: En algunos casos los profesionales
trabajan con intérpretes lo cual dificulta mas las tareas. Los investigadores son los
encargados de reunir las pruebas fisicas para documentar la posible tortura. Los
informes médicos llevan signos fisicos y psicologicos de tortura. Las personas en
algunos contextos como los privados de la libertad en situaciones de posibles
represalias se convierten en una poblacion de mayor dificultad para el trabajo de los
investigadores y profesionales de la salud. De igual modo, el miedo a la traicion en
casos de torturas de grupos se vuelve un tema que agudiza el trabajo e los

profesionales.

Dentro de los elementos que pueden influir en la aparicion de estrés en el
personal que trabaja con pacientes de torturas podemos destacar el miedo a
represalias, la necesidad de disponer de tiempo, es decir un trabajo sin horario. De
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igual manera, el hecho de conocer elementos de la vida personal, cotidiana, las
relaciones con amigos y familiares, su trabajo o sus estudios, ocupacion, intereses,
planes para el futuro, y uso de alcohol y de drogas, hacen que dicha informacién
pueda sobrecargarlos. Dentro de sus funciones se debe documentar el contacto con
familiares, abogados o profesionales sanitarios, condiciones de hacinamiento o
aislamiento, hecho que genera una gran preocupacioén por el paciente.

El profesional que trabaja con personas en posible tortura debe tener
capacidades personales muy sobresalientes como actuar con prudencia en cuanto
estos pueden tener dificultades para dar detalles concretos sobre lo sucedido.
Ademas, deben tener una serie de conocimientos cientificos técnicos para poder
hacer historia médica completa, para tratar secuelas psicoldgicas como el trastorno
de estrés postraumatico, cuyos efectos pueden verse en la entrevista. Asi, las
reacciones personales ante la persona que entrevista influyen sobre el proceso
mismo. Es preciso que el investigador conozcalos servicios locales de rehabilitacion

y apoyo para tener un trabajo interdisciplinario con otros profesionales.

La evaluacién psicologica por clinica es fundamental ya que uno de los
objetivos del uso de la tortura es reducir el sujeto a una posicién de desvalimiento y
angustia extremos que pueda producir un deterioro de las funciones cognoscitivas,
y emocionales. De esta forma en la evaluacién las preguntas deben formularse con
mucha sensibilidad de modo que no alteren al sujeto. El profesional debe estar muy
preparado en las clasificaciones de trastornos mentales como la depresion, trauma
cerebral neurolégico, uso indebido de sustancias como el alcohol y las drogas, las
disfunciones sexuales, la ansiedad, el mencionado Estrés Post Traumatico que son
comunes en dicho proceso. De igual forma, debe ser un respetuoso de las

diferencias culturales y linglisticas.

Las evaluaciones Psicolégicas facilitan informacion util para los examenes

médico legales, las solicitudes de asilo politico, la determinacion de las condiciones
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en las que han podido obtenerse falsas confesiones, el conocimiento de las
practicas regionales de tortura, la identificacion de las necesidades terapéuticas de
las victimas y para dar testimonio en las investigaciones relativas a los derechos
humanos. El objetivo general de toda evaluacion psicologica consiste en evaluar el
grado de coherencia que existe entre el relato que el individuo hace de la tortura y
los hallazgos psicolégicos que se observan en el curso de la evaluacion. Con este
fin, la evaluacion debera dar una descripcion detallada de la historia del individuo,
un examen de su estado mental, una evaluacién de su funcionamiento social y una

formulacion de las impresiones clinicas.

El proceso de la entrevista puede recordar al superviviente los interrogatorios
que sufrio durante la tortura, apareciendo sentimientos negativos contra el clinico,
miedo, rabia, rechazo, desvalimiento, confusion, panico u odio, alli debe dar lugar a
una libre expresion del os mismos. Pueden surgir reacciones emocionales de
transferencia y de contratransferencia. El evaluador es visto como una autoridad lo
cual puede llevar a los supervivientes de tortura,a un nuevo traumatismo, viéndose
llenos de recuerdos, y utilizar mecanismos de defensas. El clinico debe interrogar
al sujeto acerca de sus antecedentes de trastornos mentales o psicologicos y
establecer la historia clinica. De esta forma, las recomendaciones que resulten de
la evaluacion psicologica dependeran de las cuestiones de la valoracion, pudiendo
ser de naturaleza legal, de asilo o de tratamiento.

El profesional debe saber de uso de instrumentos y procedimientos en la
evaluacion neuropsicologica para seleccionar la adecuada. Existen situaciones
agravantes como el trabajo con nifios o adultos mayores. La determinacion de estas
funciones para el personal que trabaja con personas en situaciéon de tortura se
convierte en factores de riesgo para ser sujetos que facilmente parezcan del

sindrome de burnout. El alto nivel de confianza, las diversas funciones que deben
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cumplir, el alto grado de responsabilidad, el manejo de situaciones criticas y de
pacientes con vivencias traumaticas con la posibilidad de sufrir atentados por el
conocimiento de informacién confidencial, los diversos dilemas éticos que surgen
en la atencion de estos pacientes, el alto grado de conocimiento y desperdicia en el
manejo de temas profesionales con cada uno de los sujetos, las diversas
capacidades y habilidades humanas que se requieren para la intervencién del
paciente hacen que ser colaborador, de personas que han sufrido tortura y
situaciones cotidianas de estrés deben, de tener un adecuado manejo para su
afrontamiento. Pues ello es un elemento fundamental en la transicion de un posible

Trastorno por estrés.

Las funciones mencionadas a lo largo del capitulo presentan elementos que
permiten comprender la complejidad de los procesos psicologicos vivenciados por
los profesionales que trabajan con personas que han sufrido tortura. De esta
manera, se identifica el constante riesgo al que estan sometidos de padecer niveles
de estrés que pueden llegar a ser crénicos. Estos estados de continua presion por
las funciones que estan inmersas en atender personas torturadas hacen que
puedan facilmente padecer burnout. Como se menciond en el capitulo de
conceptualizacion del Sindrome de Burnout, muchas de las causas la podemos
encontrar en los profesionales mencionados. Es asi como frente al continto riesgo
se hacen necesario implementar propuestas que permitan hacer frente a estos

riesgos.
El Autocuidado como hecho fundamental en una salud mental sana

Al describir los riesgos psicologicos que pueden presentar personal que
atienden casos de tortura, se hace necesario formar a los profesionales sobre
técnicas para identificar, prevenir y tratar el Burnout derivado de situaciones

tensionantes en su trabajo cotidiano.

277



Cristian Fernan Mufioz y Claudia Milena Correa

El Autocuidado es el primer ejercicio reflexivo, al que se debe acudir como
profesional. Los estudios citados sobre Burnout en los apartados anteriores, lo
reconocen como herramientas psicolégicas, sociales y fisicas del sujeto, que logra
contrarrestar los sintomas o consecuencias del Burnout, en situaciones con alto

grado de estrés como el descrito.

El autocuidado como concepto surge en 1930 por Orem (1993) quien lo
defini6 como: “aquellas actividades que realizan los individuos, familias, grupos y
comunidades con el propésito de promover la salud, prevenir la enfermedad,
limitarla cuando existe y restablecer la salud, cuando es necesario”. (Millon, 2014,
p. 68)

La definicion de Orem, tiene tendencia a pensar el autocuidado hacia una
salud fisica, mas que mental, pero tiene elementos esenciales como los conceptos
de “promover”, “prevenir’ o “restablecer” considerados por otros autores como
propoésitos claves donde el profesional pueda gestionar sus emociones

adecuadamente.

Duque y Gomez (2014) plantean.que la practica del autocuidado pone en
juego los conocimientos, las creencias, habitos y valores de la vida. (p. 41). Para
ello, Ojeda (2006) sugiere que‘la persona debe ser consciente de sus carencias y
vulnerabilidades, como también de sus fortalezas y recursos personales, para

procurarse los cuidados requeridos segun sus necesidades.

Esta definicién tiene dos puntos importantes, todos los profesionales en
especial, quienes atienden personas victimas de tortura, deben fortalecer el
autoconocimiento, porque solo alli, reconocen sus fortalezas y debilidades
cognitivas, para enfrentar casos especificos y saber actuar en caso de percibir

sintomas de estrés.
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Pearlman & Saakvitne (1995) proponen el “autocuidado del terapeuta” a
través de estrategias que le facilitan cortar con la situacién estresante, potenciando
actitudes tolerantes y el reconocimiento de sus emociones y sentimientos. Propone
ademas fortalecer los vinculos sociales como familias y amigos como apoyo

funcional para estos casos.

En sintesis, se concibe el autocuidado como diferentes estrategias de
afrontamiento que los terapeutas deben implementar para prevenir, propiciar y
fortalecer un bienestar integral. Otra definicién plantea que el autocuidado se refiere
a aquellas actividades que realiza una persona por si misma y que contribuyen a su
salud; se refiere a acciones voluntarias, que la persona aprende, como parte de un
proceso y en las cuales, el individuo es el principal agente. En estas acciones el
individuo combina experiencias sociales y cognitivas y esto contribuye a la
autoimagen, o autoconcepto, es decir, no se limitan sélo a una intervencion (Murillo,
Costa Rica, 2004).

Por la misma linea Catherall (1995) ha propuesto tareas basicas para
enfrentar los efectos de estrés traumatico secundario en lo que se refiere al
autocuidado: Psicoeducacion,. Preparacion, Planificacion. Al respecto Friedman
(2002) reconoce la educacioén, los grupos de apoyo y compromiso organizacional
como ejes importantes en la intervencion en estrés traumatico vicario o secundario.
Su identificacion por medio de estos ejes, permite la posibilidad de hablar y

comentar el impacto personal del trabajo y soltar cargas emocionales afectantes.

Como factores de intervencion, modelos o técnicas mas recurrentes, en los
estudios realizados sobre este tema, se encuentra Flannery (1990) citado por
Jiménez (2004) por quien expone cuatro factores de intervencion, desde el

autocuidado:
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Apoyo emocional de otros profesionales vinculados a la institucion y que

pueda hacer ejercicios reflexivos a su mismo equipo de trabajo

Informacién suficiente y necesaria sobre el cargo, responsabilidades y

alcances; asi como posibles desencadenantes de estrés derivados de su actividad.

Compafierismo y buen clima laboral, para que puedan dialogar y contar sus

experiencias, para apoyarse mutuamente.

Muy similar a lo planteado, Morales y Pérez, (2003) aseguran que las
medidas de autocuidado para profesionales con trauma secundario o vicario son:
Modelo de afrontamiento mediante apoyo social, que corresponde al incremento de
las relaciones sociales a nivel personal y profesional. Modelo multiple centrado en
la reclamacion institucional: demandando una mejora en las condiciones laborales
y de los derechos. Modelo organizativo de programa de autocuidado propone el
altruismo social u organizacién en red que facilite la coherencia interna ante las

peticiones hechas a la institucion.

Al respecto Eric Gentry junto a Anne Baranowsky y Kathy Dunning En 1992
desarrollaron un protocolo de tratamiento para profesiones asistenciales dentro del
proyecto conocido como Green Cross y dirigido por Charles Figley. Este programa
ha sido desarrollado para ayudar a los profesionales a establecer estrategias que
les permitan recuperar su vida personal y profesional, tratando de resolver tanto los
sintomas como la causa del estrés traumatico secundario (Baranowsky, Dunning &
Gentry, 1997).

Los objetivos del programa son: Identificar, entender los eventos, situaciones,
personas y experiencias internas que disparan los sintomas de desgaste, haciendo
conciencia las experiencias que han contribuido al desarrollo del sindrome.
Igualmente revisar las habilidades actuales que mantienen la sintomatologia, para
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empezar a desarrollar una disciplina de autocuidado en los siguientes aspectos:
adquisicion de habilidades cognitivas, para reflexionar antes, durante y después de

la atencion a victimas de tortura.

Murillo (2004) reconoce dos tipos de cuidados: Fisico y emocional. Desde el
aspecto fisico los ejemplos de autocuidado seria: procurar un buen descanso, evitar
alargar en exceso la jornada de trabajo, ademas de adoptar una dieta saludable,

habitos de ejercicio fisico y chequeos médicos.

En cuanto a medidas de autocuidado del bienestar emocional, es importante
proteger y mantener los limites profesionales, cultivar el buen trato entre colegas y
entre equipos de trabajo, resolver conflictos en forma apropiada, evitar reacciones
impulsivas o precipitadas, recibir psicoterapia personal, fortalecer vinculos e
intimidad con otros. En cuanto al autocuidado del crecimiento y desarrollo, las
medidas incluyen dinamica de supervision, consultorias a expertos u otros colegas

y educacioén continua.

Por dltimo y no menos importante como estrategia del autocuidado, esta la
propuesta de Schén (1992) del: Profesional reflexivo, en la cual se vincula a la
practica de todo profesional, la reflexion como estrategia de conciencia critica, antes
de ejercer la terapia, durante la atencién a la victima y después del trabajo.
Garantizando que los profesionales sean transformadores de su practica y evitar
asi, perderse en situaciones estresantes, sin gestionar mecanismos de atencién

propios o con otros profesionales que requiera.

La reflexion vine a jugar entonces un papel fundamental debido a que segun

Dewey:

La reflexion nos libera de la actividad meramente impulsiva y rutinaria nos
permite dirigir nuestras acciones con prevision y planear de acuerdo con las metas

que deseamos alcanzar tomando en consideracion los propésitos de los cuales
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estamos conscientes. Nos permite saber qué queremos lograr cuando actuamos”
(Dewey, 1993, p.7).

Se consolida como ejercicio metacognitivo donde el profesional puede
pensarse y repensarse para tener el control de las emociones que despiertan
hechos de tortura y asumir las responsabilidades posteriores a la atencion con las

victimas, el victimario y hasta ellos mismos.
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José Manuel Bezanilla-Sanchez’, Maria Amparo Miranda-Salazar?

La tortura como grave violacion de derechos humanos y su practica generalizada en
México®.

El suplicio sobre el cuerpo como una practica de control y sometimiento de la
poblacion por parte de quienes detentan el poder ha sido un fenémeno
omnipresente en la historia de la humanidad, y solo es en ultimas fechas que se
considera como transgresora de la integridad del sujeto, a partir Declaracion de los
Derechos del Hombre y el del Ciudadano (Bachof, 2010).

Al implicar la tortura un grave dafio sobre la integridad fisica y/o mental de quien
la experimenta, y ser administrada por algun servidor publico o con la aquiescencia
de éste, es que cuando ocurre sobre un individuo, se le considera como una “grave
violacion a derechos humanos”, mientras que cuando se da de manera generalizada

y sistematica, se le considera delito de “lesa humanidad”.

La consideracion de “violacion grave” a derechos humanos, se la dio la Comision
de Derecho Internacional de la Organizacion de las Naciones Unidas en su primer
Proyecto de Codigo de Crimenes contra la Paz y la Seguridad de la Humanidad que
fue publicado en 1954 y actualizada en 1996 (ONU, 1996).

Es con base en lo anterior, que el andamiaje juridico internacional dispone que
por ningun motivo la tortura (conjuntamente con las otras graves violaciones a
derechos humanos) puede quedar en la impunidad, y mandata a los estados la

obligatoriedad de investigarla y sancionarla (Jiménez, 2014).

! Psicologo, Doctor en Ciencias para la Familia, Psicoterapeuta de Grupos y Psicodramatista Clinico, Fundador y Director
General de Psicologia y Educacién Integral A.C. (PEI.AC www.peiac.org ), Fundador de la Revista Internacional PEI,
Psicologo Clinico y Visitador Adjunto en la CNDH México. jjmbezanilla@peiac.org

2 Psicologa, Maestra en Psicologia Clinica, Directora de Servicios Clinicos de PEI.AC y Directora de la Revista Internacional
PEI, Docente Investigadora de la Universidad del Valle de México Lomas Verdes y la Universidad Bancaria de México.
amparo.miranda@peiac.org

3 NOTA: EI presente constituye el resultado de una investigacion personal, y de ninguna manera representa una
postura institucional.
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En relacion con la practica de la tortura en México, el informe del Relator Especial
sobre la Tortura de las Naciones Unidas (Melzer, 2017), refiere que en el pais
prevalece una practica “generalizada” de la tortura por parte de las fuerzas de
seguridad e investigacion criminal, donde la regla general es la falta de investigacion
y la prevalencia de la impunidad, lo que se corrobora con el informe 2018 de Human
Rights Watch (HRW, 2019), que ademas sefiala que esta grave violacion a derechos
humanos, se aplica primordialmente en el periodo entre que la victima es detenida

y presentada ante el ministerio publico.

Ademas de considerar a la tortura desde la perspectiva juridica, debemos
entenderla como un “trauma psicosocial” (Baro, 1989 y 1990), que consiste en el
profundo dafio que provoca un acontecimiento sobre la sociedad, las comunidades,
la familia y los individuos de manera particular. Este se configura a partir de la
acumulaciéon sistematica de dafios, que, derivado de secuencias traumaticas,
conforman, mantienen y cristalizan sus manifestaciones psicopatdgénicas que se

pudieran presentar.

Uno de los principales efectos del “trauma psicosocial”, es la dislocacion y
fractura sobre las dinamicas e -interacciones sociales de los lugares donde los
eventos perturbadores se presentan, instaurandose la violencia dentro de las
relaciones cotidianas, la desconfianza ante lo “otro” y lo “diverso”, escepticismo en
los discursos de la “Ley” y las “Instituciones”, asi como rigidez en los patrones de
comportamiento como una forma de mantener el control el caos que representa lo

traumatico.

Desde esta aproximacion y en el contexto actual, se corrobora que la tortura es
un “trauma psicosocial”, ya que aunque esta se expresa de manera individual sobre
el sujeto torturable (Mendiola, 2014), en México se produce conjuntamente con otras
graves violaciones a derechos humanos de manera sistematica y extendida por

parte de los agentes del estado encargados de la investigacion de delitos y
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procuracion de justicia, lo que le imprime un grado de generalidad que permea la

relacion individuo-sociedad.

En la tortura, se identifica la presencia de diversas violencias estructurales,
institucionales y explicitas, que se orientan hacia el control y destruccion del cuerpo
y la psique de quienes son sus receptores; ademas de la polarizacion social, al
generar el desplazamiento de los sujetos hacia posiciones encontradas y radicales,
que recrudecen la vulnerabilidad y exclusion, ademas de la mentira social, que se
corrobora en la negacién y minimizacién de estos hechos por parte del Estado y sus
diversas instancias, asi como la naturalizacién y normalizacion de la misma como

castigo a los delincuentes dentro de los sistemas de creencias de la poblacion.

Mendiola (2014), refuerza lo psicosocial y traumatico de la tortura, al presentar
un analisis multidimensional de este fendbmeno que mantiene entre la espada y la
pared al sistema legal global, ya que evidencia la prevalencia de restos arcaicos de

una légica monarquica-tribal en los albores de la segunda década del siglo XXI.

Siguiendo este pensamiento, podemos establecer que la tortura subsiste como
una practica estructural enraizada en los sistemas juridicos del mundo, que se
encuentran atrapados en la paradoja de perseguirla y tolerarla. Lo que ejemplifica
la contradiccién de la teoria que no se aplica contra la practica enquistada que se
da en “no-lugares”, en los que se obliga a “no-personas” sobre las que “no-pasan”

cosas.

La tortura es una practica oscura que ocurre en los recovecos de los sistemas
policiales y de investigacion, en los que se ejerce el dominio sobre el “otro” “no-
ciudadano”, que ha sido desprovisto de humanidad y sus derechos. Es por lo que
Mendiola pone de manifiesto lo sustancial de sacar a la luz y reconocer la existencia

del sufrimiento y la violencia institucional e institucionalizada, lo que se reconoce
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como un sistema torturante (Pérez-Sales, 2016) sobre aquellos que poseen la

cualidad de ser objetos torturables.

El trauma psicosocial se establece, a partir de clarificar la relacién que existe
entre la mutilacion del cuerpo sufriente con la del cuerpo social y se actualiza

circularmente en el imaginario colectivo.

La tortura genera “lugares inhabitables” y “habitantes sin habitat” (/bidem.), lo
que refuerza las condiciones de exclusion y vulnerabilidad que permiten torturar y
ser torturado; donde Mendiola evidencia la existencia de una “biopolitica” de la
tortura, en la que las relaciones de poder producen sujetos y espacios en torno a
l6gicas discursivas que la posibilitan, dada la existencia de la torturabilidad que se

sostiene en la negacion de la “otredad”.

La crisis de violencia global ha ocasionado el ensanchamiento de la brecha entre
los ciudadanos y los estados, propiciando en estos la necesidad de controlar a
aquellos, por medio del endurecimiento.de los discursos y las practicas, lo que ha
favorecido la implantacién de practicas bélicas contra el “terrorismo”, la criminalidad,
la resistencia y los “golpes de estado”, en los que se articula la exclusion y se
construyen vulnerabilidades que posibilitan el ejercicio del poder autocratico y sin

ningun tipo de control o recato.

Para Mendiola la tortura es “... la desnudez solitaria en la que todo es posible,
la negacion radical de los habitats y habitos que posibilitan la subjetividad, el
despojo violento de la habitualidad que sustenta al sujeto, la imposicion de una
irrestricta negacion de la vida que aqui sera leida como una captura de la
subjetividad compelida a habitar lo inhabitable, a experimentar la produccion de
dolor que encierra una gramatica del poder”. Esto muestra que la tortura permanece
en el silencio y la oscuridad, materializandose sobre el individuo torturable y que es

torturado.

289



Aproximacion psicosocial a la tortura y al Protocolo de Estambul.

Esto, nos hace pensar que la “modernidad” y lo liquido (Bauman, 2005) de esta,
implica una continua generacién de violencia, que prevalece en lo subjetivo y se
materializa en los espacios sobre los cuerpos, haciéndose visible y “... recurrente
produccién de lo inhabitable desplegada en el curso de la modernidad, de ahi la
necesidad de la reflexion precedente, esto es, la pertinencia de no obviar que en
ese despliegue se ha articulado, tal y como hemos sugerido repetidamente, un
dispositivo multidimensional (politico, economico, juridico, epistémico, militar) para
lograr la disponibilidad de los sujetos y espacios (exteriorizando la naturaleza e

inferiorizando a los otros, precarizando la vida)”.

La tortura, posee una encarnada dimension politica, en la que histéricamente se
ha ubicado al cuerpo como objeto torturable, donde actualmente y a pesar de los
referentes juridicos nacionales e internacionales, prevalece una légica de
arbitrariedad e impunidad que subsiste en la ilegalidad. Esta dimension, se incrusta
como una practica politico-punitiva del orden del poder que se despliega
articuladamente con los discursos neoliberales, neocoloniales y de la seguridad

nacional.
El “Protocolo de Estambul”, la investigacion y documentacion de la tortura.

El Manual para la Investigacion y Documentacion Eficaces de la Tortura y Otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes “Protocolo de Estambul”, es un
instrumento internacional publicado por la Oficina del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos en el afio 2001 y revisado en el 2004,
que presenta lineamientos basicos para investigar y documentar posibles hechos

de tortura.

El Protocolo, esta disefiado metodolégicamente para demostrar o no la

ocurrencia de hechos de tortura, de ninguna manera para descartarla, por lo que, si
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mediante la investigacion y las pruebas forenses no se cuenta con elementos que
demuestren su ocurrencia, no quiere decir que los hechos no hayan ocurrido como

lo refiere la victima.

Para realizar una adecuada investigacion de la tortura, es fundamental que se
parta de los principios “pro-persona”, del de “buena fe” y del reconocimiento de la
ocurrencia de los hechos como lo sefala el agraviado, realizando una investigaciéon

con enfoque casuistico y psicosocial.

El “Protocolo de Estambul”, establece el minimo indispensable que debe cubrir
una investigacion de tortura, no el maximo posible, ademas de ser una guia para
iluminar el camino (de la investigacion) y no una reja para apresar, por lo que las
conclusiones derivadas de su aplicacion deben ser sencillas, solidas y directas

(Comunicacion directa de Pérez-Sales, 2017).

Las investigaciones fundamentadas en el Protocolo deben: Contribuir a que los
Estados realicen una documentacién eficaz, visibilizar las pruebas de torturas y
malos tratos, permitir exigir a los torturadores que den cuenta de sus actos y que se
haga justicia, constituir las directrices internacionales para investigar, dar
seguimiento y estudiar hechos de tortura, asi como comunicar sistematicamente los

resultados obtenidos a los 6rganos judiciales y otros 6rganos investigadores.

La “Mirada Psicosocial”.

Este contexto paraddjico de impunidad y opacidad de la tortura nos obliga a
aproximarnos a ella con una mirada compleja, replanteando la perspectiva
paradigmatica con que conceptuamos y construimos la sociedad. Una via que
brinda elementos tedrico-conceptuales inter y transdisciplinarios, es la “perspectiva

psicosocial”.

Cuando nos referimos a lo “Psicosocial”’, pensamos en una concepcién compleja

e integrativa, que parte de la praxis y la reflexion epistémica sobre lo humano,
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articulando los procesos sistémico-estructurales e individuales (Villa-Gomez, 2012
y Martin-Baré, 1989; 1990); a partir del reconocimiento de la subjetividad como un

proceso que emerge de las interacciones sociales (Rivera-Zufiga, 2018).

La perspectiva psicosocial, pretende el abordaje de los sujetos en el contexto y
de los contextos con los sujetos (Villa-Gomez, 2012), por lo que esta debe
fundamentarse en el reconocimiento de la dignidad y el apoyo al “otro”, partiendo
del encuentro solidario, la calidad de vida, el enfoque de derechos y el desarrollo
humano, para que las acciones planteadas desde esta postura se centren en el

reconocimiento y la valoracion del ser humano y su permanente construccion.

En este sentido, Medina (2007) sefiala que la perspectiva psicosocial teje en su
conjunto el principio de los derechos humanos, la accion politica, la reflexion
filoséfica, los métodos cientificos y el acercamiento a la naturaleza para configurar
una forma de entender las interacciones de los individuos dentro de contextos

complejos: psicolodgicos, culturales, econémicos; politicos y religiosos.

Es en este sentido, que debemos considerar a la perspectiva psicosocial como
un concepto transversal (Rivera-Zufiga, 2018), ya que siguiendo a Morales (2005)

esta considera los siguientes elementos:

e Entiende a la salud como un estado de equilibrio y bienestar en todas las esferas
del ambito humano, por lo que tiene significativos puntos de encuentro con los
principios dictados por la OMS.

e Enfatiza los principios preventivos sobre los curativos, por lo que los factores de
riesgo sobre el estado de salud como la violencia, la migracién, la marginacion,
etc. Se consideran problemas médicos que requieren la mas amplia atencion; asi
mismo, entiende la integralidad sistémica del ser humano y la multidimensionalidad

que lo compone para que se integren en el quehacer sanitario.
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Hablar de la perspectiva psicosocial, implica tener siempre presentes las
interrelaciones entre la psicologia individual y lo colectivo-social, entendiéndolo
como un “lugar” donde se trabaja lo humano y no solo con base en criterios técnicos.
Por lo que es fundamental entender los procesos como caminos de
acompafiamiento donde se priorice la dignidad y la transformaciéon de la realidad de

manera proactiva (ibidem).

Desde una perspectiva metodoldgica, la intervencion psicosocial se entiende
como un conjunto de acciones que pretenden reducir o desaparecer los riesgos para

los estados de salud de los individuos, grupos o comunidades (Morales, 2005).

El enfoque central de la perspectiva psicosocia es el ser humano y los
fenémenos que lo comprometen en el contexto, lo que lleva a cuestionar los
procesos neocoloniales, que propician dinamicas econémico- socio-culturales, asi
como los conceptos de salud y bienestar, ya-que en si mismos son excluyentes y
atentan contra la sostenibilidad humana (Rivera-Zufiga, 2018). Por ello hay que
reconocer que en el continente americano y en México, persiste la logica de
exclusion y descarte por las dinamicas econdmico-politicas. En este sentido, hay
que tener siempre presente lo anterior al pretender actuar desde la perspectiva
psicosocial, especialmente, para generar las condiciones que permitan que las
personas de manera individual y colectiva reivindiquen su dignidad y reconfiguren
su capacidad de actuar de manera libre, siempre en favor de retomar el curso de su

vida y la realizacion de su proyecto (Albarracin, 2005).

Por lo que se parte de las cosmovisiones y procesos historicos personales y
colectivos, evitando las imposiciones y determinaciones a priori, indagando en todo
momento las condiciones que posibilitaron los contextos de violencia, para
considerar los intereses en disputa y el rol de las fuerzas del estado en el conflicto,

la forma en que se han reconfigurado los vinculos y procesos de interaccion
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interpersonal, asi como las necesidades y los procesos de despojo material y

simbolico.

Lo anterior, permitira reivindicar la dignidad y la libertad para reconocer los
procesos de marginacion, despojo y exclusién, asi como los recursos que
prevalecen y estan por desplegarse; donde las clasificaciones de “victima” y otras,

solo permiten el reconocimiento de aquello que posibilito la vulneracion.

Es asi, que siguiendo a Morales (2005), se considera que las bases de la salud
mental se sustentan en las relaciones humanizadas, donde los vinculos y las
interacciones refuercen la existencia de cada cual, sin negar a nadie, ya que no es

posible separa a la salud mental del orden social.

Para comprender la postura que se toma ante las violaciones graves de
derechos humanos desde la perspectiva psicosocial, Rivera-Zufiiga retoma a
Pichardo (2012), para sefialar que un antecedente de esta es la Psicologia Social
de los Derechos Humanos, que constituye jun ejercicio integrativo entre la
investigacion académica y el trabajo activo de campo. Esta se posiciona como una
manifestacién de la Psicologia de la Liberaciéon, por lo que surge como una

respuesta ético-politica latinoamericana en favor de los “no-humanos”.

Es en este contexto de violencia y transgresion sistematica que se despierta la
consciencia critica (Dussel, 1973) de las poblaciones y los profesionales de la salud
mental, particularmente por lo grave de la emergencia social y crisis humanitaria

que enfrentamos en México actualmente (2019).

Asi que la perspectiva psicosocial, plantea una mirada en torno a una praxis inter
y transdisciplinaria para el didlogo y desarrollo de procesos complejos que

involucran a las comunidades, colectivos, grupos, familias e individuos.
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Previamente (Bezanilla y Miranda, 2018) y desde una postura epistémica, nos
hemos referido a la perspectiva psicosocial como “una toma de posicion ética y
existencial, de compromiso hacia la accién y el encuentro para la transformacién
social, con las victimas, familias y comunidades que han enfrentado la violencia

sociopolitica y violaciones graves de derechos humanos”.

Esta parte de una toma de consciencia como sujetos (Sampson, 1998) de
nuestra condicion humana (Buber, 1967) inmersos en un contexto de revolucion
paradigmatica (Khun, 1971). Lo que nos lleva a entender que solo encontrando
nuevas formas de relacién e interaccion es que se puede dar la transformacion
social, particularmente con aquellos sufrientes; con el objetivo permanente de
fortalecer sus estados y acompafiar sus procesos para exigir de manera alta y
profunda la verdad, justicia, reparacion y no repeticion; lo que solo se lograra por
medio del “encuentro” y la implicacion en acciones transformadoras (Buber, 1998 y
Moreno, 1966, 1974 y 1995).

El encuentro desde esta perspectiva se realiza de manera dialégico-dialéctica,
donde los contextos se co-construyen a partir de los roles representados por cada
uno de los actores sociales.dentro de dinamicas complejas de interaccion y
significacion simbolica (Ibafiez, 1987). Y es por eso que consideramos que solo
mediante el encuentro Yo-Tu, relacional-existencial, es que se posibilita la de-
construccion y re-construccion de los referentes de significado histérico-culturales,

lo que permitira el fortalecimiento identitario y vincular.

Asi que, desde una perspectiva teodrica, entendemos que la perspectiva
psicosocial es un campo de articulacion multidisciplinario, que conjuga saberes de
la psicologia clinica y social en torno a la légica de los derechos humanos,
vislumbrando las consecuencias de las violencias y las relaciones complejas en el

contexto historico social.
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La necesidad de investigar la tortura desde una perspectiva psicosocial.

Como mencionamos previamente, la tortura ademas de constituirse como un
delito de “lesa humanidad” y una violacion grave a los derechos humanos, es un
“trauma psicosocial” debido al profundo dafio que su ocurrencia genera sobre las
personas, familias, grupos, comunidades y la sociedad. Esto, es particularmente
relevante tenerlo en cuenta especialmente cuando esta se investiga, ya que las
personas que la han sobrevivido enfrentan en general una severa y sistémica

acumulacién de dafios.

Retomando lo referido por Mendiola (2014) y Pérez-Sales (2016), la ocurrencia
de la tortura es posible porque existen las condiciones estructurales que configuran
sistemas torturantes a partir del enraizamiento de este dentro de los sistemas
judiciales y dinamicas institucionales, situacidbn que perpetua el ejercicio de

objetivacion de las personas bajo el discurso desmedido del poder.

El acercamiento a la investigacion y documentacion de la tortura desde una
“perspectiva psicosocial’, permite asumir una posicion de rehumanizacion del
sobreviviente, ademas de que posibilita visibilizar y clarificar la l6gica del sistema

torturante.

Asi mismo, permite tener claro que el Protocolo de Estambul, es un
“instrumento”, una “herramienta” y como tal es frio; por lo que, si los especialistas lo
toman estrictamente como tal, quitaran al relato y la vivencia de la victima todo
sentido histoérico y de significado personal, replicando la deshumanizacién

estructural que han venido enfrentando.

Esto es, que la perspectiva psicosocial con su sentido humanizante introduce un

espiritu y sentido a la aplicacion del Protocolo de Estambul, que va mas alla de lo
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prescrito por el manual, introduciéndolo en la dimension de la humanidad, esa que

fue despojada por el sistema torturante y que ejecutaron los perpetradores.

Y es en este sentido, que consideramos que, si se aborda la investigacion y
documentacion de la tortura desde una perspectiva psicosocial, sera posible que los
informes fundamentados técnicamente en los principios del protocolo de Estambul,
podran cumplir con una triple funcion (Bezanilla y Miranda 2017), la de
documentacion forense de la tortura, el rescate de la memoria del sobreviviente y

una linea base para la reparacion integral del dafio y la rehabilitacién de las victimas.
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Consideraciones preliminares para una valoracion psicolégica de la Tortura:
una actualizacion.

José Manuel Bezanilla-Sdnchez', Maria Amparo Miranda-Salazar?

A manera de introduccion® 4,

La tortura es una de las mas graves violaciones a Derechos Humanos a las
que puede estar sometida una persona por agentes del Estado o particulares que
funjan como tal, ya que esta atraviesa todas las esferas de la vida e impacta las

dimensiones comunitaria, familiar e individual.

En un primer momento y como un intento de abordaje y explicacion del
fendbmeno, se presenté una division de esta cémo fisica, psicologica e implicita
(Fernandez Puyana, 2005), pudiendo identificarse: la tortura fisica muy grave, la

tortura fisica grave y la tortura psicologica.

En esos tiempos ya se reconocia que todo tipo de tortura siempre implica
efectos psicolégicos sobre su receptor, ya que su objetivo siempre ha sido la
destruccion de la personalidad e identidad de la persona; sin que esta implique

necesariamente la aplicacion de un castigo fisico.

En la actualidad y a partir de la publicacion del texto “Tortura Psicolégica” de
Pau Pérez-Sales (2016), trasciende la visiébn fragmentada y propone una
concepcién de la tortura compleja e integral, en la que pretende armonizar las
diversas miradas existentes en torno al fendbmeno, resalta que al parecer la

concepcidn de esta ha quedado congelada, mientras que los métodos que aplican
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los perpetradores han evolucionado de manera sofisticada para atacar mas
profundamente la psique de la persona minimizando lo mas posible la evidencia

fisica.

Un elemento fundamental para comprender y contrarrestar el fenébmeno de
la tortura es conocer los mecanismos y formas en que esta se da, no obstante que
en México los datos son escasos, y si los hay, son poco sistematicos; en un ejercicio
(Hernandez-Forcada y Lugo Garfias, 2004) fundamentado en quejas presentadas
ante la Comision Nacional de los Derechos Humanos se observo que entre 1990 y
2003 se establecieron algunos indicadores que permiten visualizar y dar

seguimiento al tema.

El estudio refiere que los principales torturadores fueron policias, que la
finalidad mayormente era obtener una confesion y' que esta era cometida
principalmente durante la detencion y antes de la-puesta a disposicion ante la
autoridad ministerial. Se registr6 que las principales formas de castigo fueron
golpes, violencia fisica, aplicacion de agua por orificios nasales, oculares o
auditivos, se vendaron los ojos y en algunos casos se proporcionaron descargas
eléctricas, se coloco bolsa en la cabeza'y se dieron golpes en los oidos; también se
documento que las formas de agresion psicoldgica consistieron primordialmente en

amenazas hacia la victima o los familiares ademas de desnudez forzada.

Esto muestra que los actos de tortura ejecutados por los agentes del Estado
son profundamente primitivos y constituyen una practica rutinaria para la
investigacion policiaca, situaciéon que no le quita relevancia o gravedad, y nos
parece que tiene relacion directa con falta de formacién y capacidad técnica del

personal ejecutor, asi como diversos factores sistémicos y estructurales.
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En el informe de “Conclusiones Preliminares” (Méndez, 2014), publicado por
el ex-relator especial de las Naciones Unidas sobre la Tortura y otros tratos crueles,
inhumanos o degradantes, manifesté que en estos tiempos, persisten las practicas
generalizadas de tortura por parte de las instancias de seguridad del Estado;
sefialando que derivado de diversos alegatos recibidos por él, en la mayoria de los
casos, este fendbmeno ocurre en etapas casi inmediatamente posteriores a la

detencion y previas a la puesta a disposicion ante el agente del Ministerio Publico.

Méndez (2014) agrega que el fin de las practicas de tortura, se relacionan
directamente con la obtencién forzada de confesiones y la averiguacion de
informacion; situacion directamente relacionada con la fabricacién de pruebas y la

falsa incriminacion de personas.

Asi mismo, afiadio el ex-Relator, que los métodos de tortura principalmente
utilizados, son los golpes con pufos, pies y diversos objetos, el uso de bolsas de
plastico para producir asfixia, toques eléctricos en diversas partes del cuerpo
incluyendo las zonas genitales, la-desnudez forzada, la asfixia humeda, la

suspension y la violencia sexual.

Resulta relevante apreciar que a diez afios de distancia de los datos
publicados por Hernandez-Forcada y Lugo Garfias (2004), y a pesar de la ausencia
o al menos dificultades para conseguir datos estadisticos validos y actualizados, el
representante de la ONU refiera que ni el momento, los fines y en gran medida las

formas de tortura han cambiado mucho en México.

Tres afos después del informe del relator (2017), el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) publicé la “Encuesta Nacional de Poblacion privada
de la liberad ENPOL”; la encuesta tuvo una muestra de 64,150 participantes de 37

centros de Internamiento, sin distincion de tipo de delito y centrando los resultados
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con actos relacionados con actos de detencién que desembocaron en actos de

tortura, tratos crueles, inhumanos y/o degradantes.

Los resultados de la ENPOL refieren que, en relaciéon con las condiciones de
la detencion, al 21% de los participantes se les detuvo sin orden de aprension,
donde la policia Municipal, Estatal y Judicial, tiene un porcentaje mayor de

participacion 33.6 % y destaca la Policia Federal con 8.1 % y el ejército con 5.2%.

El 75% de los encuestados, refirieron que existid violencia de indole
psicologica al momento de la detencion, que el 58% estuvo aislado e incomunicado,
el 52.2% recibi6 amenazas de cargos falsos y el 36.6 % fue presionado para

denunciar a alguien.

En relacién con las formas de maltrato, el 35.6% refiri6 haber sido asfixiado,
ademas de que se documentaron patadas y pufietazos a un 59.9 %, golpes con
objetos al 39.0 %, lesiones por aplastamiento al 37.0 %, descargas eléctricas al 19.4
%, violencia sexual al 4.5 %; lo que en su conjunto representa al 63.8% de la
muestra. Datos similares se reportaron los encuestados al interior de las Agencias
Ministeriales; ademas de que el 46.6% manifestd haber sufrido presiones para

declarar o dar otra versién de los hechos.

Por su parte, Amnistia Internacional (2018) reporté que las detenciones
arbitrarias muchas veces incluian la colocacion de pruebas falsas, armas y drogas
ilegales, por parte de los agentes aprensores, sin especificar la corporaciéon y que
las autoridades parecian tener como objetivo a personas histéricamente

discriminadas, especialmente hombres jovenes que vivian en la pobreza.

El “Informe alternativo de las organizaciones de la sociedad civil de México
al Comité Contra la Tortura en la ONU 2012-2019” (2019), corrobora los datos
previamente referenciados, ademas de sefialar que entre 2006 y 2017 ocurrieron
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en México 7,869 posibles actos de tortura perpetrados por las instancias de
seguridad y procuracion de justicia, donde el Ejército protagonizo el 59% de estos,
la Marina el 13.6% y la hoy Fiscalia General de la Republica (antes PGR) el 24.5%
entre otras. Asi mismo, el informe pone el acento en el contexto general de
impunidad y crisis de derechos humanos que prevalece en el pais, y concluye que

la tortura es una practica sistematica.
Sobre el concepto de tortura.

Refiere Pérez-Sales (2016), que uno de los principales problemas para la
investigacion y documentacion de la tortura, son las definiciones que se tienen de
esta, ya que refleja diversas miradas sobre el fenébmeno y evidencia una falta de
consenso para la construccion de una definicion operacional que permita un

acercamiento cientifico a este fenémeno.

En este sentido, los conceptos internacionales sobre tortura han
evolucionado histéricamente; en 1984, la Oficina del Alto Comisionado para los
Derechos Humanos de la ONU publico la Convencién contra la Tortura y Otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, que entiende como tortura a
“... todo acto por el cual se inflija intencionadamente a una persona dolores o
sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de obtener de ella o de
un tercero informacién o una confesion, de castigarla por un acto que haya
cometido, o se sospeche que ha cometido, o de intimidar o coaccionar a esa
persona o a otras, o por cualquier razén basada en cualquier tipo de discriminacion,
cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un funcionario publico u
otra persona en el gjercicio de funciones publicas, a instigacion suya, o con su
consentimiento o aquiescencia. No se consideraran torturas los dolores o
sufrimientos que sean consecuencia Unicamente de sanciones legitimas, o que

sean inherentes o incidentales a éstas”.
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Por su parte la Organizacion de Estados Americanos, publicé en 1987 la
Convencion Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura, que la
conceptualiza como “todo acto realizado intencionalmente por el cual se inflijan a
una persona penas o sufrimientos fisicos o mentales, con fines de investigacion
criminal, como medio intimidatorio, como castigo personal, como medida preventiva,
como pena o con cualquier otro fin. Se entendera también como tortura la aplicacion
sobre una persona de métodos tendientes a anular la personalidad de la victima o
a disminuir su capacidad fisica o mental, aunque no causen dolor fisico o angustia

psiquica.

No estaran comprendidos en el concepto de tortura las penas o sufrimientos
fisicos o mentales que sean unicamente consecuencia de medidas legales o
inherentes a éstas, siempre que no incluyan la realizacion de los actos o la

aplicacion de los métodos a que se refiere el presente articulo”.

Si comparamos ambas concepciones, observamos que la Convencion del
Alto Comisionado de la ONU, se centra enla intencionalidad y gravedad de los
dolores o sufrimientos que se infrinjan;.sin distincién de si estos son fisicos o
mentales; mientras que la Convencion Interamericana prescinde de la gravedad del
castigo; destaca que en su segunda parte esta convencion incorpora que los
métodos tendientes a anula la personalidad o disminuir la capacidad fisica o mental,
lo que realiza un reconocimiento explicito a los efectos psicolégicos de cualquier

forma de tortura y borra implicitamente la division entre fisica o mental.

Por otro lado, el 26 de junio de 2017 se publicé en el Diario Oficial de la
Federacion (México) la Ley General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura
y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, que en su articulo 24
refiere que “[cJomete el delito de tortura el Servidor Publico que, con el fin de obtener
informacién o una confesién, con fines de investigacién criminal, como medio
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intimidatorio, como castigo personal, como medio de coaccién, como medida
preventiva, o por razones basadas en discriminacion, o con cualquier otro fin: I.
Cause dolor o sufrimiento fisico o psiquico a una persona; ll. Cometa una conducta
que sea tendente o capaz de disminuir o anular la personalidad de la Victima o su
capacidad fisica o psicolégica, aunque no le cause dolor o sufrimiento, o Ill. Realice
procedimientos médicos o cientificos en una persona sin su consentimiento o sin el
consentimiento de quien legalmente pudiera otorgarlo”. Concepto que se aprecia

armonizado con la Convencién Interamericana.

Una variante de la tortura son los Tratos Crueles Inhumanos o Degradantes
(TCID), de los que se dice (Lépez-Villanueva comunicacion directa 2018) que no
persiguen una confesién o la accién u omisién de la victima, sino la simple
degradacion de la persona; en este sentido, Pérez-Sales (2016) refiere que tanto la
ONU como la Corte Europea de Derechos Humanos, han diferenciado de manera
clara ambos fenémenos, resaltando que si bien'ambos provocan sufrimientos fisicos
y mentales, en el caso de la tortura el castigo se infringe con el prop6sito de castigar
u obtener informacién. Asi mismo, establece que los estados y perpetradores se
han enfocado en desarrollar la “Tortura blanca o limpia” (idem.), que consiste en el
“[u]so de técnicas de manipulacion cognitiva, emocional o sensorial, dirigidas al Yo
consciente y que provocan sufrimiento, dafio psicolégico y / o quiebre de identidad
en la mayoria de los sujetos que se ven sometidos a ellas”.

Por su parte, la CIDH establece que las condiciones particularmente
insalubres y con restricciones de movimiento, pueden considerarse una forma de

TCID; todo depende de la intencion que esto tenga.

Instrumentos para documentar e investigar la Tortura.
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El Alto Comisionado para los Derechos Humanos de la ONU, publicé en 2001
y revis6 en 2004 el Manual de Investigacion y Documentacion Efectiva sobre
Tortura, Castigos y Tratamientos Crueles, Inhumanos o Degradantes, mas conocido
como el “Protocolo de Estambul”, que es un manual elaborado para lograr una
documentacion eficaz que permita a los Estados proteger a los individuos contra la
tortura. A través de la investigacion, es posible sacar a la luz las pruebas de torturas
y malos tratos de manera que se pueda exigir a los torturadores que den cuenta de

sus actos y permitir que se haga justicia.

Los métodos de documentacion que figuran en este manual son también
aplicables en otros contextos como: las investigaciones y la vigilancia de los
derechos humanos, las evaluaciones para conceder asilo politico, la defensa de las
personas que "han confesado" delitos durante la tortura y la evaluacion de las
necesidades de atencion de las victimas de la tortura.

El Protocolo de Estambul (2001, 2004) proporciona directrices aplicables a la
evaluacion de aquellas personas que aleguen haber sufrido tortura y malos tratos,
asi como para comunicar los hallazgos derivados de la investigacion; y pretende
aclarar los hechos, establecer y reconocer la responsabilidad de las personas o los
Estados ante las victimas y sus familias; asi como para establecer la bases para el
disefio e implementacion de los procesos vedad, justicia, rehabilitacion y reparacion

integral del dafio.

Por otro lado, el Centro de Derechos Humanos de la Univesidad de Essex,
publicé en 2001 y reeditd en 2015 el “Torture Reporting Handbook”, que es un
instrumento que pretende ser una guia de referencia que indique a las personas
lineamientos de actuacion en respuesta a denuncias de tortura o malos tratos.
Explica el funcionamiento del proceso de presentacion de quejas e informes a
diversos organismos y mecanismos internacionales, asi como lo que se puede
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hacer con la informacién una vez que esta se ha recopilado, asi como estrategias
de manejo de la misma y para la presentaciéon de quejas dentro del sistema

internacional de Derechos Humanos.
Trascendencia de la valoracion psicolégica de la Tortura

Como se ha sefialado con anterioridad, ademas de que los perpetradores
han evolucionado sus técnicas de tortura para no dejar marca maximizando los
efectos psicoldgicos del castigo y el reconocimiento de que toda forma de tortura o
trato cruel impacta profundamente en los estados psicolégicos y afectivos de
quienes la padecen, dan relevancia a la realizacion de una profunda y sistematica
evaluacion psicolédgica de signos y evidencias de esta. Ya el Protocolo de Estambul
(2001, 2004) desde su publicacion ha resaltado que la evaluacién psicologica
representa un papel central dentro de la investigacion de posibles actos de tortura,
al sefialar que: “[lJas evaluaciones psicolégicas pueden proporcionar evidencias
criticas de abuso entre las victimas de tortura por diversas razones: La tortura
frecuentemente causa sintomas psicoldgicos devastadores, los métodos de tortura
frecuentemente son disefiados para no dejar lesiones fisicas y los métodos de
tortura fisica pueden conducir.a hallazgos fisicos que se resuelven o bien no dejan

lesiones especificas.”

“Es importante comprender que los torturadores pueden intentar ocultar su acto. Para evitar
la evidencia de los golpes (...), de falanga (...) o de choques eléctricos, se toman diversas
precauciones para aplicar (...) formas de tortura cuyo propésito es el de provocar dolor y sufrimiento

maximos con evidencia minima.”

“... Sin embargo, la ausencia de tal evidencia fisica no debe ser interpretada como supuesto
de que no ha habido tortura, dado que estos actos de violencia contra las personas frecuentemente

no dejan marcas o cicatrices permanentes.”
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Por lo tanto y “... [d]ebido a que la prevalencia de sintomas psicolégicos es
tan alta entre los sobrevivientes de tortura, es muy prudente que todas las
evaluaciones de tortura incluyan un examen psicolégico.” (Protocolo de Estambul,
2001, 2004, §259, §158, §160 y §260).

En este sentido, Baykal, Schlar y Kapkin (2004), mencionan que en la
mayoria de los casos de tortura, el sufrimiento mental es causado de manera
deliberada, demostrandose por diversas investigaciones que las secuelas
psicologicas son mucho mas persistentes que las fisicas e incluso causantes de
mayor discapacidad en el largo plazo; ademas de que si las victimas no reciben
tratamiento psicoterapéutico de largo plazo, pueden experimentar ansiedad, panico,
irritabilidad, ira, insomnio, pesadillas, disminuciéon de la memoria, falta de iniciativa,
apatia, rechazo social, indefensién, pardlisis-—afectiva y (flashbacks)
reexperimentaciéon del evento traumatico aun muchos meses o afios después del

evento.

Por su parte Pérez-Sales (2016); resalta la necesidad de enfocar la mirada
en el “entorno torturante”, en lugar de seguir prestando atencion a las secuelas
fisicas y psicologicas de la tortura, ya que este es un “medio que crea condiciones
que pueden ser clasificadas de tortura, compuesto por un conjunto de elementos
contextuales, condiciones y practicas que soslayan la voluntad y el control de la
victima y comprometen al Yo”, como lo establece claramente la Convencion

Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura.

Secuelas comunitarias y familiares de la tortura.
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Menciona Mendiola (2014), que la tortura se ha configurado a lo largo del
tiempo como una “practica estructural” dentro de los sistemas de procuracion de
justicia en el mundo, con la contradiccién intrinseca de ser uno de los delitos mas
penado dentro del derecho y por la humanidad misma. Refiere que la tortura
establece “no lugares” en los que se coloca a “no personas”, particularmente por lo

obscuro e invisible de su practica.

La tortura, tiene profundas implicaciones politicas que genera una mutilacion
social, transformando el espacio conocido y cotidiano en un lugar en que no se
puede vivir, generando un “habitat inhabitable” y “habitantes sin habitat”, se
encuentra encarnada como una constante del poder del Estado, en el que se ha
construido y tolera la nocidén del “sujeto torturable”, sobre el que prevalece la
impunidad. Instala con su ejercicio un discurso de control social, a partir de grabar
su mensaje sobre la psique y el cuerpo del sujeto torturado (/dem.).

En una publicacion anterior (Bezanilla y Miranda, 2014), referimos que una
de las principales secuelas de las Violaciones Graves de Derechos Humanos
(VGDH), lo constituye la implantacion del terror en la estructura y dinamica de la
sociedad, terror que se manifiesta como miedo, susto, tristeza, depresion,
enfermedades somaticas y psicosomaticas, duelo alterado, desconfianza, mutismo,
inhibicion e indefension; entre otras. Asi como otras expresiones de sufrimiento
como alcoholismo, alteraciones en el ciclo de suefio y pesadillas recurrentes,
padecimientos psiquiatricos graves, apatia, suicidio; ademas de sentimientos de ira
y colera social (CEH, 1999).

Los efectos del terror perduran en el tiempo, por medio de la infiltracion de la
muerte en los espacios sociales, a partir de la manera como se dan las detenciones,
la tortura y en su caso la muerte o desaparicion de la victima. La presencia continua
de la muerte favorece la ruptura de la interaccion entre las personas en los espacios

sociales, lo que es empleado por los perpetradores como un instrumento de control
311



José Manuel Bezanilla y Ma. Amparo Miranda

a partir de la instauraciéon de la desconfianza, la ambigliedad y la desesperanza
(Madariaga, 2001).

Es tal la efectividad del mensaje terrorifico de la tortura y lo siniestro del
mismo, que detona en la poblacion estrategias psicoafectivas defensivas y de
supervivencia contra el horror y la amenaza, a partir de llevar al limite los
mecanismos fisiolégicos de huida, ya que al ser la indefension y el sometimiento
uno de los principales mecanismos de la tortura, las respuestas de lucha se ven
avasallados y resultan poco efectivas, de ahi que se instale la ambigledad y el
mimetismo (sindrome de Estocolmo) con el agresor (Amati,1999 en Lira, 2004); asi
mismo, dentro de la poblacion se favorece la tendencia a no mirarla, o en su caso a
proyectarla como una estrategias de adaptaciéon y afrontamiento en favor de la

manutencion de la cercania interpersonal.

Una de las estrategias empleadas por los- perpetradores para lavar la
responsabilidad del Estado, sus actos y depositar el peso de este fenébmeno sobre
las victimas, es la construccién de un estigma de implicacion, en el que se
criminaliza al sobreviviente y su familia en posibles acciones turbias y/o criminales.
Este estigma, ubica a la tortura en una dimension politica que implica y alcanza a

todos los ciudadanos.

Esta grave violacién a derechos humanos genera una profunda perturbacion
psicosocial, a partir de la impunidad que la rodea, que profundiza y cristaliza el
trauma en el sobreviviente, su familia y la comunidad. A nivel del sujeto social, la
tortura con su mensaje de siniestro dolor y humillacion, contribuye a modelar la
conducta e interaccion social por medio de la introyeccion masiva del miedo e

indiferencia social.
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Asi mismo, propicia la generacion de violencia como un mecanismo para la
resolucion de conflictos interpersonales y la implantaciéon de la anomia dentro de los
procesos vitales comunitarios. La tortura, fractura la concepcion de “nosotros” y
favorece el aislamiento; de igual manera, se alteran los procesos de salud-
enfermedad, particularmente en las esferas fisica y mental, que cobran un mejor

sentido en el contexto de violencia estructural actual.

Es con base en lo anterior, que la tortura puede considerarse como un
“trauma psicosocial”’, que se manifiesta con sintomas clinicos como lo han referido
diversas investigaciones, ademas de la produccion cronica de trastornos crénicos
de dolor (Madariaga, 2001).

Entendemos que la familia como grupo social primario, ante situaciones de
crisis y violencia social, es invisibilizada, ya que!resulta aplastada a partir de la

accion de las fuerzas ideoldgicas y sociopoliticas actuantes (Guerrero et.al., 2012).

Al ser la familia el grupo fundante de la estructura social, el lugar en el que
nacen y son educados los individuos; ser el puente y punto de contacto con la
organizacion comunitaria, es que ante la ocurrencia de VGDH como la tortura, esta
queda atrapada ante las necesidades de sanacion y resocializacion de su miembro
transgredido, asi como las presiones del sistema social, situacion que altera de

manera significativa y profunda su estructura y funcionamiento.

Kira (2002, en Baykal y col., 2004) menciona que la tortura puede impactar
severamente en las familias, presentando los miembros sintomas de traumatizacion
secundaria, con altos niveles de estrés, miedo, preocupacion, pérdida de la
sensacion de proteccion y seguridad, alteracion del torturado de los patrones de
relacion familiar, con la consecuente alteracion de la dinamica y el funcionamiento
del grupo, ademas del deterioro en el estilo y calidad de vida por perdida de trabajo,

mudanzas continuas, problemas fisicos; en este sentido, el Protocolo de Estambul
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refiere que: “[...] Ademas, la tortura puede dejar dafios profundos en las relaciones
intimas entre conyuges, padres e hijos y otros miembros de la familia, asi como en
las relaciones entre las victimas y sus comunidades.” (Protocolo de Estambul, 2001,
2004 § 235).

Por lo que resulta elemental en el contexto de la Reparacion Integral del Dafio
que, ante posibles hechos de tortura, se realice la evaluacion de los efectos de esta
en la familia, siempre y cuando no se violen principios éticos como el de
confidencialidad. La ponderacién del impacto de la tortura en los grupos familiares
debe realizarse de manera amplia e integral, considerando como una guia las

siguientes areas (Gémez-Coérdova, 2006):

e Las formas de relacion e interaccion al interior del grupo.

o El nivel de tension y conflicto emocional entre los miembros:
e Cambios en la dinamica de roles y funciones.

e Fragmentacion de los vinculos.

e Redes externas de apoyo social y afectivo.

En relacion con las formas de relacion e interaccion al interior del grupo, se
observa que, a partir de la ocurrencia de los hechos de tortura, se transforma la
manera en que se relacionan los miembros del grupo familiar. Esto se debe a que
el grupo familiar tiene que adaptarse para contener y procesar los efectos
individuales del miembro retornado, los estados afectivos de sus miembros, ademas
de manejar el miedo a la posible persecucion, cambiar el estilo de vida por la
extension de la sospecha vy el terror de volver a ser impactados como grupo, asi
como limitaciones fisicas, alimentarias y econdmicas por el deterioro del patrimonio
y la capacidad econdmica; lo que genera sufrimiento en la pareja, miedo, angustia,

ansiedad entre otros trastornos psicolégicos.
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El nivel de tension y conflicto emocional entre los miembros, genera altos
niveles de estrés, que desequilibran el estilo y proyecto de vida, a partir del duelo
generado por las pérdidas fisicas, materiales y emocionales; ademas del estigma y
los sentimientos de impotencia; esto puede detonar la manifestacion de conflictos
que se encontraban latentes, o la generacién de nuevos particularmente en los
nifos, ya que son los que reciben en primera instancia los impactos recibidos por el
grupo familiar y el deterioro en el proceso de desarrollo. Asi mismo, suelen ser las
mujeres las que reciben las mayores cargas de estrés, al enfrentarse a su proceso
personal, al deterioro de la relacion de pareja y al procesamiento de los estados

psicoafectivos de los nifios y al intento de mantenimiento del desarrollo de estos.

Se ha visto que, derivado de la carga anterior se da un incremento en los
indices de violencia familiar, adicciones, enfermedades psicosomaticas, trastornos

de ansiedad y del estado de animo.

Los cambios en la dinamica de roles'y funciones, se origina a partir de la
necesidad de los miembros de la familia a asumir y desempefiar roles y funciones
que en la mayoria de los casos noles corresponden o no se encontraban listos para
hacerlo; como se mencioné arriba, en general son las mujeres las que toman la
funcion de sostenimiento del grupo, y suelen delegar en los hijos mayores roles de
apoyo e incluso sostenimiento econdémico, esto provoca periodos de confusion,

dolor.

La fragmentacion de los vinculos surge a partir de la negacion o
encapsulamiento de las emociones que genera en los miembros de la familia la
tortura, ya que esta genera resentimientos y dinamicas culpigenas ya sea por la
criminalizacion, diferencias ideoldgicas, o al tomar consciencia del dafio ocasionado

a la familia y a sus miembros ocasionados por esta y de los que no se suele hablar.
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Se han observado situaciones en que personas que estuvieron detenidas por
periodos prolongados, se enfrentan con la disolucion de su familia e incluso el
cambio de residencia de esta sin que le sea posible localizarla; esto afiade a lo
anterior el trauma de enfrentar el duelo por lo que durante la reclusion fue un

referente psicoemocional y le dio la fuerza para resistir los abusos.

Es por lo anterior, que el clinico debe considerar y realizar una valoracion
amplia e integral de todas las esferas de vida de aquella persona que alegue haber
sido torturada, ya que se debe demandar la reparacion del dafio tanto para la victima
directa, las victimas secundarias e incluso la comunidad de origen y residencia de
éstas; de ahi que las intervenciones psicologicas y psicosociales deben trascender
los sintomas derivados de las clasificaciones psiquiatricas, debiendo buscar y
enfocarse en el dafio sufrido en los vinculos y redes familiares y comunitarias; es
en estos imaginarios que circulan y se instalan en la psique sociogrupal siendo
conservados por el grupo comunitario y trasmitidos a las generaciones posteriores

perpetuando asi una traumatizacion transgeneracional.
Prevencion de la re-victimizacion o victimizacion secundaria.

La Organizacion de las Naciones Unidas considera que victimas son: “...las
personas que, individual o colectivamente, hayan sufrido dafios, inclusive lesiones
fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera o menoscabo
sustancial de los derechos fundamentales, como consecuencia de acciones u
omisiones que violen la legislacion penal vigente en los Estados Miembros, incluida
la que proscribe el abuso de poder.” ademas: “Podra considerarse "victima" a una
persona, con arreglo a la presente Declaracion, independientemente de que se
identifique, aprehenda, enjuicie o condene al perpetrador e independientemente de
la relacion familiar entre el perpetrador y la victima. En la expresion "victima" se
incluye ademas, en su caso, a los familiares o personas a cargo que tengan relacién
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inmediata con la victima directa y a las personas que hayan sufrido dafios al

intervenir para asistir a la victima en peligro o para prevenir la victimizacion”.

Por otro lado, la re-victimizacién se origina cuando una victima ya sea directa
o indirecta, entra en contacto con las autoridades o instancias del estado y son
receptoras de tratos injustos o criminalizantes derivados del mismo acto por el que
solicitan ayuda, lo que se conforma como una variable para la cristalizacion y
cronificacion de las secuelas de la tortura, a partir del choque entre las expectativas
de la victima y la realidad institucional, lo que produce efectos mas dafiinos que la

tortura en si misma (Laguna-Hernandez,2007 y Martorella, 2011).

Una de las causas principales de revictimizacion, es la violencia institucional
(Bezanilla, Miranda y Gonzalez, 2016), que se encuentra cargada de una dimension
moral caracterizada por objetivar a la persona introduciéndola en una dinamica

fundamentalmente administrativa (Pereyra, 2015).

La violencia institucional, se configura como una parte visible de la violencia
estructural, que resulta de los procesos de estructuracion social que se originan
desde el sistema como totalidad-y bajan profundamente a las bases de la poblacion
sin requerir ningun acto directo para ser efectiva sobre las condiciones de vida y
posibilidades de desarrollo de las personas, propiciando la privacion basica de
necesidades, es continua, sistematica y mediatiza la organizacion del
funcionamiento institucional, lo que le confiere una amplia capacidad para confundir
a las personas debido a su invisibilidad (La Parra y Tortosa 2003 y Pérez-Mendoza,
2013).

Durante la valoracién psicolégica de casos de tortura, existe la posibilidad de
que el clinico exponga al paciente a una re-victimizacion por un afan de documentar
puntualmente los hechos y secuelas de la tortura; situacion que generaria dafios

mas profundos, por lo que:
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“[d]eberan respetarse ciertas reglas basicas (véase cap. lll, sec. C.2 (g). La informacién es
sin duda importante, pero atn es mas importante la persona que esta siendo entrevistada y

el escuchar es mas importante que el preguntar.” (Protocolo de Estambul, 2001, 2004, § 135).

“Pese a todas las precauciones, los examenes fisicos y psicolégicos, por su propia naturaleza,
pueden causar un nuevo traumatismo al paciente provocando o exacerbando los sintomas de
estrés postraumatico al resucitar efectos y memorias dolorosos” (véase cap. VI, secc. B.2)
(Protocolo de Estambul, 2001, 2004, § 148).

“El proceso de la entrevista puede recordar al superviviente los interrogatorios que sufrié
durante la tortura. Por consiguiente, pueden aparecer fuertes sentimientos negativos contra
el clinico, miedo, rabia, rechazo, desvalimiento, confusion, panico u odio” (Protocolo de
Estambul, 2001, 2004, § 263).

En el caso de las victimas de tortura, la re-victimizacion se ocasiona cuando
se enfrentan a la descalificacion implicita o explicita por parte del personal que
realiza la investigacion; esto pude presentarse cuando el personal evaluador,
proviene del sistema judicial y de" justicia, ya que se tiene la tendencia
(ocasionalmente inconsciente) de: descalificar y minimizar la narracion de los

hechos; situacion que es percibida subjetivamente por el agraviado.

Se debe evitar en la medida de lo posible la reiterada narracién de los hechos
por parte del agraviado, ya que esto puede generar una re-experimentacion de la
situacion, lo que agudizaria los sintomas, incrementando las secuelas

psicoemocionales de la tortura.

Resulta fundamental que entre el personal investigador de los hechos de

tortura y la victima, se mantenga una relacion de respeto y equidad, ya que uno de
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los fundamentos de lo traumatico en la tortura, es que el agresor, ejerce un poder y

dominio absoluto sobre el cuerpo y la psique de la victima.

Durante el proceso de valoracién de una victima de tortura, es de suma
importancia que se establezca una relacion de empatia, siguiendo y respetando el
ritmo y tiempo de ésta, se requiere una cantidad considerable de energia fisica y
emocional para estructurar la situacion traumatica en un relato mas o menos

coherente.

Por lo que la actitud del personal investigador, requiere ser abierta a la
escucha y de acompafamiento en el proceso; ya que, si la victima percibe algun
tipo de rechazo o descalificacion, se vera sometida a un estrés innecesario y

posiblemente en una situacion revictimizante.
Auto-cuidado y prevencion del Burnout.

Freudenberger (1974) menciona que el burnout es “un estado de fatiga o de
frustracion que se produce por la dedicacion a una causa, forma de vida o de
relacion que no produce el esperado-refuerzo”, mientras que Maslach (1976) refiere
que “es un sindrome de agotamiento emocional, despersonalizacion y reducido
rendimiento que puede ocurrir entre individuos que desemperian algun tipo de
trabajo asistencial’; ademas de que Pines y Aronson (1988), dicen que “es el estado
de agotamiento fisico, mental y emocional, producido por estar involucrado

permanentemente en el trabajo en situaciones emocionalmente demandantes”.

Por otro lado Turnes (2002) refiere que el Sindrome de Desgaste Profesional
(SDP) es un problema social y de salud publica, al tratarse de un trastorno
adaptativo cronico asociado al inadecuado afrontamiento de las demandas
psicologicas del trabajo, que dafia la calidad de vida del [profesional] que lo padece
y disminuye la calidad asistencial; en este sentido, Enriquez-Sam (2004) menciona
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que el proceso de investigacién y documentacion de casos de tortura, expone a los

profesionales a fuertes cargas de estrés emocional debido a:

» El contacto directo y la atencion a los sobrevivientes de tortura, con sus riesgos de
sobre identificacion y traumatizacion secundaria.

+ La obstaculizacion y enfrentamiento con servidores publicos de instancias judiciales
y policiacas.

* Sobrecargas de trabajo.

» Aislamiento en el trabajo de documentacion y denuncia

Es por esto, que el [personal que se dedica a la investigacién de casos de
tortura] debe tener espacios de descarga emocional (“care for care givers”) y debe
cuidar su salud integral. Con frecuencia esto no es comprendido incluso por los
mismos peritos que se sobrecargan, trabajan en exceso y llegan incluso a fundirse
(“burned out”) o a tener padecimientos somaticos frecuentes o permanentes, lo que

deteriora su calidad de vida, la eficacia y calidad del trabajo.
Importancia del entorno cultural para la valoracién psicolégica.

Baykal, Schlar y Kapkin (2004) resaltan que para tener un entendimiento
pleno del contexto donde ocurre la tortura, con el fin de poder comprender
ampliamente su sentido, asi como las consecuencias que se presentan en las
victimas, primarias y secundarias, resulta fundamental al momento de la evaluacion,
tener en cuenta el entorno social y cultural de origen de la persona evaluada, ya que

esto tiene impacto en los resultados e interpretacion de los datos recabados.

El “Protocolo de Estambul” menciona que ‘los significados culturales,
sociales y politicos particulares que la tortura tiene para cada individuo, influye en

su habilidad para describirlos y hablar sobre ellos. Estos son factores importantes
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que contribuyen al impacto psicoldgico y social que tiene la tortura, y que deben ser
considerados al realizar una evaluacion de un individuo perteneciente a otra

cultura.”

Ademas de que ‘la atencion sobre los sindromes con especificidad cultural y
el modo de expresar el sufrimiento, vinculado con el lenguaje nativo a través del que
son comunicados los sintomas, es de capital importancia para conducir la entrevista
y para formular la impresion y la conclusion clinicas. Cuando el entrevistador tiene
poca o ninguna nocion acerca de la cultura de la victima, es esencial la ayuda de
un intérprete. De manera ideal, un intérprete procedente del pais de la victima
conoce el lenguaje, las costumbres, las tradiciones religiosas y otras creencias que
deberan ser consideradas durante la investigacion.” (Protocolo de Estambul, 2001,
2004, §235, §261)

Summerfield (2000 en Baykal y col., 2004), considera que cada cultura y
grupo humano posee sus propias creencias y tradiciones, que en conjunto
establecen el marco referencial para establecer los criterios de salud mental y

expresion psicoafectiva.

Existe una critica importante a los sistemas de diagnoéstico y clasificacion
psicopatologica, alegandose la pérdida de validez de contenido cuando pretenden
aplicarse en una cultura distinta de la que fueron creados, ya que ignoran de facto

los sistemas de creencias y significado de las personas.

“El médico o psicélogo evaluador debe intentar, tanto como sea posible, relacionarse con el
sufrimiento mental en el contexto de las creencias y normas culturales del individuo. Ello incluye el
respeto por los contextos politicos, asi como por las creencias culturales y religiosas (...). De manera
ideal, el adoptar una actitud de aprendizaje informado mas que de urgencia por diagnosticar y
clasificar, va a comunicar al individuo, cuyas molestias y sufrimientos estan siendo reconocidas

como reales y esperables bajo esas circunstancias” (Protocolo de Estambul, 2001, 2004, §239).
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Es a partir de esta actitud de aprendizaje informado, que se posibilita el
encuentro con la victima de tortura, facilitando una comprension mas alla del
discurso y muy alejada de lo sindromatico; pero paradojicamente la Unica forma de
establecer este encuentro, es partiendo de la palabra, por lo que el punto de partida

es cuidar el desarrollo de la entrevista.
La entrevista clinico psicologica.

Quiroga (2007) menciona que el objetivo central de la entrevista en una
investigacion de tortura es correlacionar la historia vivida por quien presuntamente
ha sufrido tortura con los hallazgos del médico y psicélogo para poder evaluar el

dafio sufrido y comunicar los resultados.

La investigacion de un caso de tortura, es un trabajo multidisciplinario, por lo
que es fundamental que cuando se realice la entrevista esté presente todo el equipo
investigador, tanto para obtener la maxima eficiencia de la informacion
proporcionada por la victima, que cada uno de los miembros del equipo adquieran
un conocimiento lo méas profundamente’'posible de la persona y evitar al maximo la

victimizacién secundaria.

Se considera que una entrevista psicologica es una relacion directa entre dos
0 mas personas, que tiene como finalidad la obtencién de informacién por parte del

entrevistado; se genera una situacién de intercambio fundamentalmente verbal.

Dentro de la practica clinico psicolégica, se considera como el método
fundamental, para el conocimiento e investigacién de la situacion vital de un
paciente. La entrevista dada su importancia metodologica, se constituye como el eje

en torno al cual se articulan el resto de las técnicas de exploracion clinica. Por lo
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que siempre se conforma como una situacién delimitada por objetivos especificos y

una formalidad de procedimiento.

Existen tres tipos fundamentales de entrevista: la estructurada,
semiestructurada y no estructurada. La primera se fundamenta en una guia de
preguntas cerradas, mientras que en la segunda el entrevistador puede modificar la
estructura de la guia e incluso profundizar en algun tema relevante; en la tercera, el
entrevistador llega con un objetivo especifico y las preguntas se formulan a partir

del desarrollo del encuentro.

En una entrevista clinico psicologica, se ponen en juego tanto contenidos
verbales como no verbales, por lo que el clinico debe utilizar la escucha, la
observacion y su lenguaje corporal para establecer una relacion integral con el

entrevistado y captar la mayor cantidad de informacion posible.

El entrevistador debe ser empatico, con una gran capacidad de escucha,
tener la capacidad para generar un ambiente de confianza y relajamiento lo mas
rapido posible, ejercer una escucha activa, ser honesto y transparente ante la
victima y un profundo respeto y apertura hacia posturas filoséficas, religiosas y/o

politicas.
Posibles reacciones transferenciales, contra transferenciales y télicas.

Al establecer la relacion con la victima de tortura, es fundamental la
conformacion de una relacién de encuentro; pero existe el riesgo de que los nucleos
no trabajados de la personalidad del clinico o evaluador, se identifiquen con la
personalidad, situacién y sufrimiento de la victima, lo que redundaria primariamente
en una pérdida de la capacidad de mirar a la persona evaluada; y hasta un profundo
impacto en la salud mental y fisica del profesional. De ahi que hay que considerar

cuidadosamente las reacciones télicas, transferenciales y contra transferenciales.
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“Las reacciones personales del sobreviviente de tortura hacia el entrevistador (y el intérprete, si se
le incluye en el arreglo) pueden causar un efecto sobre el proceso de la entrevista y, a la vez, sobre
el resultado de la investigacion. De manera semejante, las reacciones personales del investigador
hacia la persona pueden afectar también el proceso y el resultado de la investigacion. Es importante
examinar los obstaculos a la comunicacion efectiva y entender cuél de esas relaciones personales
puede influir sobre la investigacién (Protocolo de Estambul, 2001, 2004, §147).

“Los clinicos que conducen evaluaciones fisicas y psicolégicas deben estar conscientes de las
reacciones emocionales potenciales en el entrevistador y el entrevistado que puedan ser
provocadas por las evaluaciones de trauma severo. Estas reacciones emocionales se conocen
como transferencia y contra-transferencia. La transferencia se relaciona con los sentimientos que
tiene un examinado hacia el clinico que se relacionan con las experiencias pasadas pero se
malinterpretan como dirigidas personalmente contra el clinico. En adicion, las respuestas
emocionales del clinico al sobreviviente de tortura, conocidas como contratransferencia, pueden
afectar la evaluacién psicolégica. La transferencia y la contratransferencia son mutuamente
interdependientes e interactivas” (Protocolo de Estambul, 2001, 2004, § 264).

Laplanche (2004) refiere que la transferencia es el proceso en virtud del cual
los deseos inconscientes se actualizan sobre ciertos objetos, dentro de un
determinado tipo de relacién establecida con ellos y, de un modo especial, dentro
de la relacion analitica. Se trata de una repeticion de prototipos infantiles, vivida con
un marcado sentimiento de actualidad; mientras que la contratransferencia se
refiere a un conjunto de las reacciones inconscientes del [clinico] frente a la persona

del analizado [evaluado] y, especialmente, frente a la transferencia de éste.

Desde la perspectiva de la exploracion profunda de los efectos de la tortura
sobre la persona, nos parece importante agregar que el enfoque del clinico no solo

debe centrarse en las reacciones transferenciales y contra transferenciales para
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enriquecer sus elementos de interpretacion, sino también en los fenédmenos de la

proyeccion, identificacion y telé.

Laplanche (2004) refiere sobre la proyeccién, que el clinico no debiera
asimilar la transferencia en su conjunto a una proyeccion, pero la proyeccion puede

intervenir en la transferencia.

“En sentido propiamente [psicolégico], [la proyeccién es una] operacién por medio de la cual el sujeto
expulsa de si y localiza en el otro (persona o cosa) cualidades, sentimientos, deseos, incluso
«objetos», que no reconoce o que rechaza en si mismo. Se trata de una defensa de origen muy
arcaico que se ve actuar particularmente en la paranoia, pero también en algunas formas de

pensamiento «normales», como la supersticion.”

Mediante la proyeccion, es posible que-de un modo profundo las estructuras
0 rasgos esenciales de la personalidad, aparezcan en el comportamiento
manifiesto. La tortura activa los mas profundos y arcaicos mecanismos de la
persona, por lo que como refiere Freud (1915), la persona puede recurrir a la
proyeccion para protegerse de aquellos sentimientos despertados en su interior a
partir de la situacion traumatica, reaccionando como si estos provinieran del exterior;
ya que ésta sirve como un dispositivo que permite fijar y descargar estados

psiquicos de sufrimiento difuso.

Por su parte, el profesional, debido a conflictos personales, falta de
entrenamiento y/o pericia, puede identificarse con la victima de tortura, generando
reacciones contra transferenciales que afectan directamente el estado
psicoemocional de éste y obstruyen su capacidad para comprender e interpretar la
situacion del paciente y en su caso emitir una opinion clara y objetiva. Se entiende

que la identificacion (Laplanche y Pontalis, 2004), es un proceso psicologico
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mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de otro y

se transforma, total o parcialmente, sobre el modelo de éste.

Por lo que el clinico puede identificarse con la vulnerabilidad y situacion de
transgresion de la victima, generandole profundas reacciones traumaticas y
defensivas. A pesar de tener en cuenta los elementos anteriores, tanto para la salud
mental del clinico, del paciente y la efectividad del proceso de investigacion, resulta
fundamental que el entrevistador mantenga siempre la capacidad de apertura,
relacion y libre interaccién; por lo que se debe tomar una postura que favorezca o

facilite la telé entre los entrevistadores y la victima de tortura.

Es posible entender la telé (Bezanilla 2011), como una capacidad de la
persona para establecer un encuentro profundo con el otro, siendo bidireccional y
espontaneo; lo que posibilitara una comprension de la situacion existencial entre los

interactuantes.

En la medida en que durante el proceso de entrevista y valoracién se
establezca entre los actores una relacion de telé, sera posible para el clinico
identificar y en su caso minimizar reacciones proyectivas, identificatorias,

transferenciales y contra transferenciales; que pudieran obstaculizar el proceso.

En caso contrario, es posible que:

“El impacto potencial de las reacciones de transferencia sobre el proceso de evaluacion se hace
evidente cuando se considera que una entrevista o examen que incluye el recuento y el recuerdo
de los detalles de una historia de trauma resulta en la exposicién a recuerdos, pensamientos y

sentimientos dolorosos e indeseados.

326



Consideraciones preliminares para una valoracion psicoldgica de la Tortura: una actualizacion.

Por eso, aun cuando un sobreviviente de la tortura pueda dar su consentimiento a una evaluacion
con la esperanza de beneficiarse por ella, la exposicion resultante puede ser experimentada a la luz
del propio trauma.” (Protocolo de Estambul, 2001, 2004, §265).

Factores que producen inconsistencia en un relato de tortura, tratos crueles,

inhumanos y/o degradantes.

Menciona Baykal y col. (2009), que los supervivientes de tortura pueden
presentar dificultades para recordar y relatar detalles importantes y acontecimientos

que experimentaron durante los hechos de tortura; debido a:

* Alteraciones de la memoria ocasionadas por estrés postraumaico, depresion,

ansiedad, lesién cerebral, mecanismos de disociacién o desequilibrio electrolitico.

» Las situaciones de tortura generalmente se elaboran de manera confusa
intencionalmente, con el objetivo de desorientar a la victima en las distintas esferas

para que proporcione informacién erronea.

De ahi que se identifiquen diversos factores que pueden obstaculizar el

recuerdo y el relato de una situacion de tortura:
* Los relacionados con la experiencia de tortura:

a) factores durante la propia tortura, como el vendaje de los ojos, la aplicacion de
drogas, pérdida de consciencia, etc.;

b) desorientacién espacio-temporal durante la tortura debido a la naturaleza de la

tortura o a un estrés extremo experimentado durante la tortura;

c) lesién neuro-psiquiatrica de la memoria producida por lesiones craneales, asfixia,
casi ahogamiento, privaciéon de alimento, huelgas de hambre o deficiencias

vitaminicas; d) la experimentacion de acontecimientos similares de manera repetida
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puede conducir también a dificultades para recordar con claridad los detalles de

acontecimientos especificos.
* Los relacionados con el impacto psicolégico de la tortura:

a) alteracion de la memoria debido a enfermedades mentales relacionadas con el
trauma, tales como depresion y trastorno de estrés post-traumatico; alteraciones de
la memoria relacionadas con el TEPT a la hora de recordar el acontecimiento
traumatico o recuerdos intrusivos, pesadillas e incapacidad para recordar detalles

importantes del acontecimiento;

b) algunos mecanismos de afrontamiento que pueden ser protectores en estas

circunstancias concretas, como negacion y evitacion;

c) oftros sintomas psicologicos, como dificultades en la concentracion,
fragmentacion o represion de memorias traumaticas, confusion, disociacion o

amnesia y

d) gran agitacién emocional.

« Los factores relacionados con la cultura:

a) Diferencias culturales en la percepcion del tiempo;

b) sanciones prescritas por la cultura que so6lo permiten revelar experiencias

traumaticas en contextos altamente confidenciales;

c¢) sentimientos de culpa o vergienza.

« Factores relacionados con la entrevista:

a) Temor de colocarse uno mismo o a otros en situacion de riesgo;

b) falta de confianza en el clinico evaluador y/o en el intérprete;
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c) falta de sensacién de seguridad durante la entrevista;

d) obstaculos ambientales como falta de privacidad, incomodidad del lugar de la

entrevista, tiempo inadecuado de la entrevista;

e) obstaculos fisicos tales como dolor u otras incomodidades, fatiga, déficit,

sensoriales;

f) obstaculos socio-culturales como el sexo del entrevistador, el idioma y diferencias

culturales;

g) obstaculos debido a reacciones de transferencia/contratransferencia durante la

entrevista;
h) entrevistas mal dirigidas y/o mal estructuradas.

Resulta de vital importancia que el clinico considere todos estos factores
antes de iniciar la valoracion de la victima de tortura, especialmente aquellos que
esta en sus manos controlar; ademas-de anticiparse a aquellos que sobre los que
no tiene control, ya que esto reducira enormemente las inconsistencias en el relato

y permitiran que la evaluacion resulte valida y consistente.
Principios éticos de la valoracién psicolégica.

Los principios éticos en la practica médica y psicolégica pretenden ante todo
salvaguardar la integridad de la persona, partiendo de los principios de vida, funcién

y estética.

En todos los procesos de exploraciéon y evaluacion médica y psicologica, es
fundamental conservar el principio de “Primum non nocere” (ante todo no hacer
dafio). Para el logro de lo anterior, resulta importante que el clinico se adhiera a los

siguientes principios:
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A. Privacidad — El clinico debe establecer y mantener la privacidad durante

la entrevista.

La evaluacion debe realizarse en una habitacion privada y se debe registrar

en el informe la presencia de personas ajenas.

B. Seguridad — A partir de una clara evaluacion del contexto, se deben tomar
las medidas de salvaguarda pertinentes para garantizar la seguridad del evaluado.
Se deberan tomar todas las precauciones para asegurarse de que no se ponga en

peligro al entrevistado.

C. Confianza — Obtener la confianza es crucial; sin embargo, es mas

importante aun no traicionar la confianza, incluso de forma involuntaria.

D. Confidencialidad y consentimiento informado — Los clinicos tienen el
deber de mantener la confidencialidad de la informacién y de revelar la informacién
solamente con el consentimiento informado del-o.1a evaluado (a) quien debe ser
claramente informado de cualquier limite de:la confidencialidad de la evaluacion.
Los clinicos deberan obtener el consentimiento informado antes de llevar a cabo

cualquier evaluacion.

Vale la pena resaltar que mas alla de considerar los principios éticos de la
valoracién psicologica en casos de tortura como prescripciones provenientes de un
codigo, el clinico debe valorar su situacion personal y postura subjetiva
primeramente en relacién con el tema, ante si mismo y sus nucleos personales no
resueltos ademas de la posicion que tomara frente a la persona que valorara, ya

que de eso dependera realmente la pulcritud ética de la valoracion.

Consideraciones finales.
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La tortura persiste en México como una grave y sistematica violacion a
derechos humanos, que en su mayoria es perpetrada por el personal militar, naval,

policial de diversos niveles y de investigacion ministerial.

El avance en la investigacion cientifica sobre la tortura y sus manifestaciones
psicosociales, refiere que a esta se le debe concebir como un fendmeno integral
que impacta de manera grave y profunda a quien la recibe, a su grupo familiar, a la
comunidad de origen y a la sociedad en general, por lo que la divisién conceptual

entre tortura fisica y psicolégica, no solo es ociosa, sino que resulta impertinente.

Asi mismo, se han registrado avances en la concepcion de la tortura,
particularmente por las disparidades existentes en torno a esta y la relevancia que
reviste para fines de investigacion juridica y cientifica, especialmente para

establecer puentes de comunicacién entre una dimension y otra.

La Organizacion de las Naciones Unidas desarrollé en 2001 y revisé en 2004
el “Protocolo de Estambul’ que es.un manual elaborado para lograr una
documentacion eficaz que permita a'los Estados proteger a los individuos contra la
tortura; dentro del proceso de investigacion la valoracion psicolégica representa un
papel central y fundamental, ya que las secuelas de ésta son profundas y abarcan
todas las esferas de la vida de las personas, ademas de que los torturadores han
desarrollado algunas estrategias que les permiten infligir el maximo dolor y dafio

con un minimo de marcas y evidencias fisicas.

También, se refuerza la conviccion de la relevancia de la valoraciéon
psicologica de la tortura, especialmente por los progresos que han tenido los
perpetradores para ocultar las huellas de sus acciones, asi como la identificacion
de la llamada “tortura blanca”, que se da en el contexto de los “entornos torturantes”
que disefian las instancias en las que suelen accionar los perpetradores, asi como

la imposibilitar las huellas psicoafectivas que esta produce.
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La preparacion tanto tedrica, técnica y personal evaluador en este tipo de
casos resulta esencial, ya que ademas de la relevancia social de la tortura, existen
implicaciones personales, siendo posible re-victimizar a la persona evaluada, que el
clinico se vea sometido a un intenso estrés emocional y desarrolle el sindrome de
burnout, pierda de vista aquellos factores culturales que pueden mediatizar la

expresion y reacciones emocionales de la victima.

El elemento basico para la valoracion psicolégica de una victima de tortura,
es la entrevista; para aquellos clinicos noveles, es recomendable que desarrollen
una entrevista estructurada o semi estructurada sin perder de vista que el objetivo
primordial para la mejor valoraciéon de la persona lo constituye la posibilidad de
establecer un encuentro télico; para aquellos con mas experiencia, es posible
realizarla de forma abierta, teniendo en cuenta los rubros principales considerados
por el Protocolo de Estambul (2001, 2004).

Cuando se presentan inconsistencias dentro de un relato de tortura y las
técnicas de valoracién psicolégica, no significan que la persona esté mintiendo; es
importante considerar todos los factores relacionados con la experiencia misma de
la tortura, aquellos relacionados con el'impacto psicolégico de ésta, los culturales,

ademas de los inherentes a la propia entrevista y la posicion del clinico.

La ética inherente a la valoracion psicolégica a victimas de tortura, mas alla
de tener relacion con los codigos deontologicos, se refiere a la posicion subjetiva
que ocupa el clinico ante el tema, su compromiso con su propio proceso terapéutico
y de desarrollo personal, los factores télicos, transferenciales y contra
transferenciales derivados de la relacion con el paciente; asi como la experiencia
clinica y formacién académica y profesional; que permitiran que éste pueda emitir
una opinién clinica que le posibilite a las instancias investigadoras determinar la
naturaleza de la queja y los efectos que ha tenido sobre la persona valorada.
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Beatriz Cuautle-Hornilla, Psicélogos sin Fronteras

Introduccién

Se hablara primero de la Tortura en México, en segundo lugar, de los
operadores de Justicia y de su relacion con los peritajes en materia de Psicologia
del Protocolo de Estambul, y en tercer lugar se abordara una revision de lo hay

respecto de los dictamenes, esto con la finalidad de realizar una propuesta.

Es asi entonces, que la tortura en México segin Amnistia Internacional Ltd.,
(2015), refiere que esta se ha establecido como un sistema de investigacion y de
castigo, reflejada, en la falta de sentencias, que genera‘impunidad, pues las cifras
que cientos de veces se han citado respecto del informe del relator de Amnistia
Internacional son alarmantes para que las acciones se deban implementar sean

certeras y prontas.

Siguiendo en esta directriz, la publicacién de Consideraciones para la
investigacion y documentacion ‘'de la Tortura en México de la Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidad para los Derechos Humanos (2007), es un
documento extenso pero enriquecedor sin duda de principio a fin, y entre los temas
que aborda permite conocer como su titulo lo establece la Tortura en México, pues
refiere, la mejor salvaguarda contra a tortura es el establecimiento de condiciones

legales disuasorias y que permitan probarla.

Asi mismo situa los resultados de una encuesta en la que se entrevist6 a
peritos de diversas instituciones encargados de documentar denuncias de Tortura,
estos contestaron que existian practicas preocupantes encaminadas a negar de
manera estructural la tortura y no por falta de técnicas a implementar. Considerando

que se ha brindado capacitacion en la materia a nivel internacional, con la finalidad
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de mejorar las técnicas de investigacion de la Tortura, que no permitan la negacién
sistematica detectada en los hallazgos de las documentaciones que realizan. Esto

suma un reto importante en el mejoramiento de la documentacion de la Tortura.

En segundo lugar respecto de los operadores de Justicia (abogados
litigantes, abogados de oficios, juzgadores y juzgadoras, asi como peritos en
diversas materias), tienen una tarea importante al coadyuvar con en el combate y
erradicacion la tortura, en concreto, los perito en materia de Psicologia tiene la tarea
de emitir su opinién cientifica y metodoldgica para determinar si existe dafio
psicoldgico correlacionado con la denuncia de tortura, por ello la importancia de

documentar eficazmente las denuncias de tortura.

Histéricamente en el ambito pericial, entablado el tema del Protocolo de
Estambul en Congresos nacionales de Psicologia.como la segunda Convencion de
Buenas Practicas en Psicologia Forense (Consejo Nacional Certificador de
Psicologia Forense) desarrollado en la Universidad Autbnoma de Aguascalientes
en el afio 2018, en el Primer Congreso de Psicélogos Sin Fronteras México,
desarrollado en la Universidad Auténoma de San Luis Potosi, en el mes de Agosto
de 2018, en el Congreso Nacional de Tortura, Malos tratos crueles inhumanos y
degradantes llevado a cabo en abril del 2018, en Puerto Vallarta, donde se ha
dejado claro que se requieren de buenas practicas a su implementacion, pero poco
se ha dejado claro cual es la metodologia idénea, cuales son las técnicas mas
recomendadas, que capacitacion es adecuada y como saber la que no. ;No seria
mas facil si todos tuviéramos un “machote”? de cémo se aplica el Protocolo de

Estambul y como se hace el informe o el Dictamen.

Lo anterior lleva a reflexionar, como es que se ha desarrollado histéricamente
la construccion de los dictamenes en la matera, que se ha tomado en consideracion

para su estructura, que es funcional y que no. Justo esto hace la tercera parte del
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presente al considerar una concreta revision que se dice del tema, informes

forenses y en segundo acerca del propio Protocolo de Estambul.

Alfaro Bolafios J. et al. (2006:89), Menciona que en un dictamen es necesario
para convocar un analisis mas profundo de las variables que estan produciendo el
deterioro, casi sistematico del informe psicolégico forense. En este sentido este
autor llama a comprender que el informe es parte de una investigacion y quien lo
realice esta obligado a entender el fendbmeno que evalta y no vaciar lo datos
obtenidos en un formato, pues bien, esto apunta a una de las consideraciones del
presente que son problematicas que frecuentemente se presentan en el sistema
justicia (entorno al desahogo de los dictdmenes en materia de psicologia), por

mencionar algunos;

1.- La calidad de la pericial resultante de la Aplicacion del Protocolo de
Estambul; por la falta de capitacién en la aplicacién de Protocolo de Estambul,
2.- Falta de capacitacion en Psicologia Forense y aplicar “machotes”.

3.- Falta de entendimiento del perito del.fenédmeno de la Tortura.

4.-No considerar que objetivo principal del Protocolo de Estambul es
documentar efectivamente la tortura.

5.- Falta de concordancia entre los Hallazgos, y las Conclusiones.

6.- Encaminar los hallazgos, al proceso de encarcelamiento y/o
prisionalizacion.

7.- Establecer al material a emplear con las técnicas

8.- No realizar andlisis de la informacion

9.- Establecer una impresion diagnostica como conclusién y no como

resultado.
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10.- La pericial contiene vertientes de un estudio de personalidad’

11.- Uso excesivo de Inventarios de Personalidad

Esto hace reflexionar, pues el realizar cualquier dictamen simplemente el
producto de una investigacion que debe de tener una base de Buenas Practicas, y
no trabajar sobre un “machote del dictamen”, aunque anteriormente se refirié que
eso seria lo mas facil esto dista de ser una buena practica. Porque implica no
realizar una investigacion, pues el perito, para elaborar su peritaje, debera tener
conocimientos en las ciencias de la psicologia, de la medicina y de preferencia,
conocimientos, practica y experiencia con personas que han sido victimas de
tortura. Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos et al (2007).

La estructura del informe.

Establece Gémez D., (2009; 105-106), que cita a Beristain en el apartado de
presentacion del informe, que de manera escrita reflejara; la entidad que solicita el
peritaje, las fuentes de informacién (primaria o secundaria), denuncias, informes de
otros organismos, descripcion de la metodologia del trabajo, narraciéon de los
hechos, historia previa ados hechos, dafos individuales, historia posterior al hecho,

conclusiones y recomendaciones.

Por otro lado, Mufioz J. Manuel, (2013) hace una propuesta de estructuracion
del informe pericial psicologico del dafio psiquico, donde retoma la propuesta de
(Gomez Hermoso, Muioz, Vazquez-Mezquita, Gomez y Mateos, 2012), y

basicamente establece que un informe debe de tener;

: Respecto de los ‘estudios de personalidad’ a las PPL: Las actividades del Estado que invaden la intimidad psiquica de las personas
privadas de la libertad con fines de crimino diagndstico o de sancion, constituyen violaciones a la integridad psiquica Protocolo De
Actuacion para quienes Imparten justicia en asuntos que involucren hechos constitutivos de Tortura y Malos Tratos, pp 123
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1.- El titulo. Con fines identificativos respecto de otras materias

2.- Datos identificativos. Datos del perito, asi como su capacitacion y/o

formacion en el tema
3.- Objeto del informe. Motivo de la demanda pericial

4. Metodologia. Esta la divide como a) forma; entrevistas y observaciones, b)
pruebas aplicadas y c) contacto con otros profesionales y d) analisis de la

informacion del expediente

5.- Parte descriptiva. Se estructura la informacion derivado de las fuentes de
informacién, la historia de vida de la persona que se evalla, la narraciéon de
los hechos, una exploracion psicopatologica, y el resultado de las pruebas

aplicadas.

6.- Consideraciones Forenses. se integra y se analiza toda la informacion
recabada, se toman decisiones en base a las inconsistencias encontradas, en
la integracion de los datos, el estado psicolégico de la persona y la relacion de
este con los hechos denunciados, y sobre todo el grado de incapacidad

funcional.

7.- Conclusiones. Numeradas, de forma comprensible deberan ser breves y

concisas

8.- Se consignara en el informe el lugar, fecha, firma y clara firmas; se coloca
el lugar, la fecha, firma y clara firmas, en este sentido parece importante

»

denotar que recomienda poner la leyenda...” el presente informe es el
resultado de una evaluacion psicoldgica referida solo a las circunstancias
concretas en que fue solicitado; por tanto no debe usarse en casos ni en
momentos diferentes” (Sic).
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Hace una recomendacién ética, pues es una consideracion en general para
los Psicélogos que revisan expedientes y para los operadores de justicia en general.
Ahora bien, parece que esta propuesta devela puntos concretos y que cominmente

se encuentran en las periciales, como se establece a lo largo del articulo.

Por otro lado, Guia metodolégica para la elaboracion de peritajes
antropologicos, psicosociales y socioculturales, (2010), establece una perspectiva
psicosocial en casos de feminicidio en México, y de los cuales se retoma en dos

puntos;

1.- Datos del perito; que se entienden como los generales, la institucion en

caso de ser particular se omite, asi como de las credenciales en el tema

2.- Objetivos del peritaje y en su caso las preguntas: estas como regularmente
se presentan preguntas elaboradas por otros peritos, son las que deben guiar
la directriz de la evaluacion. Ahora bien, dentro de este punto aborda 5

aspectos:

a) marco tedrico; el cual debe de abarcar, puntos referenciales del tema

actual y correlacional.
b) contexto

c) metodologia; aquellas que permitieron llegar al resultado tales como la
aplicacion de pruebas (en estos casos se debe tener especial cuidado en

aplicar instrumentos), protocolos y guias de entrevistas.

d) resultados; asi como las interpretaciones de los instrumentos y la

correlacion de estos con el tema.

e) conclusiones: la respuesta a los objetivos del peritaje en un lenguaje

claro y no técnico.
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Asi que como se puede observar este modelo que propone la guia, aunque
es una perspectiva psicosocial da cuenta que se llega a los mismos puntos del
modelo anterior, pues coinciden a excepcién de las consideraciones forenses y la

parte descriptiva.

Por su lado Pérez Sales P., (2009), establece las directrices para la
evaluacion médica de la tortura los malos tratos como parte de una estructura

global, basadas en el Protocolo de Estambul en el siguiente:

I Informacién del caso
Fecha del examen:
Examen solicitado por (nombre/posicion)
Caso o informe no.
Duracién de la evaluacion: horas, minutos
Nombre del sujeto
Fecha de nacimiento
Lugar de nacimiento
Apellidos del sujeto
Sexo: masculino/femenino
Razones para el examen:
Numero de documento de identidad:
Nombre del Clinico:
Interprete (si/no), nombre:
Consentimiento informado; si/no, si no hay consentimiento informado, ¢ por
que?
Sujeto acompafiado por (nombre/posicion)
Personas presentes durante el examen; si/no en caso afirmativo ¢coémo/por

qué?
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Informe médico transmitido a (nombre/posicién/nimero del documento de
identidad)

Fecha de envié

Momento del envi6é

Evaluacién/investigacion médica conducida sin restriccion (sujeto en
custodia); si/no

Facilitar detalles sobre cualquier tipo de restricciones:

Calificaciones del clinico (para el testimonio judicial)

Educacion médica y formacién clinica

Formacién psicoldgica/psiquiatrica

Experiencia en documentar signos de tortura y malos tratos

Experiencia regional en materia de derechos humanos en relacion con la
investigacion

Publicaciones, presentaciones y cursos de formacién sobre el tema
Curriclum vitae

Declaracion relativa a la veracidad del testimonio (para el testimonio judicial)
Por ejemplo “he tenido conocimiento personal de los hechos relatados,
excepto los incluidos en informacién y creencias, que considero veridicos.
Estoy dispuesto a testimoniar sobre la anterior declaracion basada en mi
conocimiento y creencia personales”

Informacién de base

Informacion general (edad, ocupacion, educacion, composicion familiar, etc.)
Antecedentes médicos

Revision de evaluaciones médicas anteriores a la tortura y malos tratos
Historia Psicosocial previa a la detencion

Alegaciones de tortura y malos tratos

1.1. Resumen de detencién y abuso

1.2. Circunstancias del arresto y la detencién
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Estambul.
1.3. Lugar inicial y siguientes de detencion (cronologia, trasporte vy
condiciones de la detencion)
1.4. Narracién de los malos tratos de tortura (en cada lugar de detencion)
1.5. Revisién de los métodos de tortura
VI. Sintomas y discapacidades fisicas

Describir la evolucién de sintomas y discapacidades agudas y cronicas y el
proceso de curacion subsiguiente.
1.1. Sintomas y discapacidades agudos
1.2. Sintomas y discapacidades cronicos
VII.  Exploracion fisica
11. Aspecto general
12. Piel
13. Cara y cabeza
14. Ojos, oidos nariz y garganta
15. Cavidad oral y dientes
16. Térax y abdomen (incluidos signos:vitales)
17. Sistema genitourinario
18. Sistema musculo esquelético
19. Sistema nervioso central y periférico
VIIl.  Historia/exploracién psicolégica
. Métodos de Evaluacion
. Quejas psicoldgicas actuales

. Historia posterior a la tortura

. Historia anterior psicolégica/psiquiatrica

1

2

3

4. Historia previa a la tortura

5

6. Historia de uso y abuso de sustancias
7

. Examen del estado mental
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8. Evaluacion del funcionamiento social
9. Pruebas psicologicas (véase indicaciones y limitaciones en capitulo VI,
secc. C.1)
20. Pruebas neuropsicolégicas: (véase indicaciones y limitaciones en el
capitulo VI, secc. C.4)

IX. Fotografias

X. X.Resultado de las pruebas de diagnostico (véase indicaciones y limitaciones
en el anexo Il)

XI. Consultas

Por lo que hace al consentimiento informado, se sugiere que este sea por
escrito y que, si se menciona en el informe/dictamen si o no, este debe de tener un
soporte, otro punto a considerar es a considerar que no siempre se aplica el

protocolo de Estambul de manera colegiada.

Por ultimo, (Bezanilla J. y Miranda A. 2014; 81) después de generar un
preambulo amplio de técnicas e instrumentos para la valoracion psicolégica de la
tortura, estipula que la integracién de los resultados de la valoracion deben de ser
fiables, validos, como prueba psicoldgica forense y como instrumento de valoraciéon
clinica, asi mismo realiza la diferencia entre un informe clinico y un informe forense,
es en este apartado que menciona lo debe cubrir de manera exhaustiva con los
siguientes rubros: a) ficha de identificacion y datos de aplicacion, b) Declaracion de
veracidad del testimonio, c) Antecedentes, d) Historia de Tortura, e) Sintomas e
incapacidades referidos, f) Métodos y objetivo del estudio, g) Examen psicologico,
h) Resultados de pruebas diagnésticas, i)interpretacion de los hallazgos, j)
Conclusiones y recomendaciones, k) Declaracion de la veracidad del testimonio, i)

Autoria, m) Anexos y n) Referencias bibliograficas y documentales.
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Parece entonces que este aporte integra elementos que sugiere el Protocolo,
asi como lo que mencionan las referencias consultadas en lo que concierne al
informe forense y asi como lo refuerza una de las publicaciones de la Revista
Torture (2005; 34), Los expertos deben preparar un informe escrito que se preciso,

este debe de incluir:

a. El nombre del sujeto y los presentes en el examen, fecha exacta y hora,
ubicacién y direccion de la institucion y las circunstancias en el momento del
examen especialmente si ha sido hecho en un centro de detencion.

b. Cualificaciones y experiencia de los expertos en documentar pruebas de
tortura, con curriculum vitae adjunto.

c. Una historia detallada del trauma y Métodos de tortura y todo fisico y
sintomas psicolégicos.

d. Un registro (dibujos, y fotograficas) de la evidencia fisica de Tortura y
valoracion psicologica incluyendo pruebas apropiadas si es necesario.

e. Diagnostico e interpretacion de los resultados y declaraciones sobre la
relacion probable de los hallazgos a los métodos de tortura aplicados.

f. Conclusiones y recomendaciones.

g. Declaracion de la veracidad:

h. Nombres y firmas de los‘expertos que realizaron el examen con fecha y lugar

En este sentido este texto vuelve a retomar lo que establece el Protocolo de
Estambul para las directrices del informe escrito, no obstante, se observa una vez
mas que para el sistema Penal en México se requiere de mayores elementos que
otorguen el sentido a la investigacion de caracter cientifico mediante la cual se

aplico el protocolo de Estambul.
Protocolo de Estambul.
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Asi mismo el protocolo de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
Protegiendo a las personas de la tortura en México, Guia para operadores juridicos
(2013), presenta un apartado con la finalidad que los juzgadores y las juzgadoras

tengan en consideracion los elementos que debera el informe.

I. Las circunstancias de la Entrevistas

1. El nombre del sujeto y el nombre y la filiacion de todas las personas
presentes en el examen.

2. Fechas y horas exactas.

3. La ubicacién, caracter y domicilio de la institucion (incluida la habitacion
cuando sea necesario) donde se realiz6 el examen (por ejemplo, centro
de detencioén, clinica o casa).

4. Circunstancias particulares en el momento del examen (naturaleza de
cualquier restriccion, presencia de fuerzas de seguridad durante el
examen, las conductas de las personas que hayan acompafiado al preso).

5. Cualquier otro factor que el responsable de la examinacién considere

Il. Los hechos expuestos (exposicion detallada).

Situacion que condujeron a la tortura.

Las fechas aproximadas de la Tortura

Descripcion detallada de las personas que participaron
Si los perpetradores; hacian preguntan

Descripcion del lugar de la tortura

Descripcion de los hechos de tortura

Agresiones sexuales si las hubo

© N o ok~ DN =

Lesiones fisicas

©

Descripsicon de armas u objetos utilizados para la tortura
10.ldentidad de los testigos de tortura.
I1l. Examen fisico y psicologico
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IV. Opinion; interpretacién entre los sintomas psicolégicos y las posibles
torturas o malos tratos, asi como en el caso que se requiera recomendaciones de
tratamientos o nuevos examenes.

V. Autoria

Un conjunto de la revision de bibliografia, asi como de los Protocolo de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion y la propia experiencia permitio llegar a

algunos de sus puntos minimos que debe de tener el informe son:

|. Datos del profesional
Il. Planteamiento del problema
1. Hipotesis
2.- Objetivos
Ill. Elementos de estudio
IV. Marco conceptual
V. Equipo e Instrumentos utilizados
VI. Metodologia y técnicas
V. Desarrollo Técnico
1. Ficha técnica o demografica
2. Credenciales del evaluador
3.- Puesta a disposicion, declaracion de los elementos a prensores, partes
informativos.
4.- Examen psicofisico de la puesta a disposicion
5.- Version de los hechos
6.- Sintomatologia referida (afectiva, cognitiva y conductual)
7 .-Historia posterior al evento

8.- Historia anterior al evento
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8.1 Historial de antecedentes psiquiatricos y psicolégicos
8.2 Historial de toxicomanias (anteriores al evento y actuales)
9.- Examen de Estado Mental
10.- Evaluacién del funcionamiento social
11.- Interpretacion de hallazgos y opinion clinica
VI. Analisis y discusion
VII. Conclusiones
VIII. Bibliografia y referencias
IX. Anexos
1.- Declaracion sobre las eventualidades y restricciones
2.- Carta de consentimiento Informado
3.- Resultado de pruebas aplicadas
4 .-Bitacoras
5.- Bibliografia

PROTOCOLO DE ESTAMBUL; Manual para la Investigaciéon y documentacion

eficaces de la tortura y otros tratos o penas crueles inhumanos o degradantes

En el capitulo VI, seccion C, numeral 3, se mencionan los componentes de
la evaluacion Psicologica, comenzando en el parrafo 275, en el cual basicamente
atiene las generalidades del solicitante, a mencionar los métodos de evaluacion
utilizados, después signa como a) Historia de la tortura y malos tratos, b) Quejas
psicoldgicas actuales, c) Historia posterior a la Tortura, d) Historia previa a la tortura,
e) Historia Clinica, f) Historia psiquiatrica, g) antecedentes de usos y abuso de
sustancias psicotropicas, h) Examen del estado mental, i) evaluacion de
funcionamiento social, j) Pruebas psicoldégicas y utilizacion de listas de

comprobacion y cuestionarios, k) Opinion clinica, i) Recomendaciones.
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Como se puede visualizar el protocolo de Estambul hace la recomendacion
de lo que se debe que se requiere abordar en la evaluacion, siendo que la pericial,
es el producto de la aplicacién del protocolo, asi mismo. En este mismo documento
fojas mas adelante se sientan las directrices para la estructura de lo que se propone
a partir del parrafo 275. Solo por referirlas pues mas adelante estas mismas se
fusionaran en la propuesta a de detalle.

ANEXO IV?; Menciona las siguientes directrices |. informacion sobre el caso
(datos del especialista, de la evaluacién, del evaluado, y del consentimiento
informado), Il Calificaciones del especialista (experiencia, formacion, publicaciones,
curriclum vitae), Il Declaracion sobre la veracidad del testimonio (se inicia con la
leyenda "He tenido conocimiento personal de los hechos relatados, excepto lo
correspondientes a informacién y creencias, que considero veridicos. Estoy
dispuesto a testimoniar sobre dichas declaraciones sobre la base de mi
conocimiento y creencia personales”.), IV Antecedentes; se habla de los
antecedentes médicos, que dentro del informe psicolégico se puede agregar
siempre y cuando estos tengan que ver con el aspecto, asi mismo se debe de
mencionar los antecedentes psicosociales o bien la historia clinica como la
conocemos en psicologia. V Quejas de Tortura y malos tratos, (resumen de la
detencion, circunstancias del arresto y detencion, lugares inicial y siguientes de la
detencion, asi como la cronologia, transporte y condiciones de detencion, examen
de los métodos de tortura, narracion de los malos tratos o la tortura), VI Sintomas y
discapacidades fisicos (Aplica para el médico), VII Exploracion fisica (Aplica solo

para examen médico), VIII Historia de exploracion psicologica y es entonces que

2 DIRECTRICES PARA LA EVALUACION MEDICA DE LA TORTURA Y LOS MALOS TRATOS, FOJA 133, DE MANUAL
PARA La Investigacion y documentacion eficaces de la tortura y otros tratos o penas crueles inhumanos o degradantes
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retoma las del parrafo 725% pero como se observa en un diverso orden y mas
enfocado al informe que se emite, IX Fotografias (para el caso de los colegiados,
que es lo mas idoneo, lamentablemente no es asi en todos lo casos) en adelante
examenes médicos anteriores, informacion general), X Resultados de las pruebas
diagnostico, XI Consultas, Xl Interpretacion de hallazgos (refiere el apartado
médico y posterior el apartado de los signos psicolégicos?), XIll Conclusiones y
recomendaciones, en este punto es importante saber que se pretende el profesional
que aplico el protocolo de Estambul emite una opinion personal sobre la
concordancia entre todas las fuentes de informacién y las quejas de malos tratos y
tortura, asi como generar recomendaciones, y reiterar sintomas que siga
padeciendo el evaluado, XIV Declaracién de la veracidad para el caso que este sea
parte de un informe forense, XV Declaracién sobre las eventualidades restricciones
a la evaluacion/investigacion médica (para los sujetos detenidos) en los cuales se
especifican las condiciones de la evaluacion, XVI Firma del especialista la fecha y
el lugar, Anexo pertinentes en este caso el anexo dice que se debe de anexar una
copia del curriclum vitae, para el caso. de los médicos los dibujos anatomicos y
fotografias, resultados de las consultas asi como prueba de diagnostico. Pues es
asi que a lo largo del documento se puede comprender que el informe forense debe
de ser esquematico, coherente, congruente, claro, conciso y si se le suma que en

este caso se debe de tener un informe con apego al Protocolo de Estambul.

3 1. Métodos de evaluacion, 2. Quejas psicoldgicas actuales, 3. historia posterior a la tortura, 4. Historia anterior a la Tortura, 5. Historia
psicologica/psiquiatrica anterior, 6. Historia de uso y abuso de sustancias psicotropicas, 7. Examen del estado mental, 8. evaluacion de
funcionamiento social, 9. Pruebas psicoldgicas 10.- Pruebas neuropsicologicas.

# A. Correlacionar el grado de concordancia entre los signos psicologicos observados con los hechos de tortura descritos.

B. Evaluar si los signos psicologicos observados son renes esperables o tipicas frente al estrés extremo dentro del contexto cultural y social
del sujeto.

C. Seiialar el estado del sujeto en la evolucién fluctuante a lo largo del tiempo de los trastornos mentales relacionados con los traumas; es
decir, cudl seria el marco temporal en relacion con los hechos de tortura y en qué punto del proceso de recuperacion se encuentra el sujeto.
D. Identificar todo factor estresante coexistente que actue sobre el sujeto (por ejemplo, persecucion mantenida, migracion forzada, exilio,
pérdida del papel familiar y social, etc.), asi como el impacto que esos factores puedan tener sobre el sujeto.

E. Mencionar las condiciones fisicas que pueden contribuir al cuadro clinico, en particular en lo que respecta a posibles signos de
traumatismo craneal sufrido durante la tortura o la detencion.
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DISCUSION

Tanto las propuestas para los informes como los protocolos de la Suprema Corte
y el mismo protocolo de Estambul, realizan aportaciones concretas a la realizacion
de informes, no obstante, ninguno de los anteriores centra al informe, con el
protocolo de Estambul, en un ambito forense, pues finalmente como lo mencionan
Bezanilla y Miranda (2015) este servira para la toma de decisiones de Juzgadores
y Juzgadoras, es asi que la importancia de hacer un conjunto de ambos, que tenga

como resultado una estructura ideal.

Ahora bien, Schafer citado por Bezanilla y Miranda (2015;83) propone criterios
que a palabras de él incrementan la validez y coherencia de un informe, de los
cuales se retoman cuatro para el presente; a) contar con suficiente evidencia para
la interpretacion y significacion de hallazgos, b) profundidad de la interpretacion
debe circunscribirse a la del material recolectado, ¢) especificar la forma de
interpretacion de hallazgos, d) estimacion de la intensidad de la tendencia o rasgo

interpretado, entre otros, por lo que se hace la fusién de ambos criterios.

Protocolos como los de las Suprema Corte de Justicia de la Nacion y el mismo
manual para documentar casos de posible tortura o malos tratos, hablan de una
directriz colegiada, es decir que el protocolo tiene que aplicarse en conjunto con el
médico y el psicélogo, es asi que la mayoria de las instituciones sobre todo del
gobierno Federal como los es FGR, en su momento PGR, tienen un protocolo
homologado, en el cual se establece que solo el personal de esa misma institucion
puede trabajar en el caso, es decir; que ni su médico ni psicologo puede trabajar en
conjunto con otra institucion, considerando lo anterior como una buena practica de
no re victimizacién, pero dejando claro a su vez que si bien el presente es una
propuesta para los psicologos, no es una mala practica pues, existen instituciones
que no trabajan con estos protocolos homologados o bien particulares que puede
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verse beneficiados de presente y porque no litigantes, estos Ultimos con la finalidad
de exigir al psicologo forense una actuacion con apego a la cientificidad y al mismo

Protocolo de Estambul.

Otro punto importante a considerar es que el anexo IV, que se retoma en el
presente para la directriz de la propuesta esta basado en un informe colegiado, no
obstantes como se menciono¢ lineas atras, se toma en consideracioén los puntos que

le competen a Psicologia y al informe forense.
Consideraciones metodolégicas.

Este apartado aporta aquellas consideraciones para aterrizar el presente con
una etiologia de buenas practicas en Psicologia forense, en una l6gica metodolégica
basada en la Perspectiva de Derechos Humanos, pues desglosa el procedimiento
de la propuesta de manera claro y concreta. Asi.como la relacion de esta con la

l6gica metodoldgica.

Mediante la interpretacion de datos que seran el resultado de la metodologia

que se menciona en el cuerpo de la propuesta mas adelante.

Ahora bien es importante saber que la perspectiva de Derechos Humanos y
psicosocial son pieza fundamental en la investigacion de crimenes de estado como
lo es la Tortura, segun Viserda Heras A., Lépez Villanueva Juan, Miranda Salazar
Ma. A., Sanchez Hidalgo JMB, (2018; 12) “Perspectiva historica del enfoque
psicosocial frente a las Violaciones de Derechos Humanos”, nos lleva a recorrer el
camino de la Psicologia para afrontar el problema de las Violaciones a los Derechos
Humanos (represion, desaparicion, tortura), que debe de fundamentarse en la ética
como guia del acompafiamiento psicosocial, accion sin daiar. Esto quiere decir que
“ya” nos toca abordar estas perspectivas al entablar evaluaciones con una Dialogica
dialéctica y no para negar lo evidente, con entender que los impactos de la Tortura

no radican en absoluto en impactos clinicos esperados.
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Estambul.

Como ya se mencion6 con una perspectiva de Derechos Humanos, esta

implica la recopilacion de la Informacion (nivel técnico logistico), como se interpretan

los datos (Nivel l6gico metodolégico), considerar los propios sesgos de la evaluacion

(nivel critico meta analitico) (Coronado Mares A., Cervantes Dominguez S., 2018),

pues afiaden es la forma de plantear el problema, las fuentes de informacién que

se deben de consultar, los términos a utilizar para comunicar y comprender nuestros

resultados.

Propuestas

EVALUACION CON PERPECTIVA PSICOSOCIAL Y DE

DE CONFORMIDAD AL ANEXO IV DEL

Se presenta en los Anexos dentro de la Pericial

DERECHOS HUMANOS: PROTOCOLO DE ESTAMBUL
Firma de consentimiento informado por parte de la persona | Capitulo /] CODIGOS ETICOS
evaluada. PERTINENTES

C. Principios Comunes a todos los
cédigos de ética de atencién a la salud
2. Consentimiento informado

declaracion ministerial, declaracion preparatoria, estudios y/o
certificados médicos, psicofisicos, de las documentales
solicitadas del caso en el expediente.

Parrafo 63
(Pag. 26)
Se obtienen de los datos Demograficos de la persona | Anexo IV
evaluada, mediante una entrevista forense. I. Informacién sobre el caso
(Pag. 133)
Calificaciones del especialista; Se especifica la formacién | Anexo IV
Psicolégica, la experiencia para documentar signos de tortura | Il Calificaciones del especialista (para el
y malos tratos, experiencia regional en-materia de derechos | testimonio judicial)
humanos pertinente a la investigacion, publicaciones, | (Pag. 134)
presentaciones y cursos de formacion sobre el tema.
Resumen de la puesta a disposicion, partes informativos, | Anexo IV

V Quejas de Tortura y malos tratos

1. Resumen de la detencién

2. Circunstancias del arresto y detencién
(Pag. 134)

Anexo IV

VI Exploracion fisica

(Pag. 134)

Version de los hechos de la persona evaluada; se consideran
los métodos de tortura versados en la narracion, identificacion
de personas que realizaron los malos tratos y/o tortura

Anexo IV
V Quejas de tortura y malos tratos
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referidos por la persona evaluada identificados en la version
de los hechos, fechas.

Narracion de los malos tratos o de la
tortura (en cada lugar de detencién)
(Pag. 134)

Se describen a detalle los sintomas afectivos, cognitivos y
conductuales, recolectados de la observacion y de las fuentes
de informacion.

Anexo IV

VIl Historia/exploracion psicolégica
2. Quejas psicolégicas actuales
(Pag. 135)

Se obtiene informacién de las circunstancias de vida de la
persona evaluada de las fuentes de informacion

Este apartado es crucial en el contexto psicosocial pues
permite conocer el dafio ocasionado a nivel psicosocial, es
decir conocer que cambio hay en su comunidad derivados del
evento de la tortura es indispensable conocer los grupos de
apoyo, grupos de pertenecia cultura, usos y costumbres y
como estos se han modificado por el evento.

Anexo IV

VIl Historia/exploracion psicolégica
3.. Historia posterior a la tortura
(Pag. 135)

Historia anterior; Historia de vida, se describe la infancia,
adolescencia y entrada de la vida adulta de la victima, asi
como su entorno familiar, escolaridad de la victima y de su

Anexo IV
VIl Historia/exploracion psicolégica
4. Historia anterior a la tortura

vida laboral., es indispensable conocer los grupos de apoyo, | (Pag. 135)
grupos de pertenecia cultura, usos y costumbres y como
estos influyen en la construccion del evaluado en su entorno.
Antecedentes de trastornos mentales o psicologicos, la | Anexo IV

naturaleza de los problemas experiencias .y sintomas,
considerando las documentales penitenciarias y de

VIl Historia/exploracién psicolégica
5. Historia psicolégica /psiquiatrica

expediente. anterior
(Pag. 135)
Se entrevista a la persona evaluada, acerca del consumo | Anexo IV

sustancias psicotropicas antes y después de la tortura, si se
generaron cambios en la modalidad de uso y si esté utilizando
sustancias para hacer frente al insomnio o a los problemas
psicoldgicos/psiquiatricos.

VIl Historia/exploracion psicolégica

6. Historia de uso y abuso de sustancias
psicotropicas

(Pag. 135)

Se evalua el estado mental de la persona, en la sesion del
consentimiento informado y a lo largo de las demas.

Anexo IV

VIIl Historia/exploracion psicolégica
7. Examen del estado mental

(Pag. 135)

Se evalla el funcionamiento social en su contexto, sus
actividades sociales y recreativas y su percepcion de su
propio estado de salud.

Anexo IV

VIl Historia/exploracion psicolégica

8. Evaluacion del funcionamiento social
(Pag. 135)

Herramientas de Evaluacion; Se retoman los resultados de lo
aplicado y de la indagacion cualitativa en los indicadores mas
altos, para establecer cuando y como aparecen los sintomas

Anexo IV

VIl Historia/exploracion psicolégica
9. Pruebas psicolégicas

(Pag. 135)
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referidos, lo que apoya a correlacionar la etiologia de los
hallazgos.

NOTA: En el caso de ser necesarias, es decir si hay dafio a
nivel clinico (Signos y sintomas) representado en entidades
nosologicas

Anexo IV

VIl Historia/exploracion psicolégica

10. Pruebas neuropsicolégicas
(Pag. 135)

Interpretacion de hallazgos; Al formular_la opinién clinica a fin
de informar sobre los signos psicolégicos de tortura, se
formularon las siguientes preguntas importantes:

i.) ¢Hay una concordancia entre los signos psicologicos
observados y la denuncia de tortura?

ii) ¢Se puede decir que los signos psicoloégicos observados
constituyen reacciones esperables o tipicas frente a un estrés
extremo dentro del contexto cultural y social del individuo?
iii) Considerando la evolucion fluctuante con el tiempo de los
trastornos mentales relacionados con los traumas, ¢,cual seria
el marco temporal en relacion con los hechos de tortura?

iv) ¢Cuadles son los factores de estrés coexistentes que
afectan al sujeto (por ejemplo, una persecucién que aun dura,
migracion forzada, exilio, pérdida de la familia o pérdida de la
funcion social)? ¢ Qué repercusion tiene estos factores sobre
el sujeto?

v) ¢Qué condiciones fisicas contribuyen al cuadro_clinico?
Merecen especial atencion los traumatismos -craneales
sufridos durante la tortura o la detencion.

vi) ¢ Hace pensar el cuadro clinico que la denuncia de tortura
es falsa?

En este aspecto debe de considerarse que no siempre habra
un dafio clinico, por lo tanto, debe de considerarse que si las
respuestas a las preguntas anteriores se responden en
negativo no implica que no hay consecuencias de la tortura,
en concreto se puede decir que, de no haber dafio clinico,
existe la posibilidad

Anexo IV

Xl Interpretacion de hallazgos

2. Signos psicolégicos

Inciso A. Correlacionar el grado de
concordancia entre

los signos psicolégicos observados con
los hechos de

tortura descritos

(Pag. 136)

Capitulo VI INDICIOS PSICOLOGICOS DE
TORTURA, 3. Componentes de Ia
evaluacion psicolégica/psiquiatrica.
Opinion clinica

Parrafo 287

(Pag. 105)

Conclusion: Se da respuesta a los planteamientos realizados
por la autoridad que solicita la pericial, ademas de que en el
caso que existan sugerencias de deben de realizar, sobre
todo porque en caso de existir un resultado positivo implicaria
una reparacion integral del dafio.se requerira de aspectos
como los impactos clinicos o psicosociales.

Anexo IV

Xlll Conclusiones y recomendaciones
Exponer la opinién personal sobre la
concordancia que existe

entre las fuentes de informacién antes
mencionada  (hallazgos fisicos 'y
psicolégicos, informacion historica,
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datos ortograficos, resultados de las
pruebas de diagnésticos, conocimientos
de las practicas regionales de tortura,
informes de consultas, etc.) y las quejas

de torturas y malos tratos
(Pag. 137)

Se informa acerca de las caracteristicas del contexto; las | ANEXOS
condiciones proporcionadas para la evaluacion, si se tuvieron | Anexo IV

restricciones

(para sujetos detenidos)
(Pag. 137)

restricciones dentro de las evaluaciones XV  Declaracion sobre eventuales

a la evaluacién/ investigacion médica

En complemento con lo anterior se realiza la propuesta, que como se puede
observar los puntos que requiere el Protocolo de Estambul quedaran establecidos
en la parte superior derecha (por cuestiones de estilo y estética) y enseguida por la
parte izquierda se sefialan los puntos minimos que requiere un Dictamen. Esto es
un conjunto de o que se requiere en un informe forense y lo que plantea el Protocolo
de Estambul en el Anexo IV, que estara sefalado en el apartado superior derecho

como a continuacién se presenta;

Capitulo Il CODIGOS ETICOS PERTINENTES

C. Principios Comunes a todos los cédigos de ética de atencion a la salud
2. Consentimiento informado

Pérrafo 63

(Pég. 26)

I. Datos del profesional; Este campo debe de abarcar la fecha, lugar, la institucion
a la cual pertenece (en el caso que corresponda), nimero de caso, causa penal,
partida, averiguacion previa, Noticia criminal, expediente, oficio o como se

identifique el caso, nombre del perito.

Il. Planteamiento del problema; En este apartado se deben de considerar dos
cosas, una es la peticién que realiza la autoridad, si esta peticién es acorde aplicar

el Protocolo de Estambul, se procede a contestar la solicitud, pero si esta solicitud
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menciona algo cémo por poner un ejemplo ..."que se determine si la persona
presenta el sindrome de la tortura”...(Sic), evidentemente no se puede dar
contestacion congruente a esa solicitud, lo que si se puede realizar es una Hipotesis
la cual debe basarse en los objetivos del protocolo, en el sujeto de evaluacion y que

esto se correlacione.
1. Hipotesis
2.- Objetivos; estos objetivos permitiran formular la opinién clinica,

i.) ¢Hay una concordancia entre los signos psicologicos observados y la denuncia

de tortura?

ii) ¢ Se puede decir que los signos psicolégicos observados constituyen reacciones
esperables o tipicas frente a un estrés extremo dentro del contexto cultural y social

del individuo?

iii) Considerando la evolucién fluctuante con el tiempo de los trastornos mentales
relacionados con los traumas, ¢cual seria el marco temporal en relacion con los

hechos de tortura?

iv) ¢Cuales son los factores de estrés coexistentes que afectan al sujeto (por
ejemplo, una persecucion que aun dura, migracion forzada, exilio, pérdida de la
familia o pérdida de la funcién social)? ¢ Qué repercusion tiene estos factores sobre

el sujeto?

v) ¢Qué condiciones fisicas contribuyen al cuadro clinico? Merecen especial

atencion los traumatismos craneales sufridos durante la tortura o la detencion.

vi) ¢ Hace pensar el cuadro clinico que la denuncia de tortura es falsa?

360



Beatriz Cuautle Hornilla

lll. Elementos de estudio; este apartado pretende dar a conocer elementos fueron
considerados para el procesamiento de la informacién, por ejemplo, las
documentales (declaraciones ministeriales, preparatorias), los resultados de las
pruebas aplicadas, las entrevistas, etc., especificando de donde y como se
obtuvieron, asi como el tomo de expediente donde se consultd, y en el caso de no
existir esto se debera de mencionar en las posibles restricciones que se encontraron

en la entrevista.

IV. Marco conceptual; permite dar al lector un preambulo acerca de los temas
centrales de la valoracion, es decir es el pilar de la pericial que a final de cuentas es

una investigacion, con bibliografia y referencias actualizadas.

V. Instrumentos utilizados; Como cualquier peritaje importante mencionar que fue
lo que materialmente permiti6 llegar al resultado; medios de audio grabacion, de
videograbacion, las pruebas que se aplicaron, papel, hojas blancas, lapices, para el
caso de otros profesionales como médicos y fotdgrafos seran sus camaras,

estetoscopios.

VI. Metodologia y técnicas: Este es un apartado fundamental, un segundo pilar de

la valoracién, pues no solo se trata de mencionar que se utilizé o como se empled
un método cientifico, que técnicas, si no describir como se desarroll6 en cada

apartado, para no dejar duda como es que se lleg6 al resultado.

O bien, se sugiere esta opcion; considerar la metodologia empleada fundamentada

en el Método Cientifico descrita en.

Metodologia para la obtencién de informacién;

1. Técnica narrativa®

3 Para la obtencién de la version de los hechos; en la cual se le pide a la persona a evaluar que narre los hechos y el entrevistador escucha
de manera activa sin interrumpir, para posteriormente hacer preguntas con la finalidad de aclarar dudas acerca de la narrativa.
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2. Entrevistas
3. Observacién

4. Revision documental

Metodologia para el procesamiento de la informacién

1. Método inductivo-deductivo,
2. Analisis Nomotético®

3. Analisis Idiografico’

VII. Desarrollo Técnico; Le llamaremos asi a este apartado, pues de aqui en

adelante se implementaran todas las herramientas atras mencionadas en conjunto.

Anexo IV
1. Informacién sobre el caso
(Pé4g. 133)

El anexo IV, estable como primer aspecto a la-informacién de caso, que es lo

que hemos denominado a la ficha demografica

1.-Ficha demografica o de identificacion; en este apartado se permite conocer
algunos datos del evaluado,- pues se obtienen los datos demograficos, nombre y
apellidos de la persona evaluada, edad, niumero de caso, causa penal, noticia
criminal, averiguacion previa, segun apligue su caso, nacionalidad, nivel de
estudios, delito por el cual se encuentra imputado, las personas presentes en la
evaluacion, lengua materna, si la persona evaluado habla lenguas indigenas, si

pertenece a una poblacion vulnerable, personas presentes en la evaluacion.

Anexo IV
Il Calificaci del io judici

pecialista (para el
(Pég. 134)

© Seglin Coronado Mares A., (2018) refiere que lo nomotético en psicologia se centra en estudiar las variables concretas de una persona o
de un fenémeno por lo que estudia un gran niimero de personas o fendmenos que comparten la variable ¢ interés y a través del estudio se
generan categorias generales aplicables a muchas personas.

7 Segin Coronado Mares A., (2018) refiere que con esta aproximacion se pretende entender al individuo globalmente mediante el
conocimiento intensivo e individual.
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2.- Credenciales: En este apartado de la pericial el profesional debe mencionar la
capacitacion en el tema, cursos, diplomados, publicaciones, ponencias, experiencia
en documentar denuncias de Tortura, asi como postgrados en la materia, niUmero

de cédula.

Anexo IV
V Quejas de Tortura y malos tratos
1. Resumen de la detencién
2. Cir ias del arresto y i6
(Pag. 134)

3.- Puesta a disposicion, declaracion de los elementos aprensores; Se realiza
un resumen de los que se encuentra en el expediente, como lo es puesta a
disposicion, informes policiales, y declaraciones ministeriales y preparatorias de la
persona a evaluar, esto con la finalidad de que la persona que lea el informe tenga
un preambulo de lo que reporta diversas publicaciones en la materia que en la
puesta a disposicion y que servira de contraste con la version de los hechos del
evaluado, pues él tiene indicadores que las declaraciones iniciales o ministeriales

no son concordantes con las declaraciones posteriores de los denunciantes.

Anexo IV
VI Exploracion fisica

(Pag. 134)

4.- Examen psicofisico de la puesta a disposicion; Se realiza una extraccién
resumida de las lesiones certificadas en el caso de haberlas, con la finalidad de

crear un preambulo al lector de la pericial.

Anexo IV

V Quejas de Tortura y malos tratos

1. Narracién de los malos tratos o de la tortura (en cada lugar de detencion)
(Pég. 134)
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5.- Version de los hechos; Version de los hechos de la persona evaluada; en este
caso bajo la técnica narrativa una vez hecho esto se transcribe textualmente lo que
narro el denunciante, a su vez y no como acto revictimizante en casos en lo que se
presten las condiciones pedir al evaluado escriba lo narrado® se consideran los
métodos de tortura versados en la narracion, identificacion de personas que
realizaron los malos tratos y/o tortura referidos por la persona evaluada, si identifica
a personas, lugares. Asi mismo después de la narrativa es preciso sefialar los actos
de tortura y /o malos tratos, el protocolo de Estambul menciona que se deberan

describir, posterior a la transcripcion de la narrativa, por ejemplo;
Actos de tortura.

..., ya adentro ella me agarro y uno mas me sento, luego me acostaron uno
se me encimo y empez6 a darme cachetadas y pufietazos, me pegaban en mis
oidos, me sumaban luego me dejo de pegar para preguntarme, ;Donde esta el

dinero, diciéndome no te hagas pendejo, pinche culero, hijo de tu piche madre...

Anexo IV

VIl Histori ién psicolég
2. Quejas Psicoldgicas Actuales
(Pég. 135)

6.- Sintomatologia referida (afectiva, cognitiva y conductual); Se divide los
sintomas referido y los hallados, estos se van recolectando desde el momento de la
narrativa, hasta las expresiones que hace cuando se le aplican las pruebas

psicolégicas en caso de hacerlo. Esto permitira mas adelante referirlas vy

8 Esto permitira que el evaluado recuerde cosas que fue recordando durante la narracién, siempre preguntado si es su decision realizarlo.
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contrastarlas en los hallazgos. Aqui es importante que cuando manifiesta sintomas

preguntar por qué se siente asi y cuando ocurre.

Anexo IV

VIl Histori; P
3. Historia posterior a la tortura
(Péag. 135)

7.-Historia posterior al evento; Se establecera la informacién de las circunstancias
de vida de la persona evaluada actuales. Si la persona evaluada se encuentra en
prision considerar, si tiene visitas, llamadas, (apoyos sociales), si tiene trabajo o
actividad asignada, si le cuesta desplazarse en el medio, si tiene amigos, no con la
finalidad de hacer un estudio de personalidad, pero si de saber si se ha adaptado,
asi como de sus habilidades sociales han disminuido o no. Se contrastara con la
historia anterior. Un tema muy importante aqui es si las personas pertenecen a
poblaciones vulnerables como la poblacién LGBTTI, pues ellos en especial son mas
proclives a ser violentados en todos los entornos. Es decir, considerar el aspecto
psicosocial (a nivel comunidad) permitird documentar las afecciones desde este
punto y las clinicas a su vez en caso de existir, ademas de poder correlacionar en
su caso como es que las clinicas pueden influir en que el impacto psicosocial se

agrave o genere recesion dela persona en su entorno.

Pues hoy en dia es imprescindible abordar el problema de los derechos
desde una perspectiva holistica que integre la posicion que el individuo ocupa en la
sociedad y el impacto de los hechos sociales. Virseda Heras, Lopez Villanueva,
Miranda Salazar, Sanchez Hidalgo (2018;10) también afiaden que se debe de
retomar a este aspecto como una dimension amplia y compleja del ser en sociedad

y las interacciones de ambas partes.

Anexo IV
VIl Histori P icolégic

4. Historia anterior a la tortura
(Péag. 135)
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8.- Historia anterior al evento; Historia de vida, se describe la infancia,
adolescencia y entrada de la vida adulta del evaluado, asi como su entorno familiar,
escolaridad y vida laboral, entorno psicosocial (con su comunidad; costumbres,

cultura®, religion), nucleo familiar, relacion con su nucleo familiar.

Como en el anterior punto en este se aborda el contexto psicosocial; pues
estos dos Ultimos son fundamentales para sentar las bases de este aspecto y
considerarlo en caso de que no haya indicadores de impactos clinicos en la persona
evaluada, asi como también por ser uno de los cambios mas esperados en los

peritajes de psicologia forense.

Anexo IV

VIl Historia/exp icolégi
5. Historia Psicoldgica /psiquiatrica anterior
(Pég. 135)

8.1 Historial de antecedentes psiquiatricos y psicolégicos; Este apartado en
especial no solo se basa en la entrevista si no en documentales; es decir
antecedentes de trastornos mentales <o psicologicos, considerando las

documentales penitenciarias y de expediente juridico.

Anexo IV

VIl Histori: P icolégie
6. Historia de uso y abuso de sustancias psicotrépicas
(Pég. 135)

8.2 Historial de toxicomanias (anteriores al evento y actuales); en este apartado

se indaga; si consumio sustancias psicotropicas antes y después de la tortura, si se

9 Virseda Heras J. A., et. AL, (2018; 20) La cultura nos aleja o nos contacta con la vida, siendo un sistema de simbolos y significados, su
estudio nos da la posibilidad de comprender aquello que los sujetos hacen con la vida en el lugar donde nacen.
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generaron cambios en la modalidad de uso y si esta utilizando sustancias para hacer

frente al insomnio o bien a los problemas psicolégicos/psiquiatricos.

Anexo IV

VIl Histori; pi i6
7. Examen del estado mental
(Péag. 135)

E. Estado Mental; Si bien este apartado aparece a mas de la mitad de la estructura
este se evalla desde el inicio, sobre todo cuando se aborda el evento de la denuncia

de tortura considerando tres apartados;

e AREA COGNITIVA: orientacién en las esferas cognitivas, orientacion en
persona y circunstancia, capacidad de atencion, de concentracién, memorias,
fijacion del recuerdo, alucinaciones visuales, auditivas y lenguaje.

o AREA AFECTIVA: se consideran alteraciones o no en la afectividad al abordar

el proceso de detencion, sintomas negativos detectados.

¢ PROCESOS SUPERIORES PSICOLOGICOS: se considera evaluar el
pensamiento, capacidad de juicio autocritico y heterocritico, capacidad de

introspeccion.

Anexo IV

6n del funcionamiento Social
(Pag. 135)

10.- Evaluacién del funcionamiento social, como lo establece el Protocolo de
Estambul Se evalla el funcionamiento social en su contexto, sus actividades

sociales y recreativas y su percepcion de su propio estado de salud, siendo este
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apartado una oportunidad de abordar la perspectiva psicosocial, sobre todo si se
trata de una persona que ha salido en libertad, lo que permitira documentar los
dafios a nivel sociedad y comunidad propagados por los indicadores clinicos de la

persona evaluada.

Ahora bien como se estableci6 a lo largo de la pericial conocer el contexto
psicosocial de la persona evaluada (antes y después del evento), permitira saber
cémo es que funciona el individuo ahora en su entorno, que fue lo que se modificd
a causa de la tortura, por ejemplo; rechazo de sus vecinos, de grupos a los que
antes frecuentaba y era estructuras sociales fundamentales, pues la cultura hace al
individuo dentro de su entorno, entonces el ya no pertenecer a ella, no permitira un

funcionamiento en la misma por parte del individuo.

Anexo IV

[ty nibe Psicolégicas
(Pag. 135)
Instrumentos de evaluacién; se retomaran los resultados de lo aplicado,
que pueden ser pruebas psicométricas (elegir con especial cuidado, sobre todo
porque no todas contienen una estandarizacion ni estan disefiadas para la
aplicacion especial en casos de tortura) guia clinicas en el caso que lo permita el
contexto (pocas pruebas psicolégicas estan disefiadas), y en este apartado la
particular aportacion es que puede ser como anexo o bien este apartado,
considerando las aportaciones de Bezanilla Et. al (2015), en su publicaciéon de Notas
para una valoracioén Psicolégica de la Tortura y la propia experiencia se recomienda
aplicar las mencionadas en su conjunto 0 como opciones pues bien cada caso es
diferente:
1.- Persona bajo la lluvia
2.- Inventario Beck (Depresion) e Inventario IDARE (Ansiedad); puede ser
sustituido por Cuestionario de Hopkins (recomendado por la oficina del alto
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comisionado de las naciones unidas para los derechos humanos) que mide lo
mismo, pero no es estandarizado o bien como un test retets.

3.- Cuestionario de Trauma de Harvard (recomendado por la oficina del alto
comisionado de las naciones unidas para los derechos humanos) o bien
sustituido por el EGEP.

4.- MMSE, Examen del Estado Mental

5.- SIMS Inventario de simulacion de sintomas en este caso es de tener especial
cuidado, no es recomendable para demeritar la denuncia si no para corroborar
lo que ya se detecté en las entrevistas.

6.- Inventario de personalidad PAI'0, considerar antes de aplicar, nivel de

estudios, compresion, origen etnografico.

Anexo IV

VIl Histori {J i6
10. Pruebas Neuropsicolégicas (Pag. 135)

Pruebas Neuropsicolégicas; se retomaran los resultados de lo aplicado, y en este
apartado la particular aportacion es .que puede ser como anexo o bien este

apartado, se recomienda; Lauretta de Bender

Anexo IV

Xl Interpretacion de hallazgos

2. Signos Psicolégicos

Inciso A. Correlacionar el grado de concordancia entre

los signos psicolégicos Observados con los hechos de

Tortura descritos (Pag. 136)

. Capitulo VI INDICIOS PSICOLOGICOS DE TORTURA, 3. C de la luacié icolégie iquiatrica.
b)  Opinién Clinica Parrafo 287 (Pag. 105)

11.- Interpretacion de hallazgos y opinion clinica

En este apartado se plasma la impresion diagnéstica (compuesta por psicodinamica
de la personalidad, diagnostico nosolégico, fortalezas) que tiene que ver con los

19 Como ya se ha mencionado en otros documentos y publicaciones la aplicacion del protocolo no debe de estar basada en estudios de
personalidad, no obstante, esta prueba apoyara al evaluador a comprender por qué no hay sintomatologia derivado de los narrado, es decir;
comprender que puede ser que ciertos aspectos de su personalidad o impresion negativa/positiva no le permita mostrar sintomatologia al
evaluado.
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hallazgos de la valoracion, asi como diagnoésticos diferenciales en casos donde se

requiera.
VI. Andlisis y Discusion

Todas aquellas situaciones que no se tenian previstas en la interpretacion de
resultados, asi como en la valoracién, como el encontrar comorbilidad, con
patologias clinicas en caso de haberlas, y en caso de existir consecuencias

psicosociales hacer hincapié en el impacto de esto a nivel comunidad.

Anexo IV

Xl ¢ i yr

Exponer la opinién personal sobre la concordancia que existe

entre las fuentes de informacién antes i fisicos y psicolégi informacién histérica, datos ortograficos,
resultados de las pruebas de diagnésti imie de las practi i de tortura, informes de consultas, etc.) y las
quejas de torturas y malos tratos

(Pég. 137)

VII. Conclusiones

En apego a lo que establece el Protocolo las conclusiones deben de estar
basadas en opiniones centradas en criterios de cientificidad, claras, coherentes y
congruentes, para que quien tenga acceso a'la pericial pueda comprenderlas a su
lectura. A su vez en este apartado existe la oportunidad de realizar sugerencias por
cuestiones de seguridad de la persona evaluada, asi como las conducentes para

que la autoridad retome estas para la reparacion integral del dafio en el denunciante.

Por lo que hace a la reparacion integral del dafio11; no solo deberia de
enfocarse en reparar los aspectos clinicos y fisicos pues la Ley General de Victimas

retoman el aspecto psicosocial en su articulo 7'2 en donde vela por los derechos de

"' LEY GENERAL PARA PREVENIR, INVESTIGAR Y SANCIONAR LA TORTURA Y OTROS TRATOS O PENAS CRUELES,
INHUMANOS Y DEGRADANTES en su CAPITULO SEGUNDO, DE LAS MEDIDAS DE REPARACION INTEGRAL A LA
VICTIMAS DEL DELITO DE TORTURA, Articulo 95; Las victimas del delito de tortura tienen derecho a la proteccion del Estado a
través de las autoridades respectivas, lo que incluye el derecho a contar con medidas eficaces cuando su vida, integridad o libertad personal
son amenazadas o se hallen en riesgo en razén de su condicion de Victima, publicada el 27 de junio del 2017, Diario Oficial de la Federacion.
2 LEY GENERAL DE VICTIMAS; Articulo 7, Fracciones XVI; A la reunificacién familiar cuando por razén de tipo de victimizacién
de nicleo haya sido dividido y fraccion XVII; A retornar a su lugar de origen o a reubicarse en condiciones de voluntariedad seguridad y
dignidad, asi como la fraccion XXIII; A recibir tratamiento especializado que le permita su rehabilitacion fisica psicoldgica con la
finalidad de lograr su reintegracion a la sociedad, que hablan sobre los derechos de las victimas.
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las victimas, pero no asi en el apartado de la reparacién Integral del dafio, donde
menciona que las victimas tienen derechos ser integradas a su nucleo, entonces
debe entenderse como un aspecto psicosocial que deberia ser retomado como ya
se menciond en la reparacion integral del dafio y que se espera sea un avance en
las proximo tanto en ambas leyes como en la actualizacion del Protocolo de
Estambul.

ANEXOS

Anexo IV

XV Declaracion sobre eventuales restricciones
a la evaluacién/ investigacion médica

(para sujetos detenidos)

(Pég. 137)

IX. Anexos

1.- Declaracion sobre las eventualidades y restricciones
2.- Carta de consentimiento informado

3.- Resultado de pruebas aplicadas (Opcional)

4 .-Bitacoras y/o notas de trabajo

5.- Bibliografia y referencias

CONCLUSIONES

A) Lo anterior permitira que se documente efectivamente la tortura de manera
cientifica/forense, con estricto apego a los lineamientos del Protocolo de Estambul

y sobre todo el acceso a la justicia de las victimas que denuncian Tortura.
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B) También como punto de partida, de referencia y de mejoramiento para los
profesionales de la Psicologia, en la implementacion de buenas Practicas en

Psicologia Forense.

C) Las aportaciones en el ambito juridico sin duda enriquecen la labor de
quiénes nos dedicamos a la documentacion efectiva de la Tortura, y en materia de
Psicologia, que esto invite al mejoramiento continuo y formacion del meta analisis '

de la documentacion efectiva de las denuncias de Tortura.

D) Asi mismo el presente no es la formula, para encontrar un dafio
psicoldgico en una persona que denuncia actos de Tortura, pues como lo menciona
el libro de Consideraciones para la Investigacion y Documentacion de la Tortura en
México (2007), se debera tener presente que no todos los delitos o violaciones a
derechos humanos tienen dentro de la descripcién de los hechos o tipo penal, un
“dafio a la integridad mental”, o lo que desde la psicologia lo que se denomina “dafio
a la salud mental”, pues las personas al pertenecer a una diversidad estan en
posibilidad de no desencadenas Trastornos o secuelas emocionales, entonces el
presente tiene la finalidad de documentar efectivamente la tortura y no de obviar
resultados a ciertas patologias.

E) Se debe de considerar que estamos en espera de una actualizacion del
Protocolo de Estambul que nos permita documentar las denuncias de tortura pero

a nivel psicosocial, y que este puede ser un aporte que direccione a este punto.

F) Las aportaciones del presente estan encaminadas a mas que una
estructura metodoldgica, sino a comprender la importancia de maximizar los

hallazgos psicosociales e incluirlos de manera estructural en la pericial, y esta a su

13 Coronado Mares A., Cervantes Dominguez S.,(2018), lo entendemos como la constante reflexion sobre las condiciones historicas e
ideologicas que influyen en la forma en la que pensamos y actuamos ante el problema que vamos a evaluar
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vez no debe ser sistematizada a ningun “formato o machote”, ya que por otro lado
se, sabe se requiere de una actualizacion en el Protocolo de Estambul y no basar

su aplicacion en la busqueda de hallazgos nosolégicos.
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Beatriz Cuautle-Hornilla, Psicdlogos sin Fronteras

Conceptos

Victima': Persona fisica que directa o indirectamente ha sufrido dafio o
menoscabo de sus derechos producto de una violacion de derechos humanos o de

la comisiéon de un delito.

Revictimizacién o victimizacién secundaria?, las caracteristicas y
condiciones particulares de la victima no podran ser motivo para negarle su calidad.
El estado tampoco podra exigir mecanismos o procedimientos que agraven su
condicion ni establecer requisitos que obstaculicen e-impidan el ejercicio de sus
derechos ni la expongan a sufrir de nuevo un dafio por la conducta de los servidores

publicos.
A modo de introduccién

Morales (2015;1328) menciona que la generacion de una verdadera politica
criminal democratica que tenga como limites los Derechos Humanos vy
fundamentales de las personas sera aquella que constituya un mecanismo de
control social que atiendan a la proteccion de los seres humanos afectandolos lo
menos posible. La declaracion del imputado es un medio de defensa y no uno de
prueba ya que los elementos incriminatorios tienen que ser procurados por fuera e
independientemente de las reservas a que tiene derecho el imputado. Entonces se
puede decir que el imputado deberia de tener la oportunidad de demostrar los
hechos que ocurrieron y no declararse como culpable, de ser asi, México se
encontraria en un punto en su historia donde la tortura seria una posibilidad minima

como medio de investigacién, pero la realidad es opuesta a esta referencia, si se

!Articulo 6, fraccién XIX, de la Ley general de Victimas publicada el 09 de enero de 2013, y reformada en el afio de 2017, México

2 Capitulo II, conceptos, principios y definiciones, de la Ley General de Victimas.
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parte de los informes del Comité Contra la Tortura México de abril 2019 el cual
revela en sus aspectos positivos; la creacién de leyes, protocolos, pero asi también

revelan motivos de preocupacion y recomendaciones como;

La incidencia de la practica de la tortura en el Estado, la tipificacion del delito
de la tortura, el que no se haya creado el Programa Nacional Contra la Tortura, la

revision de procedimientos de detencién e interrogatorio, entre otros.

Estas observaciones se deben en parte, a la falta de la debida diligencia en
materia de prevencion (marcos juridicos que permitan investigaciones lineales para
una sancion y reparacion enfocadas a impedir la impunidad de estos actos), pues
de ser efectivo ello, sumaria un logro al Estado mexicano para una no repeticion y

disminucion de estos actos.

La debida diligencia para la investigacion de graves violaciones a derechos
humanos y sus principios (Oficiosidad?®, oportunidad*, competencia®, independencia
e imparcialidad de las autoridades investigadoras®, exhaustividad’, participacion® de

victima y sus familiares) es fundamental para que los operadores de justicia recaben

* La investigacion debe desarrollarse por oficio por parte de las autoridades competentes, ES DECIR QUE LA Corte IDH es consistente en
su jurisprudencia en el sentido de indicar que-es Estado esta obligado, una vez que toma conocimiento de una grave violacion de derechos
humanos CEJIL (2010;22).

* La investigacién debe de iniciarse de manera inmediata, ser llevada a cabo en un plazo razonable y ser propositiva, agregando que estas
investigaciones deben de ser oportunas, para impedir la perdida de pruebas que puedan resultar fundamentales para la determinacion de
responsabilidades. De Leon Gisela, Krsticevic y Obando L (2010; 24).

% La investigacion debe de ser realizada por profesionales competentes y empleando los procedimientos adecuados; la Corte interamericana
de Derechos Humanos ha puesto énfasis en la necesidad de que las investigaciones se realicen de manera rigurosa, por profesionales
competentes y utilizando procedimientos apropiados De Leén Gisela, Krsticevic y Obando L (2010; 28) citando a la CIDH Caso Ximenes
Lopes Vs. Brasil. Sentencia de 4 de julio de 2006, Serie C No. 164, parr. 179; Caso Baldeoén Garcia Vs. Pert, supra nota 31, parr. 96; Caso
de la Masacre de Pueblo Bello Vs. Colombia, supra nota 22, parr. 177; y Caso de la Masacre de Mapiripan Vs. Colombia, supra nota 25,
parr. 224

© El Protocolo de Estambul expresa que los investigadores, en casos de denuncias de tortura, serdn independientes de los presuntos autores
y del organismo al que estas pertenezcan y serdn competentes e imparciales, De Leén Gisela, Krsticevic y Obando L (2010; 31) citando a
Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. Protocolo de Estambul, supra nota 9, parr. 79.

7 La investigacion debe de agotar todos los medios para esclarecer la verdad de los hechos y proveer castigo a los responsables; ademas de
que la investigacion debe de ser realizada por todos los medios legales disponibles o orientados a la determinacion de la verdad, De Leon
Gisela, Krsticevic y Obando L (20105 39), citando a la Corte IDH. Caso Heliodoro Portugal Vs. Panama, supra nota 49, parr. 144.
% La investigacion debe desarrollarse garantizando el respeto y participacion de las victimas y sus familiares De Leén Gisela, Krsticevic y
Obando L (2010; 33).
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una investigacion, mientras que a nivel Internacional la Corte Interamericana de
Derechos Humanos describe a la Debida Diligencia, como una obligacion del Estado
a prevenir, Investigar, Sancionar y Reparar, es entonces que retomando esta
obligacion del Estado; el estado mexicano creo la; Ley para prevenir, Investigar y
Sancionar la Tortura y otros tratos penas crueles Inhumanos o Degradantes,
publicada en junio del afio 2017, el protocolo de actuacién para quienes imparten
justicia en asuntos que involucren hechos constitutivos de Tortura y Malos Tratos
de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, el protocolo Homologado creados por
las Procuradurias especializadas en el tema, asi como de la antes llamada

Procuraduria General de la Republica.

Entre otra de las acciones como mecanismos de prevencion de la tortura
estan; la Guia operacional para las Instituciones Nacionales de los Derechos
Humanos que menciona que una estrategia de prevenciéon basada en mecanismos
de control (visitas a centros de detencion, -campafias de concientizacion,
Organismos de Derechos Humanos), aplicacion (Garantias procesales,
capacitacion de funcionarios publicos que no permita impunidad por investigaciones
deficientes) y marco Juridico (prohibicion de la Tortura y penalizaciéon de la misma

con garantias juridicas).

No obstante, estas acciones no han podido disminuir las denuncias de
Tortura®, como lo refleja el Informe del Comité contra la Tortura del 23 de abril del

2019 en el punto 22 inciso ¢ en el que se puede observar;

Ampliar los programas de formacién profesional dirigidos a jueces y fiscales,

a fin de que sean capaces de detectar en investigar eficazmente todas las denuncias

9 Comité contra la Tortura, (2019), Observaciones finales sobre el séptimo informe periddico de México; donde retomas los informes
alternativos de la sociedad civil sobre la incidencia de la Tortura.
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de la tortura y malos tratos, y en particular fortalecer su capacidad institucional

permitiéndoles desestimar las declaraciones obtenidas a base de tortura.

Esto con la finalidad de comprender que la falta de capacitacion tanto de los
operadores de justicia como de los que la imparten generan que no se acécese a la
justicia y no por voluntad propia si no por no contar con el conocimiento adecuado
para no re victimizar. Es asi que entre las situaciones mencionadas con anterioridad
se especifican, algunas situaciones impiden el acceso a la justicia de los

denunciantes de la tortura son:

1.-Considerar a los Dictamenes que NO se apeguen a lo Establecido en el

Protocolo de Estambul y desecharlos por un resultado favorable al denunciante.

2.- No considerar los Protocolos de Estambul que emite la Comisién Nacional

de Derechos Humanos.

3.- No solicitar la acreditacion del ‘perito que desahogara el tercero en

discordia'®, que garantice emita una opinion certera y no re victimice al denunciante
4.- No reconocer los peritajes Particulares.
5.- Retrasar las diligencias de desahogo.

6.- No realizar peritajes de tercero en discordia, cuando ya existan mas de

tres periciales en materia de Psicologia

Este ultimo es de interés para el presente, pues es la mas frecuente que se

ha detectado al desahogo de solicitudes para tercero en discordia de Protocolo de

Los peritos terceros en discordia ademas de dar su opinion personal sobre una cuestion técnica, estan obligados a dar las razones por las
cuales se apartan de uno de los peritajes en pugna y apoyan al otro, o bien, si apartindose aunque sea parcialmente de ambos llegan a una
tercera conclusion, ya que como asesores técnicos de un tribunal de derecho se exige no solo su opinioén cientificamente o puramente

técnica, si no en cierto modo un enjuiciamiento de los peritajes en pugna. Amparo directo 4492/55. Cuarta sala Quinta época. Semanario
Judicial de la Federacion. Tomo CXXXII, Pag. 309.
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Estambul en materia de Psicologia que genera re victimizacién, lo contrario a lo que
establece en diversos apartados el Protocolo de la Suprema Corte'" y la Ley

General de Victimas sobre la re victimizacion.

Una vez considerado las condiciones en las que se investiga la tortura en
México y algunos de los actos que conllevan una re victimizacion por la realizacion
de un peritaje tercero en discordia es que se presenta el siguiente estudio de caso

desde la mirada de una metodologia cualitativa'?, que permita un meta analisis'?

Este espiral inductivo permitié establecer los pasos procesales, para
identificar las caracteristicas causales del fenédmeno que se estudié en el caso de
“AN”, pues este tipo de metodologias cualitativas permiten que se desarrollen

teorias a partir de las observaciones del objeto de estudio Martinez (2006;169).

Pues el caso fue abordado desde la recoleccion de las documentales, las
cuales dieron cuenta de la negacion sistematica de los actos por los cuales atraveso
“AN” como llamaremos de ahora en adelante a la persona que fue motivo de estudio
en el caso, en lo que narr6 fue su proceso de detencidn y puesta disposicion en los

cuales refiere actos de tortura.
El caso de “AN”

Considerando que el estudio de caso ha sido una forma esencial de
investigacion en ciencias sociales Yin citado por Martinez Carazo (2006;167), afiade

que este procedimiento cientifico fue considerado apropiado sélo para

1 protocolo de actuacion para quienes imparten justicia en asuntos que involucren hechos constitutivos de Tortura y Malos Tratos de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion

12 Las metodologias cualitativas estan reservadas a la construccion o generacion de teorias, a partir de una serie de observaciones de la
realidad objeto de estudio, haciendo uso del método inductivo Martinez C. P (2006;169).

3Nivel Critico-Meta-analitico: Los sesgos ideologicos (por estigmas, por género, por cultura) y los problemas estructurales, mediante un
pensamiento critico, como la evaluacién es consistente de inicio a fin, Coronado Mares (2017).
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investigaciones exploratorias, por lo que a continuacién se presentan las
generalidades del caso y posteriormente se analizaran las caracteristicas
especificas del mismo con la finalidad de conocer las particularidades que

permitieron el desarrollo de la técnica que se implemento6 en el mismo.
Caracteristicas

Este caso se deriva de la revision del expediente, para un peritaje tercero en
discordia en materia de psicologia de Protocolo de Estambul que presento las

siguientes caracteristicas:

La denunciante es mujer
Refiere tortura

Refiere actos de tortura sexual

0w bd =

Contiene 2 dos informes como resultado-de la aplicacién de Protocolo de

Estambul (uno es positivo™ y uno negativo'®)

5. Una recomendacion de la Comision de Derechos Humanos del entonces
Distrito Federal

6. Un Documento Emitido por.una ONG, donde califica los actos denunciados
como Actos de Tortura.

7. Un Documento de recomendacion de la Oficina del Comisionado de las

Naciones Unidas para los Derechos Humanos en México, de idoneidad del

Protocolo de Estambul Positivo.

Delito que se le imputa secuestro

Mas de 10 afios de la detencion

14 El resultado de un peritaje positivo se refiere a que existe una concordancia entre la denuncia de la tortura y los hallazgos en la
aplicacion del protocolo de Estambul, lo que no implica una tipificacion, sino mas bien una opinién de un experto.

15 El resultado de un peritaje positivo se refiere a que NO concordancia entre la denuncia de la tortura y los hallazgos en la aplicacion del
protocolo de Estambul, lo que no implica una tipificacion, sino mas bien una opinién de un experto.
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Procedimiento de Investigacion

Para comenzar a describir el procedimiento de Investigacion es preciso
conocer que existen fuentes de informacion como las documentales que son base
de las investigaciones como los peritajes psicosociales, pues estos mencionan que
la busqueda de informacion en fuentes documentales debe de revisar a otros
estudios, documentacién de otros profesionistas que hayan conocido del caso,
comisiones de la verdad investigaciones de las universidades, declaraciones en
Ministerios Publicos si estan accesibles, la denuncia del caso a evaluar, informacién
de internet, medios de comunicacion y otras declaraciones que pudieran hacer las

victimas Gomez Dupuis, (2009;99).

Resaltando la importancia de las documentales dentro de una investigacion,
es que se tomo la decision de basar la pericial de AN, en las documentales que se
encontraban hasta ese momento en el expediente juridico y que existia la

probabilidad de solicitar en el expediente penitenciario.

Es entonces que, considerando las caracteristicas descritas con anterioridad
del caso, se realizaron las siguientes acciones con la finalidad de obtener
informacién y procesarla evitando una-nueva valoracién psicolégica, esto también
ante la cantidad de documentales que conformaban el expediente y el valor de cada

una representa:

Se solicitaron ambos periciales practicados a “AN”

2. Se solicit6 la declaracion Ministerial a “AN”, y puesta a disposicion elaborada
por elementos aprehensores
Se solicit6 el primer examen psicofisico de la detencién de “AN”
Se solicitd mediante un plan de trabajo a la autoridad peticionaria una sesion
con “AN” para la firma de consentimiento informado

5. Se solicitaron entrevistas con ambos peritos, en las instalaciones de juzgado
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6. Se solicitd copia de los diversos documentos tanto de asociaciones civiles
como el emitido por la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Derechos Humanos

7. Se solicitd un espacio privado para llevar a cabo la firma del consentimiento
informado de “AN”".

8. Copia del expediente penitenciario de “AN”

A partir de esto es que se describira, el contenido de cada documental y como

es que se implementé en el dictamen'® de Psicologia de Protocolo de Estambul.

Directrices que se implementaron en la investigacion:

1.- Se solicitaron ambos periciales practicados a “AN”

Ambos dictamenes fueron emitidos por distintas instituciones una de caracter

Gubernamental y otra de la Comision de Derechos Humanos.

La emitida por la Institucién de caracter gubernamental

La emitida por la Institucion ‘de caracter gubernamental dentro de su
metodologia y conclusiones no establece la correlacion que hace de sus
conclusiones con los ‘hallazgos psicologicos, asi como la Sintomatologia
EVIDENTE presentada por “AN”.

A lo largo de su documento refiere que...”no presenta los criterios suficientes
para diagnosticarla con un Trastorno por Estrés Postraumatico como
consecuencia de los supuestos hechos que refiere la victima” lo cual extravié
y minimizo el parrafo 250. Del Protocolo de Estambul que refiere... “Aunque
las principales quejas y los hallazgos mas importantes que se han hecho entre

los supervivientes de la tortura son muy diversos y estan relacionados con la

16

El dictamen sera fundado y contendré una relacion detallada de las operaciones practicadas y sus resultados, las observaciones de las

partes o consultores técnicas y conclusiones que se formulen al respecto de cada tema pericial de manera clara y precisa, Codigo de
Procedimientos Penales art. 234, México
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experiencia vital de vida propia de cada persona y con su contexto cultural,
social y politico”.

C) En el apartado de Informacion del contexto; a pesar de hacer referencia a que
observaron... “cambios emocionales tinicamente al referirse al Comandante -
--- y a la supuesta violacion anal y vaginal, que dice vivio por parte de éste”
(Sic), pagina 2 de 11, no los tomo en consideracion para emitir sus
conclusiones, descartando y minimizando tanto el dicho “AN” como de sus

propios hallazgos.

Un analisis concreto que merece esta documental es que, es una negacion
sistematica, por el hecho de concluir que “AN”, no reuni6 los criterios suficientes
para un Trastorno por Estrés Post Traumatico, cuando mas adelante veremos que
“AN”, tiene un curso del Trastorno por Estrés Post Traumatico de mas de 10 afios
diagnosticado por un psiquiatra, sumado a esto que el documento emitido es

contrario consigo mismo por sus hallazgos y sus conclusiones.

Estos elementos, nos llevan a dar lectura detenidamente una vez mas a las
periciales aplicadas con anterioridad y saber que la pericial negativa, estaba
basando su resultado en que “AN”, no.cumplia con los criterios de un Trastorno por
Estrés Post Traumatico y por tal motivo no habia sido torturada, cuando en contraste
a esto y no por nuestro dicho, si no que las consultas con el psiquiatra decian todo

lo contrario, es decir que esto reforzaba el resultado positivo en la pericial positiva.

Como se puede comprender mas que una negacion sistematica de los
hechos que denuncio “AN”, es una documental que por sus caracteristicas no son

fiables para tomar en consideracién como fuente de informacion certera.

La emitida por la Comision de Derechos Humanos
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A) Contrario a lo anterior se encontr6 en el Documento emitido por la Comisién de
Derechos Humanos un acierto metodolégico, coherente y congruente, pero sobre
todo con estricto apego al Protocolo de Estambul.

B) Dentro del documento existe correspondencia entre los signos Fisicos y
Psicologicos presentados por “AN” acerca de la denuncia de tortura de “AN” en
su detencion y puesta a disposicion.

2.- Se solicité la declaracion Ministerial a “AN” y puesta a disposicion

elaborada por elementos aprehensores.

Las declaraciones ministeriales, son tomadas en consideracion, como punto
de referencia, como un antecedente donde no se visibiliza la denuncia que presenta
“AN”, pues a referencia de los distintos informes del Relator de Amnistia
Internacional, estas declaraciones como lo fue en este caso y en los considerados
en los informes son arrancados a base de tortura, es entonces pues un punto de

referencia y no motivo de estudio, la cual menciona;
Puesta a disposicion

...”QUE AL CONTINUAR CON-EL ASESORAMIENTO INITERRUMPIDO CON ---
DENUNCIANTE ------, ME.INDICO QUE LOS PROBABLES RESPONSABLES -----
-POR LO QUE INMEDIATAMENTE SE LOGRO LA DETENCION DEL SUJETO,
MISMO QUE SE RESISTIA ----- , INTENTANDO EN TODO MOMENTO SACAR SU
------ , MISMO QUE LA LLEVABA EN UNA ----, MOTIVO POR EL CUAL SE PONE
A DISPOSICION DICHO SUJETQ ----- DE ---- ANOS DE EAD... POR LO QUE UNA
VEZ AL ESTAR EN LAS OFICINAS ------ , SE ENTREVISTO AL C. ------ , EL CUAL
MANIFESTO QUE JUNTO CON OTRO SUJETO ----Y “AN’”, SE DEDICAN A
EXTORSIONAR A LAS PERSONAS, ESTA ULTIMA SE PUEDE LOCALIZAR EN -
---... NO OMITO MANIFESTAR QUE EL C. ----- , QUE EL AGRAVIADO ----- , LO
HABIAN PRIVADO DE SU LIBERTAD Y “AN”, ERA LA PERSONA QUE DESDE
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UN PRINCIPIO FUE --- DEL AGRAVIADO CON EL PRETEXTO DE --- Y QUE FUE
LA PERSONA QUE EN LA --- A PREGUNTO POR EL AGRAVIADO CON EL

PRETEXTO DE ----- , CON LA FINALIDAD DE QUE ESTE SALIERA Y LO
AMAGARAN, ASI MISMO LE INFORMO A USTED QUE ENTREVISTE AL
AGRAVIADO ----... DONDE AL ABRIR SE PERCATO DE LA PRESCENCIA DE

UNA MUJER Y -- PERSONAS DEL SEXO MASCULINO, MISMO QUE LO
AGACHARON, LE SACARON --- Y LO METIERON A UN VEHICULO Y EN EL
TRANSCURSO DEL CAMINO LE SEGUIAN GOLPEANDO INDICANDOLE QUE
ERA PIRATERO Y QUE PERTENECIA ------ , CIRCULANDO EN UN TIEMPO DE -
---, ENSEGUIDA LO BAJAN DE---- Y LO SUBIERON A ----- DONDE SE PERCATA
QUE EXISTIA UNA ----- ...ASI MISMO EL DENUNCIANTE RECONOCE SIN
TEMOR A EQUIVOCARSEA... "AN” --- COMO LAS MISMAS PERSONAS QUE LO
PRIVARON DE SU LIBERTAD...” (Sic).

Declaracion Ministerial

“... en este acto, manifiesta que desconozco los hechos que se me imputan y me
reservo mi derecho a declarar en este momento, y a preguntas especiales de esta
----- , que en esta declaracién la realizo de forma libre y espontanea sin presion
alguna siempre en presencia del defensor de oficio-----...” (Sic).

3- Se solicito el primer examen Psicofisico de la detencién de “AN”

Este fue emitido por un Médico del sexo opuesto a “AN”, con fecha de 10
afios atras a la evaluacion de la pericial que se nos solicitd donde la finalidad del
examen fue “... Determine la integridad Fisica y en su caso lesiones de...” “AN’,
teniendo como resultado a su exploracion fisica que: “No presenta lesiones
recientes. Su revision se llevé a cabo en presencia de la C --- placa --- y su

conclusion fue: ... “AN”, no presenta huellas externas de lesiones recientes....” (Sic)
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Este examen permite saber qué:

A) El examen no fue llevado a cabo por una médico mujer.

B) El examen fue llevado a cabo con la presencia de una oficial Mujer.

C) No da cuenta de haber hecho un examen ginecologico ni mucho menos haberle
permitido a “AN”, expresado los actos por los cuales atraveso en su proceso de
detencion y puesta a disposicion pues la presencia de un elemento con placa

coacciona.

Por lo tanto, esta documental a pesar de haber se realizado por un profesionista,
solo fue tomado en consideracion como un referente de la negacion sistematica y
no como un elemento de estudio para el procesamiento de la informacion, pues los
elementos descritos hacen saber de su no viabilidad.

4.- Se solicit6 mediante un plan de trabajo a la autoridad peticionaria una

sesion con “AN” para la firma de consentimiento informado

Cuando se lleg6 al acto de toma de cargo y protesta del caso de “AN”, se
entrego a la autoridad un plan de trabajo, en el cual se establecieron las fechas para
solicitar una sesion con “AN” para lafirma de consentimiento informado a manera

de propuesta, la cual fue aceptada por dicha autoridad.

Este punto es uno de los pilares de la pericial que se desahog0, pues una
vez que llego la fecha de la sesion, esta consistio en realizar el consentimiento
informado, haciéndole de conocimiento a “AN”, la dinamica dentro de la cual se

desarrollaria la aplicacion del Protocolo de Estambul.

A) Ante la manifestacion por escrito de “AN”, en donde refiere que ya no es su deseo
se le vuelva a valorar, pues esto implicaria un demerito en su salud mental, es
que se llevaria a cabo una pericial, con las documentales que se solicitaron y

algunas que obran en el expediente juridico, ante ello otorgo su consentimiento.
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B) Se le hizo de conocimiento el interés por su caso, por las caracteristicas del

mismo, y que a su vez este serviria a la comunidad académica para que otras
personas no vivieran la misma situacion entorno a la investigacién de denuncias

de Tortura, a lo que ella accedid, posterior a una llamada con su Abogado.

C) “AN” comento acerca del de las periciales que le habian aplicado y bajo qué

D

E

~

~

circunstancias se habian llevado cada una, asi como de los resultados.
Conociendo el antecedente de su relato de los hechos, “AN” manifiesta una vez
mas que no es su deseo volver a narrar lo mismo, posterior a esto; desarrolla una
crisis que la lleva a vomitar, por lo cual se para la sesién y se le dan los primeros
auxilios Psicologicos.

Ante esta situacion se sugiere continuar con el consentimiento informado en una
sesion diversa.

A la segunda sesion se aplica unicamente el Cuestionario de Harvard, con la
finalidad de ahondar sobre la sintomatologia que aun presenta, asi como el
Inventario de Personalidad PAI'” , que tuvo la finalidad, no de evaluar su
personalidad, si no de conocer que -parte de su estructura psiquica o
psicodinamica, permitié que “AN”, tuviera esa gravedad del dafio que hasta la
sesion pasada se percibio, haciendo hincapié en que el estudio no verso las
conclusiones en su totalidad, en las caracteristicas de personalidad; sin embargo,
es de subrayar que estas caracteristicas definen la asimilacion de eventos en una

persona y de ahi deriva la importancia de referir dichas caracteristicas.

G) Posterior a terminar su llamada dice que esta dispuesta, pero que ella ya no

quiere volver a relatar lo que ocurrié porque le cuesta mucho trabajo, de tal

17 Este inventario evalia patrones de personalidad, en auxilio a la elaboracion de informes periciales, proporciona informacion sobre

va
Y

riables clinicas y de personalidad, mas relevantes del &mbito clinico y forense, Aporta informacion exhaustiva de la persona a evaluar.
se encuentra estandarizado y validado en poblacién mexicana, asi como baremando para la aplicacion en distintos ambitos como fue en

este caso Forense, de Editorial TEA.
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manera que se le explica que se trabajara en su mayoria en documentales con
la finalidad de respetar su peticion de no relatar, sin embargo se le tomaron
algunos datos demograficos que no aparecian en las otras periciales, sin tocar
tema del relato se aplican los instrumentos mencionados y cuando se habla de
sintomatologia especifica y se le aplicod el Cuestionario de Trauma de Harvard,
por ser un instrumento Recomendado por la Oficina del Alto Comisionado de las

Naciones Unidas para los Derechos Humanos y el Inventario PAI8.

Bezanilla y Miranda (2015) mencionan que el elemento basico para la
valoracién psicologica de una victima de tortura es la entrevista, no obstante, en
este caso no se perdié de vista que la persona evaluada fuera la principal fuente de
informacién, y a fin de no re victimizar, es que se toma la decisién de primero no
hacer dafio y solo aplicar estos dos instrumentos en donde no se retomoé el relato
de la denuncia de “AN”.

Como sefalan los autores, se debe evitar en la medida de lo posible la
reiterada narracion de los hechos por parte del agraviado, ya que esto puede
generar una re-experimentacion de la situacion, lo que agudizaria los sintomas,
incrementando las secuelas psico-emocionales de la tortura (Bezanilla y Miranda,
2015; 29).

Posteriormente en el relato que realizo “AN” se retomo de otras periciales con
la finalidad de evitar la re-victimizacion por recordar el evento, se establecio retirar
partes del relato que pudieran llevar a una identificacion de los actores, asi como de
“AN”;

18 Este inventario evaliia patrones de personalidad, en auxilio a la elaboracion de informes periciales, proporciona informacién sobre
variables clinicas y de personalidad, mas relevantes del ambito clinico y forense, Aporta informacion exhaustiva de la persona a evaluar y
se encuentra estandarizado y validado en poblacion mexicana, asi como baremando para la aplicacion en distintos ambitos, ademas de que
el estudio no verso las conclusiones en su totalidad, en caracteristicas de personalidad; sin embargo, es de subrayar que estas caracteristicas
definen la asimilacion de eventos en una persona y de ahi deriva la importancia de referir dichas caracteristicas.
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“

... - todo el trayecto fue de insultos por parte de ellos y me siguen quitando las
ufias nos se cuanto tiempo pasa y llegamos a como a un estacionamiento se
detiene el carro se bajan yo sigo con la cabeza hacia abajo me sacan del carro y el
q le dicen comandante ---- me abienta sobre un muro caigo y me dice q no me haga
pendeja, me levanta sigo con la cabeza abajo entramos a un ---- no se cuantos pisos
subimos se pasa el---- salimos del ---- voy con la cabeza abajo veo alrededor
zapatos de gente q esta ahi llegamos al abafio hay mas sillas veo zapatos y escucho
voces de mujeres sigo con la cabeza abajo me sientan al lado mio esta una mujer y
enfrente otra a la q le llaman comandante ---- y mas adelante esta otra mujer la q le
dicen comandante---- me agarra de los cabellos y me da mas cachetadas y me dice
q mis complices ya confesaron que secuestramos a alguien y q cofiese yo le digo q
no se de que me habla yo estoy en pijama y pantuflas una de las mujeres se pone
atras de mi estoy con las manos esposadas hacia atras-me levanta la playera de la
pijama y me empiezan a golpear de los lados le digo que me duele estoy llorando
no se cuanto tiempo pasa entra alguien con un recipiente con agua donde la q le
dicen comandante ---- mete la cabeza varias veces se me moja la pjjama me vuelve
a levantarla playera de la pijama y siento en los costados unos piquetes como
calambres, les digo que me dejen ;. esta frente a mi la comandante ...Empieza
apegar con la botas de color negro en la plata de los pies, me dice q confiece q soy
una secuestradora pasada de verga los insultos contintan les digo q no se de q
hablan la que esta atras de mi me pega en la espalda abentandome hacia adelante
y me dice q no me haga pendeja, caigo al piso y la otra mujer q esta mas adelante
me jala de los cabellos y me lleva arrastrando hacia la taza del bafio donde me mete
la cabeza en es escusado varias veces bajandole la palanca de agua despues me
saca de la taza y me deja tirada en suelo boca abajo. Con las manos esposadas
hacia atras cuando escucho la voz del que le dicen el comandante ---- y me pregunta

a la q le dicen comandante ---- que si ya confese y ella le dice q no ahi te la dejo.
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No se cuanto tiempo pasa y estoy tirada en el suelo con la mejilla izquierda en el
piso boca abajo cuando siento la mano del que le dicen comandante ---- en mi
espalda bajandome los pantalones estoy llorando le pido que me deje siento g me
penetra por la vagina le dijo que me deje y dice q confiese g no me haga pendeja
sigo llorando y no se cuanto tiempo pasa siento sus manos que me separan las
nalgas y me penetra por el ano le digo q me suelte q por favor q me lastima y que
me duele no me hace caso no se cuanto tiempo pasa cuando esucho la voz de la
q llaman comandante ---- me ayuda a levantarme me sube el pantalén y le digo
llorando que me duele y me sienta en una de las sillas y me dice q si yo digo algo
... tengo hijos no se cuanto tiempo pasa me saca del bafio y le digo q quiero ir al
bafio no me hace caso y me lleva aun cubiculo donde hay un escritorio y un sillén
me esposa las manos a la recargadera a brazos del sillon y me pone viendo hacia
la pared le digo que digo q tengo ganas de ir al barfio y me dice g me haga ahi y q
tengo sed no veo pero escucho que la gente q pasa por atras de mi les digo que
tengo sed que quiero ir al bafio. No se cuanto tempo pasa me hago del bafio pasa
alguien con una botella de agua y me dice tienes sed y me pega con la botella en la
cabeza y la vacia encima de mi y despues despues viene la q le dicen la comandante
---- y me dice q soy una puerca.porq ya me hice del bafio no se cuanto tiempo pasa
llega otra mujer voltea el silldn y me empieza a preguntar q si yo tengo familia fuera
de la ciudad y yo le digo q si y me pregunta otras cosas mas y me deja y se ----
voltea el sillén a la pared no se cuanto tiempo pasa pero para mi ya amanecio y
estan cambiando de turno o algo asi llega una mujer me quita las esposas y me
levanta y me lleva a otro cubiculo donde hay un hombre sentado frente a una
computadora y me empieza a preguntar sobre mas personas y le digo que no las
conozco y mas...numeros atras de mi hay otro hombre el cual me pega con la culata
de su arma en la espalda y me dice que no me haga pendeja y que conteste no se
cuanto tiempo pasa me levantas y me regresan al cubiculo en el sillon me regresan
antes me insultan...de ahi no se cuanto tiempo pasa para mi ya anochecio y me
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quita la mujer las esposas y la mujer me levanta caminamos bajamos escaleras
llegamos a una puerta toca ella sale sale una mujer de ---- no se que le dice le
entrega la judicial un papel se encierra y sale y me regresa al cubiculo no se cuanto
tiempo pasa y llega otra mujer me quita las eposas y me dice que me levanta me
lleva otra vez donde hay un hombre la computadora y esta mi ---- sentado el hombre
de la computadora me pregunta q si conozco a ---- y le digo que si y me pregunta
por otras personas y numero telefonicos y le digo que no se me levanta de la silla
me esposan otra vez y me regreso al cubiculo no se cuanto tiempo pasa cuando
me dice otra mujer q ya me van a Trasladar a ---- me levantan caminamos y me
llevan otra vez a una puerta donde sale un hombre con ---- me sefiala la mujer se
encierran le da mi papel y de ahi caminamos a un vehiculo porque ya me van a
trasladar de ahi vengo con la cabeza abajo las manos esposadas hacia atras no se
cuanto tiempo paso pero en el trayecto ellos me dicen q-si yo digo algo de lo q paso
ellos tienen conocidos en el lugar donde me va a llevar la chingada y q recuerde q
tengo familia de ahi me resive una mujer de negro la cual me lleva por un pasillo
subimos escaleras...me dice la mujer de negro q voy llegando le digo que me siento
mal y g me duele el cuerpo y ella contesta.q todos los delincuentes nos quejamos”...
(Sic)

5.- Se solicitaron entrevistas con ambos peritos, en las instalaciones de

juzgado

Cuando se solicito el plan de trabajo; se establecieron 2 fechas distintas a las
de la sesion del consentimiento informado para entrevistar a ambos peritos, pues
se considera a estos como fuentes primarias de informacion al ser ellos las personas
directamente relacionadas afectadas por los hechos por el acercamiento con “AN”,
con ellas se puede llevar a cabo entrevistas individuales teniendo en cuenta la

informacién documental (Gémez Dupuis, 2009; 99), por ello la importancia de
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conocer sus impresiones al entrevistar a “AN”, asi como las pruebas psicolégicas

que se aplicaron y sus resultados.
De este punto de observo:

A) La entrevista con el perito de la Institucion Gubernamental, no se presento en la
fecha y hora establecida por la autoridad, no notifico de ninguna forma a la

autoridad, asi mismo esta no opto por solicitarle su presencia, para lo requerido.

=z

El profesional de la Comisiéon de Derechos Humanos, se presenté a la entrevista
solicitada, en las instalaciones de la autoridad, permitiéndonos el acceso a las
pruebas que aplico en su evaluacion que realizo a “AN”. La entrevista con dicho
profesional se basé en las impresiones de caso en general y las observaciones
que recordase del mismo, y cual era la manera en la que se planeaba trabajar
nuevamente el caso de “AN”, recordando claramente una de sus frases que fue;
“... en mis afios de experiencia aplicando el Protocolo nunca habia visto un caso
como este, y eso que ese fue uno de-mis primeros casos, asi de como vi las

secuelas, ha este tiempo si ...” (Sic).

6.- Se solicité copia de los diversos documentos tanto de asociaciones civiles
como el emitido por la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas

para los Derechos Humanos

Este es uno de los elementos determinantes pues se tiene por entendido que
el convenio firmado por México el 6 de febrero 2008 que permite se contribuyan
esfuerzos del Estado Mexicano por el respeto al Derecho internacional de los
Derechos Humanos en México, en este caso si se habla de los actos de tortura,
como actos totalmente reprobables y deleznables, es que esta oficina de pronuncia,

por la actuacion de la autoridad.

En el documento emitido por la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones

Unidad para los Derechos en México, se hace una recomendacion a la autoridad
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que investiga las imputacion a “AN”, donde refiere que el dictamen emitido de
Protocolo de Estambul por la Comisién de Derechos Humanos, se apega a los
lineamientos minimos requeridos por el Manual para la investigacion y
documentacion eficaces de la tortura y otros tratos crueles, inhumanos o
degradantes, ya que entre una de las directrices de trabajo en México es el
fortalecimiento de la defensa, promocién y difusién de los derechos humanos, lo
que implica entonces que la autoridad deberia de tomar este documento como

vinculatorio en el proceso de la investigacion de la tortura.

Otro de los documentos para tomar en consideracion es uno emitido por el
Centro PRODH', el cual se hace hincapié en la Idoneidad del Protocolo de
Estambul emitido por la Comision de Derechos Humanos y en el no re victimizacion,

que se derive de una nueva valoracion a “AN”.
7.- Se solicité un espacio privado.

El Protocolo de Estambul en su Capitulo IV CONSIDERACIONES
GENERALES RELATIVAS A LA ENTREVISTA, en la Secciéon B, Salvaguarda de
procedimiento con respecto a los detenidos y/o personas en libertad; en su Parrafo
124 y la Ley General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y otros Tratos
o Penas Crueles, Inhumanos y.Degradantes en su Articulo 39 Fraccion V; refiere
que se requiere de un espacio PRIVADO, con condiciones fisicas adecuadas, de tal
manera que se solicitd un lugar privado con ventilacion, luz, una mesa y dos
sillas para el desarrollo de las Diligencias de consentimiento informado con “AN”,

otorgandose el mismo en un area del centro de Reclusion.

19 El Centro PRODH es una Organizacion no gubernamental mexicana fundada en 1988, su mision es promover y defender los derechos
humanos de personas y colectivos excluidos o en situacion vulnerabilidad o de pobreza, para contribuir a una sociedad mas justa, equitativa
y democratica, en la que se respete plenamente la dignidad humana.
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Sin personal de Custodia a las sesiones, lo que permitié que “AN”, no se

sintiera presionada o intimidada, por las autoridades del centro de internamiento.
8.- Copia del expediente penitenciario de “AN”

Cuando se pens6 en la informacion del expediente, se consideré que
entonces debia haber una concordancia, con las conclusiones del documento
emitido por la Comision de Derechos Humanos de sus hallazgos y de otros
profesionales que tuvieran contacto con “AN”, durante su internamiento en el Centro

de Reinsercion Social, que a la fecha de la valoracion se encontraba ahi.

Del expediente penitenciario en materia de Psiquiatra se observo:

A) En el informe emitido por el Dr. ------ , con fecha ---, se integran diversas notas
médicas psiquiatricas de fecha; --- 2011, --- 2011, --- 2011, --- 2012, --2012, ---
2012, ---2012, --- 2012, ---- 2012, ---- 2012, - 2012, --- 2012, --- 2012, ----2012,
----- 2012, --- 2012, ---- 2013, ----- 2013, ---=- 2013, ------, ------- 2014, ----- 2016, --
----- 2016, ------ 2016, ------ 2017, -==-- 2017, ----- 2017, ---- 2017, --- 2017, entre
los que se establece que “AN”/; con diversas fechas que presenta un F43.1
Trastorno por Estrés Post Traumatico crénico, en comorbilidad con un
Trastorno de Ansiedad Generalizada y Distimia en curso, bajo tratamiento
Farmacoloégico de Clonalzepan, Carbamazepina, Propanolol, Flouxetina,
Citalopramen en diversas dosis, indicadas por el Psiquiatra Dr. ------ con Cédula
Profesional de Especialidad: ----- , por --- Médico ---- con especialidad en
Psiquiatria ----, ----- ,laDra. ------ , con Cédula Profesional ------ ,la Dra. ----- ,la Dra.
----; Cédula Profesional; ----; Expediente de Historial Psiquiatrico; en el cual se
detalla que “AN”, esta Diagnosticada con Trastorno por Estrés Postraumatico y

detalla la medicacion que llevo a lo largo cerca de 10 afios en su reclusion.
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Estas notas en copia certificada por parte de la autoridad, describen
sintomatologia afectiva, cognitiva y somatica como; ansiedad, estrés, llanto facil,
tristeza, insomnio, suefio no reparador, pesadillas, al abordar el tema, con episodios
de ansiedad, lo cual la incapacita para seguir hablando, juicio disminuido, que han
interferido en la funcionalidad de la evaluada, temblor en manos. Esto dicho por mas
de un especialista en la materia, habla de una concordancia, y desecha las
conclusiones de la primera pericial de la entidad Gubernamental que establecié que
“AN”, no reunia los criterios suficientes para determinar que no se encontraba
cursando un Estrés Post Traumatico, cuando profesionales como ya se vio con
especialidad en el tema y no uno si no cerca de 4 llegan a la misma conclusion y
establecen que esto se debe al abordad el tema.

Del expediente penitenciario en materia de Psicologia se encontr6 que:

No se remitieron registros, pues posteriormente en la-sesion de Consentimiento
Informado “AN”, menciono que no acudia a Psicologia, pues en esta area se le
comento: ...” ya no fui con la Psicéloga porque -cuando le conté y lloré por lo que
paso ella me dijo ya no llores que las huellas de cualquier cabrén se borran con
agua y jabon”... (Sic), situacion que le desarrollo una negativa para acudir

nuevamente a un tratamiento en esta area.
Para el procesamiento de la informacion

El dictamen se llevo a cabo con una Perspectiva de Derechos Humanos, con
estricto apegado al Protocolo de Estambul, a los sistemas juridicos, y buenas
practicas, bajo el cobijo de una metodologia Cientifica que Coronado Mares A, y

Cervantes Dominguez S, (2018) establecen como meta analisis.

Este se retomd pues la metodologia estd apegada a los aspectos establecidos en

el Protocolo de Estambul del:
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e Capitulo VI INDICIOS PSICOLOGICOS DE TORTURA, 3. Componentes de la
evaluacion psicologica/psiquiatrica.

e Anexo IV.
En la columna derecha (lo que solicita, asi como la pagina y el anexo en el que

se establece) y en la columna izquierda se fue explicando a manera de sintesis las

acciones que se emprendieron en cada aspecto.

EVALUACION DE

DE CONFORMIDAD AL ANEXO IV
DEL PROTOCOLO DE ESTAMBUL

Firma de consentimiento
parte de la evaluada.
Se presenta en los Anexos del presente

informado por

=)

e Capitulo Il CODIGOS ETICOS
PERTINENTES

C. Principios Comunes a todos los
codigos de ética de atencion a la

Psicolégica/Psiquiatrica, experiencia _para
documentar signos de tortura y malos tratos,

Il Calificaciones del especialista
(para el testimonio judicial)

salud

2. Consentimiento informado

Parrafo 63

(Pag. 26)

Se obtienen datos Demograficos de la ‘ Anexo IV
evaluada, de las documentales como lo son I. Informacién sobre el caso
los Protocolos de Estambul (Pag. 133)
Calificaciones del especialista; Formacion Anexo IV

experiencia regional en materia de derechos (Pag. 134)
humanos pertinente a la investigacion,

publicaciones, presentaciones y cursos de

formacion sobre el tema.

Resumen de la puesta a disposicion, partes Anexo IV

consideran los métodos de tortura versados

informativos, declaracion ministerial, V Quejas de Tortura y malos tratos

declaracion preparatoria, estudios ‘ 1. Resumen de la detencion

criminolégicos, de personalidad, 2. Circunstancias del arresto y

psicologicos, estudios y/o certificados detencion

médicos, psicofisicos, de las documentales (Pag. 134)
solicitadas.

Anexo IV

VI Exploracion fisica

(Pag. 134)

Version de los hechos de la evaluada; se Anexo IV

V Quejas de tortura y malos tratos
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en la narracion, identificacion de personas
que realizaron los malos tratos y/o tortura

Narracién de los malos tratos o de la
tortura (en cada lugar de detencién)

referidos por la evaluada, identificados en la (Pag. 134)
version de los hechos.
Se describirdn en detalle los sintomas Anexo IV

afectivos, cognitivos y conductuales y se
especificara la frecuencia, con ejemplos

=)

VIil Historia/exploracién psicolégica
2. Quejas psicolégicas actuales

pesadillas, alucinaciones y reacciones de (Pag. 135)
sobresalto. Detectados en la sesion asi

como los detectados en las documentales

de Protocolos de Estambul aplicados.

Se obiene informacion actual de las Anexo IV

circunstancias de vida de la evaluada (es
importante investigar fuentes actuales de
estrés como, por ejemplo, separacion,
pérdida de seres queridos, huida del pais de
origen o de vida en el exilio, capacidad de
que tiene la persona de ser productiva y de
ocuparse de su familiae, asi como apoyos
sociales con los que puede contar).

=

Vil Historia/exploracién psicolégica
3.. Historia posterior a la tortura
(Pag. 135)

Historia anterior; Historia de vida, describir la
infancia, adolescencia y entrada de la vida
adulta de la victima, asi como su entorno
familiar, morbilidad familiar y composicion de
la familia. Debera asi mismo hacerse una
descripcion de la escolaridad de la victima y.
de su vida laboral. Describir todo caso. de
traumas antiguos, como malos  tratos
durante la infancia, traumas de guerra o
violencia doméstica, asi como medio cultural
y religioso de la victima. Tomada de las
documentales.

Anexo IV
Vil Historia/exploracion psicolégica
4. Historia anterior a la tortura
(Pag. 135)

Antecedentes de trastornos mentales o
psicoldgicos, la naturaleza de los problemas
experiencias y sintomas, considerando las

Anexo IV
Vil Historia/exploracién psicolégica
5. Historia psicolégica /psiquiatrica

documentales penitenciarias y de anterior
expediente. (Pag. 135)
Se considera; si se ha consumido sustancias Anexo IV

psicotropicas antes y después de la tortura,
si se han producido cambios en la modalidad
de uso y si esta utilizando sustancias para

Vil Historia/exploracion psicolégica
6. Historia de uso y abuso de
sustancias psicotropicas
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hacer frente al insomnio o a los problemas (Pag. 135)
psicolégicos/psiquiatricos.
El entrevistador debera tomar nota del Anexo IV

aspecto de la persona. En el informe de la
entrevista deberan incluirse todos los
aspectos del examen mental.

Vil Historia/exploracién psicolégica
7. Examen del estado mental
(Pag. 135)

El especialista debera evaluar el actual nivel
de funcionamiento social (como ama de

!

Anexo IV
VIl Historia/exploracién psicolégica

casa, estudiante, trabajador), sus 8. Evaluacion del funcionamiento
actividades sociales y recreativas y su Social
percepcién de su propio estado de salud. (Pag. 135)
Pruebas Psicolégicas; Aplicacion de bateria Anexo IV

de pruebas proyectivas, psicométricas.

Vil Historia/exploracién psicolégica
9. Pruebas psicolégicas
(Pag. 135)

Interpretacion de hallazgos; Al formular_la
opinion clinica a fin de informar sobre los
signos psicologicos de tortura, deberan
formularse las  siguientes  preguntas
importantes:

i.) ¢Hay una concordancia entre los signos
psicolégicos observados y la denuncia de
tortura?

i) ¢(Se puede decir que los signos
psicolégicos observados constituyen
reacciones esperables o tipicas frente a un
estrés extremo dentro del contexto cultural y
social del individuo?

iii) Considerando la evolucioén fluctuante con
el tiempo de los trastornos mentales
relacionados con los traumas, ¢ cual seria el
marco temporal en relacion con los hechos
de tortura?

iv) ¢Cuales son los factores de estrés
coexistentes que afectan al sujeto (por
ejemplo, una persecuciéon que aun dura,
migracion forzada, exilio, pérdida de la
familia o pérdida de la funcién social)? ; Qué
repercusion tiene estos factores sobre el
sujeto?

v) ¢Qué condiciones fisicas contribuyen al
cuadro clinico? Merecen especial atencion

Anexo IV

Xl Interpretacién de hallazgos

2. Signos Psicolégicos

Inciso A. Correlacionar el grado de
concordancia entre

los signos psicolégicos observados
con los hechos de

tortura descritos

(Pag. 136)

e Capitulo VI INDICIOS
PSICOLOGICOS DE TORTURA, 3.
Componentes de la evaluacion
psicolégica/psiquiatrica.

a) Opinién Clinica

Parrafo 287

(Pag. 105)
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los traumatismos craneales sufridos durante
la tortura o la detencion.

vi) ¢Hace pensar el cuadro clinico que la
denuncia de tortura es falsa?

Conclusiéon: Se da respuesta a los
planteamientos realizados por la autoridad
que solicita la pericial.

Anexo IV

Xlll Conclusiones y
recomendaciones

Exponer la opinion personal sobre la
concordancia que existe

entre las fuentes de informaciéon
antes mencionada (hallazgos fisicos
y psicolégicos, informacion
histérica, datos ortograficos,
resultados de las pruebas de
diagnésticos, conocimientos de las
practicas regionales de tortura,
informes de consultas, etc.) y las
quejas de torturas y malos tratos

(Pag. 137)
Informacion del contexto; se informa de las ANEXOS
condiciones  proporcionadas para la Anexo IV
evaluacion, que se presentan en los anexos XV Declaracion sobre eventuales
del presente. restricciones

=

a la evaluacién/ investigacién médica
(para sujetos detenidos)
(Pag. 137)

Discusion

1.- A la sesion de firma de consentimiento, la persona evaluada refiere esta

de acuerdo con el procedimiento, no obstante, se opta por indagar aspectos de la

entidad clinica presente, lo que desencadena en la persona a evaluar, una crisis

emocional (llanto, temblor en la boca, falta de respiracion, vomito, falta de

concentracion, agitacion, sudoracion de manos, falta de respiracion). Por lo que se

procede a brindar los primeros Auxilios Psicologicos. En este mismo sentido,

cuando se establece comunicacién con la médica Forense que aplico el Protocolo
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de Estambul en materia de Medicina, esta refiere que este evento se repite al

abordar el evento y que inclusive brinda medicamento para aminorar los sintomas.

2.- No se tenia contemplado, abordar el evento de denuncia, con la persona
a evaluar dado que existian los suficientes elementos para documentar como se
tenia previsto, no obstante, al llevar a cabo esto reafirmo la primera intencién de no

volver a valorar a la persona.

3.- Ante la solicitud de la entrevista con los peritos que aplicaron el Protocolo
de Estambul en materia de Psicologia, una de las partes citadas no se presento, a

pesar del exhorto de la autoridad peticionaria.

4.. Existe la posibilidad de que, al no entrevistar al segundo perito, se generd
un sesgo, por no tener la posibilidad de conocer tanto el punto de vista
clinico/forense de sus conclusiones como por sus pruebas aplicadas, no obstante,
al estudio de esta pericial se detectaron inconsistencias basadas en paradigmas
nosolégicos.

Conclusiones

Las directrices que fueron implementadas se derivaron de las caracteristicas
propias del caso, a su.vez estas permitieron realizar el peritaje con base a
documentales. Pues estas documentales permitieron responder las preguntas que
se requieren para formular la opinion clinica del parrafo 287 del Manual para la
investigacion y documentacion eficaces de la tortura y otros tratos o penas crueles
inhumanos o degradantes; Protocolo de Estambul e informar sobre los signos

psicologicos de tortura de la siguiente manera:

i.) ;Hay una concordancia entre los signos psicologicos observados y la denuncia

de tortura?
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Esta pregunta se logr6 responder relacionando las documentales penitenciarias en
psiquiatria, las conclusiones del peritaje de Derechos Humanos y las
recomendaciones de la Oficina del Alto Comisionado de la Naciones Unidas para

los Derechos Humanos en México y las observaciones de la evaluadora,

ii) ¢ Se puede decir que los signos psicolégicos observados constituyen reacciones

esperables o tipicas frente a un estrés extremo dentro del contexto cultural y social

del individuo?

Si, el contexto de social y econdmico de “AN”, asi como su historia de vida narrada
y extraida de ambas periciales, permitié que esto fue un factor importante en los
impactos encontrados en las documentales, asi como las caracteristicas propias de

la tortura sexual a la que fue sometida.

iif) Considerando la evolucién fluctuante con el tiempo de los trastornos mentales

relacionados con los traumas, ;cual seria el marco temporal en relacion con los

hechos de tortura?

Los reportes del area de psiquiatria permitieron conocer que, a lo largo de la
estancia en el centro de Reinsercion. social, de “AN”, han estado presentes estas
entidades nosologicas, a y que pesar de un tratamiento de 10 afos

aproximadamente no han desaparecido.

iv) ¢Cuales son los factores de estrés coexistentes que afectan al sujeto (por

ejemplo, una persecucion que aun dura, migracion forzada, exilio, pérdida de la

familia o pérdida de la funcién social)? ; Qué repercusion tiene estos factores sobre

el sujeto?
La prisionalizacion es hasta la evaluacion un factor preponderante en la continuidad

de los sintomas de la Depresion, del Estrés Post Traumatico, asi como la falta de
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acceso a la justicia, y la re victimizacion por falta de atencién ética del area de
psicologia del centro de internamiento...” ya no fui con la Psicéloga porque cuando
le conté y lloré por lo que paso ella me dijo ya no llores que las huellas de cualquier

cabrén se borran con agua y jabon’... (Sic),”

v) /Qué condiciones fisicas contribuyen al cuadro clinico? Merecen especial

atencion los traumatismos craneales sufridos durante la tortura o la detencion.

No existieron condiciones fisicas como traumatismos craneocefalicos que

contribuyan al cuadro clinico. la.

vi) ;Hace pensar el cuadro clinico que la denuncia de tortura es falsa?

No, las diferentes documentales certificadas por medio de la autoridad en su
mayoria y la opinion de Asociaciones asi como la de la Oficina del Comisionado de
las Naciones Unidas para los Derechos Humanos en México; permitieron establecer

que “AN”, se encontraba cursando un Trastorno por Estrés Post Traumatico

Esto abre una puerta a los profesionales de la Psicologia Forense, asi como
a los operadores de justicia a evitar la re-victimizacion, en el sistema de justicia

anterior, vigente, por cierto.

Por otro lado es importante considerar que no todos los casos de denuncia
de tortura son iguales, mucho menos las manifestaciones o las formas en que se va
a reflejar el trauma en una persona o dicho de otra manera que impacto psicolégico
va a tener, y que, en este caso en particular, las caracteristicas propias del mismo,
el impacto de la tortura manifestado en la victima, los expertos penitenciarios
permitieron ser una fuente de informacién para documentar, pues en este caso se
logré tener como resultado un peritaje sobre documentales. Este no se puede decir

que es un caso unico, pero si lamentablemente frecuente, que permitira, utilizar las
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diversas fuentes de informacién y que este caso sirva como guia para su

implementacién mejoramiento en una documentacion efectiva de la Tortura.
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A manera de introduccidon se abordara la relacion entre la violencia sexual y

poder:

El poder y la violencia sexual

Aunque la violencia tiene multiples determinantes y etiologias, el poder es un
aspecto importante en la composicion de esta, pues la violencia es propiamente
humana en si y en especifico la de género sigue siendo un tema a investigar por las
consecuencias graves que conlleva su ejercicio en todas las areas de la vida de las

personas afectadas.

Suena conducente hablar sobre las violencias y ello merece un amplio
espacio, no obstante, ese espacio sera concreto en el presente y con miras a
entenderlo y aterrizarlo en la violencia hacia las mujeres, pues Laurenzo (2005, p.
4) manifiesta que la causa Ultima de la violencia contra las mujeres no ha de
buscarse en la naturaleza de los, vinculos familiares sino en la discriminacion
estructural que sufren las mujeres como consecuencia ancestral de la desigualdad

en la distribucion de roles sociales.

Varela (2008, p. 444), citando a Kate Millet, menciona que la violencia
ejercida contra las mujeres por el hecho de serlo es una violencia instrumental, que
tiene por objetivo el control. No es una violencia pasional, ni sentimental, ni genética
ni natural. La violencia de género es la maxima expresion del poder que los varones

tienen o pretenden mantener sobre las mujeres.

Las relaciones entre hombres y mujeres en las diversas épocas y sociedades
se han caracterizado porque histéricamente se ha favorecido al hombre por sobre
la mujer, en relaciéon al poder son menos igualitarias, porque en casi todas las
culturas contemporaneas predomina el patriarcado distinguiéndose por las

siguientes caracteristicas:



Beatriz Cuautle Hornilla y José Antonio Virseda Heras

a. El dominio del hombre sobre la mujer, el privilegio de determinar los asuntos
publicos, la toma de las decisiones. El mundo de la mujer se concentra en las tareas
domésticas, en la crianza de los hijos. Esto va acompafado por el lado asimétrico
en la mujer, de estar subyugada al hombre. Esta actitud general ha influido en las
demas areas de la vida de las mujeres, poca educacion, poco trabajo fuera del
hogar, pocos derechos juridicos aumentando con ello considerablemente su

dependencia econdémica (Bourdieu, 2000; Galtung, 2016).

b. No solamente hay un predominio del hombre sobre la mujer sino ademas ese
dominio implica una valorizacion, que denigra y devalla los aspectos femeninos.

Todo lo masculino se ensalza, lo femenino se denigra.

“La identificacion del varén con el poder, fuerza, seguridad en si mismo,
autosuficiencia, justificaria conductas de poder, dominio y posesion. En la mujer la
identificacion con entrega, abnegacion, necesidad de proteccion, vulnerabilidad,
sumision, explicarian soportes de violencia durante largo tiempo” (Delgado-Alvarez
et al.,, 2012. En Doria, Barrios y-de las Salas, 2016, p. 21). La mujer debe ser

abnegada, paciente, sumisa, pasiva/obediente. Es débil y necesita proteccion.

c. Las mujeres asimilan esa ideologia trasmitiéndola en la crianza de los hijos,
porque asi les fue transmitido como la Unica opcién (resistir, aguantar, soportar,
porque es su rol), entonces las mujeres parecen aceptar la violencia echandose la
culpa muchas veces y siendo las responsables del buen funcionamiento de la vida
de pareja, como parte del amor romantico' con lo que fueron construidas en su

historia.

IPascual Fernandez A., (2016; 66), Menciona que uno de los elementos que se desprenden del amor romantico y cuya asimilacion puede
provocar asimilacion puede provocar situaciones de tolerancia ante el maltrato con las ideas de que “el amor todo lo puede” y que es
normal “sufrir por amor”.
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“El comportamiento entonces esta subordinado a “la asimilacion e integracion
de unos modelos normativos, valorativos, linglisticos y comportamentales propios

de un sistema social” (Blanco, 1988. En Doria, Barrios y de las Salas, 2016, p. 14).

No se sabe exactamente, aunque hay muchas teorias, como y cuando ocurrié
el inicio de esta ideologia. Hay leyendas en muchas tribus que implican el cambio
de un matriarcado a un patriarcado (Engels, 2017; Esquilo, 1985; Goody, 2002). Las
sociedades cambian de acuerdo a multiples factores p. e. las tecnologias, medios

de produccion etc.

Es entonces que la cultura patriarcal se refleja y se refuerza en la educacion,
religion, en las leyes, en el lenguaje, en las costumbres y creencias con las que se

fue formado como parte de la sociedad y del rol que le toca desarrollar en ella.

Tomando en cuenta la cultura patriarcal no es de extrafiar que en situaciones
de tortura a la mujer se le aplique la tortura.en su manifestacion sexual. Pues la
sexualidad implica el cuerpo en su intimidad'y tiene que ver con la identidad, que el
perpetrador intenta aniquilar produciendo en la mujer afectada una acentuacion de
baja autoestima, culpabilidad, vergienza, miedo, impotencia ante la sociedad
misma y demas secuelas de la tortura (Virseda, 2018). Se reduce el cuerpo de la
mujer a un objeto sexual para el desfogue sexual masculino implicando el poder,
entendido por una parte como un desfogue sexual, pero en mayor medida como

una dominacion por la vejacion que se lleva a cabo en la misma.

“No obstante, este tipo de crueldad no se limita a lo que en el ambito juridico
se conoce como acceso carnal violento, sino a todo tipo de abuso de caracter sexual
tales como bromas, chistes, llamadas obscenas, apodos, acoso, propuestas de
indole sexual indeseables, obligarla a hacer videos pornograficos, prostitucion
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forzada, violacion, incesto entre otros” (Doria, Barrios, de las Salas, 2016, p. 9),
entonces si es asi en el convivir a diario, ,Como cambiara en una situacién de

tortura en las mujeres?.

Pues bien, la respuesta al anterior cuestionamiento es que “El ensafiamiento
sobre ellos (los cuerpos femeninos) en extremos inimaginables, incluye
mecanismos de poder, dominio y control que revisten formas inéditas, con el
proposito de colonizarlos y desposeerlos de aquello que se presenta como
inaprensible e inapropiable; pero, al mismo tiempo, imprescindible” (Rodriguez y
Pasero, 2018, p. 163).

Derivado de las citas anteriores y manera de reflexién, se debe comprender la
tortura sexual como violencia ejercida sobre la mujer; es decir una violencia de
género, porque a la mujer se le ejerce la tortura sexual como castigo derivado del
rol asignado en la sociedad, como muestra de poder. La mujer entonces ha sido
minimizada por el solo hecho de ser mujer (por su condicién de “inferioridad”) en
todos los aspectos de la sociedad como el trabajo, la familia, su posicién en la
sociedad hasta en el acceso a la justicia y por supuesto en actos de tortura sexual?,
ante esto Laurenzo (2005), refiere que la posicion subordinada de la mujer respecto
del varén no proviene de las caracteristicas de las relaciones familiares sino de la

propia estructura social fundada todavia sobre las bases del dominio patriarcal.

Lo anterior hace entender que la tortura sexual en especial hacia las mujeres,
es ejercida como una forma de castigo, pero también como la posesion que debe
tener el patriarcado, y que no ha sido visibilizado de esa manera, sin embargo,

algunas ONG's como el Centro Prodh, en México se han dedicado a velar por los

2 Atenco es un claro ejemplo de como la discriminacion estructural que enfrentan las mujeres se encuentran presentes en las violaciones a
los derechos humanos en el marco de las protestas, que se traduce en manifestaciones de violencia sexual, tocamientos desnudez forzada y
tortura sexual. Centro Prodh (2017:30) Mujeres sobrevivientes de Tortura sexual en Atenco, un caso paradigmatico de impunidad ante la
Corte Interamericana de Derechos Humanos, Centro Prodh Centro de Derechos Humanos Miguel Agustin Pro Juarez A. C. primera edicion,
Meéxico
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derechos de las personas en México y documentando de manera histérica el tema

(Centro Prodh, 2017, p. 8; Amnistia Internacional, 2016) y hace hincapié:

“La tortura sexual contra las mujeres detenidas en México es una practica
recurrente, documentada por las mas altas instancias mundiales de derechos
humanos y organizaciones nacionales e internacionales, que han sefalado
que esta violacion a los derechos humanos se comete por todas las fuerzas
de seguridad del Estado, especialmente cuando las mujeres estan bajo

custodia.

La violacion sexual equivale a tortura cuando es infligida por un funcionario
publico, a instigaciéon suya o con su consentimiento o aquiescencia; el Estado
también es responsable cuando particulares cometen este tipo de actos y no
actua con la diligencia debida para impedirlos, detenerlos o sancionarlos o

para ofrecer una reparacion integral a las victimas™.

Uno de los casos mas emblematicos de la‘lucha contra la tortura y la tortura
sexual, fue el caso de Atenco en México, no porque fuera el Unico en donde las
mujeres han luchado en procesos largos, sino por la incansable lucha de visibilizar
estas violencias, y porque algunas' ONG’s, han hecho visible estas violencias

especificas.

Violencias que existieron en los hechos de la detencion, pero también al
luchar por la justicia (violencia estructural) y violencia de género en las instancias

encargadas de hacer visible la tortura a la que fueron sometidas.

3Informe del Relator Especial sobre la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, (2016). A/HRC/31/57, Parrafo 51.
Informe realizado para evaluar la aplicabilidad de la prohibicién de la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes en el
derecho internacional a las experiencias propias de las mujeres, nifias y personas lesbianas, gays, bisexuales, transgénero ¢ intersexuales.,
ONU.
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Pues la mujer histéricamente ha sido victima de una violencia sistémica, es
entonces que puede decir que el feminismo es un discurso politico que se basa en
la justicia, como una practica politica articulada por mujeres que tras analizar la
realidad en la que viven toman conciencia de las discriminaciones que sufren por la
Unica razén de ser mujer y deciden organizarse para acabarse con ellas, para

cambiar la sociedad (Varela, 2008 p. 17).

La mirada presentada respecto de la etiologia de la tortura sexual en las
mujeres requiere ser ya no entendida, si no ATENDIDA por una perspectiva de
género, y que sus victimas tengan un acceso a la justicia desde el primer momento

que se denuncia como bien ya se mencioné con perspectiva de género.

Aclarando que la perspectiva se refiere a la forma en la que se mira o se
entiende a las cosas. El género es como la sociedad delimita como se tienen que
comportar las personas por su sexo atendiendo a un rol, es entonces que la
perspectiva de género pretende hacer visibles situaciones de poder que generen un
desequilibrio entre partes. Cabe aclarar que la perspectiva de género no solo
atiende a la poblacion vulnerable de mujeres, ni LGBTTIQQ+, sino como se refirié
anteriormente a situaciones de desequilibrio por cuestiones de género, por lo que
es momento de establecer en el presente que solo se atendera el tema de la

perspectiva de género enfocada a las mujeres y a la tortura sexual.

La Suprema corte de Justicia de la Nacion en los afios de 2008 y 2009, realizo
un estudio que permitié llegar a un diagnostico respecto de cuestiones de género y
del conocimiento que se tenia de este tema en los Tribunales Estatales, teniendo
como resultado el Protocolo para juzgar con Perspectiva de género, que también es
resultado de las acciones emprendidas por el estado mexicano, derivado de la
Sentencia del campo Algodonero y otros.

Ante los desequilibrios y la falta de igualdad en el acceso a la justicia es

importante entender que en el Protocolo para Juzgar con Perspectiva de Género
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(SCJN, 2015) la igualdad debe entenderse como un derecho y como un principio;
como un derecho en primera instancia pues este es el que permitira que exista un
equilibrio en el ejercicio de los derechos ante instancias. Y como un principio se
convierte en una obligacién, no de tratar igual a los hombres y a las mujeres si no

una igualdad de oportunidades de la siguiente manera:

e Formal: a través de la legislacion, se reconocen los derechos como
universales para todos y todas, Ar. 1° CPEUM

e Material; cuando la preferencia o la orientacidon son motivo de un trato
diferenciado este debe de ser atendido y se deben de tomar las acciones
para la no repeticion. Art. 4.1 de la Convencién sobre la Delincuencia de
todas las formas de Discriminaciéon Contra la Mujer.

e Estructural; Los grupos que histéricamente son marginados, han sido
posicionados ante un sometimiento reflejado-en la discriminacion, y el
estado debe de adoptar las medidas pertinentes para que estos grupos
no sean excluidos como forma de discriminaciéon en forma sistematica

como histéricamente se han visto envueltos y menospreciados.

En base a lo anterior se puede decir que la perspectiva de género en México
tiene la finalidad de visibilizar las violencias por razones de género que vulneran a
las personas y que permitan tener un acceso a la justicia con apego al respeto de

los derechos humanos.

En este sentido el Protocolo de la Suprema Corte de Justicia de la nacion
para Juzgar con Perspectiva de Género (2015) hace un valioso aporte respecto de

un trato igual entre iguales como punto de referencia; en la legitimidad del actuar.

¢ Un trato igual entre desiguales como punto de referencia; permite conocer

que probablemente existe de por medio una discriminacion.
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e Un trato desigual entre iguales como punto de referencia; se puede
presumir de una discriminacion en el trato.
e Un trato desigual entre desiguales, como punto de referencia genera una

presuncion entre la legitimidad de la conducta.

Lo anterior se puede analizar desde la objetividad y la razonabilidad, de las
categorias sospechosas* y la afectacion al ejercicio de un derecho,

Un concepto importante es la distincién de sexo y género y la importancia de
la construccion social en los determinantes de ambos (y no tanto la base biologica)
y por consecuente en la vida de las personas a las que se aplican esos conceptos,
mujeres y hombres. El androcentrismo va siendo substituido o complementado por

la perspectiva de género (Castano, 2019).
Tortura sexual

La tortura sexual en la mayoria de los-casos, representa un doble crimen
pues ademas de la violacion a los derechos humanos, también es un atentado
contra el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia cuando se manifiesta

en forma de una agresion sexual (Cardenas y Pérez, 2018).

Lo anterior invita a pensar como es que la tortura sexual ademas del propio
objetivo que persigue cuando se ejerce, se ejerce sobre una poblacién vulnerable a

la que es “necesario” seguir dandole su lugar; es decir subyugada.

Pero en realidad la violencia sexual es una forma de tortura que se conoce
como tortura sexual, como lo menciona el Centro Prodh et. al (2017;22) tanto el

Comité Contra la Tortura (CAT) de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)

4 Categorias sospechosas; se basan y fundan en rasgos de las personas que historicamente han sido vulneradas por sus condiciones,
de raza, de economia, culturales y de origen. SCIN (2015).
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-en 20035 -como el Subcomité para la prevencion de la Tortura de la ONU- en 2008°6-
documentaron el uso de la violacion sexual como tortura por parte de las fuerzas de
seguridad, eventos que sin duda deja huellas en las mujeres victimas de tortura
sexual tanto a nivel individual como a nivel comunidad lo que conlleva a conocer un

poco lo que es; el dafio psicosocial y dafio clinico de la tortura sexual

Hablar del dafio psicosocial y diferenciarlo del dafio clinico es muy importante
para la historia de la Psicologia, pues nos referimos al dafio clinico como aquel
impacto psicolégico que le representa a las victimas un evento traumatico, que
puede ir desde una secuela emocional’ hasta las lesiones psiquicas® conocidos
como trastornos (Cervantes, 2019; Echeburuta, Corral y Amor, 2004; Lopez. 2014;
Virseda, Lopez, Miranda y Bezanilla, 2019)

National Sexual Violence Resource Center, (2012; 3) lo aborda de la
siguiente manera: cada sobreviviente reacciona a la violencia sexual en su Unica
manera, estas reacciones pueden ser afectadas por el estilo personal, la cultura 'y
el contexto de vida de el/lla sobreviviente: Algun@s expresan sus emociones,
mientras que otros prefieren mantenerlas dentro. Esta cita parece muy importante
pues debe entenderse que los eventos traumaticos a lo largo de la vida no

necesariamente se representan en un cuadro especial y especifico que se

5 ONU, Comité Contra la Tortura-informe sobre México preparado por el Comité, en el Marco del Articulo 20 de la convencion, y
respuesta del Gobierno de México, parrafos 90 y 97.

% ONU, Subcomité para la Prevencion de la Prevencion de la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, inhumanos o Degradantes, Informe
sobre la visita a México Parr. 224: http://bit.ly/zyWCbD2.

7 Q 1 : 1

Las las emocionales, a modo de cicatrices psicoldgicas, se refieren a la estabilizacién del dafio psiquico, es
decir, a una discapacidad permanente que no remite con el paso del tiempo ni con un tratamiento adecuado. Se trata, por tanto, de una
alteracion irreversible en el funcionamiento psicolégico habitual o, dicho en términos legales mas imprecisos conceptualmente, de un
menoscabo de la salud mental, Echeburua E. (2004).

8 Lesiones Psicolégicas: Echeburta E. (2004).se refiere por un lado a las lesiones psiquicas agudas producidas por un delito violento; y
por otro al dafio psicoldgico se refiere, a las secuelas emocionales que pueden persistir en la victima de forma crénica y que interfieren
negativamente en su vida cotidiana.
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encuentra en manuales diagnésticos pues cada persona le dara el significado

especifico seguin lo que represento el evento en la historia de la persona.

Por lo que hace al dafio psicosocial Madariaga (2002) asevera que el evento
traumatico encuentra Unicamente en el nivel del trauma colectivo su explicaciéon
plena, en cuanto recurso de dominacion y exterminio social con el fin de afirmar un
determinado modelo de sociedad (es decir, en su condicion de método y técnica de
control social) y en cuanto proceso especifico de disrupcion del psiquismo humano
que extiende sus mecanismos internos mas alla de la mente de individuos aislados,
que se configura en toda su dimension fenoménica cuando materializa sus efectos
en sus consecuencias psicosociales. De aqui que el trauma psiquico pase a

llamarse a sugerencia de Martin-Bar6 (1988), trauma psicosocial deshumanizante.

El dafio psicosocial va estar representado en gran medida, por la historia que
nos ha dejado la violencia hacia la mujer,en primera instancia, los feminicidios en
México su falta de atencion a ellos (violencia estructural), pero sobre todo el qué le
deja a las mujeres como trauma social, ya no poder caminar libremente por las calles
sin ser libres de acoso etc, pero sobre todo que la autoridad detenga a una mujer y
en ella se desencadene<un temor “infundado”, a ser victima de violencia sexual y

que sin duda dejara huella en el tejido social transformandolo.

Pérez-Sales (1999;18) al respecto refiere que los efectos psicosociales
pretenden desintegrar a la sociedad enemiga, desposeyéndola de los recursos
comunitarios que la estructuran, destruyendo sus valores y, por tanto, su identidad
cultural y diferencial, que van a generar una estigmatizaciéon y denigracién de otros,
supervaloracion de los rasgos diferenciales, asi como la proyeccién de lo malo y la

culpa de los otros.
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En este sentido se puede observar como el dafio psicosocial generado por la
tortura sexual, esta encaminado a destruir y aniquilar la identidad personal y social

de las mujeres.

Retomando entonces el dafo psicosocial derivado de la tortura, es un dafio
que ha sido invisibilizado no solo en el tema de la tortura sexual, si no en general
para las victimas, pues implica todos aquellos desajustes que tiene una persona en
su entorno derivados de un evento traumatico o victimizante y que no se repara con

terapia; que por cierto tampoco la terapia “cura” el dafio clinico en las victimas.

Sin embargo, tanto el dafio clinico como el psicosocial, genera impactos en
las victimas, pues de no atenderse el dafio clinico puede implicar el dafio psicosocial
y este a su vez puede ser transgeneracional y social por supuesto, por ejemplo si
una mujer indigena es victima de tortura sexual; se puede razonar que la mujer
desencadenara dafio psicologico por lo que implica-el evento, que puede ir desde
secuelas emocionales hasta lesiones psiquicas, ademas de ello socialmente, dentro
de su contexto puede ser rechazada y estigmatizada; entonces ello implica el dafio
psicosocial, ahora bien si esto a su vez provoca el rechazo de su entorno social,
tendra que migrar y sus hijos o familiares viviran en un desapego de ella, ;no

implicaria esto un dafio transgeneracional?.

Pues Herman (1992) citado por Pérez-Sales (1992;19) menciona; los
individuos que presentan problemas se enfrentan dialécticamente con su sociedad

y se produce ese proceso de traumatizacién progresiva:

“Afrontar el trauma significa recoger el testimonio de lo horrible, y cuando lo
horrible esta producido por el hombre, aquellos que suscitan ese testimonio

estan atrapados entre la victima y el perpetrador y llamados a tomar partido.
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Lo mas facil es tomar el partido del perpetrador. Todo lo que pide es que no

se haga nada”.

Si una mujer no es atendida desde lo individual, esta reflejara en su salud
mental que es parte de la salud mental de la comunidad, generando una convivencia
basada en la impunidad, en la violencia, en el desequilibrio de las relaciones de
poder, pues la autoridad encargada de protegerla abus6 de su poder ejerciéndolo

como forma de castigo y fijada en el género.

A continuacion, un breve analisis de un caso en el cual se veran reflejados y

detectados algunos de los aspectos presentados con anterioridad.
CASO “AN”

Antes de comenzar a profundizar en el tema, parece fundamental mencionar
que los profesionales pertinentes estan obligados a conocer documentos como, El
protocolo de Estambul, el protocolo para-juzgar con Perspectiva de Género, asi
como el de Belém Do Para, pues se debe considerar a las violencias de las cuales

son objeto las mujeres en este tipo.de delito como lo es la tortura sexual.

Este caso “AN” es retomado-del capitulo del presente volumen
CONSIDERACIONES TECNICAS PARA PERITAR SOBRE DOCUMENTALES.

El cual tiene las siguientes caracteristicas mas destacables para retomar en el

presente:
1.-La denunciante es mujer
2.- Refiere tortura

3.- Refiere actos de tortura sexual
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Dentro del cual solo se presenta una extracciéon de la narrativa de “AN”, con la

finalidad de analizar los aspectos referentes a la Tortura sexual y el impacto

psicosocial que este representa

Caso

...7-—— todo el trayecto fue de insultos por parte de ellos y me siguen quitando las ufias nos se

cuanto tiempo pasa y llegamos a como a un estacionamiento se detiene el carro se bajan yo sigo

ACTOS DE TORTURA

... "ellos y me siguen quitando las unias..."

(Sic)

Estos actos infringidos se pueden entender
a que la tortura fue focalizada a una
particularidad femenina que caracterizaba a
“AN”, pues fue la manera de minimizarla y
doblegarla.

con la cabeza hacia abajo me sacan del carro y el q le
dicen comandante ---- me abienta sobre un muro caigo
y me dice q no me haga pendeja, me levanta sigo con la
cabeza abajo entramos a un ---- no se cuantos pisos
subimos se pasa el---- salimos del ---- voy con la cabeza
abajo veo alrededor zapatos de gente q esta ahi llegamos
al abaiio hay mas sillas veo zapatos y escucho voces de
mujeres sigo con la cabeza abajo me sientan al lado mio
esta una mujer y enfrente otra a la q le Illaman
comandante ---- y mas adelante esta otra mujer la q le

dicen comandante---- me agarra de los cabellos y me
da mas cachetadas y me dice g mis complices ya

confesaron que secuestramos a alguien y g cofiese

yo le digo q no se de que me habla yo estoy en pijama
y pantuflas una de las mujeres se pone atrds, de mi
estoy con las manos esposadas hacia atrdas me
levanta la playera de la pijama y me empiezan a
golpear de los lados le digo que me duele estoy
llorando no se cuanto tiempo pasa entra alguien con
un recipiente con agua donde la q le dicen
comandante ---- mete la cabeza varias veces se me

moja la pijama me vuelve a levantarla playera de la
pijama y siento en los costados unos piquetes como
calambres, les digo que me dejen , esta frente a mi
la comandante ...Empieza apegar con la botas de

color negro en la plata de los pies, me dice g confiece

g soy una secuestradora pasada de verga los insultos
continiian les digo g no s e de q hablan la que esta
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ACTOS DE TORTURA

..”" en_mi_espalda bajandome los
pantalones_estoy llorando le pido que
me_deje siento q me penetra por la
vagina le dijo que me deje y dice g
confiese q no me haga pendeja_sigo
llorando y no se cuanto tiempo pasa
siento sus manos que me separan las

nalgas y me penetra por el ano le digo q
me suelte g por favor q me lastima y que

me duele no me hace caso no se cuanto

tiempo pasa cuando esucho la voz de la
g llaman comandante ..."” (Sic)

Estos actos infringidos se pueden entender a
que la tortura fue focalizada en ejercer el
patriarcado y el poder:
minimizarla y doblegarla.

la manera de
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atrds de mi me pega en la espalda abentandome hacia adelante y me dice g no me haga pendeja,
caigo al piso y la otra mujer q esta mas adelante me jala de los cabellos y me lleva arrastrando

hacia la taza del bario donde me mete la cabeza en es escusado varias veces bajandole la palanca
de agua despues me saca de la taza y me deja tirada en suelo boca abajo. Con las manos
esposadas hacia atras cuando escucho la voz del que le dicen el comandante ---- y me pregunta
a la q le dicen comandante ---- que si ya confese y ella le dice q no ahi te la dejo. No se cuanto
tiempo pasa y estoy tirada en el suelo con la mejilla izquierda en el piso boca abajo cuando
siento la mano del que le dicen comandante ---- en mi espalda bajandome los pantalones estoy
llorando le pido que me deje siento g me penetra por la vagina le dijo que me deje y dice g
confiese q no me haga pendeja sigo llorando y no se cuanto tiempo pasa siento sus manos que
me separan las nalgas y me penetra por el ano le digo g me suelte g por favor g me lastima y
que me duele no me hace caso no se cuanto tiempo _pasa cuando esucho la voz de la g llaman
comandante ---- me ayuda a levantarme me sube el pantalon y le digo llorando que me duele y
me sienta en una de las sillas y me dice q si yo digo algo ... tengo hijos no se cuanto tiempo pasa

me saca del bario y le digo q quiero ir al baiio no me hace caso y me lleva aun cubiculo donde
hay un escritorio y un sillon me esposa las manos a la recargadera a brazos del sillon y me pone
viendo hacia la pared le digo que digo q tengo ganas de ir al baiio y me dice g me haga ahi y q
tengo sed no veo pero escucho que la gente q pasa por-atrds de mi les digo que tengo sed que

quiero ir al baiio. No se cuanto tempo pasa me hago del bario pasa alguien con una botella de

aguay me dice tienes sedy me pega con la botella en la cabeza y la vacia encima de mi y despues
despues viene la q le dicen la comandante ----y me dice q soy una puerca porq ya me hice del
bario no se cuanto tiempo pasa llega otra mujer voltea el sillon y me empieza a preguntar q si yo

tengo familia fuera de la ciudad y yo le digo q si y me pregunta otras cosas mas y me deja y se
-—--voltea el sillon a la pared no_se cuanto tiempo pasa pero para mi ya amanecio y estan
cambiando de turno o algo asi llega una mujer me quita las esposas y me levanta y me lleva a
otro cubiculo donde hay un hombre sentado frente a una computadoray me empieza a preguntar
sobre mas personas y le digo que no las conozco y mas...numeros atrds de mi hay otro hombre
el cual me pega con la culata de su arma en la espalda y me dice que no me haga pendeja y que
conteste no se cuanto tiempo pasa me levantas y me regresan al cubiculo en el sillon me regresan
antes me insultan...de ahi no se cuanto tiempo pasa para mi ya anochecio y me quita la mujer

las esposas y la mujer me levanta caminamos bajamos escaleras llegamos a una puerta toca ella
sale sale una mujer de ---- no se que le dice le entrega la judicial un papel se encierra y sale y
me regresa al cubiculo no se cuanto tiempo pasa y llega otra mujer me quita las eposas y me
dice que me levanta me lleva otra vez donde hay un hombre la computadoray esta mi ---- sentado
el hombre de la computadora me pregunta q si conozco a ---- y le digo que si y me pregunta por
otras personas y numero telefonicos y le digo que no se me levanta de la silla me esposan otra
vez y me regreso al cubiculo no se cuanto tiempo pasa cuando me dice otra mujer q ya me van a
Trasladar a ---- me levantan caminamos y me llevan otra vez a una puerta donde sale un hombre
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con ---- me seniala la mujer se encierran le da mi papel y de ahi caminamos a un vehiculo porque
ya me van a trasladar de ahi vengo con la cabeza abajo las manos esposadas hacia atrds no se
cuanto tiempo paso pero en el trayecto ellos me dicen g si yo digo algo de lo q paso ellos tienen
conocidos en el lugar donde me va a llevar la chingada y q recuerde q tengo familia de ahi me
resive una mujer de negro la cual me lleva por un pasillo subimos escaleras...me dice la mujer
de negro q voy llegando le digo que me siento mal y q me duele el cuerpo y ella contesta q todos
los delincuentes nos quejamos”... (Sic)

En el fragmento de la narrativa del caso “AN”, se puede visualizar que
aparece la violencia fisica, psicologica y sexual por un “comandante”, “hombre” por
cierto en la narracién no se destaca una violencia sobre otra, todo se da de forma
consecutiva. Lo que llama la atencién es una frase que se repite 14 veces “no sé
cuanto tiempo pasa”, lo que parece dara entender que una de las categorias
importantes para la ubicacion, el tiempo, queda anulado como si la situacion
traumatica quedara suspendida en un tiempo sin principio ni fin. Lo que se refuerza
por la posicién “cabeza baja”, agresiones fisicas por la espalda, o se atiende sus
reclamos de ir al bafio, tener sed, dolor. La persona queda reducida a un titere, al
que suben y bajan, sélo oye voces y ve los pies y zapatos de personas.

El machismo, el sexismo, la_misoginia, las mujeres como mercancia son
componentes de la cultura patriarcal, como se puede observar en el dominio que se
ejercio sobre “AN”, fue asimétrico, en primera instancia por la figura que representa
“el comandante”, y la abnegacién forzada que “AN”, tuvo que adoptar ante los actos
sexuales forzados, pues las relaciones de poder desigual, de dominacién, de
imposicion tienen mdltiples manifestaciones como la violencia fisica, psicologica,
sexual, econdmica (Castro, 2017; Fajardo y Valoyes, 2015; Rodriguez y Pasero,
2018; Torres, 2015; Virseda, Gurrola, Bonilla y Balcazar, 2010). En ultima instancia

encuentra uno una violencia mortal ejemplificada en el feminicidio.
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Aunque ha tardado mucho tiempo, una reacciéon contra la ideologia del
patriarcado proviene de las corrientes feministas, de derechos humanos que
intentan socavar las raices del patriarcado fomentando una educacion, una
situacion laboral, unas leyes distintas que procuren el bienestar de las mujeres, por
ello debe la tortura sexual, ponerse en la agenda del estado mexicano, pues segun
cifras oficiales establecen que, de diciembre de 2006 a diciembre de 2010, sumaban
34,612 personas fallecidas®, las cuales son cifras de los casos denunciados, sin
conocer de cuantas mujeres se habla, de cuantas fueron causa de ejecuciones
extrajudiciales, derivadas de tortura sexuales, asi como las violencias por las cuales
atravesaron a las mujeres (Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres. Convencion de Belém Do Para, y su

estatuto de mecanismo de seguimiento, 2008).

Por otro lado, en el extracto del caso que se presenta se, puede analizar que
la tortura a la que fueron sometida “AN” y las demas mujeres de testimonios en otras
publicaciones; fueron en menor tenor fisico, pero si sexual como forma de castigo
“por no estar en su casa”, como se establecié en lineas anteriores culturalmente se

liga a la mujer como objeto sexual.

Boaventura (en Aguild, 2009) expone una contraposicion parecida aunque
referida a la comprensién de los derechos humanos con una mirada critica en
relacion a la razon indolente, perezosa y olvidadiza que fomenta la imposicion y el
control (colonialismo, capitalismo, esclavitud) a favor de los grupos de poder
hegemonicos con una vision alienadora, homogeneizante sin imaginar alternativas
contraponiéndola a la razén cosmopolita, reflexiva y autbnoma que busca la
emancipacion, la solidaridad de los oprimidos, abierta a un campo de posibilidades.

Se busca la transformacion social.

9 Retomado de la pagina de la entonces presidencia de la republica http//calderon. presidencia.gob.mx/base-de-datos-de-fallecimientos.
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Recordando que las mujeres en la prisién son doblemente estigmatizadas y
olvidadas, sin dejar de vista que los procesos de acceso a la justicia en pocas
ocasiones tienen perspectiva de género. Dos preguntas interesantes con las que se

finaliza son:

1-. Si a una mujer hace expreso que dentro de su proceso de detencion ademas de
maltratos fisicos por parte de los elementos aprehensores, existieron expresiones
como “eso te pasa por puta, ya vez si te hubieras quedado en tu casa”. ;merece

acceso a la justicia con perspectiva de género?

2.- i Se ha considerado que el dafio por la violencia de Género en los procesos de
detencion va mas alla de entidades clinicas como la de un Trastorno por Estrés Post

Traumatico?

Conclusiones

La tortura es ejercida como un castigo hacia las conductas “criminales”, pero
en la mujer se ejerce por “no estar en-su casa o bien no desarrollar su rol”; lo que
definitivamente cambia el sentido de'la misma y por su puesto las consecuencias
que a de dichos actos, pues la finalidad de la Tortura es obtener una confesiéon o un
sefialamiento, sin embargo, en las mujeres se ha visto como un castigo por no estar
en las labores que les “corresponde” y no tanto por el delito con el que se le

relaciona.

Se conocen casos de hombres en los cuales se han tenido que inculpar
mediante la tortura o bien construir un testimonio a base de la misma, pero en las
mujeres es distinto, pues al ser esposas, novias, concubinas o simplemente

acompafantes teniendo o no conocimiento de las conductas de su pareja o
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acompafiante, éstas son violentadas sexual o miséginamente, del caso o bien solo
por el hecho de encontrarse en la detencién de sus parejas, pues son proclives a

una violencia institucional por el hecho de ser mujeres.

Porque, ser mujer en México es riesgoso y sinénimo de ser victima de

violencia sexual y de género en cualquier circunstancia.

Para valorar el impacto que ha tenido la tortura sexual en las mujeres no solo
se debe de tomar en consideracion la ley para las mujeres para una vida libre de
violencia, el Protocolo de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién para Juzgar
con Perspectiva de Género, sino el modelo ecoldgico para una vida libre de violencia
de genero de la Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres (Olivares e Inchaustegui, 2011;33), el cual permite comprender el contexto
social asi como las manifestaciones de las diversas formas de violencia en los

diversos niveles y planos sociales a nivel individual y social,
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XX.

Consideraciones Técnicas Para Evitar Falsos Negativos En Valoracion
Psicolégica De Protocolo De Estambul.

Beatriz Cuautle-Hornilla

A modo de Introduccién’.

El 23 de septiembre de 2003, México firmo el pacto para la implementacion
del protocolo de Estambul, ratificandolo el 30 de marzo de 2005, con la finalidad de

prevenir y sobre todo erradicar la tortura en el pais.

Garza (s. f.), sefiala que: México, sagazmente apoyado por diversas
delegaciones de paises latinoamericanos propuso el 13 de febrero de 2001 un
nuevo borrador de Protocolo en el que se establecia la creacion de mecanismos
nacionales de supervision. Lo que genera un supuesto, donde se parte que México
ha implementado mecanismos y jurisprudencia acerca de la tematica para erradicar
y prevenir la tortura, por mencionar algunos; se encuentra el articulo 19 , 22 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General para
Prevenir y Sancionar la Tortura, ademas de los Protocolos implementados por
instituciones como lo es la Procuraduria General de la Republica y la General de
Justicia de la Ciudad de México, de la Fiscalia Especializada en Tortura, La

Convencion Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura, entre otras.

Retomando que México institucionalmente y de manera particular; es decir
por peritos particulares tiene afos aplicando el Protocolo de Estambul, es de interés

saber que en la praxis se han detectado falsos negativos en materia de Psicologia.

Algunos autores hacen referencia a este tipo de conceptos como lo es el falso
negativo, por citar algunos, se encuentra, (Bezanilla y Miranda, 2014), donde hace

mencion qué a la elaboracion de un dictamen, el profesional debe prestar; especial

! El presente texto se publicé previamente de manera integra en el No. 2 Vol. I de la Revista Psicologia Sin
Fronteras, se incluye de manera integra en el presente volumen a modo de compilacion.
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cuidado en la interpretacion de los hallazgos, para detectar y evitar en la medida de

lo posible la emisién de opiniones falsos positivas o negativas.

En un articulo, donde se hace una revision a los errores mas frecuentes en
la dictaminarian en materia de psicologia, se menciona la importancia de resaltar
que el perito forense solo debe centrarse en aquella informacion que resulte

relevante.

A su vez agrega que; en primer lugar, por evitar perjuicios innecesarios a la
persona evaluada. También por economia temporal, por evitar errores de atribucion
y porque puede interferir en la interpretacion global de los hechos evaluados (Asensi
y Diez, 2008)

Oropeza (2000) menciona que; a través de este peritaje se puede dictaminar
con bajisimo margen de error qué esta padeciendo violencia familia. Si bien es cierto
este autor no hace mencion del delito de la Tortura, si no, que habla de la
importancia de generar un dictamen con adecuada validez, de cuidar los resultados,
para poder evitar un falso negativo, es .como se puede denotar una vez mas que si
bien no se ha referenciado en la bibliografia actual este concepto, se hace referencia

al mismo y de esta manera ayuda a la construccién del concepto.

Derivado en el interés del presente, se proponga un concepto acerca del falso

negativo.

Falso negativo en Protocolo de Estambul en materia de Psicologia: Es el
resultado, de la aplicaciéon del Protocolo de Estambul en materia de Psicologia; que
da como resultado, una “no alteracion”, ¢ alteracion asociada al proceso de
prisionalizacion. Cuando existen manifestaciones claras y evidentes de secuelas
emocionales y/o reacciones psicologicas relacionadas directamente con el evento

de la tortura.
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Una de las causas mas comunes; es que no se tienen presentes los principios
que rigen al Protocolo de Estambul (ONU, 2004), los cuales son puntos clave para
entender la directriz que deben de contener los dictamenes de dicho protocolo. A

continuacioén, se mencionan los principios, acompanados de una breve descripcion.

a. Aclararlos hechos y establecer y reconocer la responsabilidad de las personas
o los Estados ante las victimas y sus familias; La aplicaciéon del Protocolo
permitira realizar una investigacion de Tortura, Tratos Inhumanos o
Degradantes, permitiendo establecer responsabilidades por estos hechos,
reconociendo la existencia plena de la denuncia.

b. Determinar las medidas necesarias para impedir que se repitan estos actos; A
través de la aplicacion del Protocolo de Estambul las instituciones, no solo
deben garantizar la justicia para las victimas de estos lamentables hechos,
sino generar programas de prevencion como; capacitacion de las Policias, por
lo que hace a Derechos Humanos, implementacion de Protocolos adecuados
para puesta a disposicion que velen en todo momento por los Derechos
Humanos de los detenidos, y generar estadisticas que coadyuven a estudios
de prevencion.

c. Facilitar el procesamiento -y ‘cuando corresponda, el castigo mediante
sanciones disciplinarias ‘de las personas cuya responsabilidad se haya
determinado en la investigacion, y demostrar la necesidad de que el Estado
ofrezca plena reparacion, incluida una indemnizacion financiera justa y

adecuada, asi como, los medios para obtener atencidon médica y rehabilitacion.
¢Qué pasa en México, con la aplicacién del Protocolo de Estambul?

La respuesta tiene diversas vertientes, debido a la complejidad del tema, en

este sentido se puede abordar, desde lo politico, institucional, estadisticos y

profesional, sin embargo, cabe destacar que lo que, constrifie al presente, es
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basicamente lo ocurre en México respecto de la aplicacion del Protocolo de
Estambul en materia de Psicologia (Inda, Lemos, Lopez y Alonso, 2005; ONU,
2007).

Se ha detectado que, dentro de los dictamenes de la aplicacion del Protocolo
de Estambul en materia de Psicologia y que obran en expedientes de caracter
estatal y federal; mencionan entre sus conclusiones, que las consecuencias, en
victimas de la tortura, recaen principalmente en el Trastorno por Estrés Post
Traumatico, sin tomar en cuenta, que no todas las victimas, tienden a desarrollar un

trastorno.

Se pueden encontrar publicaciones acerca de la praxis, pero no existen
estudios en México, acerca de las victimas de Tortura, bien es cierto se ha ido
avanzando en el tema a lo largo del mundo; sobre todo en Espafa, con autores

reconocidos como lo es el Dr. Pau Pérez Sales, en México no.

Urge que los profesionistas/peritos/psicologos, aprovechen su experiencia,
ponerse a escribir, a investigar y que se sienten las bases para la mejora en la
aplicacion de Protocolo de Estambul, no solo en materia de Psicologia, si no en la
investigacion como tal, antes alegatos de Tortura. Sin importar que exista la
jurisprudencia adecuaday las instituciones establecidas para la atencion a victimas
de tortura, si seguimos en México con la falta de preparacion para la aplicacion de
dicho protocolo, de nada serviran los intentos del Derecho por mejorar este sistema

Penal y erradicar la tortura.
Impactos Psicolégicos de la Tortura

A fin de reconocer un falso negativo es imprescindible conocer los impactos
psicologicos; que una persona presenta al haber sido expuesta a un evento de
Tortura, teniendo en consideracion que su aparicion, dependera de variables como

el entorno social, de las caracteristicas de personalidad, su capacidad de resiliencia,
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apoyos sociales, historia de vida y la inteligencia emocional (ONU, 1984; Pérez
Sales, 2016).

A continuacion, se resumen algunos de los aspectos a considerar acerca del

Trastorno por Estrés Postraumatico.
Trastorno por Estrés Postraumatico

Al establecer en la impresion Diagnostica, el Trastorno por Estrés Post
traumatico, el profesional debe de considerar, no solo los Criterios Diagnosticos, si

no:

. El Curso Clinico del Trastorno por Estrés Postraumatico y el tiempo

que ocurrio el evento de tortura.

. Epidemiologia del Trastorno por Estrés Postraumatico

. Factores de Desarrollo del Trastorno por Estrés Postraumatico

. Comorbilidad del Trastorno por Estrés Postraumatico

. En caso de requerirlo un Diagnostico Diferencial del Trastorno por

Estrés Postraumatico.

Y sobre todo que se estima que en torno a 30% de la poblacién en general
que se ve expuesta a acontecimientos de estas caracteristicas, solo el 10 y 20%
desarrollaran el Trastorno por Estrés Postraumatico (Farifia, Vilarifio y Arce, 1994).

Lo que sostiene como se mencion6 parrafos anteriores, que, si
consideramos, los antecedentes adecuados se podra dar una correcta impresion
diagnostica, lo suficientemente basada y estructurada en un dictamen. Evitando

falsos negativos.
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Ahora bien, pasando a el caso; que la victima, no desarrolle un Trastorno por
Estrés Postraumatico, si, no mas bien solo se pueden considerar, 2 factores, que

pueden desencadenar este resultado.

. Caracteristicas del evento (Intensidad del evento/cultura de la persona

que vivio6 el evento de la tortura).

. Caracteristicas de la persona que vivié el evento de la tortura; de

personalidad, historia de vida, historial mental, capacidad de resiliencia}).

Lo que conlleva a considerar dentro de la evaluacion psicoldgica, se estudien
estas vertientes o factores, no para descartar, si, no mas bien para sustentar por

qué no se desarroll6 un trastorno como tal. Y evitar un falso negativo.

Siguiendo la linea, en donde la persona no desarrolla un Trastorno por Estrés
Postraumatico, derivado de un evento como-lo es la tortura, la persona puede

presentar sintomatologia en baja o mediana intensidad.

Algunas de las manifestaciones de esta sintomatologia en baja o mediana
intensidad, mas comunes que se presentan como consecuencia de estos hechos
son; depresion, ansiedad, -evitacion, re-experimentacion, activacion fisiologica,
alteracion en la afectividad, ademas que ha detectado que la persona se crea un
enturbiamiento (shock) de conciencia y esto le genera una pobreza en sus
reacciones, generando un detrimento de su capacidad intelectualidad cotidiana,
durante su proceso de asimilacion de la situacion, que eventualmente recupera

dependiendo de su capacidad de resiliencia.

Segun el Protocolo de Estambul las manifestaciones de Trauma 6
Reacciones Psicolégicas mas frecuentes con respecto de la Tortura son: la Re-
experimentacion del trauma, la evitacion y el embotamiento emocional,

hiperexcitacion, sintomas de depresion, disminucién de la Autoestima y sentido del
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futuro, disociacion, despersonalizacién y comportamiento atipico, quejas somaticas,
disfunciones sexuales, psicosis, paranoia y delirios de persecucion, consumos de

sustancias psicotropicas, dafio neuroldgico.

Teniendo en cuenta lo anterior, se pretende que el profesional desarrolle

habilidades, las cuales se pueden reflejar en su dictamen.
La prisionalizacion

El concepto de prisionalizacion, de acuerdo con Echeverria (2011), lo
menciona como el, proceso por el que una persona, por consecuencia directa de su

estancia en la carcel, asume, sin ser consciente de ello.

Lo cual implica que una persona al ser privada de su libertad, pierde de su
capacidad para decidir que vestir, que comer, a qué hora despertarse y sobre todo
el desprenderse de comodidades a las que esta acostumbrado, es decir; se genera
un estado en que la persona se siente indefensa; con sentimientos de depresion,
problematica en el area de la sexualidad, derivando en niveles altos de ansiedad,

baja autoestima, miedo, irritabilidad, en general.

De tal manera que las manifestaciones sintomaticas derivadas de la
prisionalizacion, deben de diferenciarse claramente en las conclusiones del
dictamen, toda vez que como se menciona en el parrafo anterior, por inherencia
este proceso las personas desencadenaran una seria de sintomatologia, misma que

debe ser diferenciada a la del evento de la tortura, para evitar un falso negativo.

Dentro de la prisionalizacion, se debe mirar hacia la exageracion de sintomas

como posibilidad altamente existente en la aplicacion del Protocolo de Estambul.

Exageracion de sintomas: Al evaluar a personas que alegan, haber sido
victimas de tortura se ha encontrado que; estas refieren tener una sintomatologia
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especifica en altos niveles (incapacitantes), y esto se debe a que en su proceso han
sido re-victimizadas institucionalmente, esto se debe no a la necesidad de fingir,

sino, mas bien de aumentar los nieles de su afeccién que si presenta.
Simulacion y exageracion de sintomas

Inda, Lemos, Lépez y Alonso (2005) hacen mencion del término “simulacion”
como; de fingimiento o engafo, o bien de invencion consciente y deliberada de un
trastorno mental o fisico, o de una incapacidad producida por un accidente o
enfermedad, que en realidad no fueron causantes de esta, y debido a esto se

pudiera obtener una ventaja personal.

Por otro lado, el DSM, menciona como “La produccion intencionada de
sintomas fisicos, desproporcionados o falsos” que son motivados por un beneficio

personal.

Inda, Lemos, Lépez y Alonso (/bidem.) mencionan, que algunos de los
trastornos que se pueden prestar a-la simulacién son; el Trastorno por Estrés
Postraumatico, y esto debe de considerarse, dado que ha notado qué en los
penales, sea de indole federal o estatal, algunas victimas han referido que; en el
Reclusorio oriente Varonil, de la Ciudad de México, tiene un costo que va desde los
$50 a los $250 pesos una asesoria tanto del protocolo, como de la forma en que

debe comportarse en la valoracion.

Respecto de la Simulacion de Sintomas, no significa que se va a re victimizar
a la persona a evaluar, si, no mas bien realizar una adecuada y amplia evaluacion,
(tener en cuenta que la simulacion de sintomas se puede confundir con la

exageracion de sintomas).

En este caso, en México, cuenta con psicometria estandarizada como lo es;

PAI, MMPI-Il, y SIMS, siendo cuidadoso en todo momento a su interpretacion.
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Para el caso de PAl y MMPI-Il (considerando que el objetivo es medir
caracteristicas de personalidad, es primordial aclarar para que se utilizo), tener
cuidado, sobre porque la Ley para Prevenir y Sancionar la Tortura, Malos Tratos y
Tratos Inhumanos, menciona que este tipo de estudios no deben basarse en

estudios de la personalidad.

Ahora bien, la manera en que se han detectado lo errores mas frecuentes en
la Aplicacion de Protocolo de Estambul es en la etapa de revision documental de
expedientes donde se toman en consideracion Protocolos de Estambul en materia

de Psicologia ya aplicados.

Estos errores detectados generan falsos negativos, donde por mencionar los

que se presentan con mayor frecuencia estan:

. Falta de apego a los lineamientos minimos que establece el Protocolo
de Estambul.
. Falta de Concordancia entre la sintomatologia presentada derivada del

trauma, y la Sintomatologia encontrada derivada de la valoracion Psicologica en la

aplicacion el Protocolo de Estambul.

. Falta de distincion entre la exageracion de sintomas y la simulaciéon de
sintomas.
. Establecer; que, si no hay un Trastorno por Estrés Post Traumatico,

de demerita la denuncia de Tortura de la Victima.

. Falta de consideracion de Estudios de caracter Psicosocial, por lo que
respecta a secuelas de eventos traumaticos; en el entendido que no

todas las victimas desarrollan secuelas como lo es un Trastorno.
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. Minimizarlos alegatos de Tortura por parte de la victima, ligandolos al
proceso de prisionalizacion; sin establecer un diagnostico diferencial,

que permita visualizar de manera clara este argumento.

. Considerar en sus conclusiones del dictamen, parte de su impresiéon

diagnostica.

Ahora bien, estos errores que se detectaron se asocian a que no se da
contestacion a los 6 cuestionamientos que plantea el Protocolo de Estambul. Por lo
que en el presente se formulan tres cuestionamientos, que dando respuesta a estos,
resuelve los errores y permitiran evitar un falso negativo en materia de Psicologia a

la aplicacion del Protocolo de Estambul:

1. ¢Por qué, si existe sintomatologia evidente de secuelas emocionales y/o
reacciones psicolégicas de un evento traumatico como lo es la tortura, es
negada?

2. ¢Qué relacion tienen los impactos psicolégicos de la tortura, con el proceso
de prisionalizacion?

3. ¢Qué relacion tiene el proceso de prisionalizaciéon con un Falso Negativo en

una Pericial de Psicologia de Protocolo de Estambul?

Para dar respuesta al primer cuestionamiento. ;Por qué, si existe
sintomatologia evidente de secuelas emocionales y/o reacciones psicologicas de un

evento traumatico como lo es la tortura, es negado?

La falta de respuesta a las seis preguntas que se plantean en el Protocolo de

Estambul, lo resuelve.

i) ¢Hay concordancia entre los signos psicolégicos y la denuncia de
tortura? Para evitar falsos negativos el especialista considerara en su evaluacion si

la evidencia de TRAUMA (en caso de encontrar hallazgos), se encuentra ligada a
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los relatos que la persona evaluada menciona respecto de su detencion donde se
vio violentado para hacer declaraciones o firmar testimonios. Considerando en todo
momento que no es necesario guiarse por una corriente neuro-positivista; es decir,
que no es necesario que la persona desarrolle un Trastorno para poder concluir que
existen evidencias claras de TRAUMA, toda vez que por variables de contexto-
sociocultural, inteligencia, personalidad.

i) ¢Se puede decir que los signos psicolégicos observados constituyen
reacciones esperables o tipicas frente a un estrés extremo dentro del contexto
cultural 'y social del individuo? Para evitar falsos negativos el especialista
considerara el contexto sociocultural de la persona evaluada, dado que no toda la
poblacién es tendiente a desarrollar trastornos por su capacidad y apoyo psicosocial
y sobre todo es importante que durante la evaluacion el especialista explore que
significado tuvo el evento de la tortura en la persona evaluada, en este punto se
encuentra el dar respuesta a la pregunta. Siendo que el TRAUMA se manifestara

de acuerdo a la intensidad y la repetitividad del evento.

iii) Considerando la evolucion- fluctuante con el tiempo de los trastornos
mentales relacionados con los traumas, ¢Cual seria el marco temporal en relacion
con los hechos de tortura? ;En qué punto del proceso de recuperacion se encuentra

el sujeto?
Para evitar falsos negativos el especialista debe considerar:

a. En caso de existir un trastorno evaluar el curso clinico de este y el entorno
del evaluado para determinar el si es que existe un punto de recuperacion.

b. Si existen apoyos familiares; ya que dependiendo de esto dara respuesta a
la evolucion de Trastorno o TRAUMA en caso de existir (preguntar; si ¢ recibe

visita, quienes son sus apoyos emocionales/econémicos en su reclusion, si
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recibe visita, quien lo visita, cada cuanto tiempo recibe vista, si tiene llamada
telefénica?).

c. Si bien lo menciona la Ley General para Prevenir y Sancionar la Tortura,
Tratos Crueles, Inhumanos y Degradantes, que el estudio no debe basarse en
la personalidad del evaluado, si se debe de considerar la psicodinamica
permitira al especialista explicar los recursos de afrontamiento que tiene el
evaluado ante el evento, recomendando al profesional, no versar sus
conclusiones en la totalidad, en las caracteristicas de personalidad; subrayando
que estas caracteristicas definen la asimilacion de eventos en una persona y es
por eso la importancia de referir dichas caracteristicas).

d. Y sobre todo considerar; el curso clinico del Trastorno, como lo menciona
Ignacio Martin Baro en su teoria el trauma psicosocial y asi como las variables
psicosociales que pueden alterar estas como'lo menciona en algunos de sus
estudios, (Madariaga 2012) menciona que; el trauma se explica mucho mejory
mas en su esencia cuando...desde la perspectiva de los fenémenos
psicosociales y sociopoliticos; ...mucho mas alla de la practica biomédica,
psiquiatrica y psicoldgica. Lo-que hace concluir que las variables sociales

(dinamica psicosocial) seran-determinantes para el trastorno en caso de existir.

Por otro lado, al considerar la corriente Psiquiatrica die que el curso clinico
del trastorno por estrés postraumatico es de un afio, pero considerando la teoria de
Martin Baro et. Al citado por Madariaga (2012) menciona que; el trauma pasa a ser
visto como causa y también como efecto de la dinamica social. Entonces si una
persona valorada referente a aspectos de tortura se encuentra en prision se tomaran
los aspectos psicosociales de su entorno a la prision, mismos que son atenuantes
para el Trastorno por Estrés Postraumatico siga en su curso o mejor dicho presente

a lo largo de los afos.
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e. Considerar en la evaluacion; que tiempo tiene que ocurrié el evento que

menciona el evaluado.

iv) ¢Cuales son los factores de estrés coexistentes que afectan al sujeto
(por ejemplo, una persecucion que aun dura migracion forzada, exilio, perdida de la
familia o perdida de alguna funcién social)? ;Qué repercusiéon se encuentra el

sujeto?, asi como la.

V) ¢Qué condiciones fisicas contribuyen al cuadro clinico? Merecen
especial atencidon los traumatismos craneales sufridos durante la tortura o la

detenciéon Para evitar falsos negativos el especialista considerara:

a. Si la persona evaluada presenta Enfermedades que puedan generar
comorbilidad con Indicadores de Trauma como la Depresién, Hipertiroidismo,
ansiedad, para esto es importante sefialar que el experto debe procurar

conocer y capacitarse en este sentido.

b. Derivado de lo anterior el especialista debe realizar un diagnéstico diferencial
en caso de existir un Trastorno-y definir la Etologia, curso clinico,
epidemiologia de este, para diferenciarlo de las consecuencias del evento que

manifiesta la persona evaluada en su proceso de detencion.

c. Es importante la Historia Clinica realizada puntualmente; esto dara pauta a
conocer los elementos coexistentes de estrés como por ejemplo el proceso de
prisionalizacion, que tiene consecuencias animicas por inherencia en una

persona privada de su libertad.

vi) ¢Hace pensar el cuadro clinico que la denuncia de la tortura es falsa?
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Para evitar falsos negativos el especialista considerara:

En primer lugar, considerara la ética y la objetividad (El protocolo de Estambul

no determina en base a la culpabilidad o no de la persona evaluada), una vez

entendido esto se podra dar paso a considerar cual es la finalidad del estudio:

¢ Quién solicita, la evaluacion, después de cuanto tiempo que ha ocurrido el
evento y porque paso este lapso de tiempo para realizar la denuncia de los
hechos?

Diferenciar entre Exageracion de Sintoma y Simulacién de sintomas (Existen
diversos instrumentos para en auxilio para diferenciar entre simulacion y
exageracion, MMPI-II, SIMS. PAl).

Es importante que durante la evaluacién el especialista de ninguna manera
mencione la posible sintomatologia que puede desencadenar o tener la
persona evaluada, puesto que se puede prestar a simulacion y exageracion.
Pero sobre todo a esta pregunta no’hay una respuesta con receta puesto que
la experiencia del especialista es la que permitira darle respuesta a esta

pregunta.

Una vez teniendo los resultados de la Psicometria aplicada y antes de

responder las preguntas que plantea el Protocolo de Estambul; se propone que el

especialista, realice un analisis mediante un cuadro dentro de la pericial en

psicologia, que permita comparar el grado de concordancia de los alegatos de

tortura con los hallazgos y de esta manera, hacerla visual para los funcionarios que

estén implicados, de la siguiente manera:

Lo que debe presentar el evaluado (referencia de bibliografia, DSM o estudios
psicosociales, de indicadores de respuestas ante eventos traumaticos).
Sintomatologia Referida por el evaluado a las sesiones (Sintomatologia que
refiere el evaluado derivado de los actos de tortura)
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e Los hallazgos clinicos y/o indicadores de psico trauma (Resultados de la
Psicometria, de los observado por el perito)
e Check list (presenta o no presenta)

¢ Andlisis de resultados (Existe correspondencia o no y explicacion)

Asi como un analisis del cuadro anterior que permitira al perito ser puntual en

sus hallazgos y realizar un correcto analisis.
De las conclusiones del dictamen

Contestados los cuestionamientos que plantea el Protocolo de Estambul, se
pueden sentar bases sélidas para la argumentacion de las conclusiones en el
dictamen de Protocolo de Estambul en materia de Psicologia, en las cuales el

profesional NO debe referirse a:

1. Si bien es cierto que al aplicar el protocolo de Estambul, el objetivo central se
basa en alegaciones de TORTURA (este término especificamente en las
colusiones podria desvirtuar un Dictamen debidamente estructurado), por
parte de un denunciante; No se puede concluir que la persona evaluada,
efectivamente se enfrenté a un-evento de tortura o no, dado que como
profesionales de la psicologia se evallan los Impacto Psicologicos, Secuelas
emocionales o trauma derivados de las alegaciones de tortura.

2. Encauzar los hallazgos Psicolégicos a Conductas antisociales o de
Personalidad; argumento basado en el articulo 39 fraccion IV de La Ley
General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y Otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

3. Negar los hallazgos Psicolégicos evidentes, relacionados directamente con el

evento de la Tortura, y correlacionarlos con el proceso de Prisionalizacion. Si
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se responde adecuadamente a la pregunta 4, se podra diferenciar de manera

clara y concisa.

Respondiendo al segundo y tercer cuestionamiento: ; Qué relacién tienen los
impactos psicoldgicos de la tortura, con el proceso de prisionalizacion? y ¢;Qué
relacion tiene el proceso de prisionalizacion con un Falso Negativo en una Pericial

de Psicologia de Protocolo de Estambul?

Es precio mencionar que la prisionalizaciéon es un fenémeno en el cual la
persona al perder la capacidad de decision y libertad, por inherencia, puede
desarrollar sintomatologia de depresion o ansiedad y este suele confundirse o con
las secuelas de la tortura, estos se pueden y de deben de diferenciar en la impresion
Diagnostica del dictamen, mediante; la entrevista clinica detectando en ella la
sintomatologia ligada a el proceso de prisionalizaciéon; como ha asimilado dicho
proceso la persona evaluada, es decir; si se ha adaptado, si tiene ya un trabajo, en
que ocupa su tiempo libre, intentos de suicidio por las condiciones de la carcel y
sobre todo que significa para el estar en prision, con base a estas respuestas se
podra determinar que le genero mas afeccién; la prisionalizacion o el evento de

tortura, asi diferenciar estas secuelas para evitar un falso negativo.

Aplicando psicometria para este evento, especifico; BD-Il (explora la
sintomatologia de la persona evaluada con 2 semanas de anterioridad), y el
Inventario de IDARE (que mide ansiedad como rasgo y como estado, lo que
permitira visualizar la ansiedad presentada en el momento de la evaluacion y en el

proceso de su estancia como interno).

Conclusiones.
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El dictamen psicolégico es una pieza basica en la aplicacion del Protocolo de
Estambul, sobre todo en México, puesto que la mayoria de las denuncias que se
presentan de tortura, ocurrieron hace mas de 5 afios, desde que sucedio el hecho,
lo que recorre los reflectores a la valoracién Psicologica y la importancia de una
buena Praxis en la Psicologia, debido que existe escasa probabilidad de encontrar
secuelas fisicas en el aspecto Médico.

Una consideracion falsa en la evaluacion de la tortura es que las autoridades
responsabilizan al Perito Psicologo o Medico, de contribuir a otorgar la libertad a
una persona sin tomar en cuenta que en su actuacidbn cémo Funcionarios
Encargados de Hacer Cumplir la Ley realizan eventos arbitrarios e ilegales de
tortura en la detencién y/o durante la declaracion, teniendo como objetivo, las
confesiones de delitos para proporcionar informacién evitando su obligacion de una

adecuada investigacion.

Asi que, concretamente; al existir un falso negativo, no solo se re victimiza a
la persona que sufrié de Tortura; sino que se vulnera a los familiares y se impide su
derecho a la imparticién de justicia, convirtiendo al evento de la tortura y/o malos
tratos a un NADA, a una inexistencia.de un hecho real y tangible, dejando de lado

el objetivo general de la evaluacion.
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XXI.  Valoracion psicolégica de la tortura: Manifestaciones
postraumaticas subclinicas y diagnoéstico diferencial.

José Manuel Bezanilla-Sanchez y Maria Amparo Miranda-Salazar
Introduccién’.

La Tortura como una grave violacién de derechos humanos, impacta de
manera amplia y profunda todas las esferas de la vida de la persona, quitandole al

receptor todo sentido de dignidad humana.

La Organizacién de las Naciones Unidas en el Manual para la Investigacion
y Documentacién Eficaces de la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos
o Degradantes conocido como “Protocolo de Estambul”; sefiala que*“...se entendera
por el término "tortura" todo acto por el cual se inflijan intencionalmente a una
persona dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de
obtener de ella o de un tercero informaciéon o-una confesién, de castigarla por un
acto que haya cometido, o se sospeche que ha cometido, o de intimidar o
coaccionar a esa persona o a otras, 0 por cualquier razén basada en cualquier tipo
de discriminacion, cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un
funcionario publico u otra persona en el ejercicio de funciones publicas, a instigacion
suya, o con su consentimiento o aquiescencia. No se consideraran torturas los
dolores o sufrimientos que sean consecuencia Unicamente de sanciones legitimas,

0 que sean inherentes o incidentales a éstas” (Protocolo de Estambul; pg. 1, 2004).

Las secuelas que deja a su paso este acontecimiento son graves, profundas
y de largo alcance en sus victimas directas, sus familias, grupos de referencia,

comunidades y la sociedad misma.

A nivel psicosocial, la tortura envia a los grupos y comunidades un mensaje
de terror (CEH, 1999), que genera miedo, susto, tristeza, depresion, enfermedades
somaticas y psicosomaticas, duelo alterado, desconfianza, mutismo, inhibicion e

indefension; entre otras. Asi como otras expresiones de sufrimiento como

! El presente texto se publicé previamente de manera integra en la Revista de Psicologia GEPU Vol. 8 (1), se
incluye de manera integra en el presente volumen a modo de compilacion.
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alcoholismo, alteraciones en el ciclo de suefio y pesadillas recurrentes,
padecimientos psiquiatricos graves, apatia, suicidio; ademas de sentimientos de ira

y célera social.

El terror se implanta en las personas a partir de manifestaciones y secuelas
sociales; por lo que este permanece durante largos periodos de tiempo y no es facil
su desaparicion del imaginario social a pesar de la disminucion de los niveles de

violencia.

Algunos de los mas perdurables efectos del terror, tienen que ver con la
generacion de duelos alterados; particularmente por la manera violenta como se
han dado los hechos, una significativa sensacion de impotencia y miedo; ademas
de desesperanza, reforzada por las distintas formas de impunidad, la criminalizacion

de las victimas, generandose una traumatizacién social y moral.

Menciona Lira (2004), que el estado detenta el poder de dar muerte a las
personas, dentro de marcos formalmente legales, situacién que puede ser un
constituyente para la generacion de terror'y vulnerabilidad en las poblaciones,
especialmente cuando se abre la posibilidad de que este o sus agentes detengan,

torturen, desaparezcan o maten a los ciudadanos.

En general se ha visto que el impacto psicosocial de la tortura, redunda en

un incremento de la violencia doméstica, callejera y social.

En aquellas situaciones de vulnerabilidad institucional, se genera un circulo
vicioso de impunidad, en el que a partir de esta se debilitan de manera mas marcada
las instituciones publicas. Observandose “efectos cataclismicos” (Hernan-Vidal
1989, en Lira 2004), a partir de la dislocacién de elementos de referencia en la

sociedad.

448



Valoracién psicolédgica de la tortura: Manifestaciones postraumaticas subclinicas y diagnéstico
diferencial.

Se infiltra la presencia de la muerte en los espacios sociales, lo que propicia
una ruptura de la interaccién entre las personas que puede utilizarse por los
perpetradores como un instrumento de control social, donde se establece entre las

personas la desconfianza en los “otros” con los que se comparte el espacio.

Estas situaciones de distanciamiento y desconfianza generan miedo y
angustia colectiva, que circunscriben las interacciones solo al espacio familiar

donde prevalece el miedo y la sensacion de inseguridad.

El impacto psicologico en los grupos familiares derivado de la tortura es
global, profundo y deja cicatrices que perduran en el tiempo y pueden alcanzar a
generaciones posteriores; siendo una situacion de perdida en todas las esferas y

areas de la vida del grupo familiar y sus miembros.

Gomez-Coérdova (2006) refiere que las-Violaciones Graves de Derechos
Humanos (VGDH) como la tortura, alteran de manera significativa las formas de
relaciéon e interaccion al interior del grupo, genera o incrementa los niveles de
tension y conflicto emocional entre los-miembros, propicia cambios en la dinamica
de roles y funciones, favorece la fragmentacién de los vinculos y altera las redes

externas de apoyo social y afectivo.

En este punto, nos resulta relevante sefialar que consideramos al ser humano
como un ente complejo y multidimensional, conformado por esferas bio-psico-socio-
histérico-culturales, por lo que las secuelas individuales de la tortura como situacion

traumatica, deben considerarse de la misma manera.

Entendemos que un trauma, derivado de una situacion de violencia
sociopolitica como la tortura, adquiere una dimension primaria y determinante frente
a los desordenes psiquicos, particularmente por la complejidad de las
interrelaciones entre las situaciones sociales de la violencia y sus efectos en la salud

mental de sus receptores; como no existe otra en este campo; particularmente
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porque el dafio psiquico es producido por actos u omisiones del estado que es el

encargado de salvaguardar la integridad personal, comunitaria y social.

Concebimos que las secuelas traumaticas de la tortura trascienden las
esferas individuales e impactan todas las areas de vida del sujeto (como ya lo
mencionamos), por lo que las clasificaciones diagnésticas derivadas de la medicina
y la psiquiatria, se pueden quedar cortas para captar de manera completa el
espectro del trauma, por lo que colocar al sujeto en el punto de mira del manual y
verificar si cumple el marco descriptivo de dafio puede ser insuficiente; de ahi que

el diagnostico multiaxial, no dé cuenta de las peculiaridades del dafio .

Un punto que vale la pena considerar sobre nuestra posicion, se relaciona
con los contextos institucionales y de peritacion de la tortura, que requieren
estandares especificos con relacién a la solidez y consistencia de los datos,
especialmente al entrar en contacto con las determinaciones de tipo juridico y legar;
por lo que sin perder la postura comprensivo interpretativa, resulta relevante tener
en cuenta la perspectiva del manual, con el objetivo de soportar las conclusiones

dentro de los procesos de orden judicial.

Con base en lo anterior, y-en un ejercicio integrativo de ambas miradas,
entendemos que existen multiples reacciones psicologicas que como comun
denominador para su etiologia, comparten el hecho de que son provocadas por el

“«

enfrentamiento a una situacién “...de naturaleza excepcionalmente amenazante o
catastréfica que causarian por si mismos malestar generalizado...” (CIE, 2000);
estas  manifestaciones, presentan caracteristicas clinicas = complejas,

multidimensionales y de gran variabilidad (Chacon-Fernandez 2006).

Dichas reacciones pueden clasificarse en tres grupos:
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Hiper-activacién (hiperarousal): La hiper-activacion, se asocia a la activacion
del sistema nervioso simpatico, que sugiere un patron psico-biolégico de
reacciones ineficaces de evitacion persistente y global, conformandose como
un perfil descontrolado de procesos de activacion. La sensibilizacion de los
sistemas de neurotransmisores en el mesencéfalo y tronco encefalico son los
que intermedian en la respuesta de hiper-activacion, lo que implica que otras
funciones cognitivas, emocionales, fisiolégicas y conductuales también
queden sensibilizadas y alteradas. La activacion cronica de este sistema se ha
asociado a dafio en el hipocampo y sistema limbico, a trastornos en la
utilizacion de glucosa y mayor vulnerabilidad a enfermedades metabdlicas. La
nueva respuesta frente al temor agudo crea en el cerebro una "memoria del
trauma", la que se reactiva con estimulos claves del evento, suefios o
pensamientos. La capacidad del ser humano de hacer asociaciones de lo
especifico con lo general, o de generalizar la respuesta a los estimulos,
permite que aspectos especificos del evento puedan ser generalizados aun
cuando estén alejados de la amenaza original, con sintomas como ansiedad,
irritabilidad, insomnio, suefio ansioso e interrumpido, dificultad para la atencién

y concentracion, asi como olvidos frecuentes.

Manifestaciones constrictivas o evitativas: que implican intentos de la persona
por controlar sus reacciones emocionales intensas y que se presentan
persistentemente mediante defensas evasivas y represivas, observandose
primordialmente, evitacion de situaciones o personas que recuerdan el evento,
dificultad para recordar los hechos, sobre todo aquellos vivenciados como
mayormente traumaticos, desensibilizacion, despersonalizacion,
embotamiento emocional (dificultad para percibir las emociones) y disminucion

por el interés en actividades vitales.
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c)

Manifestaciones “intrusivas”: indican que la memoria traumatica fue tan
intensa, que rompen la represién y reaparece constantemente y de manera
intensa en la consciencia de la persona, a partir de la aparicion de recuerdos
recurrentes e intrusivos, sensaciones corporales o suefios traumatico o

pesadillas (Montt y Hermosilla, 2001).

Evolucion de las secuelas Postraumaticas.

Refiere Marcos-Gonzéalez (2010), que las manifestaciones clinicas

postraumaticas, siguen un proceso dinamico constituido por intentos de respuestas

adaptativas que evoluciona con el tiempo; se han identificado 3 etapas para el

desarrollo y manifestacion de estas:

+ Manifestaciones inmediatas: que constituyen un cuadro clinico emocional

caracterizado por temor intenso y ansiedad que se generan durante la
ocurrencia del acontecimiento traumatico, y duran mientras esta presente este;
si estas no se resuelven, las manifestaciones podran evolucionar a las

manifestaciones agudas.

Manifestaciones agudas: Estas aparecen una vez que ha cesado el evento
catastrofico y se organizan entorno a la memoria trauma, siendo tal el impacto
de este, que impide el procesamiento emocional del recuerdo, generando una
construccion  traumatica fragmentada que produce perturbaciones
emocionales duraderas en las que se cristaliza la estructura defensiva contra
la ansiedad; surgiendo un cuadro clinico polimorfo, multidimensional y
complejo, que puede durar dias o semanas; en caso de que estas no sean

resueltas, las manifestaciones traumaticas pueden cronificarse.
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» Secuelas cronicas: estas pueden manifestarse algunos meses o afios después
de la ocurrencia del acontecimiento traumatico, generandose al no darse una

recuperacion de la fase aguda.

También estas secuelas pueden aparecer de forma progresiva o de manera
subita y brusca, siendo necesario considerar de manera particular como
manifestacion clave, a las alteraciones del suefio (Mingote, 2011) y especialmente
la pesadilla traumatica (Rincén-Gonzalez, 2003; Chacon-Fernandez, 2006 y
Espinosa-Gil, 2015), que puede o no, reproducir de manera idéntica el evento
catastrofico y ser continua o intermitente en cuanto a su ocurrencia; normalmente
se caracteriza por estar seguida de despertares bruscos en estado de agitacion, con

posteriores periodos de insomnio.

Igualmente se destaca la relevancia de tener presentes las formas parciales
de estrés postraumatico y las secuelas postraumaticas secundarias (Rincon-
Gonzélez, 2003; Marcos-Gonzalez, 2010y Espinosa-Gil, 2015), que pueden tener
caracteristicas subclinicas caracterizadas por manifestaciones sintomaticas
suficientemente intensas para generar malestar clinicamente significativo, sin que
necesariamente se cumplan todos los criterios para configurar el diagnéstico de un

Trastorno por Estrés Postraumatico (DSM-5, 2013).

Resalta el “Protocolo de Estambul” (ONU, 2004), que en casos de personas
que han sido sometidas a Tortura, hay que considerar otras reacciones, psico-
emocionales, particularmente cuando existié privacion de contacto con el exterior,
incomunicacion, intimidacion y amenazas, ya que no toda persona que ha estado
expuesta a una situacion traumatica, necesariamente presentara una configuracién
completa del trastorno por estrés postraumatico como lo sefialan los manuales
diagnosticos, por lo que es relevante tener en cuenta las siguientes

manifestaciones:
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+ Disminucién del sentido de autonomia.

» Alteracion de la percepcion de si mismo y sus capacidades.

» Sensacién constante de inseguridad.

» Aprehension exagerada sobre el bienestar familiar y personal.

» Preocupacion excesiva sobre sus dolencias corporales y salud fisica.
+ Sensacion de indefension y desesperanza.

+ Sintomas depresivos y ansiosos.

» Excesiva desconfianza y recelo.

» Cambios percibidos en la personalidad o cognitivos con relacion a su

reactividad en el mundo exterior.
» Sintomas somaticos indicativos muchas veces de ansiedad elevada.

De ahi y con base en lo anterior, si.se observan, se refieren y derivan de la
evaluacién psicolégica varias de las reacciones sintomaticas correspondientes a
alguno de los cuadros antes mencionados o relacionados con los otros sintomas
referidos, es posible afirmar con un alto grado de certeza que la persona presenta
afectaciones psicolégicas que fueron provocadas por haberse visto expuesta a
eventos potencialmente traumaticos y de caracteristicas similares a las provocadas

por actos de tortura o malos tratos.

El presente trabajo, presenta un caso clinico, en el que se realizd6 una
valoracion psicolégica de tortura de una persona en reclusion, siguiendo los
lineamientos generales planteados por el “Protocolo de Estambul’. Resulta

relevante, debido a que si bien el paciente presenta algunas alteraciones durante la
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entrevista y en el examen del estado mental, en los inventarios obtuvo puntuaciones
con pobre significancia clinica; por lo que recurrimos a la realizacion de un analisis
comprensivo de las manifestaciones sintomaticas, en conjuncién con los
indicadores de funcionamiento yoico y traumatogenico observados en la técnica

proyectiva aplicada, para con base en eso realizar un diagnostico diferencial.
Método.
+ Consideraciones éticas.

Nuestro participante se encuentra recluido en una institucion penitenciaria, y
si bien acepto participar en el estudio, para salvaguardar su identidad, integridad y
garantizar la seguridad institucional, los datos de identificacion y ubicacion seran

omitidos.
* Instrumentos y técnicas.

A partir de las herramientas clinicas como la observacion, la entrevista, el
examen mental, diagnosticos diferencial y multiaxial, la aplicacion de pruebas
psicologicas y psicométricas, pueden detectarse elementos a partir de los cuales se

puede inferir la existencia 0.no'de afectacion emocional derivada de tales hechos.

La observacion es'la primera herramienta y la mas importante tanto en la
clinica como en la investigacion del comportamiento, de ahi que para la evaluacién
de una posible victima de tortura, resulta una herramienta y habilidad elemental, ya
que de ella dependera que el clinico aprehenda los elementos mas importantes del
estado psicolégico, emocional y mental de la persona evaluada, los principales
rasgos de personalidad, asi como la coherencia objetiva y subjetiva de los

elementos antes mencionados con el relato de los posibles hechos de tortura.

Sefiala Kerlinger (2001), que toda técnica de observacion, permite la

realizaciéon de inferencias sobre el comportamiento, por lo que es necesario ser
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precavidos en su empleo, particularmente por los factores asociados al observador
que pueden debilitar la objetividad del proceso; mientras que Villarroel y Leiva
(2006), consideran que la observacioén participante permite mirar el fenémeno con
profundidad y desde el interior de su ocurrencia, por lo que el investigador obtendra
datos de significado sobre el comportamiento de las personas o grupos observados
de manera sistematica y no intrusiva obteniendo de los participantes sus
descripciones de la realidad y los conceptos en torno a los que se organiza su

mundo.

La entrevista es la herramienta fundamental para la realizacion de una
valoracion psicolégica de tortura, ya que como menciona Kerlinger (Idem.), es una
situacion interpersonal en donde el entrevistador plantea al entrevistado preguntas
pertinentes para obtener respuestas relativas al problema de investigacion; ademas
de que esta puede ser estructurada o no estructurada. Mientras que Sullivan (1964)
menciond que desde la perspectiva clinica, la entrevista es una interaccion social,
de la que el entrevistador no puede abstraerse; ya que este observa con toda su
personalidad, por lo que resulta un acto de observacion participativa, en el que
desde el inicio hasta el final se dan distintos niveles y tipos de interacciones entre
los participantes, por lo que el psicélogo debe captar con todo su ser estas para en

un momento posterior poder significarlas en el contexto de la valoracion.

El examen del estado mental, consiste en una descripcion de todas las areas
del funcionamiento mental del paciente. Ejerce la misma funcion para el clinico que
la exploracion fisica para el médico de atencion primaria. Los profesionales, siguen
un formato estructurado en el registro de sus hallazgos. Posteriormente, estos datos
se utilizaran para apoyar sus conclusiones diagnésticas (Rodriguez-Garcia y
Rodriguez-Pupo, 2006 a y b).
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El diagnostico, es un proceso fundamental y constitutivo de la préactica clinica,
que se realiza a partir de la identificacion de un “cuadro clinico”, con el objetivo de
especificar y delimitar cualquier entidad patolégica que pudiera afectar al paciente
(Morales, s/a). El diagnéstico diferencial, es una herramienta que permite contrastar
la hipotesis sobre el padecimiento contra los diferentes hallazgos y criterios
diagnosticos, excluyendo aquellas entidades sindromaticas o patolégicas que no

sean compatibles.

El sistema de diagnéstico multiaxial (Mezzich, y Schwatz, s/a), pretende de
manera sistematica, estandarizada, confiable y coherente, hacer un ejercicio de
comprehensibilidad en la descripcion de las condiciones del paciente, compartiendo
sus propésitos con los de la diagnésis general. Presenta una mirada amplia y
compleja de la situacion vital del paciente, articulando y estructurando los

componentes fundamentales de un padecimiento.

Con relacion a los instrumentos psicologicos, el “Protocolo de Estambul”
refiere que “[a]penas hay publicaciones acerca de la utilizacién de las pruebas
psicologicas (pruebas proyectivas-y objetivas de personalidad) en la evaluacion de
los supervivientes de la tortura. Ademas, las pruebas psicolégicas de personalidad
carecen de validez transcultural. Estos factores se combinan limitando gravemente
la utilidad de las pruebas psicolégicas para la evaluacion de las victimas de la
tortura. En cambio, las pruebas neuropsicologicas pueden ser Utiles para evaluar
casos de lesiones cerebrales resultantes de la tortura. La persona que ha
sobrevivido a la tortura puede tropezar con dificultades para expresar en palabras
sus experiencias y sintomas. En ciertos casos puede ser util utilizar listas de
comprobacion sobre acontecimientos traumaticos y sintomas. En los casos en los
que el entrevistador llega a la conclusion de que podria ser util utilizar estas listas

de comprobacion, puede recurrir a numerosos cuestionarios, pero ninguno de ellos
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se refiere especificamente a las victimas de la tortura” (Protocolo de Estambul,
285).

En el contexto de la valoracién forense-institucional de casos de posible
tortura, resulta util la aplicacion de escalas psicolégicas y algunos instrumentos
proyectivos, particularmente por el peso juridico que tiene la resolucion, pero en
ningln momento substituye la apreciacioén clinica y analisis del especialista; siendo

estas una herramienta.
Pruebas aplicadas e Instrumentos utilizados:
“Cuestionario para Trauma de Harvard”.

El Cuestionario de Trauma de Harvard (HTQ), fue desarrollado por Mollica
en 1992 como un ejercicio para generar un instrumento_comprensivo interpretativo
a la experiencia de personas refugiadas y que pudieran haber estado expuestas a

algun tipo de violencia politica (Vargas-Duran, 2010).

Existen seis versiones de este instrumento; las versiones de Vietnam,
Camboya y Laos del HTQ fueron escritos para su uso con los refugiados del sudeste
de Asia, la version japonesa fue escrita para los sobrevivientes del terremoto de
Kobe en 1995, la version de los Veteranos de Croacia fue escrito para los soldados
que sobrevivieron a las guerras en los Balcanes, mientras que la version de Bosnia
fue escrito para los sobrevivientes civiles de ese conflicto; La version en espafiol es
una traduccion propuesta por La Oficina en México del Alto Comisionado de las

Naciones Unidas Para los Derechos Humanos (2007).
Consta de cuatro secciones:

Parte I, Inventario de Experiencias Traumaticas, explora cerca de 46 eventos
traumaticos de la vida determinado que han afectado a las personas. Con dos
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opciones de respuesta “SI” o “NO”; fue desarrollada por expertos en el trabajo con
refugiados y validada por el método de interjueceo; presentando una fiabilidad de
0.93, de 0.89 en estudios de test-retest y de 0.90 con Alfa de Cronbach.

La Parte Il es una pregunta abierta que se presenta a los evaluados para
obtener una descripcion subjetiva y personal del acontecimiento mas traumatico(s)

que han sufrido.

Parte Il le pregunta sobre los eventos que pueden haber llevado a lesiones

en la cabeza.

La Parte IV incluye 40 reactivos de trauma. Los primeros 16 reactivos derivan
de los criterios para DSM-IIIR/DSM-IV trastorno de estrés postraumatico (TEPT).
Los otros 24 fueron desarrollados por HPRT para explorar la percepcion subjetiva

de la persona para funcionar en el contexto social.

La escala para cada pregunta en la Parte IV incluye cuatro categorias de
respuesta: “nunca", "un poco", "bastante", “mucho", puntuandose de 1 a 4,

respectivamente.

Segun Mollica (2004,,en Vargas-Duran 2010), El empleo de las listas de
chequeo en aquellas personas sobrevivientes de tortura, presenta dos importantes
ventajas; siendo la primera que la lista reconoce la experiencia traumatica y otorga
a la victima un permiso factual para la elaboracion del trauma; mientras que la
segunda, deriva de su utilidad clinica, dado que permite al sobreviviente “nombrar”
eventos, situaciones y sintomas que al ser subjetivos y ominosos, pueden resultar

dificilmente simbolizables.
“Cuestionario de Sintomas de Hopkins (C-25)".

El Programa Harvard sobre Trauma en los Refugiados menciona que la Lista

de sintomas Hopkins (HSCL) es un instrumento cuya historia se remonta a la
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década de 1950. Fue disefiado originalmente por Parloff, Kelman y Frank en la

Universidad Johns Hopkins.

El Profesor Rickels de Karl, uno de que los desarrolladores originales de la
HSCL, demostraron con sus colegas de la utilidad de una version con 25 reactivos
derivados del HSCL en una practica de la familia o un servicio de planificacion

familiar.

La versién en espafol es una traduccion propuesta por La Oficina en México

del Alto Comisionado de las Naciones Unidas Para los Derechos Humanos (2007)

El HSCL-25 es un inventario que mide los sintomas de ansiedad y depresion;

se compone de 25 reactivos en dos partes:

La Parte | del HSCL-25 tiene 10 reactivos para los sintomas de ansiedad,
mientras que la Parte Il cuenta con 15 reactivos paralos sintomas de depresion. La
escala para cada pregunta incluye cuatro categorias de respuesta ("Nunca", "Un

poco", “Bastante", “Mucho", con puntuaciones de 1 a 4, respectivamente).

Se ha mostrado de manera consistente en varias poblaciones que la
puntuacion total se encuentra altamente correlacionada con la angustia emocional
severa no especificada, y la puntuacion de la depresion se correlaciona con la
depresién mayor como se define en el Manual Diagnostico y Estadistico de la

Asociacion Americana de Psiquiatria, la version IV (DSM -1V).

Dado que no se cuenta con datos que sustenten la adaptacion y
estandarizacion de los instrumentos antes presentados para poblacion
Latinoamericana en general y Mexicana en particular, es necesaria la aplicaciéon de
instrumentos estandarizados para disminuir los indices de error e incrementar la

confiabilidad a partir de aplicaciones paralelas buscando validez concurrente.

460



Valoracién psicolédgica de la tortura: Manifestaciones postraumaticas subclinicas y diagnéstico
diferencial.

Lo anterior no invalida la aplicacion de estas escalas, especialmente al estar
reconocidas por la Universidad de Harvard para el trabajo con refugiados y victimas
de violencia politica; ademas de respaldado por La Oficina en México del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas Para los Derechos Humanos, pero si alerta a

ser cuidadosos en cuanto a la aplicacion y la interpretacion de estas.
“Inventario de Depresion de Beck (BDI)".

El inventario de depresién de Beck es un instrumento de autoinforme, que es
altamente utilizado en todo el mundo para explorar los sintomas de depresion (Sanz,
1998).

Consta de 21 reactivos (version 1978) disefiados para evaluar la intensidad
de la depresion, una validacion espafiola, obtuvo una consistencia interna con
coeficiente de alfa de 0.83, lo que la ubica como -muy buena, dado que en diversos

estudios internacionales esta ha sido de entre-0.78 y 0.92.

Posee una aceptable validez de contenido, al cubrir con sus 21 reactivos 6
de los 9 criterios sintomaticos planteados por el DSM-IV del episodio de depresion

mayor, ademas de ajustarse a la definicion planteada por el manual.

Para un estudio enpoblacion mexicana (Jurado, 1998), se encontrd una
confiabilidad de alfa de Crombach de 0.87, con una validez concurrente de 0,70 y

0.65 con la escala de Zung en distintas poblaciones.

Por su parte Moral de la Rubia (2011) desarrollo un formato de aplicacion
simplificado del BDI, con 21 reactivos y 4 opciones de repuesta. La escala presento
una consistencia interna de 0.91, siendo esta muy buena, concluyéndose que esta

version presenta propiedades psicométricas similares a la original.

“Inventario de la Ansiedad de Beck (BAI)”.
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Esta fue desarrollada por Aron Beck (Beck y Epstein, 1988) y consta de 21
reactivo tipo Likert con cuatro opciones de respuesta. Cuenta con una alta
confiabilidad de Alfa de Crombach (0.92), con una fiabilidad test-retest con una
semana de diferencia de 0.75, con una correlacion de 0.51 con la escala de
ansiedad de Hamilton y con una pobre correlacion (0.25) con la escala de depresion
de Hamilton.

Por su parte Reis-Quintanao (2010) propone una adaptacion portuguesa,
obteniendo una confiabilidad de Alfa (0.79) adecuada, correlacionando de manera

positiva con las mediciones paralelas.

Megan (2008) realizd una validacion espafola, con una confiabilidad de Alfa
elevada (0.93) un adecuado ajuste, correlacion con similares y discriminacion de las
medidas de depresion, mostrando de manera especial la relacion existente entre los

sintomas ansiosos y depresivos.

Tafoya (2006) realiz6 una validacion “para universitarios mexicanos,
encontrando diferencias significativas (t=3.51, p< 0.01) entre aquellos participantes
con sintomas de ansiedad y los que no los poseen, con una adecuada
discriminacion de los reactivos (t=16.61, p< 0.001), con una consistencia interna
(Alfa=0,86) elevada. Lo que significa que el instrumento es adecuado para explorar

sintomas ansiégenos en poblacion mexicana.
“Persona bajo la lluvia”.

Es una técnica grafica proyectiva en la que se pretende obtener una imagen
corporal del individuo bajo condiciones ambientales desagradables (Querol y
Chavez, 1997 citado en Girardi y Pool-Burgos, 2005; Pool-Burgos, 2006; Agudo y
Gonzalez, 2005), para acceder a los pliegues mas profundos de la personalidad
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(Piccone, 2005); representandose la lluvia como el elemento perturbador que obliga

a la persona a defenderse de ella.

Mencionan Querol y Chavez (1997, en Girardi y Pool-Burgos, 2005) que el
analisis se realiza fundamentalmente en cuatro areas; analisis de recursos
expresivos, estructura del dibujo de la figura humana, las expresiones del conflicto

en el dibujo y la estructura de los mecanismos defensivos.

Se han realizado multiples investigaciones sobre el impacto de situaciones
traumaticas sobre la personalidad, evaluandose con este instrumento, abarcando
desde el rendimiento en personas recluidas (Valdez-Oyague, 2010), los efectos del
abuso sexual en nifios (Girardi y Pool-Burgos, 2005; Pool-Burgos, 2006), distintos
indicadores de depresion en adolescentes (Agudo y Gonzalez, 2005) y algunos

factores de potencial suicida (Piccone, 2005).

A partir de la experiencia y siguiendo-lo mencionado por Girardi y Pool-
Burgos (2005 y 2006), hemos encontrado que este instrumento resulta atil para
explorar los efectos del trauma en la estructura béasica de la personalidad,
especialmente sus efectos sobre el funcionamiento Yoico y los recursos defensivos;
esto se aprecia por ejemplo en aquellas personas que refieren haber experimentado
el trauma hace tiempo, dado que las demandas del ambiente, pueden haber
obligado a la persona a reprimir o desplazar las secuelas, pudiendo observarse
Unicamente secuelas subclinicas con las herramientas clinicas y los instrumentos
(Gonzalez y cols., 2010), lo que permitiria acceder a las manifestaciones mas sutiles

de la exposicion a la situacién traumatica incluso un significativo tiempo después.
Procedimiento.

La integracion de un informe psicoloégico derivado de una valoracion
psicologica por tortura, debe fundamentarse en los criterios descritos en el Manual

para la investigacion y documentacion eficaces de la tortura y otros tratos o penas
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crueles, inhumanos o degradantes “Protocolo de Estambul” (2001 y 2004), que
estipula un meétodo, criterios y procedimientos para la investigacion médica,

psicolodgica y juridica de posibles hechos de tortura.

Para que el informe sea valido, debe cubrir de manera exhaustiva con los
siguientes rubros: a) Ficha de identificacion y datos de aplicacion, b) Declaraciéon de
veracidad del testimonio, c) Antecedentes, d) Historia de tortura y malos tratos, e)
Sintomas e incapacidades referidos, f) Métodos y objetivo del estudio, g) Examen
psicologico, h) Resultados de las pruebas diagnosticas, i) Interpretacion de los
hallazgos, j) Conclusiones y recomendaciones, k) Declaracion de veracidad del

testimonio, |) Autoria, m) Anexos y n) Referencias Bibliograficas y documentales.

El procedimiento para la recoleccion de datos, parte de la integracion de un
equipo interdisciplinario, que se presenta con el evaluado, le expone el motivo,
alcances, limitaciones y objetivo de la valoracion-al paciente, recabandose el
consentimiento informado. Se comienza la entrevista recolectando los datos
generales y se inicia con el relato de los-hechos; inmediatamente después se

procede a la valoracion médica e inmediatamente después la psicoldgica.

La valoracion psicologica parte de la exploracion de la historia de vida, de los
sintomas psicologicos experimentados por el paciente inmediatamente después de
los hechos y del estado emocional actual; se aplican los inventarios psicolégicos, la
prueba de la persona bajo la lluvia, para al final realizar una exploracion puntual de
las manifestaciones sintomaticas que el evaluado haya marcado como significativas

en los instrumentos.
Resultados.

A continuacion, se presentaran de manera esquematica y salvaguardando en
todo momento la identidad del paciente, los datos mas importantes obtenidos
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durante la valoracion, tanto de las formas de malos tratos, los contenidos de los

instrumentos, el analisis y razonamiento clinico realizado, asi como las conclusiones

a las que se arribé.

Descripcion puntualizada de aquellas formas de abuso fisico y/o psicolégico.

A continuacion, se presentan algunas de las mas relevantes formas de

maltrato que el paciente refirié6 durante la valoracién:

“...Ahi se me subié un oficial con la rodilla en el pecho...”

“...me comenzaron a golpear en el estémago, en el pecho y en las piernas,
con los pufios y a patadas...”

“...me pusieron una bolsa de plastico de color negro en la cabeza con la que
me trataban de asfixiar ...”

“...estaba tirado en el piso ‘boca arriba’, después me pusieron un trapo en la
cara y me echaron agua, un chorro _grueso, continuaron los golpes en el
estomago ...”

“...me dieron toques, se escuchaba como sonaba ...”

“...en ese momento me senti muy mal, me comenzd a faltar el aire y les dije
que tomaba pastillas para el corazon...”

“...tampoco dejaron que pasara un abogado...”

“...me recibié un licenciado que me dijo vente vamos a hablar, me hizo
preguntas, estando yo solo sin mi abogado, me dijo que si no cooperaba me

iban a mandar ‘al cuartito’...”

En los fragmentos del relato presentados, el evaluado refiere como los

perpetradores realizan diversas maniobras de maltrato fisico y psicolégico, como

asfixia por compresion, ahogamiento seco y himedo (submarino); golpes repetidos

en diversas partes del cuerpo; toques eléctricos; negativa de entrevista con su

defensor y amenazas.

465



José Manuel Bezanilla y Ma. Amparo Miranda

Informacién general del evaluado.

Posterior a la valoracion médica, se realizé la anamnesis, partiendo de la
familia de origen y hasta algunos antecedentes médicos, psiquiatricos vy

psicologicos:

Con relacién a la dinamica y conformacién familiar, se aprecia que
proveniente de nucleo familiar completo, integrado, aparentemente funcional,
siendo la madre quién establecia las reglas en casa, sin emplear violencia, el padre
trabajaba la mayor parte del tiempo. Establece nucleo de procreacion antes de los
20 afios, procreando tres hijos, se disuelve esta relacion por dificultades internas,
conforma una nueva relacién en, procreando tres hijos mas, manteniendo esta

relaciéon en la actualidad.

Con relacién al desarrollo psicosocial, educativo y laboral, cuenta con
habilidades para interactuar con sus pares, conformando vinculos afectivos escasos
y estables, con rasgos de independencia, terminé los estudios de educaciéon media

y laboraba como chofer de transporte antes de ser recluido.

Negé tabaquismo; inicié consumo de cerveza a los 18 afios; consumo de

cocaina durante dos afos.

Padece hipertension arterial sistémica con seis meses de diagndstico, bajo
tratamiento; niega antecedentes quirurgicos y transfusionales, niega antecedentes
de fracturas, refiere traumatismo craneo encefalico en parietal derecho hace 2 afios

durante un altercado.

Sintomas e incapacidades referidas.
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A continuacién, se presentan las manifestaciones clinicas y sintomaticas
experimentadas por el paciente inmediatamente después del hecho traumatico de

tortura y seis semanas después cuando se realizé la valoracion:
1. Sintomas Psicoldgicos posteriores a los hechos:

» Pesadillas: “Cuando estaba dormido sofiaba que me golpeaban, brincaba,

me despertaba, no podia volver a dormir” (sic.)

» Reexperimentacion: “Continuamente recordaba como que me estaban

golpeando” (sic.)

» Alteraciones del suefio: “No me podia dormir, por los dolores y estar

pensando en lo que me pasé” (sic.)

2. Estado emocional al momento de la evaluacion:

“

e Pensamientos de muerte: “...he pensado en matarme pero no tengo
un plan de cémo hacerlo...” (sic).

o Dificultades de concentracion: “nada mas estoy pensando en el
problema que tengo y estoy encerrado”.

¢ Dificultades para conciliar o mantener el suefo: “suefio que me estan
golpeando y brinco”; “repentinamente, cuando estoy dormido, brinco y
me despierto, como dos veces por semana”.

e El corazon late aceleradamente: “cuando estoy pensando en mi
familia”.

e Pesadillas recurrentes: “suefio que me estan golpeando y brinco”.

e Problemas de suefio: “me cuesta trabajo dormirme por estar pensando
donde estoy, que estoy preso”.

e Se asusta subitamente sin motivo: ‘“repentinamente, cuando estoy

dormido, brinco y me despierto, como dos veces por semana’.
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e Se preocupa excesivamente por las cosas: ‘por mi familia”.

e Sentimiento de agotamiento: “me acaba mucho por dentro esto y no
puedo hacer nada”.

e Sentimientos de culpa y remordimiento: “remordimiento por estar
encerrado”.

o Sentimientos de desesperanza sobre el futuro: “se me acaba la
esperanza de salir”.

e Sentimientos de falta de fuerzas y lentitud: ‘para salir de este
problema”.

e Sentimientos de humillacion por su experiencia: “como me
detuvieron...”.

e Sentimientos de nerviosismo e inquietud: “en lapsos cuando estoy
caminando en la celda y pensar en mi situacion”.

e Sentimientos de nerviosismo y miedo: “Tengo temblores en las manos
y ganas de llorar’.

e Sentimientos de soledad: “ensoledad”.

e Sentimientos de tristeza: “por no estar con mi familia y mis hijos”.
Resultados de los instrumentos psicolégicos.

1. Aplicacion del “Cuestionario para Trauma de Harvard”. El evaluado
obtuvo una puntuacion en la escala de estrés postraumatico del DSM-IV de 1.3,y
en la escala total de 1.45, lo cual, le ubica por debajo del punto de corte (2.5); por
lo que el instrumento NO CONSIDERA SIGNIFICATIVA LA PRESENCIA DE
SINTOMAS DE TRAUMA AL MOMENTO DE LA EVALUACION.

Por la forma y caracteristicas de los sintomas, se considera necesario realizar

un analisis cualitativo del instrumento, en el que se observa:
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Que en la Parte 1 del cuestionario sobre Eventos Traumaticos marco como

positivos los siguientes reactivos:

e Reactivo 9: Golpeado fisicamente “durante mi detencion”.
e Reactivo 13: Tortura (golpes, mutilaciones, cortes, crusifixion, azotes,

privacion de la visiéon, desnudado a la fuerza) “los que me detuvieron”.

En la Parte 4 sobre Sintomas de Trauma, anoté como sintomas significativos

los siguientes reactivos:

e Reactivo 3: Pesadillas recurrentes “suefio como que me estan
golpeando y brinco”.

e Reactivo 5: Incapacidad de sentir emociones.

e Reactivo 6: Se siente nervioso, aprehensivo o asustadizo y se
sobresalta facilmente “siento temblor en las manos y ganas de llorar’.

e Reactivo 7: Dificultad de concentraciéon “nada mas estoy pensando en
el problema que tengo y estoy encerrado”.

e Reactivo 8: Problemas de suefio “me cuesta trabajo dormirme...".

e Reactivo 15: Evita) pensamientos o sentimientos asociados a los
eventos dafiinos o traumaticos.

e Reactivo 19: Se siente agotado “Me acabo mucho por donde estoy y
no puedo hacer nada”.

e Reactivo 26: Incapaz de planear sus dias “me afecta mucho estar
encerrado”.

e Reactivo 27: Sentimientos de culpa y remordimiento “remordimiento
por estar encerrado”.

e Reactivo 29: Falta de esperanza “Al no poder salir y la expectativa de

cuanto me voy a quedar encerrado”.
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Reactivo 35: Sentimientos de humillacion por su experiencia “como me

detuvieron y como me trataron”.

En la Parte 5 sobre la Historia de Tortura, anot6 coémo afirmativos los

siguientes reactivos:

2.

Reactivo 1: Golpes, patadas, golpes con objetos.
Reactivo 2: Amenazas, humillacion.

Reactivo 8: Asfixia.

Reactivo 11: Vendar los ojos, privacion de la vision.
Reactivo 22: Forzado a estar de pie.

Reactivo 27: Choques eléctricos repetidos.

Aplicacion del “Cuestionario de Sintomas de Hopkins (C-25)”. El

evaluado obtuvo una puntuacién de 1.6 en la escala de ansiedad, 2.0 en la escala

de depresién y 1.84 en la escala total; ubicando los resultados por encima del punto
de corte (1.75) para ambas escalas; POR' LO QUE SE CONSIDERA LA
PRESENCIA SIGNIFICATIVA DE SINTOMAS DE DEPRESION.

Partiendo de un analisis cualitativo del instrumento, se observa:

En la escala de SINTOMAS DE ANSIEDAD, anotd como sintomas

significativos los siguientes reactivos:

Reactivo 1: Se asusta subitamente sin motivo “repentinamente cuando
estoy durmiendo”.

Reactivo 4: Siente nerviosismo e inquietud en su interior.

Reactivo 5: Su corazén late aceleradamente “cuando estoy pensando

en mi familia”.
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Reactivo 10: Siente inquietud o que no puede estar tranquilo “me la

paso caminando en la celda y de pensar en mi situacion”.

En la escala de SINTOMAS DE DEPRESION, anoté cémo sintomas

significativos los siguientes reactivos:

3.

Reactivo 11: Siente falta de fuerzas y lentitud.

Reactivo 16: Dificultades para dormir o continuar dormido “no duermo
bien y me despierto”.

Reactivo 17: Siente desesperanza sobre el futuro “se acaba la
esperanza de salir”.

Reactivo 18: Se siente triste “no estar con mi familia y mis hijos”.
Reactivo 19: Se siente solo, “en soledad”.

Reactivo 22: Se preocupa excesivamente por las cosas “por mi

familia”.

Aplicacion del “Inventario de la Depresion de Beck BDI”: El evaluado

obtuvo una puntuacién de 13, lo que'lo ubica en un nivel de DEPRESION DE LEVE.

Partiendo de un analisis cualitativo del instrumento, se observa que anotd

cémo sintomas significativos los siguientes reactivos:

Reactivo 1 opcion 1: Me siento triste.

Reactivo 2 opciéon 3: Siento que el futuro no tiene esperanza y que las
cosas no pueden mejorar.

Reactivo 4 opcion 3: Estoy insatisfecho o aburrido con todo.

Reactivo 7 opcion 1: Estoy desilusionado de mi mismo.

Reactivo 14 opcion 1: Estoy preocupado por verme viejo.

Reactivo 16 opcion 1: Ya no duermo tan bien como antes.

Reactivo 18 opcion 3: No tengo apetito de nada.
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4, Aplicacion del “Inventario de la Ansiedad de Beck”: El evaluado obtuvo
una puntuaciéon de 17, lo que lo ubica en un nivel de ANSIEDAD DE BAJA.

Examen psicolégico.

1. Examen del estado mental: presenta un estado afectivo inestable, que
transitaba entre la ansiedad y la melancolia; orientado en las esferas de
persona, espacio, tiempo y circunstancia, con una conciencia ltcida, atencion
dirigida a los estimulos y enfocada en la tarea. La memoria de trabajo, a corto,
mediano y largo plazo se encuentran conservadas. El pensamiento es
concreto, inductivo, con pensamientos de muerte, presentando un curso
normal, expresandose en un lenguaje convencional en tono medio, sin
dificultad expresiva, juicio conservado. Sin la presencia de ilusiones,
alucinaciones o alteraciones perceptuales, hasta el momento de la valoracion,

no presenta indicios de dafo organico cerebral-

2. Formulacion psicodinamica y analisis de técnica proyectiva de la “Persona bajo
la lluvia”: El evaluado impresiona  un estado afectivo melancélico y

animicamente ansioso, refleja una actitud cooperadora hacia la entrevista.

Se aprecia una media capacidad de organizacién y planeacién, la de analisis
y sintesis se valoran en niveles medios, observandose deficiencias para el tramite
de las exigencias del medio, presenta dificultad de adaptacion a las circunstancias
que enfrenta. No obstante haber referido haber recibido un traumatismo
craneoencefalico, derivado del analisis el examen mental, el curso y contenido de
la entrevista y el analisis de la prueba grafica, no se encontraron indicios de dafio
organico cerebral; mismos que deberan ser valorados por un especialista en

neurologia.
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Refiere haber experimentado previo a su internamiento, un evento traumatico
al momento de su detencion en el que fue torturado, observandose significativos
rasgos de desvalimiento, baja de energia psiquica y fisica, ansiedad y tendencias a
la depresioén, sentimientos de culpa, inadecuacién e inestabilidad emocional, con
sensacion de vacio y dificultades de adaptacion al medio en que se encuentra

actualmente.

Siguiendo lo propuesto por Piccone y Passalaqua (2010), se observan
deficiencias en el funcionamiento “Yoico”, con la presencia de rasgos de
inestabilidad y desequilibrio personal, con disminucién de la capacidad de
relacionarse con el mundo, escasos recursos para el manejo de la situacion en que

se encuentra, sentimientos de presion y amenaza.

Asi mismo se observa la presencia de indicadores traumatogénicos (Pool,
2006), al manifestarse falta de soporte y  sostén, significativa presion con
sentimientos de impotencia, deficiencia en el sistema defensivo y tramitacion de la

angustia, sentimientos de culpa y estigmatizacion.
Diagnéstico Diferencial:

A) El evaluado refirid haber presentado inmediatamente después de los hechos
de tortura sintomas de trauma; dadas las caracteristicas sintomaticas se
considera la presencia de Manifestaciones de Estrés Agudo, con base en lo
descrito por el DSM-5; dado que se cumplen los siguientes criterios

diagnosticos:
* Reexperimentacioén: “Continuamente recordaba como que me estaban

golpeando” (sic.)

» Alteraciones del sueio: “No me podia dormir, por los dolores y estar pensando

en lo que me paso” (sic.)
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+ Pesadillas: “Cuando estaba dormido sofiaba que me golpeaban, brincaba, me

despertaba, no podia volver a dormir” (sic.)

B) Al momento de la evaluacion se observan sintomas de trauma, de depresion

y ansiedad; dadas las caracteristicas sintomaticas se observa la presencia de

las siguientes entidades clinicas con base en lo descrito por el DSM-5: a)

Trastorno por Estrés Postraumatico F43.1 (309.81) parcial en fase aguda. b)

Episodio depresivo; dado que se cumplen los siguientes criterios diagnosticos:

Trastorno por Estrés Postraumatico F43.1 (309.81) parcial en fase

aguda.

e El evaluado refiere haber estado expuesto a un acontecimiento traumatico

en el que se amenazo6 su integridad fisica.

o Elacontecimiento traumatico es re-experimentado persistentemente a través

de las siguientes formas:

o

Suefos de caracter recurrente sobre el acontecimiento que producen
malestar, “suefio que me estan golpeando y brinco”.

Evitacion persistente de estimulos asociados al trauma vy
embotamiento de la reactividad general del individuo.

Alteraciones negativas cognitivas y del estado de animo asociadas al
suceso traumatico, como se pone de manifiesto con las siguientes
manifestaciones:

Sentimientos de nerviosismo y miedo: “Tengo temblores en las manos
y ganas de llorar’.

Sentimientos de culpa y remordimiento.

Sentimientos de humillacion por su experiencia: “como me detuvieron
y como me trataron”.

Sentimientos de inquietud e intranquilidad.
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e Alteracion importante del estado de alerta y reactividad asociada al suceso
traumético, tal y como indican los siguientes sintomas:

o Dificultades para conciliar o mantener el suefio: “suefio que me estan
golpeando y brinco”; “repentinamente, cuando estoy dormido, brinco y
me despierto, como dos veces por semana”.

o Dificultades de concentracion.

e Estas alteraciones se prolongan mas de 1 mes.
e Estas alteraciones provocan malestar clinico significativo.
e Agudo, dado que los sintomas han persistido al menos seis semanas al

momento de la valoracion.
Episodio depresivo.

Al momento de la valoracion presentd-las siguientes manifestaciones

clinicas, que no se atribuyen a otra afeccion médica:

e Estado de animo deprimido.

e Pensamientos de muerte: “...he pensado en matarme pero no tengo un plan
de como hacerlo...” (sic).

e Sentimientos de tristeza: “por no estar con mi familia y mis hijos”.

e Sentimientos de soledad: “en soledad”.

o Dificultades para conciliar o mantener el suefio.

e Sentimiento de agotamiento: “me acaba mucho por dentro esto y no puedo
hacer nada”.

o Dificultades de concentracion: “nada mas estoy pensando en el problema
que tengo y estoy encerrado”.

e Los sintomas generan malestar clinicamente significativo.
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No se tienen elementos para corroborar la presencia de un trastorno de
depresion mayor, ya que a pesar de cumplir varios criterios diagnésticos, no
cumple el criterio de temporalidad.

No se tienen elementos para corroborar la presencia de un trastorno
distimico, ya que a pesar de cumplir con algunos de los criterios, el evaluado
refiere haber estado expuesto a una situacion traumatica que es re-
experimentada, ademas de que los sintomas depresivos son intensos, y no
se cuenta con la temporalidad de prevalencia de estos.

No se tienen elementos para corroborar la presencia de trastornos de
angustia con y sin agorafobia, ya que a pesar de cumplir varios criterios
diagnosticos, refiere haber estado expuesto a un acontecimiento

potencialmente dafino o catastrofico.

Diagnoéstico Multiaxial:

EJE I: Al momento de la valoracioén, el evaluado presenta manifestaciones
clinicas que se califican como: a) Trastorno por Estrés Postraumatico F43.1
(309.81) parcial en fase aguda. b) Episodio depresivo

EJE II: No se observan trastornos de la personalidad o retraso mental.

EJE lll: Refiere padecer de hipertension arterial sistémica, refiere
traumatismo craneo encefalico en parietal derecho hace 2 afios.

EJE IV: Conflictos con el sistema de justicia penal y distanciamiento familiar.
EJE V: Escala de Evaluacion de la Actividad Global= 60, al presentar
sintomas, con estado de animo depresivo y alteraciones del suefio,

considerando la presencia de pensamientos de muerte.

Interpretacion de los hallazgos clinicos.
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A continuacion, se realiza un razonamiento en el que se conjuntan los
antecedentes del paciente, el relato de los hechos traumaticos y los hallazgos
clinicos, para establecer si es que existe correlacion entre ambos con base en lo

que establece el “Protocolo de Estambul”.

Con base en la recoleccion, andlisis e integracién de los resultados, se
considera que los signos psicologicos observados, cumplen con los criterios
diagnosticos para establecer que el paciente presenta al momento de la valoracion
un Trastorno por Estrés Postraumatico F43.1 (309.81) parcial en fase aguda, lo que
es consistente con el relato de los hechos de su detencion; estas manifestaciones
se corroboran con una sesién de atencién psicolégica realizada 5 dias después a la
valoracion, por el psicélogo penitenciario, en el que se refiere que el evaluado
presenta: “...dificultad para conciliar el suefio, llegando en ocasiones a despertarse
por sobresaltos que hace su cuerpo y pensamientos negativos, que regresan a su
mente al recordar el evento estresante... en una ocasion presento ideas de muerte

sin llegar al acto suicida...”.

Con base en el andlisis de la historia de vida, contexto sociocultural y proceso
de desarrollo psicosocial del evaluado, se considera que la forma e intensidad en
que se manifiestan las reacciones psicopatologicas observadas, se encuentran
dentro de las caracteristicas esperables para alguien que estuvo expuesto a una

situacion de estrés extremo que puso en peligro su integridad personal.

Considerando la evolucién fluctuante en el tiempo de los trastornos mentales,
se establece que el evaluado se encuentra cursando por una fase aguda de
manifestaciones traumaticas que coincide con haberlo evaluado seis semanas
después de ocurridos los hechos de su detencion; actualmente esta configuracion
clinica, se encuentra en riesgo de agravamiento por la presencia comorbida de un
episodio depresivo con pensamientos de muerte, que requieren atencion clinica

inmediata. Vale la pena sefalar que el evaluado manifestdé haber sufrido un
477



José Manuel Bezanilla y Ma. Amparo Miranda

traumatismo craneoencefalico 2 afios antes de los hechos, sin que al momento de
la valoracion y con base en el andlisis del discurso, el examen del estado mental y
las caracteristicas de integracion del test de la “Persona bajo la lluvia”, se observen
signos o sintomas de dafio organico cerebral, situacion que debe ser corroborada
mediante la valoracion por el especialista de neurologia y los estudios de gabinete
correspondientes.

Actualmente el paciente, se encuentra recluido en una institucion
penitenciaria, alejado de su familia y enfrentando un proceso legal; situaciones que
lo impactan de manera adversa, al haberse apreciado al momento de la evaluacion
la presencia de un episodio depresivo con pensamientos de muerte, que requieren

atencion clinica especializada.

Con base en el andlisis e integracion de la informacién recolectada, se
considera que el cuadro clinico de Trastorno por Estrés Postraumatico F43.1
(309.81) parcial en fase aguda que presenta el evaluado, es consistente con su
relato de los hechos; que se agrava con la presencia de un Episodio Depresivo con
pensamientos de muerte, derivado de su situacion de internamiento y alejamiento

de su familia.
Discusion y conclusiones.

Al ser la Tortura una de las mas graves violaciones a derechos humanos, su
documentacion e investigacion, es una tarea de suma importancia y trascendencia,
para dejar constancia de la ocurrencia de los hechos, que la victima reciba justicia,
rehabilitacion y reparacion integral del dafio, elementos fundamentales para

erradicarla y reivindicar el dafio psico-socio-historico-cultural que genera.

Como fendbmeno complejo que es la tortura, se requiere que el especialista
en psicologia que realice la valoracion psicolégica de la posible victima, tenga
478



Valoracién psicolédgica de la tortura: Manifestaciones postraumaticas subclinicas y diagnéstico
diferencial.

amplia experiencia teorica y técnica en el tema, poseyendo una vasta capacidad de
analisis historico del contexto para entender el significado profundo de este
fendbmeno, ademas de sélidas habilidades clinicas, metodolégicas y psicométricas.
Ya que de lo contrario, no le sera posible profundizar en el sentido de los hechos ni
vislumbrar la profundidad del dafio, quedandose en un andlisis tecnisista y
superficial, sin posibilidades de penetrar en la sutileza de los hallazgos y mucho

menos significarlos.

El presente caso, presenta una situacion particular, ya que el paciente se
encuentra recluido en una institucion penitenciaria, y si bien durante la entrevista
manifestd algunos indicios clinicos de trauma como manifestaciones afectivas y
pensamientos de muerte, los datos de los instrumentos en las ponderaciones
numéricas no son claramente significativas; por lo que el primer camino a tomar
considerando esto de manera superficial, seria descartar el alegato por no hallar

indicios.

Pero clinicamente la insistencia en los suefios intranquilos, interrumpidos y
la pesadilla traumatica nos llamaba la atencion, por lo que retornando a una revision
puntual de la literatura técnica y cientifica, encontramos que el Manual del
“Protocolo de Estambul” (2004) refiere que para considerar que la persona evaluada
estuvo expuesta a una situacion similar a tortura, no es necesario que presente una
configuracion sindromatica completa de estrés agudo o postraumatico, o
manifestaciones sintomaticas intensas; afirmaciones apoyadas por diversas
investigaciones relacionadas con el tema (Montt y Hermosilla, 2001; Rincén-
Gonzalez, 2003; Chacon-Fernandez, 2006; Marcos-Gonzalez, 2010; Mingote, 2011
y Espinosa-Gil, 2015).

Es por ello que, con esto en mente, nos dimos a la tarea de mirar mas alla de
lo arrojado numéricamente con los instrumentos, para retomar cada una de las

manifestaciones sintomaticas referidas y exploradas clinicamente durante la
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entrevista, encontrando una presencia significativa de hallazgos que indican que la
persona que las presenta, tiene una alta probabilidad de haber estado expuesta a
una situacién traumatica en la que estuvo en riesgo su integridad fisica e incluso su

vida.

Para tener precision y fundamentar las conclusiones ante las instancias
juridicas correspondientes, nos dimos a la tarea de realizar un diagnostico
diferencial, que nos permiti¢ visualizar que el paciente presenté inmediatamente
después de los hechos manifestaciones de exposicion a trauma, que los manuales
diagnosticos clasifican como estrés agudo, que evolucionaron hacia un trastorno
por estrés postraumatico, que si bien se manifestdé de manera parcial, presentaba
alteraciones del suefio significativas, pesadilla traumatica e hipervigilancia; lo que
con base en la literatura permite establecer su existencia; ademas de que el cuadro
clinico se complica con la presencia de un episodio depresivo con ideas de muerte;
que si bien no se origina de los hecho de tortura, si aporta al mal estar psiquico

general.

Resulta fundamental la apertura de lineas de investigacion especifica sobre
este tema, y en especial en personas que se encuentran en situaciones de
reclusion; ya que el estado de la literatura es escaso. El desarrollo de esta linea,
permitira contar con un cumulo de conocimiento teoricos y técnicos, que
posibilitaran tener una visibn mucho mas clara, amplia y precisa sobre las
manifestaciones psicoloégicas que pueden presentarse en personas sometidas a

tortura y que se encuentran en estado de reclusién.

Este trabajo es relevante, ya que permite mostrar la trascendencia de que el
psicologo que realiza una valoracion clinica de tortura, con base en su formacion y
experiencia, mire mas alla de los datos métricos de las pruebas, y se adentre de
manera responsable en el malestar manifestado por la victima, para que de esa
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manera se rompan las inercias institucionales y se pueda realizar un mejor defensa

de los derechos humanos de las personas.
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XXIl. Resencion del Libro “Tortura psicolégica: definicion, evaluacion y medidas”,
de Pau Pérez-Sales, Bilbao, Descleé de Brouwer, 2016.

José Manuel Bezanilla-Sanchez y Maria Amparo Miranda-Salazar

Pau Pérez-Sales presenta un extenso, profundo y robusto analisis sobre el
fendbmeno de la tortura, tejiendo en sus seis secciones, veinte capitulos y cinco
anexos una perspectiva compleja e interdisciplinaria de un fenomeno ambiguo y

sombrio que ha estado omnipresente durante la historia de la humanidad.

En un primer momento presenta diversas concepciones de tortura, en el que
sefiala que estas tienen un origen juridico que por naturaleza son ambiguas y tienen
el objetivo de facilitar la documentacion e investigacion de la misma, ya que cuanto
mas especifica es la definicion juridica, mayores posibilidades se dan a los
perpetradores para ocultar sus actos y justificar porque lo que hacen no es tortura;
aunque aclara el autor que esto dificulta el trabajo cientifico, por lo que mas alla de

la definicion juridica, es necesaria la elaboracion de una definicién operacional.

Refiere que una de las problematicas, son las diversas miradas y
concepciones en torno a la definicion de tortura, que han generado falta de
consenso por una definicidbn operacional, lo que seria el punto de partida para

comprender el nicleo del problema y desarrollar las herramientas para abordarlo.

Plantea que al parecer las concepciones de tortura se han quedado
congeladas, mientras que los métodos para ejercerla han evolucionado, articulando
las formas de suplicio fisico con las técnicas de dafio psicolégico. Advierte que los
perpetradores se han enfocado en convertir a la tortura en algo “mas limpio”, que
se encuentre dentro de los limites de la ambigliedad de la ley y que es tolerada e

invisibilidada.

Establece de manera enfatica, que, para la comprension de la tortura
psicologica, es necesario hacer una revision y elaboracion de la concepciéon de
tortura desde las perspectivas médica y juridica; por lo que advierte sobre la
necesidad de revisar y actualizar el actual “Protocolo de Estambul”.
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Bilbao, Descleé de Brouwer, 2016.

En este intento por operacionalizar la concepcion de tortura, se enfrenta al
problema de la “mensurabilidad” y a las dificultades para medir a la persona, al dolor
y el sufrimiento, la de la intencion del perpetrador, la de los fines y motivos, la
participacion de los servidores publicos y su aquiescencia; por lo que se puede
afadir que en si mismo “medir” lo humano es un problema ontolégico, ético,

epistemologico, tedrico y técnico.

Recalca Pérez-Sales, que desde su perspectiva la mejor definicion sobre la
tortura es la planteada por la Comision Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), ya que esta pone énfasis especial en que es un acto intencional para ejercer
un dolor fisico o mental en un contexto de investigaciéon criminal, intimidaciéon o
castigo; partiendo de un método orientado a anular la personalidad y reducir sus
capacidades, aunque estas no causen dolor o angustia psiquica. En este sentido,
el autor resalta una necesidad de enfocar los métodos que se han empleado para
implementar la tortura y no los resultados o las secuelas de la misma, teniendo claro
que en la actualidad el proposito de la tortura ha trascendido el suplicio al cuerpo y
se ha enfocado en anular o disminuir las capacidades y resistencia mental de las
victimas, lo que configura un entono en que discurre y se implica la experiencia de

la victima superviviente.

Dentro del texto, se observa que entre las concepciones juridicas y cientificas
de la tortura, se presenta un conflicto sobre la conceptualizacién de la misma, ya
que lo juridico se enfoca en la conducta punible, mientras que en lo cientifico es
fundamental contar con criterios definidos para su documentacion y la rehabilitacion

de los sobrevivientes de la misma.

En este sentido y como una de las variables de la tortura, se presenta el
concepto de Trato Cruel Inhumano y Degradante (TCID); donde la ONU y la Corte
Europea de Derechos Humanos, han realizado una diferenciacién clara sobre estos

fenémenos. La distincion en torno a estos, estiva en que si bien en ambos casos se
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considera la provocacion deliberada de un grave sufrimiento fisico o mental, en el
caso de la tortura, este sufrimiento se infringe con el proposito de castigar u obtener

informacién.

Establece el autor, que derivado del movimiento mundial en torno a la
investigacion y documentacion de la tortura, los estados que la toleran y los
perpetradores que la infringen, se han enfocado en desarrollar lo que Pérez-Sales
llama como “Tortura Blanca o Limpia”, que se implementa mediante el “[u]so de
técnicas de manipulacién cognitiva, emocional o sensorial, dirigidas al Yo
consciente y que provocan sufrimiento, dafio psicolégico y / o quiebre de identidad

en la mayoria de los sujetos que se ven sometidos a ellas”.

La “tortura blanca” surge de generar un efecto acumulativo de diversas
acciones y procedimientos, para desorientar a su receptor y orillarlo a perder el

control, alterando el juicio, la voluntad y la capacidad-de decidir.

En el texto, se aclara que existen elementos intangibles de la tortura
psicoldgica, en los que es imposible aislar sus efectos y consecuencias del contexto
en que ocurre, ya que forma parte integral de este; asi mismo, se considera el
hambre, la pérdida de esperanza, el cambio permanente de vision del mundo, la
introyeccion de miedo, el empleo del cuerpo contra la mente, la alienacion, la
adaptacion al horror, asi como la generacion de experiencias cercanas a la muerte.
En este sentido, el autor retoma a Lascano para especificar que “La tortura se basa
en el dolor fisico como un espacio transicional, en el que se establece una relacion
de ‘confianza-sumision’ entre el prisionero y el torturador, en la que se va
progresivamente empujando a un estado de sumision y entrega, pero también a una

identificaciéon con el agresor en su intento de romper la identidad del prisionero”.
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Resalta Pérez-Sales que la tortura sexual, es una variante que requiere una
atencion particular, ya que resulta particularmente traumatizante y su elaboracion
solo podra realizarse en condiciones adecuadas de soporte, cuidado y confianza.
La tortura sexual pretende el ejercicio sadico de un poder estereotipado para
demostrar omnipotencia y vejar a la mujer; esto genera un recuerdo corporal
indeleble, que puede perdurar toda la vida y muchas veces no puede verbalizarse.
Esta forma de tortura, como sus otras modalidades atraviesa todas las esferas de
la vida humana, aunque ademas del dolor y la indignacion, esta va acompanada de
la verglienza y humillacién de la comunidad, la familia y la persona, por lo que suele

generar el silencio, perpetuando las secuelas traumaticas.

Otra aportacioén relevante de Pérez-Sales, es que genera un dialogo entre los
distinta implicados en la tortura, iniciando por los supervivientes, los perpetradores,
la perspectiva juridica, la mirada ético-filoso6fica y.el enfoque neuropsicologico.

Rescata de los testimonios de supervivientes, que la tortura genera en el
individuo ablandamiento, sumision. e incertidumbre, agotamiento mental y
emocional, quiebre de la identidad-y la confrontacién con uno mismo; entienden que
es un hecho social que envia un-mensaje. En general, la tortura es un proceso con
un disefio predeterminado que pretende romper la identidad y la capacidad de la
persona de relacionarse, aisla e invisibiliza a la victima, generando una profunda

lucha interna por la dignificacion y conflicto y dilemas éticos.

Refieren los sobrevivientes que las secuelas principales son la formacion de
un “policia interior” a partir de la introyeccion del miedo, la fractura de la confianza
basica, la cristalizacion de un trauma que se actualiza en el tiempo, culpa y

manifestaciones psicosomaticas constantes como una expresién del sufrimiento.

Es a partir de los testimonios de los supervivientes, que se identifican

distintos grados de profundidad del dafio: a) la tortura fisica, pretende a partir del
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dolor, intimidar a la victima, castigarla y enviar un mensaje; b) posteriormente, se
suma la incertidumbre y anticipacién del dolor a partir de la manipulacién del tiempo,
donde la espera del dolor, suele ser mas devastadora que el dolor mismo, que
implica la posibilidad de sufrir un dafo irreparable; en este momento el pensamiento
de la victima se vuelve contra si mismay se convierte en su enemigo, por lo que se
crea una situacion paraddjica donde el Unico posible soporte de la persona ante el
dolor corporal, se encuentra sometida a fuertes niveles de angustia y humillacion;
c) el dolor y su expectativa atacan la dignidad y la identidad, por lo que el sistema
torturante, se articula en torno al dolor y su expectativa, al miedo y la destruccion de

la dignidad, pudiendo llegar al quiebre de la personalidad.

Por su parte los perpetradores, dejan ver que para la existencia de un
“sistema torturante”, se requiere la preminencia de una politica de Estado, que si
bien no la autorice explicitamente, si la tolere de manera explicita dentro de los
diversos niveles institucionales. Sefala el autor que la practica de la tortura y el
interrogatorio forma parte de un sistema y practicas institucionales, posee una
racionalidad y justificacién desde la l6gica del poder instituido, sin tener en cuenta
los posibles efectos adversos sobre ‘quienes la aplican. Los perpetradores se
refieren a ella como el “arte” de encontrar el limite de la persona, por medio de
acciones sistematicas de humillacion y debilitamiento, donde se limitan y/o
manipulan las necesidades bésicas y el trato solo es condenable cuando se
sobrepasa un limite establecido, es decir cuando el sufrimiento provocado es
innecesario; por lo que se dice que es un “arte de obtener informacion, descubriendo
los puntos débiles o limites emocionales y cognitivos, hasta lograr la colaboracion

del detenido”.

Desde la perspectiva juridica internacional, se refiere en el texto que existen

sentencias del Comité de Derechos Humanos de la ONU, que reconocen la tortura
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psicologica, a partir de la combinacion de ciertos factores que incrementan la

vulnerabilidad de la victima.

Por su parte la Corte Europea de Derechos Humanos, ha reconocido que el
sufrimiento mental por si solo puede constituir una forma de tortura, especialmente
cuando el objetivo que esta persigue es la destruccion de la personalidad del

individuo, el quiebre de su equilibrio mental y el sometimiento de su voluntad.

Un punto relevante que se refiere en el texto es el empleo del terror colectivo
como una forma de tortura, especialmente cuando esta tiene el objetivo de intimidar
a la poblacion a partir de hacerla testigo de la misma, ya que confronta con la
desesperacion y el peligro de ser torturado con crueldad extrema; y es en este punto
de lamasividad, donde se encuentra el sustento de los ataques contra la humanidad

misma.

En este sentido, la Corte Interamericana de Derecho Humanos, establece
que cuando las condiciones de detenciéon son especialmente inhumanas, deben
considerarse como una forma de tortura, especialmente, cuando llevan la intenciéon
de humillar, intimidad, discriminar a los detenidos; aunque las condiciones
particularmente insalubres y-con restricciones de movimiento, pueden considerarse

una forma de TCID; todo depende de la intencion que esto tenga.

Es a partir de lo anterior, que Pérez-Sales sefala la existencia de algunos
indicadores internacionales que permiten establecer la existencia de tortura
psicologica: 1) acciones que impiden al individuo mantener un estado de equilibrio
o estabilidad mental desde una perspectiva de la homeostasis; 2) el significado
subjetivo del maltrato psicolégico, amenazas creibles de mutilacién, violacion y
castigo extremo, donde se ataca la identidad y subjetividad propiciando el
rompimiento del proyecto y estilo de vida; 3) la tortura se disefia y planifica como un

proceso personalizado y sistematico, lo que tiene una estrecha relacion con el factor
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de intencionalidad de las condiciones de detencion y tratamiento; 4) donde se
emplean los vinculos afectivos para generar condiciones de sometimiento, mediante

amenazas o maltrato de familiares o personas cercanas.

La Comision Interamericana de Derechos Humanos, refiere que, en los casos
de masacres y situaciones de terror colectivo, puede hablarse de tortura cuando las
personas han sido obligadas a atestiguar suplicios o ejecuciones, donde

experimentan el terror y la anticipacion de la tortura e incluso la muerte.

Uno de los componentes principales de la tortura psicolédgica lo constituyen
los ataques contra la dignidad, especialmente cuando estos generan la colision
entre las perspectivas legal y psicolégica donde hay disparidad de criterios,
particularmente si se considera a la tortura como un ataque a la dignidad humana,
siendo que la dignidad es el fundamento de los Derechos Humanos. Es asi, que el
autor propone un concepto de tortura basado en los ataques a la dignidad: “La
tortura como una violacion a la dignidad humana desde la perspectiva de la relacién
entre el perpetrador y la victima, donde se realza un ataque a la dignidad a través

de la absoluta falta de respeto a lo humano”.

En esta légica, se considera que la humillacion se ubica en el centro del
sistema torturante, genera dependencia a corto plazo, como una consecuencia de
los intentos de la victima de resolver la disonancia cognoscitiva y los
cuestionamientos que le provocan la transgresion a la dignidad. En el largo plazo,
se genera verglenza y quiebre a los fundamentos de la identidad, al romperse los
sentimientos de unidad y fractura de la voluntad, por lo que el dolor psicolégico se
agrava en el cuerpo y la mente, al atacar la experiencia de la tortura elementos

fundamentales de la identidad.

492



Resencion del Libro “Tortura psicoldgica: definicidn, evaluacidon y medidas”, de Pau Pérez-Sales,
Bilbao, Descleé de Brouwer, 2016.

Reitera el autor, que la experiencia ominosa puede alienar a la persona, ya
que los efectos de la humillacién durante la tortura son duraderos y devastadores,
por lo que hay quienes los consideran mas devastadores que la tortura fisica, al

destruir la capacidad de la persona de restablecer su identidad.

Desde una perspectiva filosofica, refiere Pérez-Sales que la tortura es “una
relacion entre dos seres humanos que se caracteriza por una violacion a la dignidad
como falta de reconocimiento y respeto, un ataque a la autonomia que se expresa
por medio el ejercicio de un poder y control absoluto donde se impone la voluntad
del perpetrador, con la correspondiente generacion de impotencia y anulacion de la
victima, lo que genera que esta tome un papel activo en su propio suplicio que la

lleva a traicionarse”.

Sefiala el autor, que una problematica para la acreditacion de la tortura dentro
de los procesos legales, es la demostracion de la intencionalidad del perpetrador,
punto que ha sido y sigue siendo un factor de debate entre la psicologia y el derecho.
El punto medular, se encuentra en la necesidad de demostrar el “dolo”, es decir, la
intencionalidad de generar el dafio.o realizar la accién; en este sentido, refiere que
los juristas consideran dos criterios fundamentalmente, la consciencia del delito y

tener la intencién de cometerlo.

Con respecto a la intencionalidad, apunta a la existencia de diferentes grados
de la misma: 1) queria hacer exactamente lo que hizo (dolo directo); 2) no queria
hacerlo, pero los efectos son una consecuencia (dolo indirecto); 3) no queria
hacerlo, pero el resultado es posible (dolo condicional); y 4) el dafio es una
consecuencia imprevista (imprudencia). La CIDH, ha establecido que en casos en
los que se sospeche que el estado esta involucrado, no es necesario demostrar la
intencionalidad, ya que esto puede ser materialmente imposible; esto es
particularmente relevante, ya que en estos casos en los que se transgrede la

Convencién Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura, aunque se
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desconozca la identidad del perpetrador, lo fundamental es la ocurrencia de una

violacién de derechos humanos por accion u omision del Estado.

En este sentido, es que Pérez-Sales sefala que tiene que ponerse el foco en
los indicadores de contexto del sistema torturante: 1) establecer si se configura un
entorno torturante; 2) si existi6 una planeacion o secuencia de acontecimientos
organizados, donde cada evento esta destinado a producir un resultado y 3) una

pauta, acciones repetidas que presentan similitudes.

Asi mismo, es necesario establecer la existencia de los siguientes
indicadores de interaccion concreta entre la victima y el perpetrador: 1) pautas de
interaccion victima-perpetrador, partiendo que la tortura es relacional y depende de
la sumision del sujeto; 2) perseverancia de la accion pese a la evidencia del dafio,
infringido contra la identidad e indefensién de la victima; 3) conocimiento del
resultado final; 4) si hay alguna discusién de continuar.con el acto; 5) evaluacion de
sentimiento y actitudes del perpetrador; 6) pruebas o indicadores de planificacién y
7) voluntariedad, a) Intensidad de la agresion y gravedad de las técnicas, b)
reiteracion y prolongacion en el tiempo-y-c) persistencia pese a la evidencia de

consecuencias adversas.

Para establecer la finalidad, habria que establecer que se pretendia la
obtencion de informacion, castigar, intimidar y el empleo de métodos para anular la
personalidad o reducir las capacidades de la persona torturada; si los perpetradores
han sido agentes del estado, resaltando la nocion de dolor, que suele trascender

posturas ideologicas.

La motivacion del perpetrador, suele ser un factor ideolodgico, politico o moral,
que deviene de la cosmovision del sujeto; en este sentido, el autor refiere que al ser

la tortura una atrocidad contra otro ser humano, los perpetradores suelen enfrentar
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lo que Bandura nombro como una “desconexidon moral”’, por lo que los actos
torturantes suelen ser automatizados por medio del entrenamiento y la reeducacion;
resaltando que la desconexion moral, se presenta al generar condiciones de
alteracion perceptual sobre las consecuencias de los propios actos y sobre los de

los otros.

En general los procesos de entrenamiento, provocan que los perpetradores
justifiquen sus acciones al pertenecer a un grupo que les permite tener perspectivas
de crecimiento, mientras que al mismo tiempo se sienten afectos desagradables

derivados de las acciones realizadas.

Se ha pretendido elaborar definiciones sobre tortura a partir de
aproximaciones experimentales; algunos de estos ejercicios han propuesto que
mediante la clasificacion de los métodos de tortura seria posible la construcciéon de
un concepto de tortura psicolégica. Las aproximaciones al tema se han propuesto
mediante el empleo de inventarios o instrumentos psicoldgicos que pretenden la
medicién de la tortura. Estos ejercicios de sistematizacion, que si bien son limitados,
han demostrado que “existe una- diferencia conceptual, porque los clinicos,
pretenden centrarse en el resultado de los hechos y la experiencia del sobreviviente,
mientras que los jueces y juristas, estan interesados en determinar si los actos del

perpetrador pueden clasificarse como tortura”.

Un foco que se debe desarrollar para la investigacion y documentacion de la
tortura, es la medicion de las técnicas disefiadas para manipular el entorno de las
victimas y sus necesidades basicas, que difieren de aquellas producidas para
causar dolor y normalmente son invisibilizadas; en este sentido, la violencia sexual

es una categoria que debe ser cuidadosamente analizada.

Los estudios realizados con sobrevivientes demuestran que tanto los

métodos fisicos como los psicolégicos de tortura, producen el mismo malestar
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psiquico, por lo que no se cuenta con elementos cientificos para diferenciar entre
formas mas o menos graves de maltrato, TCID vy tortura. La violacion es un tipo
diferente de tortura, en la que es comun encontrar emociones autoconscientes de
rabia y culpa, que constituyen una amenaza directa a la identidad y vision del mundo

del superviviente.

En esta légica, se han realizado aproximaciones cientificas a partir de
investigar los aspectos neurobiolégicos del trauma, desde esta perspectiva, se han
configurado dos modelos primordialmente: 1) respuestas condicionadas de miedo y

2) dificultades en el procesamiento de informacion.

El modelo de “Respuestas condicionadas de miedo”, establece que el trauma
se establece como una respuesta condicionada a una experiencia abrumadora que
queda grabada en algunas regiones cerebrales, de forma que ante la aparicion de
situaciones similares se dispara nuevamente la respuesta; mientras que el modelo
de “Dificultades en el procesamiento de la infermacion en memoria”, resalta las
dificultades del superviviente para integrar los acontecimientos traumaticos a una
secuencia de memoria coherente y ordenada; el primero ubica el problema en los
circuitos de miedo y la respuesta de: alerta, mientras que el segundo lo hace en el
archivo y reaparicion de la memoria autobiografica, relacionada con la amigdala y

el hipocampo.

Estos modelos concluyen que el impacto traumatico se ocasiona por la
imprevisibilidad del hecho y la sensacion de indefension ante lo que ocurre, ya que
dada su intensidad, se trastoca la seguridad basica y la ilusién de control sobre la

realidad.

Lo anterior se refuerza, al observarse que el impacto de la tortura se

potencializa cuando ademas de la sumisiéon y la imprevisibilidad, se incluye la
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exposicion reiterada a una serie de estimulos mudltiples que atentan contra la
estabilidad fisica y psiquica, lo que puede llevar a la instalacion de la desesperanza

aprendida a partir de la reiterada falta de control de la victima sobre su entorno.

Una de las preguntas mas relevantes sobre las que han trabajado las
investigaciones neurobiolodgicas de la tortura, son en torno a la existencia de

marcadores biolégicos derivados de la tortura psicologica.

Refiere Pérez-Sales, que diversas investigaciones han pretendido diferenciar
los efectos de la tortura de otros acontecimientos traumaticos, empleandose
estudios de imagen cerebral, de respuestas nervosas y neuro-vegetativas, asi como
de la dinamica hormonal.

Estos estudios, han evidenciado la existencia de un circuito neuronal del
miedo, donde las imagenes muestran las areas cerebrales que se activan durante
el aprendizaje del miedo (miedo -condicionado): (1) corteza cingulada anterior
dorsal (2), insula anterior (3), corteza prefrontal dorsolateral (4), region dorsal del
tronco craneoencefalico (5), precuneo -dorsal (6), hipotalamo (7), corteza
somatosenso-rial (8), corteza suplementaria motora (9), talamo (10) y -estriado
ventral (11) (Fullana et. al., 2016)1.

Este circuito del miedo se expande en la medida en que se acumulan los
acontecimientos traumaticos, siendo que la plasticidad neuronal del mismo puede
rastrearse en cambios de pequefias areas de la corteza prefrontal, el hipocampo y
la amigdala. En este sentido, en sobrevivientes de tortura se ha observado una
mayor reactividad periférica, asi como la reduccion del tamafio del hipocampo,

engrosamiento de la corteza prefrontal y la amigdala, asi como la activacién en la

' «(NEURAL SIGNATURES OF HUMAN FEAR CONDITIONING: AN UPDATED AND EXTENDED
META-ANALYSIS OF FMRI STUDIES». M. A. FULLANA ET AL. EN MOLECULAR PSYCHIATRY,
VOL. 21, N.o 4, ABRIL DE 2016
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actividad eléctrica cerebral; lo que establece algunos marcadores limitados
neurologicos, que de ninguna manera abarcan la totalidad de la experiencia de la

tortura.

Asi mismo y siguiendo la investigacion cientifica, se ha observado la
presencia de emociones autoconscientes como la verglienza y culpa en
sobrevivientes de tortura; estas emociones implican que la victima sea consciente
de estas y de su situacion en el contexto; la vergiienza y la culpa no devienen de la
ocurrencia e intensidad del castigo fisico, sino de un ataque a la identidad y
estructura de la personalidad. Asi mismo, se ha visto que la presencia de culpa es

un predictor de problemas psicolégicos a mas largo plazo, sobre la angustia fisica.

También, la investigacion psicolégica se ha enfocado en investigar los
efectos de la tortura considerandola como un evento “traumatico”, aclarando que la
respuesta de las personas a situaciones con estas caracteristicas esta lejos de

poder ser generalizada y si suele ser mas bien particular.

Desde esta perspectiva de la teoria/del trauma, los sobrevivientes de tortura
han manifestado que es una experiencia de dimensiones inenarrables y a veces
impensable, por lo que la narrativa que logre articularse en torno a los hechos estara
ligada a la cantidad de “verdad'/ realidad” que pueda tolerar la estructura psiquica
del sujeto, asi como los fragmentos disociados que permanezcan en la mente

inconsciente.

Retoma Pérez-Sales (2006), que un trauma con las caracteristicas de la
tortura, se configura como: 1) una experiencia que supone una amenaza a la
integridad fisica o psicologica de la persona y que frecuentemente va acompafada
de (a) caos o confusion, (b) fragmentacion de la memoria, (e) sensacion de absurdo

o atrocidad, (d) ambivalencia y (e) desconcierto; 2) tiene una naturaleza indiscutible
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e inexplicable que resulta incomprensible para los demas; 3) pone en cuestién una
0 mas creencias basicas que sirven de punto de referencia y proporcionan al sujeto
una sensacion de seguridad. Esas creencias tienen que ver con: (a) la
invulnerabilidad y control de la propia vida, (b) la confianza en los demas, en su
bondad y en su predisposicion a la empatia; (c) la confianza en la naturaleza
controlable y predecible del mundo y 4) cuestionar la visién que uno tiene de si

mismo o de su yo en el mundo.

Desde la perspectiva psiquiatrica, el concepto de trauma ha evolucionado
hacia una concepcion de “amenaza percibida”, lo que se acerca a la experiencia y
las emociones vivenciadas del sujeto. Desde esta perspectiva, las emociones
desbordadas o el miedo extremo explican mejor las consecuencias psicologicas a
largo plazo, por sobre la amenaza real; parece que la existencia del trauma depende
de la ocurrencia de una reacciébn emocional desbordada, sobre el riesgo
objetivamente experimentado. Un factor que vale la pena tener presente, es la
critica que se realiza al diagndstico de Trastorno por Estrés Postraumatico, ya que
la aplicacion exclusiva de este enfoque se considera un intento medicalizador de la
realidad, despojando a los supervivientes de la naturaleza sociopolitica de lo
ocurrido, y la necesidad de otorgar un sentido a las manifestaciones clinicas dentro

del contexto, lo que proporciona una légica estructurante al sufrimiento.

Una particularidad de la tortura a diferencia de otros eventos traumaticos, es
que se conforma como una grave violacion a derechos humanos que es tolerada o
perpetrada por el estado y que solo puede significarse como parte de una lucha en
contra de las dinamicas de violencia institucional y estructural, por lo que despojar
a los sobrevivientes del contexto histoérico politico en que ocurren los hechos para
enfocarse exclusivamente en un cuadro sintomatico, constituye un factor de

complicidad con los perpetradores por silenciar voces criticas o disidentes.
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Es en este sentido, que el empleo de los sistemas diagnostico como el DSM
o el CIE, son necesarios con fines forenses y académicos, pero se encuentran muy
alejados de la realidad, y si se emplean como Unica referencia conceptual

etiquetaran a las personas y limitaran los procesos de rehabilitacién y reparacion.

Refiere el autor, que otra aproximacién a la tortura, ha sido mediante la
conformaciéon de grupos de consenso de especialistas; donde el “Protocolo de
Estambul”, proviene de un esfuerzo internacional. Aclara que, a pesar de la amplia
difusion del Protocolo, debido a la evolucion de los métodos y procedimientos de
tortura, se ha llegado a la imperiosa necesidad de actualizar y afinar el foco de las
investigaciones de esta, ya que este tipo de instrumentos se han enfocado en el
rescate del relato de la victima y la documentacién de las técnicas que pretendieron

provocar dolor, dejando fuera los métodos psicoldgicos.

En otra relevante seccion, Pérez-Sales realiza un rastreo histérico de las
raices de la tortura psicologica, sosteniendo que-las formas de tortura actuales,
conjugan un intento combinado de los torturadores de todo el mundo que han

compartido sus conocimientos y experiencias.

Menciona el autor, que fundamentalmente hay 4 tradiciones, la francesa, la
inglesa, la americana y la soviético-china; mismas que han evolucionado y mediante
diversos encuentros e intercambios han configurado un corpus de conocimientos y

practicas que hoy se practican practicamente en todo el mundo.

A la escuela francesa se le conoce como el “imperio del dolor”. Esta escuela
evolucioné de la mano del colonialismo y sus mecanismos han sido documentados
en Argelia, Irak y Afganistan. Menciona el texto, que Francia autorizé la tortura como
un instrumento legitimo en la guerra, que cumplia con el objetivo de control

psicolégico, sociologico, politico y cultural; por lo que afirma que las colonias
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francesas, se organizaron en torno a la tortura, apuntando al individuo y a la

sociedad.

Se resalta que, para contener la independencia argelina, los franceses
sistematizaron, elaboraron y teorizaron la tortura; el modelo francés, se aplico en
Guatemala y se emple6é como un instrumento de control de la poblacion civil, donde
se asesind a mas de 200,000 personas en mas de 2000 masacres documentadas

por la Comision de la Verdad y el Informe “Guatemala Nunca Mas”.

En este sentido, documenta que la escuela francesa fue adoptada por los
Estados Unidos (EU), tomando este pais el liderazgo en el desarrollo y practicas de
la tortura. Refiere que, Mitrione (1960) emisario de EU, viajé por distintos paises
latinoamericanos para ensefar técnicas de contrainsurgencia, que fue defensor de
la escuela francesa ortodoxa, y acufio la frase: “El dolor preciso en el lugar preciso,

con la intensidad precisa para lograr el efecto-deseado”.

Asi mismo, considera que la escuela de tortura inglesa ha sido
fundamentalmente psicolégica; afade que el informe Parker, reconstruyé la historia
de la tortura britanica en el siglo XX, por lo que el parlamento prohibié las “5
técnicas” en 1971.

El informe referido documento que: a) mantener a la persona de pie, inclinada
y apoyada con los dedos en la pared por horas; b) pivarla de la vista; c) someterla
a ruido; d) deprivarla de suefio y e) restringirle el acceso a comida y agua, fueron
técnicas eficaces para el control de los movimientos anti-coloniales. A este modelo,
se le considera como “tortura blanca” o “sin dolor”, y fue ampliamente utilizado en
Brasil. Sobrevivientes de las “5 técnica”, han referido que son mucho peores que la
tortura fisica basada en el dolor, ya que esta enfocada en desestabilizar a la
personalidad.

501



José Manuel Bezanilla y Ma. Amparo Miranda

Retoma que, durante los afios 40 del siglo XX, Estados Unidos se enfoc6 en
documentar técnicas de interrogatorio en distintos paises, sefialando que en Japon
se enfocaban en in intenso castigo fisico hasta llegar incluso a la muerte; por su
parte la Gestapo alemana se enfocaba en el empleo de técnicas psicologicas,
primordialmente por medio de interrogatorios intensos y el aislamiento; mientras que
en China se pretendia la reeducacién por medio del aislamiento y la inoculacion de
miedo; asi mismo en la Unién Soviética, se empleaban técnicas psicologicas a partir
de la explotacion de la relacion, la manipulacion del ambiente y las condiciones de

detencion, que generan condiciones devastadoras y desorganizantes en el tiempo.

Menciona Pérez-Sales, que el primer modelo estadounidense de tortura fue
desarrollado por Albert Bierdam, y pretendia ensefiar al detenido a obedecer por
medio del: a) aislamiento; b) manipulacién de la atencién; c) debilidad y
agotamiento; d) amenazas; e) indulgencias ocasionales; f) demostrar omnipotencia;

h) degradacion e i) imponer trivialidades.

Afade que, posteriormente se desarroll6 el “Proyecto MK-Ultra”, para la
manipulacioén, control de la mente y alteracion de entornos sensoriales, asi como el
posterior desarrollo del manual KUBRAK, que pretendia la regresion psicologica del
detenido para generar la pérdida de autonomia y comportamientos controlables
disolviendo la personalidad. En este sentido, el interrogatorio pretende el control del

punto de equilibrio que permita una mayor obtencién de informacién del interrogado.

Israel, tuvo un papel activo en Latinoamérica, ya que fue el que mas personal
desplegd personal para entrenar interrogadores y torturadores, especialmente en
Guatemala, el Salvador, Honduras y Nicaragua. En la primera década del 2000, en
Guantanamo se desarroll6 el interrogatorio mejorado. Al firmar EU la convencion

contra la tortura, se le limta infringir dolor, usar drogas y amenazas, y su legislacion
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permite el empleo de técnicas psicolégicas incluidas en el manual Kubrak,

especialmente la privacion sensorial y las posturas de estrés.

A partir del 2001, en Guantanamo se aplicaba el manual FM 3452, en el que
se permitian 18 técnicas de interrogatorio, y si no se tenia éxito, se podia pedir

autorizacion para el empleo de métodos no incluidos en el manual.

En 2002, se desarrollaron técnicas de interrogatorio mejorado, se realiz6é una
definicion de tortura confusa y se incluyeron 10 técnicas adicionales aparentemente
desarrolladas por psicologos de la APA. Estas nuevas técnicas, eran insuficientes y
en 2003 se convoco a un grupo de trabajo en el que se propusieron 35 técnicas, sin
que todas fueron aprobadas. Los detenidos de Guantanamo se vieron sometidos a:
golpes y maltrato, posturas de estrés, ataque a los sentidos y privacion sensorial,
amenazas y humillacion sexual, degradacién y tratamiento inhumano, ataques a la

religion y a la cultura y explotacion de fobias y-miedos.

Este modelo de interrogatorio mejorado se implement6 en Abu Graib, donde
se perdio el control y se realizaron practicas de tortura brutales, mas duras que en
Guantanamo. Estos programas de interrogatorio no respondieron a la pregunta
sobre lo que seguia después de romper al detenido y los interrogadores,

reconocieron que las personas no ofrecian informacion de valor.

Resalta el autor, que la historia dejo las siguientes lecciones: a) los métodos
de tortura han evolucionado y se han actualizado por el intercambio de informacion
a todos los niveles; b) el entrenamiento de torturadores ha formado parte de los
programas de ayuda al desarrollo de EU, Inglaterra, Francia e Israel; c) los métodos
suelen ser muy similares, las diferencias estriban en la gravedad del método o en
énfasis especificos o las garantias legales del detenido y d) los métodos de tortura

psicologica se han arraigado, practicando el aislamiento, la deprivacién sensorial,
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condiciones inhumanas, manipulacion del entorno, dolor, desnudez, humillaciones,

amenazas y miedo.

Derivado de este recorrido histérico, se ha documentado que uno de los
principales elementos que configuran la tortura psicolégica, es la manipulacion de
las necesidades primarias y la relaciéon con el entorno, enfatizando que esto ocurre
primordialmente en las condiciones en que se da la detencion. Una situacién que
se expresa en el texto, es la ausencia de consenso global sobre las condiciones
minimas que debe recibir un prisionero, en relacion con el tamafo de la celda, las

horas de suefio y la cantidad de alimentos que se le deben proporcionar.

Establece la existencia de las reglas Mandela, para el tratamiento de
reclusos, mismas que establecen las condiciones minimas para la detencion breve,
prolongada y los traslados siendo el problema que estas no son vinculantes y solo
se quedan en el ambito de sugerencias. Las Cortes Interamericana y Europea de
Derechos Humanos, han reconocido la presencia de tortura y TCID en los sitios de
detencion que no cumplen con los estandares minimos. Las reglas europeas, son
muy amplias, generales y se concretan dentro de cada legislacion nacional,
mientras que EU carece de normas, aunque la American Bar Association, ha creado

un conjunto de reglas no vinculantes, basadas en la jurisprudencia del pais.

Se sefiala que durante la detencién, una de las principales estrategias de
manipulacion psicolégica, es el aislamiento, ya que es sobre este que se sustenta
el sistema torturante y la tortura psicolégica, abarcando primordialmente tres

situaciones: aislamiento social, privacion sensorial y un entorno controlado.

El control del entorno se caracteriza por el confinamiento en solitario durante
periodos cortos de tiempo, mismo que puede considerarse como una forma de TCID

cuando: a) se usa como castigo, b) si su finalidad es la coaccién de la persona y c)
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cuando las condiciones son desproporcionalmente duras. En este entorno, la
regulacion del suefio se conforma como un método de tortura cuando las

confesiones o autoinculpaciones son importantes.

Uno de los fines del control del entorno, es establecer las condiciones por las
que se ataca al cuerpo para agredir la mente, por medio de la generacion de dolor
sin dejar marcas. Sefala que las principales técnicas para producir dolor sin marca
son: a) posturas incomodas por horas, b) ejercicio hasta el agotamiento, c) sujeciéon

dolorosa por horas y d) golpes continuos de baja intensidad.

Muestra el texto, que estas estrategias de generar dolor sin marca ocasionan
en sus receptores profundas secuelas subjetivas a partir de crear condiciones de
absorcion forzada, que pretenden que el detenido no pueda evadirse del castigo
mentalmente para mantenerle presente en dolor constante y tension mental durante
la tortura. Lo que maximiza su eficacia. La presencia de estas estrategias, son el
indicador principal de la ocurrencia de “tortura psicologica”, ya que su empleo no se
justifica por el dolor que generan, sino por su funcién de impedir que la mente

reaccione o procese estresores.

En otro capitulo del amplio y robusto texto, Pérez-Sales, analiza el papel del
interrogatorio policial y su funcién como parte del “entorno torturante”, resaltando
que regularmente esta es una variable no considerada o que es invisibilizada. Por
lo que resalta que, para establecer los limites y alcances de la tortura, hay que
considerar el modo en que se desarrolla el interrogatorio, ya que este suele
realizarse aprovechando los efectos del entorno torturante, lo que intensifica la
confusién, distorsion y sufrimiento psicolégico, ya que el interrogatorio es una parte
constituyente de la tortura y sus formas deben ser consideradas dentro de los

elementos del entorno torturante.
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El interrogatorio coercitivo es un claro ejemplo de que la ausencia de marcas
fisicas no descarta la ocurrencia de tortura, ya que, dentro de un entorno opresivo,
ciertas formas de interrogatorio constituyen una forma de tortura psicoldgica. El
Protocolo de Estambul, no considera al interrogatorio como parte integral de la
tortura ni lo incluye como un método de esta. La evidencia cientifica ha
documentado que un interrogatorio coercitivo tenderd a generar falsas

declaraciones o confesiones.

Sefala el autor, que un interrogatorio debe ser considerado una forma de
tortura cuando produce un grave sufrimiento psicolégico, con el propédsito de obtener
informacién, coaccionar o humillar, por lo que la forma del interrogatorio es un punto
central en la construcciéon del entorno torturante, ya que el lenguaje regularmente
es empleado para manipular y generar confusion, siento esta estrategia una de las
mas olvidadas y menos abordadas.

Finalmente, siguiendo el desarrollo del contenido del texto, llegamos a la
seccién medular, en la que el autor plantea.la concepcién de “tortura psicologica”;
en primera instancia, plantea la necesidad de realizar una redefinicién del concepto
de tortura, por lo que retoma ideas de distintos actores y perspectivas en relacion

en esta grave violaciéon a derechos humanos.

Desde la perspectiva de los testimonios de los sobrevivientes, refiere que la
tortura: 1) es una manipulacion del ser humano a través del terror y el dolor; 2) a
partir de infringir dafio ininterrumpido, desregulacion de funciones corporales y
manipulacion del tiempo y los sentidos; 3) que tiene como objeto romper al individuo,
castigar, generar informacion y para que el detenido se acomode a la personalidad
del perpetrador; 4) aunque las condiciones vienen del exterior, la tortura se percibe
como una batalla fisica, mental y emocional contra uno mismo; 5) que deja marcas
indelebles.
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Por otro lado y con base en la mirada de los interrogadores se plantea que:
1) no debe equipararse tortura con interrogatorio; 2) que el interrogatorio es un arte
para obtener informacién; 3) por medio de descubrir puntos débiles o limites
emocionales y cognitivos del detenido y llevarlos mas alla; 4) con el objetivo de
lograr que la mejor alternativa sea colaborar y proporcionar informacién a partir de
a) crear incomodidad, b) emplear técnicas de presion psicolégica individualizadas,
c) para obtener informacion contra la voluntad del sujeto; 5) el interrogatorio
coercitivo es legitimo y 6) la Tortura es el empleo de técnicas inhumanas y no

profesionales que provocan dafio grave y permanente.

Retoma que desde una perspectiva ético-filoséfica se considera que la
tortura: 1) es una relacion entre dos o mas seres humanos; 2) donde se violenta la
dignidad a partir de la falta de respeto y deshumanizaciéon; 3) que constituye una
violacién a la autonomia y se da una imposicion de la voluntad del perpetrador; 4)
siendo la victima un agente activo en su propio sufrimiento lo que la lleva a actuar

en su contra; 5) a partir de encontrarse en total sometimiento e indefensiéon.

Afade que desde la perspectiva de la neurobiologia: 1) la tortura parte de un
contexto ambiental y de interaccion, que provoca la sensacion de impotencia,
pérdida de control y miedo, a partir de un conjunto acumulado de estresores; 2) lo
que genera la hiper activacion y sensibilizacién los circuitos de miedo y temor; 3)
maximizando la incontrolabilidad que es la marca biolégica de la tortura; 4) estas
reacciones se potencializan con la aparicion de emociones autoconscientes como
culpa, verglienza, humillacién y rabia; 5) por lo que pretender diferenciar TCID y
tortura con base en la intensidad y forma del castigo carece de fundamento; 6)
debido a que el miedo, la impotencia, falta de control y otros indicadores de

sufrimiento mental, no necesariamente correlacionan con el dolor fisico.

Sefiala Pérez-Sales, que desde el enfoque de la identidad y el trauma

psicosocial, se considera que: 1) la tortura es acto deliberado realizado por
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representantes del estado que pretende; 2) destruir creencias y convicciones; 3)
despojar factores constituyentes de la identidad y condicién humana; 4) configura
una institucién social de poder y dominio; 5) el torturador forma parte de un sistema
global que ampara, disefia, ordena y oculta el hecho; 6) la victima representa la
sociedad a la que se envia el mensaje de la tortura y 7) la tortura se basa en una
aceptacion tacita del hecho que ocurre ajena a los ciudadanos.

Finalmente, el autor propone una reconstruccion del concepto de tortura, en
el que considera que: 1) esta se da a partir de la conjuncion de un entorno torturante
que produce uno o mas impactos; 2) y tiene una o mas consecuencias clinicas; 3)
ataques a las necesidades basicas, la percepcion y relacion con el entorno; 4)
impactos a nivel fisico y neurobiolégico a los sistemas: a) arousal y de regulacién
de la consciencia, b) de lucha y defensa que regula las emociones en situaciones
de riesgo, c) de emociones secundarias (sociales), d) .de las funciones corticales
superiores (pensamiento asociativo, memoria y juicio), e) de la consciencia, el Yoy
la metacogniciéon; 5) generando las siguientes, consecuencias: a) dafio cerebral
directo y neurobiolégico por el alto estrés cronico, b) altera circuitos de ansiedad y
afecto, del miedo y la memoria, c) lesiona funciones superiores y el funcionamiento

yoico y de la personalidad.

En pocas palabras, y a partir del analisis de la informacion antes presentada,
enfatiza que “es necesario tomar una postura integradora de la relacion entre el
cuerpo y la mente, por lo que la tortura y la tortura psicologica son la misma cosa
ya que persiguen el mismo objetivo, romper la voluntad y la mente de la persona;
de ahi que en ultima instancia toda tortura es psicologica”. Sefialando que en la
actualidad el objetivo de la tortura no es el suplicio al cuerpo, sino la persona y su
consciencia, donde se conjugan el dolor y el miedo para socavar y debilitar al ser

humano, ya que el dolor es un vehiculo que abre las puertas para acceder a la
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mente, igual que el miedo, la humillacion, la incertidumbre y la falta de control; para

concluir que la tortura es una maquinaria que puede operar a alta y baja intensidad.

En este sentido, afirma que la asociacion de ausencia de dolor y lesiones con
la ausencia de tortura, no es mas que un “prejuicio medieval” sin fundamento
cientifico, ademas de que es un error que los especialistas pretendan buscar
relaciones causales en lugar de determinar riesgos cualitativos, asi como buscar
establecer la relacion entre alguna técnica de tortura y la evidencia fisica y
psicologica; ademas de que la distincion entre tortura y TCID no es mas que una
falacia causal que se fundamenta en intentos por establecer los limites de la tortura.
Por lo que el significado y relevancia de los hechos, deben ponderarse caso por
caso, ya que la nocién de “gravedad” del dolor y sufrimiento no tiene una
operacionalizacién cientifica, por lo que constituye un pobre indicador sobre la

ocurrencia de los hechos.

Al mismo tiempo en el texto se sefiala que una de las tareas fundamentales
de la investigaciéon de la tortura, .es demostrar la intencionalidad de los
perpetradores como un criterio para establecer su responsabilidad; sefialando que
esto sera posible a partir de identificar el entorno torturante, como la conjuncion de
indicadores presentes durante la interaccion entre el perpetrador y la victima. La
determinacion del propésito, sera posible solo a partir de la comprension de la logica
que subyace en las acciones que se realizan en contra del sobreviviente, poniendo

especial atencion a las condiciones de indefension y anulacion de la personalidad.

En este orden de ideas, el autor define al entorno torturante como un “medio
que crea condiciones que pueden ser clasificadas de tortura, compuesto por un
conjunto de elementos contextuales, condiciones y practicas que soslayan la
voluntad y el control de la victima y comprometen al Yo”. Este entorno se convierte
en TCID o tortura cuando se genera para lograr los fines establecidos en el derecho

internacional, como obtencion de informacion, confusién, castigo, intimidacion o
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coercion, ademas de que cualquier elemento puede ser considerado como parte del
entorno torturante, si forma parte de un aumento en el riesgo relativo de sufrimiento

fisico o psicoldgico implicado con un propésito.

También sefala que este entorno torturante posee las siguientes
dimensiones: 1) la tortura fisica y psicolégica son partes de un proceso continuo; 2)
donde se configuran acciones dirigidas hacia el cuerpo y la psique; 3) se genera la
manipulacion del contexto para atacar las funciones psicolégicas y cambios en el
entorno y funciones fisiolégicas basicas; 4) donde se implementan acciones
destinadas a producir miedo atacando la necesidad de seguridad propia y de seres
queridos y a producir dolor con ataques a la integridad fisica en distintos niveles e
intensidad y contra la dignidad, lo que cuestiona la coherencia interna que provocan
humillacién y verglienza; 5) donde se ataca la integridad sexual y reproductiva, la
necesidad de pertenencia, se genera aislamiento y pretende la ruptura de vinculos;

aclarando que hay que dilucidad el sentido de cada accién de los perpetradores.

En el texto se menciona la relevancia de explorar el impacto subjetivo sobre
el sobreviviente, ya que esto permite identificar los aspectos en la narrativa de la
victima que contribuye a su quiebre; esto puede posibilitar que se conecten los
indicadores del entorno torturante con aspectos de la tortura planificada, lo que

conforma la intencionalidad de los hechos; esto diferenciara los TCID de la tortura.

También se retoma el parrafo 145 del “Protocolo de Estambul”, en el que se
menciona que “[lJa distincion entre métodos de tortura fisica y psicoldgica es
artificial. Por ejemplo, la tortura sexual casi siempre causa sintomas fisicos y
también psicolégicos, incluso cuando no se ha producido una agresion fisica... No
se pretende que los investigadores la utilicen como lista de comprobaciéon o como
modelo para preparar listas de métodos de tortura en sus informes. El método de
hacer listas puede ser contraproducente ya que el cuadro clinico total resultante de
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la tortura contiene mucho mas que la simple suma de las lesiones producidas por
los métodos enumerados en una lista. En efecto, la experiencia indica que los
torturadores, cuando se enfrentan con ese enfoque de la tortura en forma de
"paquete" de tortura, suelen concentrarse en uno u otro de los métodos y discutir

que ese método particular constituya una forma de tortura”.

Proponiendo el autor la necesidad de perfeccionar esta idea, ya que la tortura
en estos tiempos no es hacia el cuerpo, sino contra la personalidad, porque habria
que construir estrategias amplias que permitan visualizar la tortura fisica y
psicologica; asi mismo, incluye una clasificacion de los “Procesos de ruptura de la
mente consciente”, ademas de que estén destinados a producir sufrimiento
psicologico; considerando que es necesario considerar de manera particular: a) el
confinamiento en solitario, b) dolor autoinfringido o monopolizacién de la atencién,
c) acciones dirigidas al control de la identidad y.d) identificar los impactos de las

técnicas de interrogatorio.

Al mismo tiempo, en el documento se establece que una posible distincion
entre TCID y tortura, se debe fundamentar en el “sufrimiento moral” de la victima
mas alla de sus secuelas; ya que la tortura posee un componente subjetivo de
maximo dafio hacia los individuos; por lo que en el Protocolo requiere incorporar
directrices claras que permitan analizar los elementos de abuso que impactan la
identidad, para tener una amplia comprension de la realidad del superviviente, mas

alla de un listado de hechos y consecuencias.

Siguiendo las ideas sobre la necesidad de actualizar el “Protocolo de
Estambul”, Pérez-Sales refiere la necesidad de considerar el “Analisis de
Credibilidad” en el Protocolo, por lo que propone tres factores para el
establecimiento de la credibilidad de un testimonio: a) establecer la consistencia; b)

la congruencia y c) la coherencia.

511



José Manuel Bezanilla y Ma. Amparo Miranda

En torno a la consistencia, se sefiala que no es pertinente desde una
perspectiva ética y moral someter a juicio la credibilidad del testimonio de una
victima, ya que eso cuestiona su sinceridad, por lo que es necesario realizar el
andlisis de la consistencia y credibilidad del nucleo del relato, centrando el analisis
sobre la consistencia, congruencia y coherencia, lo que permite sistematizar el

analisis y reducir el riesgo de sesgos.

Asi mismo, sefala que la literatura ha documentado factores subjetivos que
pueden llevar a un “experto” a sesgarse en torno a la credibilidad de un testimonio
con base en su “intuicion clinica”, como son: a) Proximidad cultural, b) Vestimenta
e imagen, c¢) Mostrarse amable y afable, d) Parecer respetuoso, bondadoso o timido;
seguro, relajado, e) Responder sin vacilaciones o dudas, f) Mostrarse complaciente,
g) Lenguaje no verbal empatico y h) Acomodo con la orientacién del evaluador. Por
lo que el evaluador, debe evitar fundamentar sus conclusiones con base en la
“credibilidad”, y si en una opinion razonada basada en el analisis de elementos

objetivos.

También afade las razones que pueden generar inconsistencia en un relato
de tortura: 1) Falta de confianza en el entrevistador, un entorno inapropiado o
limitaciones de tiempo; 2) Traumatismo extremo, por lo que hay que cuestionar la
facilidad para relatar un supuesto trauma extremo ya que este es ininteligible e
inintegrable; 3) La memoria es un relato construido, un punto medio entre la realidad
y lo tolerable, y esta cambia y se acomoda en el tiempo; 4) Sentimientos de culpa y
vergienza; 5) Disociacion del trauma extremo, que genera un recuerdo confuso,
fragmentado, parcial; por lo que no se puede esperar consistencia donde nunca la
hubo, ya que la fragmentacién de la experiencia es una forma de proteccion ante lo
devastador; 6) Factores de inconsistencia atribuibles al entrevistador y a la dinamica

de la entrevista; 7) Patologias fisicas o psiquicas pueden generar distorsion en el
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estado de consciencia debido a hechos ocurridos durante el acto traumatico; 8) Una
relacion negativa con el entrevistador, especialmente cuando se percibe como una
autoridad punitiva que genera desconfianza, cuando la entrevista se percibe como
interrogatorio y 9) Miedo a las consecuencias al haber realizado un relato por escrito

y haber redactado nombres.

Por lo que. para evitar sesgos e inconsistencias, el autor sefala la necesidad
de que un informe de posible tortura se integre con base en un andlisis cientifico de
la consistencia del relato, lo que presupone mayor integralidad en la actuacién del
especialista. Asi mismo el clinico debe procurar hasta el limite de sus conocimientos
que sus conclusiones tengan un fundamento cientifico y objetivo, evitando
subjetivismos y determinar si hay elementos suficientes para establecer que el

evaluado ha declarado de forma veraz.

Para fortalecer lo anterior, propone-un “Inventario de Evaluacién de
Credibilidad”, instrumento que pretende consolidar al protocolo como una prueba
legal en procesos judiciales y administrativos, que asi mismo permite evaluar la
consistencia de un testimonio con base en criterios de coherencia; dicho
instrumento trasciende los principios del protocolo, lo enriquece y afiade otros. Se
fundamenta en criterios basados en el protocolo, he incluye algunos criterios de
corroboracion, con indicadores duros y blandos; propone un cruce entre factores de
consistencia, congruencia y coherencia; por lo que la presencia de criterios de
consistencia apoya la existencia de tortura, aunque su ausencia no la excluye, ya
que esto puede indicar un alto grado de autocontrol o resiliencia psicologica, lo que

correctamente contextualizado, es un indicador positivo de consistencia.

Igualmente, sefiala que considerar la inconsistencia entre declaraciones en
distintos momentos es un gran error, ya que una evaluacion de consistencia debe

identificar si el evaluado puede responder a elementos clave de la experiencia y
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detalles de la misma, el relato global se mantiene entre versiones y la presencia o

no de inconsistencias substanciales en la narracion global.

En conclusion, Pérez-Sales reflexiona que no debe haber distincion entre
tortura psicologica y tortura, que toda practica constituye un atentado contra la libre
determinacion del yo consciente; que es necesario prestar mas atencion a los
entornos torturantes y no tanto a los métodos de tortura, asi como el maltrato
acumulativo; asi como que las practicas de tortura convergen en un corpus comun
de técnicas como el aislamiento, la privacién sensorial, condiciones infrahumanas,
manipulacion del entorno, generacion de dolor, desnudez, otras formas de vejacion,

miedo, amenazas.

Que cuando el objetivo de la tortura es el interrogatorio, el entorno torturante
se encuentra intimamente unido a las técnicas de este y el interrogatorio forma parte
del entorno torturante; por lo que el objetivo de la tortura consiste en interrogar al
detenido; por lo que las técnicas de interrogatorio pueden ser una forma de tortura,

y deben integrarse dentro del esquema general del modo como opera la tortura.

Finalmente proyecta su mirada hacia al futuro y refiere que se espera la
sofisticacion de la tortura para la invasion del pensamiento y la consciencia sin tocar
o tocando lo minimo al cuerpo,de ahi la relevancia de enfocar la evaluacién de los
entornos torturantes, ya que la tortura pretende doblegar la voluntad de la victima;
por lo que no es necesario someterla a un intenso sufrimiento fisico o mental, sino
poner en marcha mecanismos sistematicos que socavan la capacidad de control de

la persona; de ahi la relevancia de estudiar y documentar los entornos torturantes.
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José Manuel Bezanilla-Sanchez y Maria Amparo Miranda-Salazar

La tortura como fenomeno de control y sometimiento del cuerpo y la mente
por medio del dolor, ha estado presente en la historia de la humanidad casi desde
sus origenes; y es por sus implicaciones y efectos en los implicados, que se le
considera como una atrocidad que permanece enquistada en muchos de los

gobiernos y sistemas de justicia.

El presente libro tiene como objetivo hacer un ejercicio interdisciplinario de
exploracion sobre el estado que guarda la investigacién y documentacion de la

tortura en México y América Latina.

Este ejercicio nos permitié mirar una cultura y organizacién social que atenta
contra la vida y considera al cuerpo como un instrumento de control y consumo, lo
que es un reflejo de la deshumanizacién de‘los tiempos actuales en favor de los
satisfactores materiales, lo que favorece la fragmentacion de la vida en favor de la

competencia, fomentando el surgimiento de la violencia.

Lamentablemente, la prevalencia de esta cultura necréfila y despreciativa de
la vida queda patente en‘la tolerancia social que se tiene de la tortura; esta
perversion se evidencia en primera instancia en la evolucion del sistema juridico
mexicano, que desde sus origenes favorecié la presuncion de culpabilidad y la
persecucion de los delitos sobre la investigacion; lo que es un reflejo de la tolerancia

social existente.

Es preocupante que, a mas de 70 anos de la publicacién de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, la consciencia sobre la relevancia social de
estos no haya permeado en el imaginario social, y si pervivan resquicios barbaricos
en el inconsciente colectivo, como lo demuestra la percepcion de jovenes de
bachillerato que justifican y legitiman la tortura, no obstante, el conocimiento racional
que se tiene de su gravedad y el dafio que genera en las personas, lo que pone de

manifiesto el arraigo cultural de la corrupcion y justifica errbneamente que las
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autoridades e instancias de poder recurran a los suplicios de manera sistematica

como un instrumento de investigacion judicial y de control politico y social.

En este sentido, consideramos fundamental que los programas preventivos,
de formacion y capacitacion que se elaboren, se enfoquen en el desarrollo de la
consciencia y respeto de la otredad, asi como de la trascendencia de la educacion
para la paz y la solucién pacifica de conflictos, y no solo se enfoquen en la repeticion

de las definiciones conceptuales y los discursos juridicos.

Una tarea apremiante, en un segundo nivel preventivo, es la atencion y
rehabilitacion de las personas, familias y comunidades que se han visto expuestas
a la tortura. Para la realizacién de esta tarea, es fundamental comprender que este
fendbmeno obedece a una logica y arreglo social e institucional de violencia
estructural, por lo que las intervenciones deben partir de una perspectiva
psicosocial, tomando en cuenta el contexto en que-ocurrio la tortura y no solo
quedarse en la perspectiva reduccionista de las clasificaciones psicopatologicas de
las manifestaciones clinicas individuales, y si:abarcando sus efectos y alcances de

manera amplia.

Una interesante reflexion, es la que propone la revision y ampliacion de la
concepcion de tortura, para que incluya a otros actores y no se circunscriba solo a
servidores publicos. En este sentido, desde el 2005 el Comité Internacional de la
Cruz Roja ha adoptado una definicién amplia y con base en el Derecho Internacional
Humanitario, no se requiere la participacion de una persona en el ejercicio de
funciones publicas para que el infringir dolores o sufrimientos sea considerado como

tortura.

Vale la pena resaltar, que existe un debate abierto en torno a la concepcion

de tortura, sus alcances, el significado de dafios y sufrimientos graves, asi como las
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diferencias que pudieran haber con los tratos crueles inhumanos y degradantes; en
este sentido, nos sumamos a los sefialado por Pérez Sales (2016), en el sentido de
que la tortura implica un arreglo de condiciones, en las que un sujeto ejerce cierto
poder sobre otro en el que lo coloca en una posicién de minusvalia y sometimiento
donde se niega toda dignidad humana a partir del castigo sobre el cuerpo y la mente,
por lo que la diferenciacion o ponderacion resultan intentos por minimizar el hecho
y otorgar salidas a los estados y los perpetradores para que prevalezcan los

entornos torturantes.

Uno de los elementos fundamentales para la prevencién efectiva de la tortura,
es la documentacion y visibilizacién de la misma, no solo como un elemento
fundamental para garantizar el acceso a la verdad, justicia y reparacién de las
victimas, sino para quebrar los pactos de silencio e impunidad que se forman entre

los perpetradores y las instancias de justicia e investigacion.

Es substancial, que las investigaciones de posibles hechos de tortura se
fundamenten en solidos principios éticos y metodologicos, lo que garantizara su
validez y fiabilidad; por lo que se han disefiado diversos instrumentos
internacionales para la realizacion de esta tarea, uno de ellos es el Manual para la
investigacion y documentacion eficaces de la tortura y otros tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes “Protocolo de Estambul”, que si bien no es el Unico, si es

el mas difundido y aceptado a nivel internacional.

El Protocolo de Estambul, fue publicado en 2001 y revisado en el 2004, por
lo que se hace necesario hacerle una revision y actualizacion, particularmente sobre
su concepcion de tortura, sus métodos de investigacion y aquellas acciones que
podrian considerarse como actos de tortura, no asi sobre sus principios
fundamentales, mismos que deben ser fortalecidos y difundidos con mayor claridad

en toda la poblacién, asi como en todos aquellos profesionales y especialistas que
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por sus labores y funciones pudieran entrar en contacto con alguna victima,

sobreviviente o perpetrador.

Otro de los aspectos fundamentales para la documentacion e investigacion
de la tortura, es que los estados cuenten con el andamiaje legal y procedimental
adecuado para que estas tareas se encuentren adecuadamente normadas y los
resultados de las mismas sean legales y por ende vinculantes. Para el caso de
México, este proceso ha sido largo y no obstante la publicacion de la Ley General
para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes en el 2017, la operacionalizaciéon de los procesos de
documentacion e investigacion no se ha perfeccionado y requiere de una revision
permanente, especialmente para la mejor formacion de los especialistas que la
realizan, asi como para la incorporacion de mejore practicas y avances
tecnolégicos, especialmente para trascender de las concepciones de intensidad o
gravedad del castigo, en favor del arreglo de condiciones que socavan la integridad

fisica y mental de la victima.

Un factor de especial importancia es el autocuidado y prevencion del
desgaste laboral de los profesionales-que investigan y documentan la tortura. Si
bien este tema ha sido ampliamente investigado y documentado, es frecuentemente
ignorado por las instituciones publicas, que con el pretexto de las fuertes cargas de
trabajo y necesidades del servicio, descuidan a sus colaboradores, sometiéndolos
de manera frecuente a sobre cargas de estrés que van desgastandolos de manera
personal y profesional, al grado que pueden “fundirse” desarrollando incluso
alteraciones y padecimientos cronicos; lo anterior, constituye una forma de violencia

institucional generadora de sufrimiento.

En este sentido, y con riesgo de caer en un lugar comun, es fundamental que
los profesionales que tienen contacto con victimas y hechos violentos y de
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violaciones graves a derechos humanos, cuenten con espacios y mecanismo para
la proteccion y procesamiento del estrés al que se ven expuestos, no obstante que

las instancias en las que laboran no las provean.

También, el presente libro aporta elementos y herramientas tedricas y
técnicas para que tanto las personas defensoras de derechos humanos, los
abogados y los profesionales publicos y privados, cuenten con mejores elementos

para la investigacion y documentacion de la tortura.

Se propone un cambio de la mirada clinica a la psicosocial de la tortura, lo
que permitiria ampliar su abordaje para considerarla en toda su amplitud y alcances,
entendiendo que estd genera un “trauma psicosocial’, asi como visibilizar la
estructuras que configuran los sistemas torturantes, con el objeto de visibilizarlos y
desarraigarlos de los sistemas de investigacion \judicial; también la perspectiva
psicosocial, permite rehumanizar a las victimas como primer paso para la

reivindicacién de su dignidad.

También se realiz6 una revision y actualizacion de ciertas condiciones
minimas que es importante tener-en cuenta para la realizacion de una valoracion
psicologica de tortura, resaltando -como ya se mencioné- la importancia de la
formacion del/los profesionales que realicen la investigacion de tortura, para

prevenir de las mayores formas posibles los impactos revictimizantes.

Otras aportaciones del libro son, una propuesta para la estructuracion del
informe de valoracién psicologica de tortura con base en lo sefalado por el
Protocolo de Estambul, esto es relevante, ya que la homologacion del formato
incrementa la validez del documento; en este mismo sentido, se muestra la manera
en que se puede realizar una opinion psicolégica de tortura con base en

documentales, lo que cobra sentido cuando existen en el expediente los elementos

519



José Manuel Bezanilla y Ma. Amparo Miranda

suficientes que permitan normar un criterio y se pretenda proteger a la victima de

un proceso de revictimizacion.

Una de las formas mas traumaticas y atroces que toma la tortura, es cuando
esta se materializa en transgresiones sexuales sobre la persona que es receptora
de esta; en México, las mujeres son quienes mas experimentan la tortura sexual, de
ahi la relevancia de contar con elementos, criterios y parametros de realizar una
documentacion e investigacion de tortura desde una perspectiva de género,
particularmente por lo sensible de la situacion y por lo efectos diferenciales que tiene

el componente sexual, que dificilmente de encontrara en otras formas de suplicio.

Ademas, se copilan dos aportaciones que nos parecen relevantes, a que
aportan elementos técnicos para situaciones especificas en relacion con la
valoracion psicolégica de posibles casos de tortura; la primera gira en torno a una
propuesta técnica para evitar falsos negativos, mientras que la otra muestra le
relevancia de la realizacién de un diagnostico diferencial cuando los datos clinicos

parecieran no ser relevantes o estar confusos.

Los falsos negativos de tortura, representan un reto importante para los
psicélogos, ya que debido a la variabilidad humana o a las limitaciones técnicas, es
posible que en una primera instancia no se cuente con elementos técnicos para
sostener una conclusién de concordancia con los eventos narrados, no obstante
que se tenga la intuicién clinica que los hechos ocurrieron cono han sido narrados,
de ahi que el profesional de la psicologia, deba afinar la mirada y ampliar su rango

de analisis a todo el espectro de lo traumatico.

Por otro lado, también es relevante la comorbilidad clinica y la presencia de
manifestaciones sintomaticas subclinicas, caoticas o poco claras, por lo que resulta

relevante, que el psicologo ademas de tener un claro enfoque psicosocial, posea

520



Consideraciones finales.

herramientas clinicas que le permitan dilucidar el origen etiolégico de las
manifestaciones sintomaticas de un sobreviviente de tortura, asi como sus posibles
caminos de evolucién, con el objetivo de sentar las bases para la reparaciéon y

rehabilitacién.

También, pretendemos abrir el camino hacia nuevas vias de conocimiento e
investigacion, para contar con herramientas mas eficaces para la investigacion de
la tortura, especialmente porque la evidencia ha demostrado que los perpetradores
buscaran evolucionar sus métodos de castigo para dejar menos marcas en el
cuerpo y generar mayor sufrimiento mental y emocional, de ahi la relevancia de
retomar las propuestas de Pérez-Sales (2016) en torno a la tortura psicologica y los

entornos torturantes.

El presente documento presenta en su conjunto un panorama amplio y
general del estado que guarda la investigacion y documentacion de la tortura en
México, y estamos seguros que también puede generalizarse a algunos contextos
de la regién, ademas de aportar elementos tedricos y técnicos para mejorar y
fortalecer la investigacion y documentacion de esta grave violacion de derechos

humanos.

Tenemos claro que en el terreno de las violaciones graves de derechos
humanos en general y la tortura en particular nunca estara todo dicho, ya que estas
varian y evoluciones de acuerdo con los momentos histéricos y las practicas del
poder, por lo que esperamos que este documento genere mas preguntas e
inquietudes que respuestas, para mantener siempre vivo el espiritu critico y de

investigacion.
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Especialista en la linea de investigacion sobre el tema de
violencia y familia; asi como en el disefio y evaluacién de
intervenciones, de las cuales se han derivado publicaciones
en revistas cientificas nacionales e internacionales
indexadas. Amplia experiencia profesional enfocada
principalmente a la docencia, investigacion y al trabajo
psicoterapéutico en la practica clinica, publica y privada.
Correo electrénico: jessaminey@yahoo.com ;
yazmin.quintero@ugto.mx
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SINTESIS CURRICULAR

José Manuel Bezanilla

Formacién Profesional: Psicologo Clinico Por la UVM, Especialista en Psicoterapia de Grupos y
Psicodrama Clinico por el Centro de Estudios Psicodramaticos (CEPSY), Maestro en Ciencias de la
Educacion Familiar por ENLACE.AC y Doctor en Ciencias Para la Familia por ENLACE.AC.

Experiencia Profesional desde el 2001: como Presidente Fundador de Psicologos Sin
Fronteras México, Miembro Fundador del Equipo Mexicano de Atencién y Acompafiamiento
Psicosocial, Fundador y Director de Psicologia y Educacion Integral A.C., Miembro Fundador del
Consejo Mexicano de Psicologia, Miembro como Investigador del Sistema Mexicano de Investigacion
en Psicologia (SMIP), Miembro de la Red Global de Practica Clinica de la OMS, Miembro de la Red de
Docentes de América Latina y el Caribe (REDDOLAC) y Actualmente Psicologo Visitador Adjunto en
la Comision Nacional de los Derechos Humanos. Tiempo durante el cual destacan las siguientes -

Intervenciones Relevantes: Coordinador del protocolo de investigacion en el SMNSXXI sobre
adherencia terapéutica en pacientes con Hepatitis “C”, OMS, Participacion en los estudios de campo
sobre Trastornos Mentales y del Comportamiento de la CIE-11; mas de 250 valoraciones psicolégicas
de posibles casos de tortura con base en el “Protocolo de Estambul”, atencion a victimas del “Casino
Royale” en Monterrey NL, a las victimas de Ayotzinapa del 12 de diciembre de 2011, a victimas
menores de edad sobrevivientes de ejecucion sumaria en Cd. Juarez Chihuahua; atencion y
acompafiamiento psicosocial a familiares de diversas victimas de desaparicion en Michoacan,
Tamaulipas, Guerrero, Oaxaca, Jalisco, Veracruz, Baja California, Sinaloa y del “Caso Iguala” tras los
hechos del 26 y 27 de septiembre de 2014.Coordinador General de la “Brigada de atencion
psicoemocional y psicosocial a distancia por el COVID-19” de PSFMX. Ha desarrollado Actividad
Académica como: Docente desde nivel Bachillerato hasta Doctorado en diversas Instituciones entre
2002 y 2011; y entre 2016 a la Fecha; Fundador y docente del “Diplomado en Valoracion psicolégica
de la Tortura y Protocolo de Estambul” de la Universidad Auténoma del Estado de México y Docente
del “Diplomado en Intervencion en Crisis” de-la Universidad Autdbnoma del Estado de México; Diversas
ponencias y talleres en congresos nacionales e internacionales y Fundador de la “Revista
Internacional PEI: Por la psicologia y.educacion integral”. Y ha Publicado como Autor los Libros
“Notas para una valoracion psicologica de la tortura”, “Perspectiva Psicosocial de los Derechos
Humanos”, “Apuntes para un Modelo Mexicano de Atencidon y Acompafiamiento Psicosocial”,
“Sociometria: un método de investigacion psicosocial” y “Socionomia Familiar: una mirada compleja”,
“Enfermedad y Familia” Vols. | y II; los siguientes capitulos “Victimas invisibles: situacion psicosocial y de
derechos humanos de menores que enfrentan la reclusion de al menos uno de sus padres en México. Primera
aproximacion”. En el libro Psicologia Juridica, Derechos Humanos y Derechos Penal. Ediciones de la U, Colombia
y “El rol del acompafiante psicosocial victimas de violencia y la formacion de acompafiantes pares”. En el Libro
Psicoterapia Alternativas y Reflexiones. Editorial Académica Espafiola; asi como mas de 25 articulos
cientificos y de divulgacion en diversos Journals y medios a nivel nacional e internacional sobre
Socionomia, Sociometria, Dinamica de grupos y comunidades; ademas de Tortura y Violaciones
graves a Derechos Humanos.
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