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INTRODUCCION

El presente trabajo tuvo como objetivo, un aspecto fundamental, que motivo la
investigacion realizada, asi como la seleccion del tema, de los autores rescatados y
analizados. En primer lugar, se tiene que el concepto fundamental de la investigacion
fue la Erlebnis o experiencia de vida significativa, considerada, como un elemento
fundamental para la reflexion de lo acontecido en la cotidianidad.

Partiendo de este precepto, se consideré a la experiencia de vida de la
enfermedad, especificamente del padecimiento mental, debido a las diversas
manifestaciones artisticas realizadas a partir de lo vivido y reflexionado a raiz de este
padecimiento. Luego, se seleccionaron diversos estudiosos que plantearande
manera general, una representacion de lo que consideraban que era una
enfermedad del alma?. Este texto busca exponer a través de la voz deAntonin Artaud,
Unica Zurn y Leopoldo Maria Panero las percepciones de sus padecimientos.

A razon de lo anterior, se resalta que la funcién del presente texto, es hablar
de la experiencia de vida significativa de la enfermedad mental y como esté se vio
manifestada y expuesta por los autores sefialados en las diversas obras que crearon,
de tal forma que, con ello, pueda comprenderse el ejercicio de reflexion sobre lo que
se padece y que, si bien, no es determinante para la motivacion de crear en todos
los casos, en estos escritores fue relevante. Entonces desde este momento, expongo
gue la enfermedad y la creacidbn no van siempre de la mano, sino que es la
experiencia significativa? la que mueve la mano del artista.

Asimismo, en el presente trajo se tendran aspectos generales de la vida de
los escritores sefalados, ya que la investigacion se centré sobre todo en lo
correspondiente a la enfermedad que padecian y relatan en sus mdultiples trabajos

publicados. Ademas, se sefiala, que la necesidad de enfocarme en el trabajo, no es

1 No me remiti a tratados médicos actuales o pasados, debido que la razén del texto, no hablar de
manera médica o analizar la sintomatologia de los escritores respecto a las enfermedades mentales
gue padecian, sino que, por el contrario.

2 Las caracteristicas de este es que tiene un caracter donde el ser es sélo para mi, inmediata e
intransferiblemente, y su significado en el ser dado sélo para mi depende de su ser mediado por
visiones del mundo (Weltanschauungen) compartidas.



anticiparme a hablar sobre el proceso creativo de cada uno de estos autores, sino,
mencionar y subrayar la importancia que tuvo para estos, padecer una enfermedad
con las caracteristicas que ellos mismos ilustran en sus textos, tampoco busqué
determinar la necesidad de expresar las dolencias que padecian,sino, mas bien
hacer un recuento y andlisis de los elementos que subraya cada uno en su caso
especifico.

Otro aspecto que sefalé al interior del trabajo, es que la enfermedad aqui
no es vista, desde la éptica de alguna teoria psicologica o psiquiatrica, solamente se
escucha la voz del enfermo, de tal forma, que pueda tenerse una idea de su vivencia
con respecto a lo que percibié durante sus momentos de mayor pesadumbre.

Sin embargo, expliqué también, que existen algunos parrafos en que se
contara con la ilustracion de algunas similitudes entre lo que dice el texto cientifico
sobre la enfermedad y lo que refiere el paciente o artista con respecto a las
caracteristicas de ciertas enfermedades del alma o mente3.

El referirme a los términos de locura y melancolia como enfermedades del
alma, lo hago como un mero ejercicio reflexivo, es decir, estas aparecen, como
una expresion de los imaginarios, antiguos y contemporaneos sobre la enfermedad
mental, por ello, los primeros apartados versan sobre éstas y sobre lo que se ha
dicho de ellas, las caracteristicas con las describen a las personas que son
consideradas locos o enfermos mentales.

Asimismo, enfatizo que los términos de melancolia y locura son empleados
por las siguientes razones: a) Unica Zurn y Leopoldo Maria Panero, hablan en sus
textos sobre la enfermedad mental refiriéndose a ella con el termino locura, sin
embargo, cabe resaltar que Panero menciona la esquizofrenia — enfermedad que
padecio- en la pelicula de Jaime Chavarri El desencanto; b) Artaud no la nombra en
muchos de sus textos, sin embargo en Van Gogh suicidado por la sociedad, escribe
algunas reflexiones sobre el alienado — termino con el que también se les conocia a

los enfermos mentales- o el enloquecido; c) se describe a la melancolia para hacer

3 En el contexto del trabajo, alma y mente deben entenderse como sinénimos, ya que, en la recoleccion
de varios estudios psicoldgicos, la palabra griega psique se traduce como alma, sin embargo, en
estudios médicos recientes, el alma como tal no es la que se estudia, si no la mente.
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una configuracion y sefalar las diferencias entre ésta y la locura; d) estos términos —
melancolia y locura- son los mas antiguos acufiados por la humanidad para dar un
orden y nombrar a las manifestaciones de los problemas de la mete.

Asimismo, explico en esta introduccién, que los términos, enfermedad mental,
malestar del alma, neurodivergencia, son empleados de manera indiscriminada, ya
gue, en estos casos, se debe entender la nocion general de quees una estos
padecimientos estan relacionados con una concepciéon del mundo a partir de ciertas
caracteristicas mentales, que como se vera expuesto, son concepciones de antafio,
y que no se han modificado del todo en la actualidad. En cuanto a la
neurodivergencia, que es un término acufiado en este siglo, debe exaltarse la nocion
gue se es divergente, en el sentido, de que se poseen caracteristicas distintas a lo
normativo y aceptado como sano, en cuestionesmentales.

Teniendo esto claro, puede avanzarse por la lectura, y entender la delimitacion
del tema, en el sentido de que atiende al concepto que encierra th Erlebnis,
comprendiendo con esto, la relevancia que tiene para los autores la wew de su
padecimiento. A partir de lo anterior, se puede tener una visidbn masclara de los
elementos que son tratados en el siguiente trabajo, asi como el tratamiento que se
les dio.

La locura es un término aplicado a distintos malestares* del alma humana, que
pueden manifestarse en diversos actos cuyo principio y fin siempre es el mismo,
expresar la pesadez de haber nacido humano. Este término contribuird la lectura de
los textos de algunas de las obras de Antonin Artaud, Unica Ziurn y Leopoldo Maria
Panero. Escuchar a los que sufren este tipo de dolencias, conducira a comprender
un aspecto sustancial olvidado: la locura puede ser definida y determinada por
caracteristicas comunes en todos los casos®, pero sus reacciones y los actos
performaticos que emanen de ésta, son distintos y diversos como la humanidad
misma.

Sobre estos padecimientos, se han escrito diversos tratados y estudios, uno

4 Como puede ser la esquizofrenia o demencia.
5 Por ejemplo, Robert Burton dird que quienes la padecen pierden el sentido de la realidad, ademas de
gue sus rostros y voces se modificaran segun el grado de locura que padezcan.
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de estos textos que resulta sustancial para comprender el alma de un melancdlico
es Anatomia de la melancolia (1621) del inglés Robert Burton. En este libro, se
encuentran muchas claves e imagenes sobre aquellos seres tristes y las causas
posibles de su amargura; explica que una de las causas de su angustia es la idea
del futuro, las reflexiones emanadas de ésta, la muerte; otras son la pérdida de un
ser querido, el amor y lo religioso; asi como hace una declaracion trascendental,
“nadie puede curarse a si mismo”; ya que cuando no se tiene una perspectiva real
sobre el si mismo, los otros y el contexto que rodea, dificilmente podra tenerse
conciencia de las enfermedades de la psique.

Burton define a la melancolia como silenciosa a diferencia de la locura, a la
cual entiende como un desvario intenso sin fiebre, que es mucho mas violento quela
locura, que se encuentra “lleno de ira, voces, miradas horribles, acciones,gestos que
perturba a los pacientes con mucha mas vehemencia tanto en el cuerpo como en la
mente” (Burton, 2015: 64).

El filésofo inglés explica que, el temor y la tristeza no son sintomas comunes
a todos los melancdlicos, algunos pueden estar angustiados, pero no tristes y otros,
todo lo contrario. Los preocupados de todo, se caracterizan por temer, por ejemplo,
gue el cielo se les caiga en la cabeza, otros de estar heridos o poder estarlo, de que
una enfermedad mortal los aqueje en algun momento de susvidas o que este dafio
se produzca en sus seres mas queridos.

Los temores que describe Burton en su libro, siguen estando presentes en los
hombres y mujeres que padecen algun trastorno psiquiatrico, asi que los
testimonios y actitudes de ciertos pacientes de afios anteriores a 1621 (afio en que
fue publicado el libro), son tan actuales, asi como la necesidad de algunos médicos
de dar respuesta y ayudar con la disminucién de estos sintomas que aguejaban a
los enfermos. Entre tanto, puede notarse también que las terribles penas que
embargaban a estos humanos de antafio no han sido superadas, sino que se han
adaptado a nuestro tiempo, pues a pesar del avance tecnolégico y cientifico, siempre
existird el temor a la muerte propia o de un ser querido, a las enfermedades fisicas,
a las catastrofes ambientales, a la perdida de estabilidad econdémica, o simplemente

al futuro incierto.



No hay remedios magicos para curar este mal que aqueja a los seres
humanos, quiza desde que notaron lo efimero de su existencia y de los suyos. La
melancolia arraigada, no tiene cura, afirma Burton, ya que segun las indagaciones
gue hizo en los escritos de varios fildsofos, entre ellos a Montano, cuyo texto Pro
Abbate Italo cita en su estudio sobre dicha enfermedad y expone que ésta
normalmente acomparia hasta la tumba, y aunque la labor de los médicos pueden
suavizarla, y con ello, permanecer oculta durante un tiempo, no pueden curarla, sino
gue se volverd mas violenta y aguda que al principio. Parece ser que la melancolia
va mermando poco a poco a quien la sobrelleva, ya que los diversos suefios,
pesadillas, fantasias y recuerdos, pueden dirigir al individuo a un grado de
inconciencia total, semejante al que pueden provocar las drogas, donde la logica de
la conservacion de la vida se ve sobrepasada por la del placer o la del temor,
eliminando cualquier barrera que podria proteger la integridad del sujeto.

Afectados por la bilis negra y quizd por la influencia de Saturno, “la
imaginacion inquieta y débil, en ellos anula el esfuerzo de la razén” (Verlaine,1972:
60), quienes padecen alguna enfermedad o personalidad de esta naturaleza,
transfiguran y deforman todo, como lo haria un miope cuando intenta enfocar
algun objeto del que solamente puede percibir siluetas engafiosas. No hay lugar
seguro para estos seres, ni siquiera en el amor. En algunas ocasiones, éste causa
sufrimientos profundos o alteraciones peligrosas para quienes padecen melancolia
“que el amor no admite cuerdas reflexiones”, nos recita Ruben Dario al oido, mientras
se permanece inmoévil mirando al ser querido: “sefiora, Amor es violento, / y cuando
nos transfigura / nos enciende el pensamiento” dice, mientras resolvemos que no
hay escapatoria, ni recinto de salvacién para los melancélicos de razén nublada.

Peter Sloterdijk en Estrés y libertad (2017) habla de los factores que pueden
llevar a un sector de la humanidad a pensar que no hay salida para sus males, es
decir, cuando el yo individual se ve sobrepasado por lo social, ya que, aunque la
tristeza y el estrés pueden tener sintomas genéricos, es muy distinto tener como
unicos predicamentos los factores que perjudican el entendimiento,como la falla de
algunos neuroreceptores, a diferencia de, y agregando que,saberse angustiado
por no tener una calidad de vida asegurada, es decir, un trabajo digno, momentos
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de recreacion, comida, salud; en ambos factores influye el elemento de la
desesperanza, sin embargo en cada uno convergen diversos fenébmenos que
propician un desenlace fatal; algunos pueden tan absurdos que él individuo, por su
sensibilidad, llevé al limite, o tan complejos como los que condujeron a Li Ming,
obrero chino de 31 afios, a arrojarse desde la ventana de la fabrica donde laboraba
como un esclavo, donde el amor, la alegria y la dignidad humana parecen cosas
extrafas, ajenas.

En algunas ocasiones ocurre el milagro de que el sujeto que se encuentra
bajo los influjos de un malestar mental, puede agudizar su talento para expresar las
emociones mas hondas que lo afectan y, si se cultiva este talento, asemejarse a la
definicién del poeta que describe el fildsofo danés, Sgren Kierkegaard en la primera
pagina de Diapsalmata “4 Qué es un poeta? Es un hombre desgraciado que oculta
profundas penas en su corazon, pero cuyos labiosestan hechos de tal suerte que
los gemidos y los gritos, al exhalarse, suenancomo una hermosa musica”
(Kierkegaard, 1996: 51).

Nombres de poetas, artistas, musicos resuenan en la mente. De los ultimos
mencionados, algunas melodias tristes retratan el hondo pesar que llevan consigo.
Voces que cantan desde el desgarro, Jeff Buckley, Mark Linkous, Elliott Smith
aparecen las imagenes, Buckley entrando al Rio Wolf mientras canta “Whole Lotta
Love”, Linkous apuntando a su corazdn con una escopeta y a Elliott en una
ensordecedora escena, clavandose un cuchillo de cocina en el mismo lugar que
Linkous, mientras su novia se encuentra en una habitacion contigua, There’s the
moon asking to stay / long enough for the clouds to fly me away / well it's my time
coming, i’'m not afraid to die, asevera el cantautor de Grace.

Apreciar el canto de estos artistas, entender sus angustias manifestadas en la
obra que dejaron, es una labor que sin duda debe contener un grado de
sensibilidad alta para comprender con claridad cada palabra, sonido, color y tono que
emane de la mente de estos humanos, cuya razén de ser y continuar se encuentran
apoyada, en muchas ocasiones, de los efectos que produce la generacion de obras
artisticas, que sirven de catarsis para sus tormentos, asi como son catalizadores de

la intensidad de sus emociones.



Elementos de horror llenan el imaginario sobre los centros psiquiatricos, no
Unicamente para los que no padecen de una personalidad que distorsiona lo
cotidiano, sino para los que la sufren; alli en esos sitios de olvido, donde quieren
ocultarse a los inadaptados a las légicas sistematicas con que la sociedad se rige,
permanecen los sofladores de realidades alternas, los desequilibrados, los sensibles
a los cambios de cualquier tipo, los observadores minuciosos del pasado, del
presente, y del futuro.

Segun la clase social, las instituciones encargadas de restablecer la salud
mental pueden ser casi paradisiacos por su cuidado y limpieza, como en el que
estuvo Susana Kaysen, de Girl interrupted, o terribles desde el momento de la
entrevista donde se te pregunta: “;Usted desea ser madre?”, “;qué posiciones
sexuales prefiere?” y al no contestar, colocan en el expediente “juicio carente”. En
casos mas terribles, estan llenos de imagenes como las que Panero carga su libro
Poemas del manicomio de Mondragén (1987), “un loco tocado de la maldicion del
cielo / canta humillado en una esquina/ sus canciones hablan de los angeles y cosas
/ que cuestan la vida al ojo humano / la vida se pudre a sus pies como una rosa/y
ya cerca de la tumba / pasa junto a él / una princesa (Panero, 1987: 7). En estos
sitios se anula a quienes no pueden seguir el ritmo que la posmodernidad exige,
pero donde la sociedad, puede ocultar su desnudez.

Aplicando a los hospitales psiquiatricos el ejemplo que Walter Benjamin usa
para hablar en Calle direccion unica (1928), sobre la indulgencia de los berlineses
para los indigentes, a los aquejados con ciertas condiciones psicolégicas, se les
otorga un tratamiento médico, pero no humano, esto para tranquilidad de la
sociedad, pues considera que la necesidad ha sido cubierta, de un modo o de otro.

A través de la institucion meédica se han formulado mecanismos que invalidan
los juicios de estos seres, con la intencion de mantener ocultos a los seres
melancolicos que viven aquejados por distintas pesadillas y recuerdos, que son

presentados bajo su logica, como realidades inexorables y, que representan el reflejo



de la fragilidad humana.®

Por ultimo, el presente texto, hace hincapié en no mirar a la enfermedad como
algo romantico, en el sentido, de que no debe engrandecerse, sino escucharlos
testimonios de quienes la padecen para repensar su experiencia de vida a partir de
los diversos aspectos que los afectaron en cuanto a tratamientos yvivencias, asi

como sus estados de “locura’.

6 Esta idea se encuentra desarrollada en los textos del filésofo francés Michael Foucault, Historia de la
locura en la época clasica. Tomo | y 1l (2020). Ya que, en este ensayo se plantean las directrices entre
la percepcion que se ha tenido sobre la locura, asi como las diversas formas en que se ha tratado esta
problematica, el papel de la medicina y la figura del enfermo.
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CAPITULO |
ENFERMEDADES DEL ALMA

La locura es algo que nos asusta y nos fascina a todos y a
todas. Es una palabra universalmente familiar, y unacondicion
gue nos obsesiona a la imaginacién humana. A lo largo de los
siglos, en la poesia y en la prosa, en el teatro y las artes
visuales, sus estragos estan expuestos a la vista detodo el
mundo. Ha surgido una industria dedicada a la gestion y su
eliminacion.
La locura: Una breve introduccion. Andrew Scull
La primera nocion que se debe tener clara es lo que se concibe como enfermedad,
segun la OMS, la definicion de enfermedad es la de “Alteracién o desviacion del estado
fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, por causas en generalconocidas,
manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucion es mas o menos
previsible” (2022). Eso en términos generales, entonces si se hace un ejercicio légico,
puede llegarse a la conclusion de la enfermedad mental, es una alteracion de los
estados de animo concebidos como normales.

Las enfermedades que han tenido una constante exploracién son las que se
encuentran relacionadas con el alma, es decir, las enfermedades de tipo mental, como
la locura o alienacion; conceptos que tienen una conexion de importancia con la obra
de los autores Antonin Artaud, Unica Zurn y Leopoldo Maria Panero. Estos escritores
han empleado tales términos a partir de su Erlebnis, es decir su experiencia de vida,
como “enfermos”, lo cual se ve reflejado en su obra y permitir4 dilucidar de manera
distinta a la psiquiatria, el significado de los conceptos mencionados.

En este primer capitulo se desarrollaron las imagenes sobre enfermedades tan
antiguas como la conocida locura y la melancolia, de manera que puedan tenerse en
cuenta las diversas imagenes sobre ellas. No se consideraron acepciones
psiquiatricas, ya que, como se explico en la introduccion, el documento se perfila, no
como un documento cientifico, sino como una determinacién de explicaciones a
partir de la expresiones literarias y artisticas sobre la idea de enfermedad mental.

Ahora bien, resulta fundamental comprender a que me estoy refiriendo como

11



enfermedades del alma o enfermedades mentales, antes divididas en dos
manifestaciones, locura o melancolia. El termino enfermedad mental fue acufiado a
mediados del siglo XIX, actualmente, este concepto esta siendo también repensado,
lo que ha traido consigo la acufiacién de la palabra neurodivergencia’. El fin de este
trabajono es hablar de la historia de la medicina encargada de otorgar “salud” a la
mente de quien padece un malestar, sino, mas bien de expresar las figuras que se
tiene sobre dos de las manifestaciones mas importantes dentro de los imaginarios que
se tienen sobre la enfermedad mental.

Como se explico en el apartado de Introduccion, lo que respecta a las palabras
malestar o padecimiento mental, enfermedad mental, alienacién o neurodivergencia,
se usan de manera indiscriminada, debido a que todas funcionan para nombrar el
padecimiento o la divergencia que tenian los autores analizados, de tal forma, que
aunque cada uno de estos términos tiene una carga historica distinta, porque por un
lado se tiene la concepcidn de la enfermedad como abarcadora de todo, y con esto,
se considera que el sujeto en cuestién deberecibir un tratamiento determinado, asi
como debe considerarse falto de una toma de decision coherente, por otro lado, la
neurodivergencia, que es un términoactualmente empleado, que resalta de manera
positiva esa divergencia, es decir, esa otra manera de pensar y concebir el mundo,
asi como trata de eliminar los imaginarios antiguos sobre estos sujetos, dandoles un
espacio y validando su voz.

Sin embargo, se sefiala que estas concepciones se dirigen a los mismossujetos
marginados a lo largo de la historia y que siguen siendo incomprendidos actualmente,
pues a pesar de la bausqueda de darles un sitio, se sigue observando que siguen
escapando de lo normativo. Por ello, hago hincapié en que el nombramiento de dicha
enfermedad y divergencia, sirven para un mismo fin,determinar a los sujetos que
cumplen con las caracteristicas del enfermo mental o neurodivergente.

Por ello, a continuacion, se expondran las concepciones que se han tenido

sobre ellas a través de diversos autores, de tal forma, que se entienda, mas adelante

7 Sin detenerme mucho en lo que consisten estos términos, debido a que por su gran carga histérica
llevaria mucho tiempo determinarlos.
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las imagenes recreadas por sus protagonistas.

I.1Concepto general de locura

Como se ha expuesto al principio se ha considerado el término locura no Unicamente
por su relacion con la obra de Antonin Artaud, Unica Zirn y Leopoldo Maria Panero,
sino por la historia y lo simbdlico de este concepto, de tal forma,que se comprendan
las imagenes que contienen los textos de estos escritores, ya que, al no ser ellos
médicos, no pueden referirse a la enfermedad en esa metodologia, ademas de que
no fue ni su intencién ni su basqueda.

Andrew Scull explica en su libro La locura: Una breve introduccion (2013) que
la locura:

ya no es un término que pueda emplearse en entornos educados. Para los
psiquiatras, su Uso es una provocacion, un rechazo implicito de competencia en la
diagnosis y tratamiento de los desequilibrios mentales, y sintomas de una obstinada
negacion de los descubrimientos de la ciencia médica moderna. Para muchos de
los que sufren desequilibrios serios de laemocion y la cognicién, y para sus amigos
y familiares, se trata de un insulto, un anacronismo estigmatizador y doloroso que
deberia estar ya muerto y sepultado, como las celdas victorianas que se emplearon
en el pasado para encerrar a tantos lunaticos, con la idea de conseguir lo que se
consideraba entonces un aislamiento terapéutico (Scull, 2013:14).

En esta primera cita, se habla de la repercusion del concepto locura en el imaginario,
ya que, actualmente se usa el término “neurodivergente” para evitarla estigmatizacion,
al menos en el lenguaje, ya que esta palabra, no implica un cambio en la percepcién
gue se tiene sobre las personas que padecen una enfermedad de este tipo o0 una
neurodivergencia, si no que por el contrario, se sigue ocultando bajo discursos de
aceptacion que no existe, ya que, los sintomas que podrian aquejar a estos seres
siguen siendo considerados como propios de una persona sin fuerza o disfuncional
para la sociedad a a la que pertenece.

Ademas de que el aislamiento sigue existiendo en la mayoria de los lugares
donde se considera a este padecimiento como algo que debe ocultarse de los ojos
publicos, y no porque una enfermedad deba ser exhibida como un espectaculo, sino
porque de esta no se habla como se hablaria de otros padecimientos fisicos, se puede
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sentir un poco de pena por los diabéticos, hipertensos o enfermos de cualquier tipo de
cancer, pero por el enfermo mental, Unicamente se puede sentir una especie de
extrafieza y negacion, se puede negar la sintomatologia y llegar a creer que todo es
parte de un invento de farmacéuticas y de sujetos con poca vitalidad.

Sin embargo, curiosamente, este padecimiento ha permanecido a lado nuestro
desde hace mucho tiempo y no se le ha reconocido como un problema o por lo menos,
se le ha mirado con empatia, sino que, por el contrario, siempre se ha buscado como
desaparecer a los sujetos considerados locos. Existen muchos ejemplos a lo largo
de la historia sobre esta necesidad de ocultar y desaparecer, la nave de los locos es
una, la exterminacibn de los enfermos mentales durante la Alemania
nacionalsocialista, es otra.

Ahora bien, la locura puede comprenderse segun el Diccionario de Filosofia de
José Ferrater Mora, como un delirio o furor que se apodera durante un tiempo de un
hombre y le hace hablar o actuar en formas distintas de las usuales, o estimadas
usuales, y, en todo caso, en formas extraordinarias.

Para Robert Burton en su Anatomia de la melancolia, la locura se define:

por tanto, como un desvario intenso o un delirio sin fiebre, mucho mas
violento quela melancolia, lleno de ira y voces, miradas horribles, acciones,
gestos que perturba a los pacientes con mucha mas vehemencia tanto en
el cuerpo como enla mente, sin temor y tristeza, con fuerza y arrojo tan
impetuoso que a veces tres o cuatro hombres no los pueden sujetar. (Burton,
2015: 64).

Como efectos negativos de la locura, se tiene el perder el contacto con la realidad de
la que el individuo estéa siendo parte; sin embargo, a pesar de ser pocoagradable para
qguien la padece también se presentan efectos positivos. Este actuar no solamente
configura su desenvolvimiento en el mundo, sino que lleva, a quien padece este tipo
de “dolencias”, a la creacién de un arte elevado que opaca al de aquellos a quienes
no lo sufren, pues es a través de los enloguecidos que las Msshablan, segun Platon
en el Fedro:

Pues aquél que sin la locura de las Musas llegue a las puertas de la poesia
convencido de que por los recursos del arte habra de ser un poeta eminente,
sera uno imperfecto, y su creacion poética, la de un hombre cuerdo, quedara
oscurecida por la de los enloquecidos. (Platon, Fedro: 244 a.)
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Ha de sefalarse de que no todos los locos o enfermos mentales se conducen por el
camino del arte y la ciencia, solamente algunos pueden convertirse en artistaso
cientificos renombrados; en consecuencia, de lo anterior, se resalta que la obra de los

escritores Antonin Artaud, Unica Zurn y Leopoldo Maria Panero.

[.2 Melancolia

“[...] El dolor te ha descompuesto y te ha desfigurado /
temblando por la estridencia de todas las melodias, /
arpa de cuerdas rotas, t0 — pobre corazén-, / donde
crecen las flores enfermas de la melancolia.”
Crepusculo, Georg Trakl.

La palabra melancolia es término aplicado a distintos malestares del alma humana,
cuya etimologia viene del griego melankholia ‘bilis negra’, ‘mal humor’, compuesto de
mélas ‘negro’ y kholé ‘bilis. Entre los primeros tratados que se formularon para hablar
de ésta fueron: Problema XXX de Aristoteles y Anatomiade la melancolia (1621) de
Robert Burton. El primero aborda el tema a partir de la teoria de los cuatro humores?g,
donde explica que quienes poseen el humor de la bilis negra tienden a comportarse
como los que estan bajo los efectos del vino, mudable, tal como describe al
melancdlico, con una multiplicidad de caracteres e inestable; ya que la bilis negra es
una mezcla similar que en un instante puede serfria o caliente, lo cual da como
resultado un hombre o una mujer con un temperamento inconsistente que lleva al
gue lo posee a tener que enfrentarse alos mismos peligros que trae consigo la
embriaguez del vino.

La muerte; otras son la pérdida de un ser querido, el amor y lo religioso; asi
como hace una declaracion trascendental: “nadie puede curarse a si mismo”

(Burton,2015: 60); ya que cuando no se tiene una perspectiva real sobre el si mismo,

8 Dicha teoria explica que existen 4 humores: quien posee el humor de sangre le corresponde la
estacion primavera, asi como las cualidades caliente y himeda. A los que poseen el humor de bilis
amarilla tienen como estacién el verano, y sus cualidades son caliente y seca. En cuanto a la billis negra
quienes la poseen se rigen bajo la estacién de otofio, cuyas cualidades son fria y seca; por ultimo, el
humor correspondiente a flema, la estacion que tiene influencia sobre los que lo poseen, es invierno,
asi como las cualidades son fria y himeda.
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los otros y el contexto que rodea, dificiimente podra tenerse conciencia de las
enfermedades de la psique.

Para tener una idea clara de lo que Burton supone como melancolia, la define
como silenciosa, a diferencia de la locura a la cual entiende como un desvario intenso
sin fiebre, que es mucho mas violento que la locura, que se encuentra “lleno de ira,
voces, miradas horribles, acciones, gestos que perturba a los pacientes con mucha
mas vehemencia tanto en el cuerpo como en la mente” (Burton, 2014:44)

Asimismo, hay diversos textos literarios que han abarcado dicho concepto,
Alejandra Pizarnik tiene una obra repleta de imagenes cargadas de simbolismo
melancdlico, sin embargo, es en La condesa sangrienta donde dicho concepto puede
encontrarse de manera mas explicita. El relato en realidad es un estudio biogréfico,
basado en el texto de Valentine Penrose, sobre un personaje infame de la historia de
la humanidad, la condesa Erzsébet Bathory, responsable del asesinato de 650
mujeres jovenes.

La autora expresa que hablar de la melancolia no es para dar una explicacion
sobre la figura de Béthory, sino para comunicar el mal que padecia; Alejandra describe
esta enfermedad del siglo XVI como un ritmo trastornado:

[...]Y mas aun: hasta pueden iluminar ese recinto enlutado y transformarlo en
una suerte de cajita de musica con figuras de vivos y alegres colores que
danzan y cantan deliciosamente. Luego, cuando se acabe la cuerda, habra
gue retornar a la inmovilidad y al silencio. La cajita de musica no es un medio
de comparacion gratuito. Creo que la melancolia es, en suma, un problema
musical: una disonancia, un ritmo trastornado. (Pizarnik, 2012: 34)

Esta percepcion de Pizarnik, esta dibujada a partir de la lectura del texto de Penrose,
pero también, de su propia melancolia, ya que esta escritora también padecio de una
enfermedad de tipo mental que la llevo al inevitable final del suicidio.

En La condesa sangrienta (1962) de Valentine Penrose, se dice que Erzébet
Bathory habia nacido bajo el signo de Saturno:

Venus, a quien debia su sombria belleza, se hallaba o en Saturno o en un
signo de éste, tan grandes eran su incapacidad para la alegria, su caracter
taciturno y su perseverancia en sufrir y hacer sufrir. Y a aquella Luna, cuyos
secretos se cernian sobre ella, la buscé siempre en sus cabalgatas
nocturnas y solitarias, cuando iba a ver a la bruja del bosque. La veia en la
nieve, la veia en si misma, en el halo interior de su melancolia y de su
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impotencia para asir cualquier cosa (14).

El psiquiatra espafiol Carlos Fernandez Atiénzar, autor de Melancolia clinica y
trasmision generacional (2019), explica que el melancdlico tiene como principales
caracteristicas el mutismo, la taciturnidad y el sadismo, elementos de los que no
carecia ni la condesa ni la escritora argentina, ya que en ambas se precipitaba dicho
caracter.

Ahora bien, Alejandra Pizarnik en su obra La condesa sangrienta (1966),
ademas de describir la vida de Erzébet Béathory, contiene una explicacion puntual
sobre el mundo del melancélico, asi como de las caracteristicas de éste. Alejandra
habla del espacio interior del que padece esta enfermedad, a la cual describe
como un sitio donde el color que abunda es el color de luto, ademas de que asevera,
qgue en dicho sitio “nada pasa, nadie pasa” (Pizarnik 35). Sobre esta inaccion, la poeta
la explicara mas adelante con las palabras siguientes: “Mientras afuera todo sucede
con un ritmo vertiginoso de cascada, adentro hay una lentitud exhausta de agua
cayendo de tanto en tanto. De alli que ese afuera contemplado desde adentro
melancolico resulte absurdo e irreal y constituya ‘la farsa que todos tenemos que
representar” (Pizarnik 35).

Fernandez Atiénzar dira sobre esta inercia que: “En las fases depresivas de la
melancolia se pierde tal armonia y hay una desincronizacion del sujeto con el devenir
vital; asi el fluir de la vida y el tiempo se detiene” (86). Ademas, para el melancalico el
tiempo se manifiesta como “una suspension del trascurrir- en verdad, hay un trascurrir,
pero su lentitud evoca el crecimiento de las uflas de los muertos- que procede y
continua a la violencia fatalmente efimera.” (35), lo cual lleva de la “inocente ebriedad
a las perversiones sexuales y aun al crimen” (35) como sucedié con la condesa.

Existen momentos, instantes pequefiisimos y efimeros, donde, como explica
la autora argentina, “sea por una musica salvaje, o alguna droga en su maxima
violencia, el ritmo lentisimo del melancdlico no sélo llega a acordarse del mundo
externo, sino que lo sobrepasa con una desmesura indeciblemente dichosa; el yo
vibra animado por energias delirantes” (35).

Sobre estas fases maniacas, Fernandez Atiénzar dira que “Si el motor del
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neurético es el deseo, el motor del melancolico puede ser la actividad marcada porun
ritmo alto (el polo maniaco puede haber un frenesi de actividad) para evitar detenerse;
porque la naturaleza del melancdlico es esa: detenerse, quedarserezagado, en la
inermidad y eternidad perpetua” (130). A partir de esto, puede comprenderse que el
ritmo que conducia a la condesa en sus fases de mania, mientras iba en la busqueda
de la belleza y juventud perpetua, eran los gritos y sollozos de las doncellas que
torturaba y asesinaba.

El texto de La condesa sangrienta de Alejandra Pizarnik, debe considerarse
como un texto que nos permite conocer todas las fases que conllevan padecer un
malestar demasiado humano como es la melancolia. Por un lado, tenemos la inercia
y por otro la mania que mueve todo de manera vertiginosa, aspectos que siempre
acompafaron a la condesa como a la poeta argentina.

La condesa fuertemente influenciada por su condiciéon de melancdlica, llevo al
extremo su actuar, sirviéndose de su estatus aristocratico, condenado a un total de
650 victimas a la muerte por tortura, con el afan de extraer su sangre y bafiarse anella,
buscando con esto, detener el tiempo y conservarse bella y joven por una eternidad.
Sin embargo, no solamente es saciar su sed que jamas ser satisfecha,sino deleitarse
con el sufrimiento de otros seres a los que considera inferiores, queno es otra cosa
gue cumplir con uno de los puntos que forman parte del caracter melancalico, el
sadismo, segun el libro de Melancolia clinica y trasmision generacional (Fernandez
114).

Ferndndez Atiénzar considerando los estudios de Karl Abraham sobre el
sadismo y su relacién con la melancolia, nos dira que éste debe considerarse como
una expresion del odio y agresividad contra el objeto y contra si mismo basandose en
haber encontrado “demasiada violencia y criminalidad” (114), es decir, el melancoélico
perderd la capacidad de amar y de esta incapacidad se derivara la depresion.

La obra de Pizarnik estad cargada de un sino melancdlico, en algunas de sus
poesias, se encuentran imagenes de este mundo interior, por ejemplo, en La jaula:

Afuera hay sol. / No es mas que un sol / pero los hombres lo miran y después cantan.

/ Yo no sé del sol. / Yo sé la melodia del angel / y el sermén caliente / del dltimo

viento. / Se gritar hasta el alba / cuando la muerte se posa desnuda en mi sombra. /

Yo lloro debajo de mi nombre / Yo agito los pafiuelos de la noche / y los barcos

sedientos de realidad / bailan conmigo. / Yo oculto clavos / para escarnecera mis
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suefios enfermos. / Afuera hay sol. / Yo me visto de cenizas. (Pizarnik, Poesia
Completa 73)

En el poema se observa uno de los aspectos de la melancolia en cuanto la reflexion
de ésta a través de simbolos de la luz y oscuridad, porque lo que abunda en la
mente del melancdlico es el color luto, la noche, la muerte y la enfermedad, en
contraposicién a la vision de quienes no la padecen y que pueden ver en la luzy
hacer fiesta con ella.

En el diario de la escritora y poeta argentina encontraremos también
situaciones que nos remonten a su melancolia, a su mundo interior lleno de
colores de luto, asi como a la inercia o mania que contiene dentro suyo, por ejemplo,
el 31 de julio de 1961, externa en su diario, una situacion muy comun entre los
melancalicos, el reconocer la situacion de la oscuridad que albergan en su interior,
pero el desconocer su el sentido de su deseo.

Habla de tu delirio. No sé si para liberarme, qué significa liberarme. Habla de tu
delirio, de lo que deseas. Finalmente, y como argumento para que te convenzas: los
santos hablaron generosamente de sus deseos por quien no estaba junto a ellos.
Pero yo no comprendo esta noche del alma. No sé con quién me deseo unir, a quien
contemplar” (Pizarnik, Diarios 448).

En las cartas escritas a sus familiares y amigos, puede observarse también este
caracter melancolico, por ejemplo, en una de las cartas escritas a Silvina Ocampo
fechada con el 6 de diciembre de 1969, dice “Quien siente mucho, se jode y no
encuentra palabras y entonces no habla y es esa su condena” (Pizarnik, Nueva
correspondencia [1955-1972] 170).

Como ya se habia mencionado, la obra de Alejandra Pizarnik, posee un gran
cumulo de imagenes que representan el mundo del melancdlico, en el poema“Noche”,
aparece una de las caracteristicas que el psiquiatra Fernandez Atiénzar, enmarca en
su texto sobre dicha tematica, donde explica que para quien padece la enfermedad,
“la experiencia de vivir que provoca que ese recorrido hacia la muerte sea lento y
sinuoso, se torna insoportable para el melancélico que ‘no puede con la vida™ (106);
esto se ve enmarcado en los ultimos versos del poema mencionado “jY tantos libros!
iY tantas luces! / jY mis pocos afos! ¢Por qué no? / La muerte esta lejana. No me

mira. / jTanta vida, Sefior! / ¢ Para qué tanta vida? (Pizarnik, Poesia completa 58).
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En Alejandra el sadismo se presenta en el suicidio, pues termina con su vida de esta
forma. Ferndndez Atiénzar explica que dicho acto va dirigido a hacer dafio a los
demas, por eso las caracteristicas de la mayoria de los suicidios son agresivos, ya
gue éste va encaminado a causar estupor en los otros.

En cambio, en Bathory puede observarse la influencia de su estado melancalico
gue, en su sadismo hacia mujeres jovenes, muestra su temor a envejecer, asi como
la depresidén que la embarga por no poder detener dicho proceso; esto para nada
justifica sus crimenes, sino que lo explica.

Sobre el tiempo del melancdlico, la poeta argentina dice: “Al melancdlico el
tiempo se le manifiesta como suspensién del transcurrir- en verdad, hay un
transcurrir, pero su lentitud evoca el crecimiento de las ufias de los muertos- que
procede y continta a la violencia fatalmente efimera.” (Pizarnik, 2012:35) Alejandra
Pizarnik, también tiene una relacion indirecta con uno de los escritores analizados en
esta tesis, Antonin Artaud, ya qué aungue nunca convivieron, Alejandra se volvié su
traductora al espafiol.

No hay remedios que puedan curar este mal que aqueja a los seres humanos,
quiz& desde que notaron lo efimero de su existencia y de los suyos. La melancolia
arraigada no tiene cura, afirma Burton, ya que segun las indagaciones que hizo en los
escritos de varios filésofos, ésta normalmente acompafa hasta la tumba, de acuerdo
con Pro Abbate Italo de Montano, y aunque la labor de los médicos pueden suavizarla
y, con ello, permanecer oculta durante un tiempo, no pueden curarla, sino que se
volvera mas violenta y aguda que al principio. Pareciera que la melancolia va
mermando poco a poco a quien la sobrelleva, ya que los diversos suefos, pesadillas,
fantasias y recuerdos, pueden dirigir al individuo a un grado de inconciencia total,
semejante al que pueden provocar las drogas o el vino, siguiendo la idea de
Aristételes; donde la logica de la conservacion de la vida se ve sobrepasada por la del
placer o la del temor, eliminando cualquier barrera que pudiera proteger la integridad

del sujeto®.

9 Confréntese en el texto El hombre de genio y la melancolia (problema XXX), Acantilado, Barcelona.
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Afectados la influencia de Saturno, que Paul Verlaine describe en el primer poema de
su libro Poemas Saturnianos, en el cual puede apreciarse de manera clara los efectos
de dicho dominio sobre quienes padecen alguna enfermedad o humor de esta
naturaleza.

[...] Pues bien, a los nacidos bajo el signo de Saturno, /[...] les toca buena parte de
desgracias y de bilis, / [...] Y la imaginacién que esta inquieta y es débil, / en ellos
va anulando de la razén la fuerza. / En sus venas la sangre sutil como un veneno, /
ardiente como lava, ruge, circunda y rueda. / Tales los saturnianosdeben sufrir,
y asi / morir- en el supuesto de que todo es mortal-; /su plan de vida esta trazado
linea a linea / por la l6gica de una influencia fatal. (Verlaine, 1971: 60)

A partir de lo anterior puede llegarse a la conclusion de que la melancolia se manifiesta
en diversos actos cuyo principio y fin siempre es el mismo, exhibir la pesadez de
haber nacido humano. Acercarse a los que sufren este tipo de dolencias, conducira a
comprender un aspecto sustancial olvidado: las enfermedades del alma pueden ser
definidas y determinadas por caracteristicas comunes en todos los casos, pero sus
reacciones, asi como los sintomas son distintos para cada uno de los individuos que
las padecen.

En este primer capitulo pudo observarse una percepcién de las figuras de la
locura y la melancolia, con la finalidad de tener una vision de los imaginarios que
engloban estos padecimientos, de tal forma, que pueda comprenderse la mirada que

tiene los tres autores analizados en este trabajo.
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CAPITULO I
ENFERMEDAD COMO DIFERENCIA

En su mugriento y maloliente afan de “pureza”, el
gobierno “superhumano ario”, se ensaid no solo con los
judios, por envidia, sino con los enfermos vy
desequilibrados mentales, por celo de no ver en ellos su
propio y deformado rostro.

Rafael Gutiérrez Girardot

La locura siempre ha sido motivo de temor por parte de quien no la padece, tanto asi
gue desde su aparicidon el ser humano ha buscado la forma de deshacerse de esta por
medio de artilugios o acciones que conllevaran al ocultamiento de esta condicion
humana. Un ocultamiento, que la mayoria de las ocasiones conduce al exterminio,
esto por la necesidad de dejar que tenerla presente, sin embargo, la enfermedad
mental o locura, ha permanecido junto a la humanidad desde tiempos muy remotos,
los griegos fueron algunos de los primeros estudiosos occidentales que teorizaron

sobre esta.

[1.1 Locura y civilizacion

En su obra Locura y Civilizacion (2019) Andrew Scull, expone que:

La locura es un tema perturbador cuyos misterios alin nos desconciertan. Lapérdida
de la razon, el sentido la pérdida de la razon, el sentido de la alienaciéndel mundo
del sentido comdn que el resto de nosotros imagina habitar, la devastadora
confusién emocional que se apodera de nosotros y no nos deja ir, todos forman
parte de la experiencia humana compartida a lo largo de los siglos.La demencia
obsesiona a la imaginacion humana. Es al mismo tiempo fascinante yaterradora.
Pocos son inmunes a sus terrores. Nos recuerda continuamente cuan tenue puede
ser nuestra sujetacion a la realidad. Desafia nuestro entendimiento delos limites
mismos de lo que implica ser humano. (Scull, 2019: 15)

Existen relatos y realidades que demuestran la necesidad de procurar el
desaparecimiento de dichas enfermedades, pero no por la via médica o humanista,
sino todo lo contrario, se busca su exterminacion para evitar el horror de ver a un ser

humano perdido en las garras de la locura.
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Entre los mitos que refuerzan esta idea se encuentra el ya muy conocido y mencionado
“la nave de los locos” durante el medievo, en el cual se ponian a estos para colocarlos
en sitios remotos donde no irrumpieran con la cotidianidad natural de la ciudad o el
pueblo; sin embargo, a pesar de lo molestos que estos podrian ser para su sociedad,
causaron una gran impresion en los artistas de su época.

A través de distintas pinturas se puede tener una de lo que representaba estas
naves en el imaginario de los artistas de diversas épocas, por ejemplo los grabados
conocidos como Das Narrenschyff o la nave de los necios, representados por diversos
artistas, entre ellos el Bosco, contienen una narrativa de como eran percibidas estas
practicas de alejar a los necios o locos, asi como laimagen de lo que estos
representaban, algunas veces dibujados como bufones, con risas burlonas y miradas
desorbitadas, otros como sujetos con expresiones extrafias, o elementos que
condujeran a la visualizacion de su condicion.

Con lo anterior, aparecen, quiza las primeras interpretaciones de la locura a
través de la mirada de los artistas plasticos, lo cual, es interesante porque esas
imagenes siguen apareciendo hasta nuestros dias, el loco como un sujeto que no
puede fijar su mirada en ningun lugar, mas que en sus objetivos a los que el humano
comun no puede acceder.

Después de esas naves se implementaron hospicios donde resguardaban alos
alienados y estos sitios al final, se volvieron instituciones mentales donde ingresaban
desde enfermos hasta prisioneros politicos. Lugares lugubres donde de
experimentaba con los llamados locos, a los cuales colocaron un nombre que la

ciencia pudiera avalar, “enfermos mentales”.

[1.2 Enfermedad como lo otro

Lo andmalo debe ser extraido cual tumor del cuerpo social, sin importar el método;
asimismo, todo lo que esté fuera del ser acabo que es el hombre occidental, de tal
forma, que los indicios de que existe otro tipo de ser humano queden destruidos para
evitar que existan confusiones en la cosmovision general que solamente acepta lo

positivo del hombre, mientras lo negativo, lo otro, lo extrafio, debequedar en las
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penumbras.

Para Rodriguez Garcia (1994) la enfermedad viene a expresar la irrupcion del
no ser en la diferencia, de lo que la diversidad se reconoce, se convierte y aparece
como la agresion de una sombria perversidad. La enfermedad considerando las
palabras de Rodriguez, es un rompimiento con la necesidad occidental de dividir y
enaltecer la forma en ideal que tiene sobre el ser humano, es decir, gran parte de la
cultura occidental se centraba en considerar al ser humano como un ser completo y
acabado, donde la enfermedad, era considerada como aquello que venia romper con
esa armonia del cuerpo.

Ahora bien, en cuanto se tuvo consciencia de la enfermedad mental o de la
locura, el ser humano, se vio horrorizado, y configuro, al menos en los griegos,
una explicacién mitica del origen de este padecimiento. En el texto de Ruth Padel A
guienes los dioses destruyen (2009) aparece un aspecto interesante, sobre lo que
significaba para este pueblo estar bajo los influjos de la locura. Sobre esta concepcién
primigenia, se tiene una frase que explica la razén del porqué un hombre omujer
tendrian ese padecimiento “Quem deus vult perdere, demant prius (A quien un dios
quiere destruir, antes lo enloquece)”, teniendo esta idea, se puede suponerque estas
problematicas aparecen a razén de que existe la injerencia de un dios furioso que
busca cobrarse una afrenta.

Esta primera imagen, permite tener una razon, de la enfermedad mental,
representandose como un castigo. Sin embargo, como pudo observarse también, el
poseerla, puede ser empleada para la creacion poética, segun Platén. La enfermedad
viene entonces como un castigo, pero también como aproximacion a las cosas
divinas, ya que de ellas nace; a pesar de esto, el loco, es visto como un ser extrafio,
gue rompe con la norma establecida.

Asimismo, Leopoldo Maria Panero (1948-2014) en su ensayo Me dicen que no
escriba esto (Panero, 2014: 158) explica que, en el caso de la enfermedad mental, es
decir, la locura, debe considerarse como una realidad de naturaleza divergente,

subversiva porque

No hay otra revolucién que aquella que pone en cuestion no, como el marxismo, la
materia, sino la subjetividad. Quiero decir la subjetividad reificada, que es aquello a lo
que se llama ‘conciencia’ o ‘alma’, y que encuentra su representacion en la nocién de
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‘realidad’, la cual no tiene otra funcidonque la censura y la prohibicion. (Panero, 2014:
159)

En relacién con lo anterior, puede observarse que Panero, comprende a la locura
también como subversiva, ya que rompe con la realidad establecida, con aquello que
ha quedado como regla a seguir y que afecta el campo de lo subjetivo,puesto que lo
gue es mantenido como una norma para regular y dar sentido,afecta de manera
severa la sensibilidad, asi como evita que las visiones particulares pierdan su
importancia, lo cual conlleva a su censura, y exterminio.

Para Antonin Artaud (1896-1948) en su texto Van Gogh, el suicidado por la
sociedad (2008), sefala que el alienado:

Es un hombre que prefiere volverse loco en el sentido social de la palabra antes que
traicionar una idea superior del honor humano. [...] Pues un alienado es en realidad un
hombre al que la sociedad se niega a escuchar, y al que quiere impedir que exprese
determinadas verdades insoportables” (Artaud, 2008: 5-6).

A razon de lo anterior, la sociedad amordaza enlos psiquiatricos a todos
aquellos de los que quiere desembarazarse o protegerse, por haberse rehusado a
convertirse en complices de ciertas porquerias, explicaria Artaud.

A partir de lo anterior, puede observarse una mirada del sujeto que es
encerrado en los psiquiatricos, puede tenerse una perspectiva distinta a la normativa,
es decir, la regla, aseguraria que el psiquiatrizado, alienado, enfermo mental o loco,
es encerrado en una institucion mental para procurar su salud y cuidado, sin embargo,
este encierro, también tiene la funcién de evitar que éste haga su aparicion en una
sociedad civilizada que siempre estd en busqueda de lo bello y lo util.

Panero es seguidor de esta idea, es decir, del planteamiento de que el alienado
es un sujeto al que le han quitado el valor de su voz, ya que sus juicios son anulados
socialmente desde el momento en que es categorizado con alguna anomalia mental.
A propoésito de esta idea, Panero describe el interrogatoriopsiquiatrico como similar al
policiaco, que al igual que el policia, el psiquiatra piensa infaliblemente que su victima
“‘miente”, a lo que el poeta espafiol dira: “el loco yerra, pero no miente”, es decir, las
percepciones que éste tiene son ciertas para €l en tanto las esta percibiendo con sus
sentidos, por ello Panero hace tal aseveracion.

El loco se encuentra inmerso en un mundo distinto al de la Iégica normativa,es decir,
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su pensamiento y sus actos escapan de lo llamado “real”, debido a que existen
factores como la ausencia de frenos a sus impulsos, alucinaciones, entre otros
elementos que evitan que dichos individuos puedan acoplarse al ritmo del mundo que
les ha tocado vivir.

En razén de lo anterior, la creacion literaria se vuelve fundamental cuando,a
través de ella, el poseso de una enfermedad de esta naturaleza puede expresar el
interior de su alma atormentada y al mismo tiempo, mirarse en el espejo de la escritura,
como lo expresa Victor Manuel Hernandez Torres en La crueldad como categoria de
andlisis de la cultura, a proposito de Antonin Artaud (2012), para poder asi

reconocerse y encontrarse, asi como narrar su experiencia de vida o Erlebnis.
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CAPITULO Il
ERLEBNIS

El término aleman de Erlebnis se traduce de manera inmediata como vivencia, segun
el diccionario virtual PONS. En cuanto a esta palabra, el fildsofo Wilhelm Dilthey (1833-
1911) explica que en ella se encuentra la conexion del mundoespiritual y el sujeto. El
concepto de vivencia es importante porque es a partir de ésta que brotan las
categorias del mundo historico; frente a esto, debe tomarse encuenta también a la
temporalidad como unidad abarcadora de la conciencia; el tiempo se experimenta
como el enigmatico avance del presente.

Dilthey también explica que no se puede captar la esencia de la vida, pues la
hechura del tiempo real tiene como consecuencia que el curso del tiempo no es vivible
en sentido estricto; lo que vivimos son transformaciones de lo que acaba deser; una
transformacién se da cuando unas cualidades individuales en un complejo se
convierten en otras. La vivencia saca a los seres humanos del mundo de los
fendmenos fisicos y los adentra en el reino de la realidad efectiva espiritual, es decir,
con ésta se enlazan los juicios sobre lo vivido.

Parece ser que en la autobiografia se da un ejemplo muy claro sobre la
comprension de la vida, ya que ésta es la expresion escrita de la autorreflexion del
hombre sobre su curso vital y sus relaciones con el mundo. En este sentido, el filosofo
espafiol José Luis Rodriguez Garcia explica, en su texto Verdad y escritura: Holderlin,
Poe, Artaud, Bataille, Benjamin, Blanchot (1994), que Erlebnis se refiere a una
experiencia interiorizada que se traslada de una escritura que subyuga el orden
discursivo que sustenta el lenguaje del dominio.

De tal forma, las dos nociones derivadas del concepto aleman de Erlebnis se
perfilan hacia una experiencia de vida del sujeto que, reflexionada, lleva a la creacion
de obras que almacenan lo acontecido en ésta. Atendiendo a este punto, es
importante resaltar la funcion de la escritura como espejo de la experiencia, es decir,
dejar que el enfermo hable a través de su obra literaria y personal, es un modo de

conocimiento distinto de la enfermedad, por lo que lleva también al replanteamiento
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de los sujetos categorizados como melancolicos o locos.

Por lo tanto, el tratamiento e interpretacion de la Erlebnis debe atenderse como
una vivencia significativa, que conduzca al ser humano, al movimiento y a la reflexion,
he alli el poder e importancia de ésta. Ademas de qué, como unaconnotacion
mas hacia este concepto, en el vocablo alemén, Unicamente se usa elconcepto de
vivencia o Erlebnis para referirse a los seres humanos, en el caso de los animales,
Unicamente se emplea la palabra Leben.

Término aleman que designa lo vivido o la experiencia vivida. En contraposicion a
los animales y la plantas, que tienen vida (Leben), sélo el hombre tiene conciencia
de sus experiencias vitales. Para Dilthey, que usa esta nocidon como instrumento
esencial para la comprensién historica, la Erlebnis es directamente revelada a la
experiencia interna, y manifiesta una unidad estructural de actitud y contenido.
(Diccionario Herder, 2022)

Para tener una mayor comprension del término sefialado, se explicara en los

siguientes apartados.

[1l.1 Esbozos de los conceptos vivencia, expresion, comprender

As we manipulate everyday words, we forget that they are
fragments of ancient and eternal stories, that we are
building our houses with broken pieces of sculptures and
ruined statues of gods as the barbarians did. (Bruno Schulz)

El comprender e interpretar es el método que colma las ciencias del espiritu, nos dice
Dilthey, y tener en cuenta esto, nos permitira observar las diferencias que existen entre
estas ciencias y las ciencias naturales. “El comprender empieza en los intereses de la
vida practica” (Dilthey, 2000:19), nos dice, ya que todas las personas dependen de un
intercambio reciproco asi que deben entenderse mutuamente, pero no debe verse
como una relacién causa-efecto. El interpretar es el comprender técnico de las
manifestaciones de la vida fijadas de modo permanente; y estas pueden encontrarse
en las acciones o en todo aquello donde el espiritu se ha objetivado.

Los primeros conceptos que aparecen en este apartado son: mundo espiritual
y el movimiento del espiritu. Del primero debe decirse que es una creacion del sujeto

captador; y del segundo que éste esta dirigido a alcanzar un saber objetivo en este
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mundo; a partir de estos dos conceptos comienza el desarrollo de la problematica
central, que es “cdmo la estructuracion del mundo espiritual puede hacer posible en el
sujeto un saber de efectiva realidad espiritual”’; y esta tarea solamente puede
solucionarse cuando se separan los diversos logros individuales que operan
conjuntamente para la creacion de esta conexion (otro concepto importante) para
luego mostrar que parte tiene cada una de ellas en el mundo espiritual.

El comprender, debe entenderse como un reencontrarse del yo con el td; y lo
gue ocurre aqui es que el espiritu se reencuentra en niveles mas altos de conexion y
esta mismidad del espiritu en el yo y en el td, en la totalidad del espiritu y la historia
universal hace posible los diferentes logros de las ciencias del espiritu. En el Acceso
interior, realidad, aparece la categoria de tiempo: pero antes de entrar a este, se debe
hablar de la vida y la vivencia; de la vivencia brotan las categorias® del mundo
histérico. En la vida esta contenida en la primera determinacion categorial y que es
fundamental para todas las demas, la temporalidad y sobre la temporalidad se analiza
gue éste estd alli para nosotros, por virtud de la unidad abarcadora de nuestra
conciencia; el tiempo es experimentado como el enigmatico avance del presente, en
el cual devienen continuamente pasado y futuro:

Presente es el cumplimiento de un momento en el tiempo con realidad, es
realidad en contraposicién al recuerdo, o a las representaciones de lo futuro,
que aparecen en el desear, esperar, temer, querer. Este cumplimiento con
realidad o presente existe continuamente, mientras que lo que constituye el
contenido de la realidad va cambiando sin cesar. (2000: 115)

Debe saberse que existe un reino de sombras de intemporalidad, algo que no es
vivido, pero las ciencias del espiritu se encargan de la realidad que hay en la vida.

La vivencia debe entenderse como la unidad minima en la presencia del flujo
del tiempo, y que ademas tiene un significado unitario; y que abarca muchas partes
de la vida. Con esto debe entenderse que la hechura del tiempo real tiene como

consecuencia que el curso del tiempo no es vivible, la presencia del pasado sustituye

10 Sobre las categorias nos dice que: Constituyen en si conexiones sistematicas; las categorias
supremas designan las posiciones mas altas de la realidad. Cada una designa un mundo propio de
predicaciones. A) Categorias formales: formas enunciativas acerca de toda la realidad. B) Categorias
reales: aparecen algunas que tienen su origen en la captacion del mundo espiritual; por
transformaciones encuentran aplicacion a la realidad efectiva toda.
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para nosotros la vivencia inmediata. Lo que vivimos son transformaciones de lo que
acaba de ser. Con las vivencias abandonamos el mundo de los fenédmenos fisicos y
entramos a la realidad efectiva espiritual.

Para llegar al saber del mundo espiritual primero debemos entender al espiritu
objetivo, ya que de él emerge. La vivencia tiene aqui su importancia porque es a través
de los juicios sobre lo vivido que se objetivan que se puede acceder al conocimiento
de los hechos espirituales.

La importancia de la autobiografia recae en: es la expresién escrita de la
autorreflexion del hombre sobre su curso vital; y debe reflexionarse que la potencia y
extension de la propia vida, la energia de la meditacion sobre la misma, es el
fundamento de la mirada historica; ya que la captacion e interpretacion de la propia
vida recorre varios niveles; en ella se hace consciente los sustratos humanos y las
relaciones historicas en las que se halla entramado el si mismo; al extenderla hasta
producir un cuadro histérico y esto le da sus limites, ademas de que hace
comprensible el propio si-mismo y sus relaciones con el mundo.

Debe afiadirse a las categorias universales del pensar (en la comprension de
la vida): la del valor, finalidad y significado!. La fuerza en las ciencias del espiritu es
la expresion categorial para algo vivible; esta surge cuando nos encaramos al futuro y
esto acontece de formas multiples. La obra se re transforma por medio de una
conexion interna, en la vivencia de la que surgid. Revivir, segun Dilthey, es crear la
linea del acontecer; y la interpretacion de los vestigios de la vida humana contenidos
en la escritura nos permiten no solamente revivir sino también hacer una critica.

Por ultimo, aparece ya la tarea de la hermenéutica, y ésta es una relacion
universal y epistemoldgica, de presentar la posibilidad de un saber de la conexion del
mundo histérico y encontrar los medios para su realizacién. Ademas de que el método
para llegar a esto debe ser inductivo, entendiéndose como que a partir de casos
particulares se infiere una estructura, es decir, un sistema ordenado que reuna los

casos como parte de un todo, por ello se puede entender el uso constante del concepto

11 Dilthey nos dice que solamente la categoria del significado supera la mera yuxtaposicién, la mera
subordinacion de las partes de la vida. Asi como la historia es recuerdo, este recuerdo pertenece a la
categoria del significado.
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conexion.

[11.2 El concepto de Erlebnis en Dilthey

Como pudo observarse en el apartado anterior, se expresé en qué consisten los
diferentes conceptos de importancia para la teoria filoséfica de Dilthey. En el presente
subcapitulo, se abordaréa el concepto de Erlebnis, de tal forma que quede clarificado.
Al inicio de este capitulo se sefialé que la vivencia o Erlebnis es una de las categorias
mas importantes para comprender las problematicas planteadas por el filosofo
aleman. A continuacion, se explicara su relevancia, asi como los aspectos que han
sido considerados para este trabajo académico.

En cuanto al texto Dos escritos sobre hermenéutica (2000), el filosofo aleméan
explica que se comprende como vivencia “a cada unidad mas abarcante de partes de
la vida, vinculadas por un significado comun para el curso de la vida, incluso alli donde
las partes estan separadas unas de otras por procesos que la interrumpen” (Dilthey,
2000:119). No sin antes exponer que:

Entre otros momentos, el continuado efectuarse del pasado como fuerza en el
presente, el significado del mismo para él, le comunica a lo recordado un caracter
propio de presencia, por medio de la cual queda englobado en el presente. Lo que, de
este modo, forma en el flujo del tiempo una unidad de la presencia, porque tiene un
significado unitario, es la unidad minima que podemos denominar vivencia. ((Dilthey,
2000:119).

En el texto sefalado, también se presenta el elemento sustancial que configura al
concepto aqui analizado, de tal forma, que se comprenda la relacion entre esta
categoria y la reflexion sobre el mundo histérico y la creacion artistica. Lo primero que
debe sefiarse es que la vida, esta contenida en la temporalidad.

En la vida esta contenida, como primera determinacién categorial de la misma,
fundamental para todas las demas, la temporalidad. Esto se destaca ya en la expresion
«Curso de la vida)>, curriculo. El tiempo esta ahi para nosotros, por virtud de la unidad
abarcadora de nuestra conciencia. A la vida y a los objetos exteriores que aparecen
en ella, les son comunes las relaciones de simultaneidad, sucesion, distancia temporal,
duracién y cambio. (Dilthey, 2000: 115)

Lo que quiere decir, que la experiencia del tiempo que le pertenece es la de la
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inalterabilidad del pasado, pues al hacerse presente!? del futuro y el hacerse pasado
del presente, se puede comprender. Ahora bien, lo que debe atenderse en cuanto a
la categoria de la temporalidad es su relevancia para lo vivido: “El vivir es un transcurso
en el tiempo, en el cual cada estado, antes de hacerse mas claramente objeto, se transforma,
pues el momento siguiente se construye siempre sobre el anterior. Y en el cual transcurso
todo momento -no captado todavia se hace pasado.” (Dilthey, 2000: 119)

Ahora bien, Dilthey en su texto Introduccién a las ciencias del espiritu destaca
lo relacionado a la vivencia interna o intima, diciendo primeramente que:

[...] Como lo que se nos da lo es por medio de esta experiencia interna, y lo que tiene
valor para nosotros o lo que es un fin se nos presenta como tal en la vivencia de nuestro
sentimiento y de nuestra voluntad, resulta que en esta ciencia se hallan los principios
de nuestro conocimiento que determinan hasta qué grado la naturaleza puede existir
para nosotros, los principios de nuestra accion que explican la existencia de fines,
medios, valores en que se funda todo trato practico con la naturaleza. (Dilthey, 1949:
17)

En la cita anterior, Dilthey nos muestra la importancia que representa para los seres
humano el analisis e interpretacion de estas cualidades y categorias que son parte de
su condicion, a razén de lo citado, el filosofo plantea la necesidad y urgencia de dar
un método de estudio particular a estos aspectos, ademas de que centra su atencion,
en lo correspondiente a ésta.

La Erlebnis intima articulada con sentido es expresada a través de la palabra
escrita, por ello, el arte y la literatura tiene entonces su centro en la interpretacion de
los vestigios de la existencia humana fijados en estas expresiones. En la opinion de
Dilthey, la obra de un genio (un poeta o un filésofo), servira para dilucidar el momento
histérico o vivencia que esta narrando:

No puede ser sino la verdadera expresion de su vida animica; en esta sociedad
humana, repleta de mentiras, una obra semejante es siempre verdaderay, a diferencia
de cualquier otra manifestacion realizada en signos fijados, es siempre, de por si,
susceptible de una interpretacion objetiva y completa; es mas: sélo ella arroja luz sobre
los otros monumentos artisticos de una época y a las acciones histéricas de los

12 Sobre esto, Dilthey expondra en el texto Dos escritos sobre hermenéutica (2000): El tiempo es aqui
experimentado como el enigmatico avance del presente, en el cual lo actual va deviniendo
continuamente pasado y el futuro presente. Presente es el cumplimiento de un momento de tiempo con
realidad, es realidad en contraposicion al recuerdo, o a las representaciones de lo futuro, que aparecen
en el desear, esperar, temer, querer. Este cumplimiento con realidad o presente existe continuamente,
mientras que lo que constituye el contenido de la realidad esta cambiando sin cesar. Las
representaciones en las que poseemos pasado y futuro sélo existen ahi para el que vive en el presente.
(Dilthey, 2000: 115)
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contemporaneos. (Dilthey 2000, 31-33).

Asimismo, en este caso, se considera que la vivencia, tiene su relevancia en cuanto

en ella se encuentra la captacién del mundo histérico, por lo que Dilthey explica que:

En la cooperacion de vivencia, comprension de otras personas, captacion
histérica de las comunidades en cuanto sujetos del actuar histérico, en
definitiva, del espiritu objetivo, emerge el saber del mundo espiritual. La
vivencia es el presupuesto ultimo de todo esto, y por eso nos preguntamos cual
es su rendimiento. (Dilthey, 2000: 121)

Se agrega que entre los aspectos que también debe considerarse para ver a la
vivencia como algo valioso es lo que corresponde a su importancia en la generacién
del pensamiento.

Esta vivencia encierra en si rendimientos elementales del pensamiento. He designado
a esto su intelectualidad. Aparecen conforme aumenta el caracter de ser consciente.
La transformacion de un estado de cosas interno se transforma asi en la conciencia
de lo diferente. En lo que se cambia se capta, aislado, un hecho. Con la vivencia se
enlazan los juicios sobre lo vivido, con lo cual esto Ultimo es objetivado. No hace falta
exponer como solo a partir de la vivencia obtenemos nuestro conocimento de todo
hecho espiritual. Un sentimiento que no hayamos vivido nosotros no lo podemos
encontrar en otros. (Dilthey, 2000: 123)

A partir de lo expuesto, se puede encontrar en el texto de Dos escritos sobre
hermenéutica, la importancia de la autobiografia, término que podra comprenderse
con mayor claridad en la seccion de Memoria de la presente tesis, ya que en ésta
(autobiografia) aparecen las reflexiones hechas sobre la vida individual, social y los
acontecimientos historicos que presencio el autor de la misma.

Agregado a lo anterior, expongo que la relacion entre estos dos elementos, se
ven unificados en la Erlebnis, lo cual puede verse justificado a partir de lo sefialado
por Dilthey en su libro Vida y poesia (2016), en donde expresa que:

Las vivencias son la fuente de que se alimentan todas y cada una de las partes
de una obra poética; pero la vivencia es supremamente creadora para el poeta
porque le revela un nuevo rasgo de la vida. El acaecimiento que el poeta pinta
s6lo adquiere importancia cuando este rasgo aparece visible. La obra poética
cobra su suprema eficacia cuando es capaz de descubrir ante quien la lee o
quien la escucha ese rasgo de vida. Y cuando el poeta manifiesta algo que la
sociedad de su tiempo percibe sélo a medias, de un modo oscuro o
parcialmente o expresa sélo de un modo abstracto, se convierte en guia de su
nacién y su influencia sobre la época es inmensa. (Dilthey, 2016: 55)
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La cita anterior, permite comprender la importancia y trascendencia de los textos
nacidos de las reflexiones de la vivencia y su repercusion, de tal forma que, con ello,
pueda interpretarse la necesidad de la creacion de dichas expresiones. Por ultimo, se
puede considerarse la importancia que tiene para la creacion la vivencia, pues en esta
se encuentran elementos de la humanidad que enlaza la temporalidad, asi como la

comprensién de los hechos historicos y de nosotros como especie.
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CAPITULO IV
LA CREACION ARTISTICA COMO ESPEJO DE LA ENFERMEDAD

El presente capitulo tiene como objetivo mostrar la relevancia de la vivencia en la
creacion artistica, sefialo la palabra importancia, expresando que no esta considerada
como la unica fuente de la configuracion de obras artisticas, ya que ésta puede verse
afectada por diversos factores que rodean al contexto del artista. En este caso, se
seguird utilizando la vision del filosofo aleman Wilhem Dilthey, ya que sus textos son
la guia y piedra angular de la investigacion realizada. Ademas, se consider6 también
la concepcion del psiquiatra y estudioso del arte de los enfermos mentales Hans
Prinzhorn.

A razon de lo anterior, se seccion6 este capitulo en 2 subcapitulos, para tener
una mirada mas clara sobre los elementos que deben leerse en los autores analizados
y de nueva cuenta, remarcar la importancia de la vivencia de la enfermedad mental en
los escritores sefialados, que dicho sea de paso, no usaron metaforas para referirse
a su enfermedad, sefialando con esto, que la mirada sobre su padecimiento es directa,
por lo que se puede tener una idea clara de los elementos que resultaron relevantes
para ellos y que plasmaron en sus diversas obras, que ademas tienen en sus titulos

elementos referentes a la enfermedad.

IV.1 Creacion artistica: Erlebnis

En este apartado, expongo las ideas del psiquiatra Hans Prinzhor y del fildsofo Wilhem
Dilthey para comprender la importancia de la Erlebnis, en el proceso creativo. Lo que
busco rescatar aqui, es que ambas ideas, aunque parecen alejadas se unen, por un
lado, en el caso de Prinzhorn porque, él mira que a través del arte se puede llegar a
un conocimiento del artista, no como algo determinante, pero puede llegarse a una
comprensioén de la vida, asi como de los elementos que busca representar.

Ademas, en cuanto a este subcapitulo sefialo que la teoria considerada para

describir las razones que mueven al ser humano para la creacion artistica en
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circunstancias que pudieran considerarse adversas, es el texto de Hans Prinzhorn
Expresiones de la locura. El arte de los enfermos mentales (2012), ya que, éste
ademas de ser elaborado por un estudioso, ya que Pinzhorn estudié ademas de
medicina, historia del arte; asimismo, este es uno de los primeros tratados de abordar
la tematica sobre lo generado a partir de la enfermedad mental.

En el primer capitulo del libro “Parte tedrica. Fundamentos psicoldgicos de la
configuracion artistica”, parte de 8 preceptos, en los que segun sus estudios y
reflexiones se basa la creacion artistica. Estos 8 preceptos son los siguientes: a) El
sentido metafisico de la configuracién, b) La necesidad de expresarse y el esquema
de las tendencias configurativas, c) El instinto de juego (impulso a la accion), d) El
impulso de adornar (decoracion del entorno), e) Tendencia al orden (ritmo y regla), f)
La tendencia a la copia (instinto de imitacién), g) La necesidad de simbolos
(significado) y h) Imagen mental y configuracion.

La primea idea sobre el sentido metafisico de la configuracion del arte,
Prinzhorn explica que “Creemos que la perfeccion de una obra no se puede expresar
de otra manera que como la maxima vitalidad en su mas consumada configuracion.
Cualquier otra valoracion recurre a puntos de vista culturales muy complejos de
caracter cultural.” (Prinzhorn, 2012:45). En cuanto este aspecto, el psiquiatra busca
tener una idea general de los matices que constituyen al arte, en particular de los que
padecen perturbaciones.

La segunda concepcion referente a la necesidad de expresarse y las
tendencias configurativas resaltan los aspectos relacionados con la busqueda de
exponer las afectaciones de ciertos eventos o emociones, es algo totalmente humano,
ademas de que asevera “Y todos los gestos de expresivos estdn, como tales,
subordinados a una Unica finalidad; dar cuerpo a lo psiquico y de este modo tender un
puente del yo al tu” (Pinzhorn, 2012: 47). Asimismo, sefiala que los motivos de llevar
a cabo una pieza artistica pueden deberse a distintos factores, y emplea una analogia:

Antes bien, podriamos trazar esta analogia: lo mismo que las aguas
subterraneas se arremolinan hacia la superficie y corren formando numerosos
arroyos, los impulsos expresivos se arremolinan y corren por muchas vias
creativas hacia el gran torrente del arte. Ni desde el punto de vista historico ni
desde la teoria psicolégica hay un punto de inicio, sino extensos ambitos-fuente
gue finalmente trascienden todo lo vivo. (Pinzhorn, 2012: 51)
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Asimismo, en cuanto a lo simbdlico, el psiquiatra remarca los siguientes
elementos que contiene la obra elaborada por un enfermo mental: a) Una herramienta
de regresion hacia la infancia; b) Vias para la ampliacion de los medios para un analisis
critico, que permitira tener una comunicacion mejor con el paciente; c¢) Medios de
expresion del enfermo que salen de lo comun; d) Expresion particularizada y necesaria
para el enfermo.

Ahora bien, lo reflexionado por Dilthey en su texto Poética con respecto a los
procesos de creacion, a continuacion, cito algunos de los elementos extraidos de la
seccion segunda del texto antes citado. En esta comienza diciendo que partiendo del
precepto aristotélico de que la poesia es el hombre en accion, por lo que, si se
considera, que elementos psiquicos o una combinacién de éstos pueden ser parte
integrante de la poesia solamente en medida en que esta en relacion con una vivencia
0 representacion.

El filésofo aleman reafirma que “la base de toda verdadera poesia es, por
consiguiente, la vivencia, la experiencia vivida, elementos animicos de toda especie
qgue entran en relacion con ella. En tal relacion pueden ser material directo para la
creacion del poeta todas las imagenes del mundo exterior” (Dilthey, 2013: 59)

A partir de lo anterior, Dilthey explica que en todo poeta debe haber existido
esa relacion espontanea, dicha relacion es la que se da entre un poderoso intelecto
elemental con la experiencia de vida y su generalizacion. A lo cual, se remite a las
palabras de Goethe “De esto depende todo: hay que ser algo, para hacer algo. El
caracter personal del escritor es el que provoca interés entre el publico y no los
artificios de su talento” (Dilthey, 2013:60)

Asimismo, aporta una descripcion sobre la funcién de la poesia, que aqui él
consideré para toda obra de arte:

La funcion de la poesia es, ante todo en lo que se refiere a lo primario, despertar,
conservar y vigorizar esa vitalidad. La poesia nos conduce constantemente a esa
energia del sentimiento de la vida que nos colma en los momentos mas hermosos, a
esa efusion de la mirada por la que gozamos del mundo. Mientras que ordinariamente
oscilamos intranquilos entre el deseo y el goce, y la felicidad s6lo constituye un dia
excepcional de nuestra existencia, aparece el poeta, nos presenta esa lozania de la
vida, nos concede con sus composiciones una satisfaccién tan duradera, sin resabio
amargo, y nos ensefia a sentir de ese modo y a disfrutar todo el universo como
vivencia. (Dilthey, 2013: 64).
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Por lo tanto, puede observarse de nueva cuenta, la importancia de la vivencia en la
poética propuesta por el filésofo aleméan. Lo cual es de vital relevancia, porque puede
comprenderse la necesidad del humano por crear, asi como la determinacion del
artista, es decir, la diferencia que existe entre el creador artistico y aquel que ha
preferido o no es habilidoso y sensible para la configuracion de imagenes plasticas o
musicales.

En consecuencia, de lo anterior, Dilthey considera que la vitalidad y lo poético
van de la mano, pues advierte:

Toda poesia [...] se compone de vivencias. Ellas constituyen sus elementos y formas
de enlace. En cada vision exterior del poeta obra una disposicién de animo (Stimmung)
viva que llenay configura la intuicidn; posee y disfruta su propia existencia en un fuerte
sentimiento de la vida, en las fluctuaciones entre placer y dolor, proyectadas sobre el
fondo claro y puro de la situacion de las imagenes de la existencia. Por eso llamamos
poético a un temperamento que sin crear nos permite gozar de una bella vitalidad. Por
eso llamamaos poéticas las obras de otro arte cuya alma es la vivencia, vida que nos
habla por medio de colores o lineas, en formas platicas o acordes musicales. (Dilthey,
2013: 65).

A partir de lo sefialado, puede construirse una idea clara de lo que considera Dilthey
como de gran relevancia en cuanto a la creacion de la poesia, que aqui éste aplicé
para la obra de arte en general, ya que como puede, verse estas expresiones humanas
tienen su trascendencia en cuanto muestran la vivencia de un individuo, pero los
efectos de esta creacion no solamente los afecta a ellos, en su contexto, sino que

repercuten en toda la humanidad.

IV. 2 Memoria y rememoracion

“So6lo mi memoria sabe lo que encierra. La veo y me recuerdo [...]
condenada a la memoria y a su variado espejo. La veo, me veo,
y me transfiguro en multitud de colores y de tiempos. Estoy y
estuve en muchos 0jos. Yo s6lo soy memoria y la memoria que
de mi se tenga” Elena Garro Los recuerdos del porvenir.

La memoria siendo la primera parte que aparece al quedarse objetivada en alguna
expresion y luego la rememoracion que es cuando aquello que se ha quedado fijado

se interpreta; para este ultimo haré uso de algunos ejemplos extraidos de obras
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literarias; considerando que, para Dilthey, la literatura permite al hombre comprender

su vida histérica y espiritual.

IV.2.1 Memoria

Al hablarse de la vida debe decirse que es en ésta donde se encuentra contenida la
primera determinacion categorial y que es fundamental para todas las demas, y esta
es la temporalidad; este concepto, es otro término importante para comprender al
hombre, por ello, ver a éste como algo meramente ideal, le quita toda la riqueza con
gue el tiempo bafa la vida humana, aunque debe decirse, que el ser humano no es
criatura capaz de contenerlo, de obijetivarlo; lo Unico que puede capturar en el
transcurso de éste es el recuerdo, que se hace memoria cuando se guarda en alguna

expresion.

IV.2.1.1 La autobiografia

La vivencia (Erlebnis) hace brotar las categorias!® del mundo histérico y debe
entenderse como la unidad minima en la presencia del flujo del tiempo; pero el
aspecto maravilloso de ésta, es que abandonamos el mundo de los fenémenos fisicos
y entramos a la realidad efectiva espiritual; porque es a través de los juicios sobre lo
trascurrido que se objetivan que se puede acceder al conocimiento de los hechos
espirituales. La vivencia se objetiva en la autobiografia, ya que es la es la expresion
escrita de la autorreflexion del hombre sobre su curso vital; lo que conlleva a que ésta
debe reflexionarse pensando en la potencia y extension de la propia vida, la energia
de la meditacién sobre la misma, ya que es el fundamento de la mirada histérica, nos
explica Dilthey.

La autobiografia para el fildsofo alemén est4 conceptualizada de la siguiente

13 Sobre las categorias nos dice que: Constituyen en si conexiones sistematicas; las categorias
supremas designan las posiciones mas altas de la realidad. Cada una designa un mundo propio de
predicaciones. A) Categorias formales: formas enunciativas acerca de toda la realidad. B) Categorias
reales: aparecen algunas que tienen su origen en la captacion del mundo espiritual; por
transformaciones encuentran aplicacion a la realidad efectiva toda.
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manera.

La autobiografia es la forma suprema y mas instructiva en la que nos sale al encuentro
la comprension de la vida. Aqui, un curso vital es lo exterior, lo que se manifiesta
sensiblemente, a partir de lo cual la comprension avanza hacia aquello que ha
producido este curso vital dentro de un medio determinado. Y el que comprende este
curso vital es, por cierto: idéntico con el que lo ha producido. Resulta de ello una
peculiar intimidad el comprender. EI mismo hombre que busca la conexion en la
historia de su vida ha formado ya en todo lo que siente como valores de su vida, en lo
que realiza como hnes76 de la mismo, en lo que. ha bosquejado como un proyecto
vital, en lo que, mirando hacia atras, ha captado como su desarrollo, mirando hacia
delante como la configuracion de su vida y de su bien supremo -en todo ello ha firmado
ya una conexién de su vida bajo diferentes puntos de vista, y esa conexion tiene que
ser ahora pronunciada-. (Dilthey, 2020: 137

La importancia que hay en la interpretacion de la propia vida recae en que en
ella se hace consciente de los sustratos humanos y las relaciones histéricas en las
gue se halla entramado el si mismo; al extenderla hasta producir un cuadro histérico
y esto le da sus limites, ademas de que hace comprensible el propio si- mismo y sus
relaciones con el mundo (Dilthey, 2000: 121). No hay que perder de vista, que cuando
el filésofo habla de conciencia que llega a tener este si-mismo individual sobre sus
relaciones histdricas en las que se encuentra entramado, tiene que ver con la conexion
del todo con las partes, ademas de que esta conexion y lo que ésta genere son
aspectos que las ciencias del espiritu estudian, y es donde se encuentra la nocion de
significado4. Este es muy importante si se toma en cuenta, en que es aquello que
guedo del recuerdo, y es a lo que, luego en el presente se le asignara un valor, pero
en un futuro, cuando vuelva a ser repensado, se observara si el valor asignado fue el
correcto.

Si se hiciera una biografia'® hasta este punto de ¢ qué se escribiria? ¢ Qué parte
de todos esos recuerdos serian similares con otros del pais y luego con otros en el
mundo? ¢ Esto haria mas conscientes del momento histérico en el que se mueven?
Quiza si se escuchara la autobiografia de alguien mas, se podria notar que los actos

responden a los estimulos de una época o que quiza se difiere de los otros.

14 Dilthey nos dice que solamente la categoria del significado supera la mera yuxtaposicion, la mera
subordinacién de las partes de la vida. Asi como la historia es recuerdo, éste pertenece a la categoria
del significado.
15 “Sdlo en la comparacion de mi mismo con otros tengo yo la experiencia de lo individual en mi; sélo
entonces se me hace consciente lo que, en mi propia existencia, difiere de los otros” (Dilthey, 2000:
25).
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Cuantos ejemplos de autobiografias no hay, cuantos intentos por dar testimonio de si
mismo y de todos aquellos recuerdos significativos que se interpretaron e interpretaran
por eternidad. En algunos casos parece que esas reflexiones son solamente sobre lo
vivido por el autor hasta el momento en que la escribio, pero en otros casos, el autor
habla también de lo que pronostica para su imagen y para su obra, como un Ovidio
gue al final de Los amores, predice que €l junto con su obra superara la temporalidad
efectiva que miré y que mira en esos instantes.

Hasta aqui se puede notar lo importante que es una autobiografia, porque, es
por medio de ella que la vivencia, puede revivirse, es decir repensarse, y no solo para
quien la escribe, sino para quien la interpreta a la muerte de éste; debe mirarse en la
autobiografia la posibilidad de mirar el flujo histérico individualizado, ya que el todo se
mira a través de las partes, es una conexion, un engranaje que se efectla
continuamente y de la misma manera, se interpreta.

Ahora se analizard una de las expresiones donde se objetiva el espiritu, y que

nos permite rememorar aquello que quedo guardado en la memoria de la humanidad.

IV.2.2 La literatura un ejemplo de fijacion para el recuerdo

El hablar de literatura implica un doble esfuerzo, uno porque al leerla no solamente
debe extraerse lo emotivo que puede generarme en el momento que se lee, sino que
el leerla, conlleva a mirar aquello que el autor quiso dejar de su época y de si mismo
para el resto de la humanidad; sin embargo, este aspecto, es uno de los cuales que
puede considerarse, ya que la literatura que perdura a través del tiempo, es porque
mantiene dentro de si, elementos humanos que sobrepasan las olas de la
temporalidad, ya que mantienen un mensaje que sale de su contexto historico y se
abren para los ojos de distintos sitios y épocas. Es decir, en este caso, la literatura
gue logra perdurar, sigue siendo letra viva que rejuvenece y muestra sus ensefianzas
a sus lectores.

Dilthey, retoma de Hegel aquello de que la belleza artistica es superior de la
belleza natural, porque es en la belleza artistica donde se objetiva el espiritu (Hegel,

1989: 6), y con Dilthey se encuentra la expresion de que es en el lenguaje donde se
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objetiva el espiritu:

Pues aqui reside el inmenso significado de la literatura para nuestra
comprension de la vida espiritual y de la historia: s6lo en el lenguaje escrito
encuentra lo interior humano una expresién que sea completa, exhaustiva y
objetivamente comprensible. De ahi que el arte de comprender tenga su
exegesis o interpretacion de los vestigios de existencia humana contenidos en
la escritura. (Dilthey, 2000: 31)

Esta idea planteada por el filosofo aleman la desarrolla con mas precision en su obra
Literatura y fantasia, donde hace un estudio historiografico de como la literatura fue
apareciendo en diversos paises para explicar de nueva cuenta que el espiritu siempre
esta alli donde se tocan las ultimas profundidades de la exposicion del hombre y la
intuicion del curso del mundo!® (Dilthey, 1997: 27). Dilthey como otros filésofos
retoman la idea del sentido de lo tragico, ya que él considera que lo tragico no es la
consecuencia natural de la forma dramética perfecta, mas bien, que su origen se
encuentra en la esencia inmutable del espiritu humano.

Durante su creacion hay una reflexion de lo que acontece en el mundo donde
se desarrolla, no hay obra alguna de literatura, que no contenga implicitamente algun
aspecto de lo que el escritor percibe de si mismo, su contexto, llamese familiar,
nacional o mundial y por supuesto histérico; me parece que en ese sentido, los que
apelan porque la literatura o arte sea explicitamente de protesta olvidan que la
literatura en su interior contiene un poco de denuncia hacia todas aquellas cosas que
lastiman al ser humano, simplemente que algunos poetas pueden hacerlo de una
manera tan sutil que para algunos lectores les es imposible captarlo.

Ahora hacer otro ejercicio sobre un poema del austriaco Georg Trakl (1887-
1914), para poder mirar como a pesar de la distancia que hay entre contextos el poema

puede transmitir, si se esta atento, su mensaje:

Al atardecer retumban en los bosques otofiales/las armas mortiferas, en las llanuras
doradas/ y en los lagos azules, por los que el sol/sombrio rueda. La noche envuelve/a

16 “E| espiritu siempre esta alli donde se tocan las ltimas profundidades de la exposicion del hombre y
la intuicion del curso del mundo, y es justo tal espiritu universal el que, mediante su orientacion hacia
el individuo, su relacién con el curso del mundo, su referencia a fuerzas invisibles y su manifestacion
sensible, ha determinado, reforzado y sumergido en la fantasia a la concepcion de la vida” (Dilthey,
1997: 27) Coloco la cita completa para asi poder apreciar a que se referia el fildsofo con el hacer de la
literatura o de las demas creaciones humanas que permiten comprender al creador y a su mundo, y al
mismo tiempo, como ya se ha venido analizando, al ser humano.
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los guerreros moribundos, el salvaje lamento/ de sus bocas despedazadas. / Pero
sigilosamente confluyen hacia el pastizal/rojas nubes en las que mora un Dios colérico,
la sangre derramada y un frio lunar;/ todos los caminos llevan a la negra podredumbre/
[...] La ardorosa llama del espiritu se alimenta hoy de un dolor mas tremendo: los nietos
no nacidos6. (Trakl, 2014: 29)

¢,Cudl es el mensaje? Es el que tenemos que interpretar de las palabras aqui dichas,
de la vivencia aqui ya fijada; ese mensaje se descifrara en la medida en que el lector
se deje penetrar por €l, y si esto ocurre, entonces lo esencial, aquello que dejo atras
un contexto y tiempo fijos, podra ser repensado en el tiempo y contexto en el que el
espectador se encuentra. En este poema revivimos la angustia y desolacién que hay
en un frente de batalla, la angustia de ver jovenes vidas perecer y quiza, en la mente
del autor y por el estado emocional en el que se encontraba, la pérdida de un futuro.

La literatura no desemboca, claro ésta, en lo efectivo y real, es decir, en lo que
podemos tocar con las manos, en lo inmediato; ésta al ser interpretada y
reinterpretada permite al lector que no solamente analice el pasado de la obra, permite
gue sea libre mientras que la estd descubriendo, es decir, las determinaciones del
mundo, durante ese primer momento de la interpretacion, desaparecen.

La reinterpretacion le ayudara a pensarse y pensar el mundo en el que vive; y
alli aparece también lo vitalista del arte en general, pues invita a vivenciar el mundo,
a reflexionarlo a pesar de sus carencias, dolores o alegrias; admirar a la literatura
porque parece no destruirnos, es decir, y porque en ocasiones parece ser la
compensacion de grandes dolores humanos; es limitarla a un simple balsamo y olvidar
toda la pasién que hay detrds de esas creaciones, debe decirse que ésta, en
ocasiones tampoco oculta lo aterrador sino que hace a los lectores conscientes de su
existencia, asi como lo que el que se encierra solamente en el mundo del arte para no
ver el mundo real, ciertamente no busca experiencia o interpretar, sino que busca una
venda que considera comoda para sus 0jos.

Para ilustrar como es que la literatura guarda consigo la memoria del hombre,
ademas de que nos permite evocar aquello que no pudo ser guardado para la
eternidad en un texto:

Antes que la més antigua de las historias contadas, hubo otras que no habéis
escuchado, hubo predecesores andnimos, novelas sin titulos, epopeyas enormes,
palidas y monoétonas, byliny sin formas, troncos informes, gigantes sin rostro que

43



oscurecian el horizonte, palabras oscuras, dramas vesperales de las nubes, y todavia
mas lejos, libros-leyendas, nunca escritos, libros-aspirando-a-la-eternidad, libros
fuegos fatuos, perdidos in partibus infidelium [...] (Schulz, 2009: 44)7

Al reflexionar este texto, seguramente, nos habremos de preguntar no solamente por
aqguellas historias antiguas que no alcanzaron a ser escritas en la antigliedad previa a
la escritura, sino, también por todas aquellas historias que no se han escrito o que no
han sido significativas para poder perdurar a través del tiempo.

La literatura dentro de todas las particularidades que alberga y que permite de
gue ella se extraigan multiples interpretaciones, que recaen en cada aspecto de la
vida humana, ya que, lo nombrado en ella y que perdura, es lo inmutable del aspecto
humano. Por ello, cuando la literatura es tomada por un lector de un contexto diferente
al que fue escrita, éste puede leerla'y encontrar aquellas similitudes con el hombre de
otros tiempos.

El rememorar'® en la obra de arte nos permite conocernos a nosotros mismos
no solamente como sujetos individuales sino como hombres que pertenecen a un
contexto y tiempo diferentes al autor de la obra, nos permite reflexionar sobre los
hechos pasados y cédmo tienen conexiébn conmigo, qué vestigios alin quedan en mi de
esos hombres y mujeres que ya no estan pero que me hablan en aquello qué dejaron
y los supero, porque, segun Dilthey, ninguna obra de arte, que verdad lo sea, quiere
decir nada de su autor, es decir, las obras de arte al contener el espiritu objetivo
siempre estdn en constante interpretacion, también se efectian constantemente
permitiendo que su sentido siga siendo repensado.

Sin embargo, el intérprete debe ser consiente del fragmento de vida que tiene

en sus manos, entonces podra captar aquello que el poeta queria transmitirle; a esto

17 Esta traduccién me parecié mas cercana al sentido del poema en aleman, tomando en cuenta que lo
que describe es una escena de muerte, donde las bocas estas despedazadas (zerbrochenen) -en lugar
de quebradas solamente, como aparece en la traduccién de Jenaro Talens-, destruidas completamente,
pienso que se acerca al sentido doloroso y terrible del momento: Ihrer zerbrochenen Minder] Die
ungebornen Enkel (Trakl, 2006: 284)

18 “Sélo cuando el espectador se da cuenta de que lo que él acaba de aceptar como un fragmento de
realidad ha surgido artisticamente y de acuerdo con un plan en la cabeza del poeta, el comprender,
gue estaba gobernado por esta relacion de tal compendio de manifestaciones vitales con lo que es
expresan en ellas, pasa a ser un comprender en el que domina la relacion entre una creacion y el
creador.” (Dilthey, 2000: 177)
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se le llama transponer-se es decir, revivir, lo que el poeta traté de poner en la mente
de un lector ideal, y esto de revivir lleva a reflexionar sobre cémo el ser humano no se
encuentra encerrado en su vida efectiva; imaginar eso, que el hombre estuviera
encerrado en su vida efectiva, donde no pudiera comunicar nada a los sujetos de
tiempos venideros, ¢qué implicaria esto? solamente podemos imaginarlo, porque por
fortuna, tenemos vestigios que nos comunican, tanto la finitud del hombre como la
infinitud de su pensamiento; y todo aparece en las obras de arte, que es donde,
rememorando de nuevo a Dilthey, donde aparece lo animico de la vida humana,
aquello, que las ciencias exactas no pueden estudiar bajo su lupa ni bajo sus métodos
l6gicos, como ocurre con los aspectos que pueden estudiarse en un laboratorio.

Es curioso, mirar a Berlin en dos diferentes épocas de su vida como ciudad, y
es aqui, donde se alcanza a vislumbrar un poco de esa continuidad que las obras de
arte nos permiten admirar; estas peliculas son: la primera Der Himmel tber Berlin
(1987) y Oh boy (2014); en cada una podemos encontrar un Berlin distinto, pero con
algo en comun la rememoracion del holocausto y del nazismo.

En la primera, seccion donde se aprecia una ciudad dividida por un muro, tiene
una escena donde parece que no se va a la filmacién de una pelicula sobre la Il Guerra
Mundial, sino que es el escenario real, es decir, la rememoracion en el arte es de
naturaleza, lleva a sentir que se esta en ese lugar y, sin embargo, no se sitda, sino
gue se encuentra en el tiempo presente analizando aquella continuidad. Por el otro
lado la historia de Niko Fischer en un Berlin del 2014, donde la historia del holocausto
y el nazismo sigue presente pero ya no duele y se puede hablar de los abuelos, que
lejos de ser completamente fascistas, también fueron hombres que murieron por
defender a su pais; de nuevo se encuentra la comprensiéon y la reinterpretacion, la
memoria y la rememoracion.

El enunciar la vida en la vivencia, permite razonar y hacer juicios sobre lo vivido,
lo que conllevara a acceder al conocimiento de los hechos del espiritu, hechos que se
objetivan en la autobiografia y de ésta que es la que permitira que aquello que se vivio
sea revivido, durante la interpretacion, es decir, rememorado, no solamente por el
autor de la obra sino por los lectores de esta.

La literatura, es decir, una obra de un gran poeta (por ejemplo), ilumina de las
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acciones que hicieron sus contemporaneos, es el ultimo vestigio visible e interpretable
de una época, he alli su valor principal, aquello que nos hace repensar sobre esos
antiguos hombres y mujeres, no simplemente son los que el poeta queria mostrarnos,
sino que al reinterpretarse, sin dejar de lado el momento histérico del autor, nos
permite ahora repensar nuestro contexto, nuestro pasado, nuestra relacion con los
otros, es decir, me lleva a pensar mi autobiografia, mi individualidad para luego pensar
mi relaciéon con el todo histérico-social al que pertenezco; el trasponer-se, a un ser
humano o a una obra, me parece, importante y que nos muestra como una obra se
retransforma y esto se realiza por medio de una conexién interna, de la vivencia en la
gue surgio.

Revivir, segun Dilthey, es crear la linea del acontecer; y la interpretacion de los
vestigios de la vida humana contenidos en la escritura nos permiten no solamente
revivir sino también hacer una critica, y este revivir y criticar, implican que al
expresarse de nueva cuenta vuelvan a interpretarse; el que podamos acceder a textos
del pasado y podamos analizar, aunque este estudio no se dé una manera sencilla 'y
rapida, sino que conlleva un enorme trabajo por diversas razones, nos invita a pensar
gue aquello que se descubre y que nos sirve para repensarnos, lo hemos descubierto
porque hay una especie de continuidad, es decir, el hacer y pensar del ser humano no
se quedan en su vida efectiva, sino que la sobrepasan, y de aquello que sale su
contexto se encargan las ciencias del espiritu.

Ahora, y con base a todo lo explicado, queda pensar en que vestigios se dejaran
de esta época para que los siguientes seres puedan interpretar nuestro presente, ¢,qué
se les dejard ellos y a ellas como herencia? ¢ quién se elevara por encima de la
temporalidad efectiva y cargara en sus obras la esencia de lo que ahora acontece? Y
¢ quién o quiénes seran capaces de poder descifrar las particularidades de la parte del
todo que aqui se teje?

Por ultimo, la cita de Elena Garro con la que inicio el subcapitulo, no habla
solamente de un sujeto individual sino de la humanidad misma, ya que la humanidad
es memoria y la memoria que de ella se tenga, pero también la rememoracion que de

ella se haga, es decir, la interpretacion de los vestigios que de ella se tengan.
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IV.2.2 Escritura como espejo

A partir de la lectura de los elementos anteriores, interpretarse de una manera mas
clara que la funcidén de la obra de arte para expresar la vivencia experimentada y la
necesidad de exponerla a través de la escritura, para sefialar lo vivido, de tal forma
gue, con ello, el creador enmarque su vision de las circunstancias que lo rodean, es
decir, sus dolores y anhelos, asi como aquello que lo mueve y conmueve.

Hernadndez explica en su texto La crueldad como categoria de andlisis de la
cultura, a propésito de Antonin Artaud (2012), que:

la escritura es, entonces, correlato de la vida si la pensamos desde ese afan ordenador
que la presenta como ese venir a cobrar forma en la hoja en blanco, con una
advertencia inicial, un desarrollo de la argumentacion, algunos nudos y un desenlace;
esto se contempla desde el exterior, biograficamente, como una vida concluida que se
presenta como un todo al observador. La existencia personal, como texto, se presenta
con mutilaciones, con rupturas, alianzas y contradicciones. [...] El texto escrito
funciona aqui como un espejo donde, quien escribe, se reconoce. (Hernandez, 2012:
12-13)

A razon de esta idea eje puede entonces entenderse a los seres humanos que se han
decantado por la escritura como medio de expresion de su Erlebnis. En este sentido,
Antonin Artaud, Unica Zirn y Leopoldo Maria Panero, son ejemplos de ello. Asi como
se ha manifestado en apartados anteriores, la cita anterior, se encamina a mostrar los
diversos aspectos que gurda dentro de si la obra escrita, asi como la funcion que esta
tiene para el autor, en algunas ocasiones.

A propdsito de la cita del Dr. Hernandez, se sefiala que la funcion del espejo
donde el autor se reconoce, también puede sefialarse que, alli se puede comprender,
una cualidad de la literatura, es decir, la imagen del reflejo existe, pero lo que hay en
el interior pertenece a un lugar inmaterial, es decir, el reflejado es materia, pero lo que
refleja pertenece a lo inmaterial, por ello, puede entenderse que aunque la literatura
capte la vivencia, de esta solamente capta los aspectos vitales y significativos, el
reflejo es la imagen del recuerdo.

La escritura se vuelve en este punto, un elemento y un medio para expresar
aquello que lacera o motiva a quien la usa para sefialar sus venturas y desventuras.

También aparece, en algunos, como los que padecen alguna enfermedad mental,
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como un estimulante, para el ordenamiento de sus sentimientos y reflexiones, ya que
hay que recordar que, en la literatura escrita bajo los influjos de la enfermedad mental,
predomina el sentido, pero no el orden, por ello, varios terapeutas, y en este caso, los
terapeutas de Artaud y Unica, les sugirieron alguna activad artistica, que les ayudara
a concentrarse en otra actividad, asi como les permitiera tratar de ordenar algunas de
Sus percepciones.

Asimismo, podria considerarse, aquel poema de Holderlin sobre aquello que
muestra la poesia a través de sus palabras, y como éstas se van acomodando y
apareciendo para expresar aquello que conmueve al autor.

Pero a nosotros nos toca, / bajo la tempestad de dios, / joh poetas!, permanecer con
la cabeza descubierta. / Pues los que nos prestan el fuego del cielo, / los dioses,
también nos dan el sagrado dolor. / jAceptémoslo! No soy sino un hijo de la tierra. /
Asi el hombre; cuando la dicha esta a su alcance / y un dios en persona se la trae, no
la reconoce. / Pero desde que sufre, / entonces sabe expresar lo que quiere, / y
entonces las palabras justas / se abren como flores. (2022)

Entonces a partir de esto, se puede comprender la vivencia interiorizada y expresada
en la poesia puede verse reflejada en sus obras artisticas, y quiza se puede aseverar,
que como lo explica Holderlin, la vivencia si es intensa e inmensa, permite que lleguen

las palabras adecuadas para expresarla.

IV.2.3 Relacién literatura y locura

Al llegar a este punto, puede comprenderse gue la relacién entre la literatura y la locura
recae, en que esta puede ser creada a partir de la experiencia de vida. Sin embargo,
se sefialé que, aunque existen elementos que podrian encontrarse en obras que
versen sobre el tema de locura, sin que el autor la haya experimentado, es decir, que
todo sea producto de su imaginacion, no le quitan relevancia, que contiene este relato,
sefialo esto, remarcando, sin embargo, que el tema tratado aqui, es a partir de la
experiencia de vida reflejada en la obra.

Asi como se mostrara mas adelante, en Antonin Artaud, Unica Zirn y Leopoldo

Maria Panero, existe una repulsion por aquello que dicta la psiquiatria, ya que ésta no
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permite que el paciente llegue a un grado de salud que le permita desenvolverse de
manera tranquila, sino que, por el contrario, el médico que no comprende del todo los
dolores fisicos y mentales que aquejan al enfermo, no hace otra cosa que torturarlo y
llevarlo a situaciones todavia mas abismales de las que el que padece una
enfermedad puede llegar por si mismo. “La Angustia que hace a los condenados. La
Angustia que la medicina desconoce. La Angustia que su doctor no entiende.” (Artaud,
2002:15)

La relacion que existe entre literatura y locura es significativa, porque esta
permite que se tengan los vestigios del padecimiento y del como lo padecieron los
autores de los textos analizados; la literatura como se vio en el apartado “La literatura
un ejemplo de fijacion para el recuerdo”, la literatura tiene como funcién de resguardar
lo significativo de una experiencia de vida, y en este caso, seria conservar las diversas
sensaciones y pensamientos que produjo una experiencia de vida significativa para el

autor.
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CAPITULO V
ANTONIN ARTAUD

El presente apartado contiene elementos sobre la vida del poeta, escritor y actor
Antonin Artaud, de tal forma que pueda verse la manera en que este percibe sus
padecimientos, asi como la forma en que los expresa, por tanto, en este capitulo ®
contara con alguna de las obras del francés para que con ello se pueda mirar con
mayor claridad las imagenes de vivencias y reflexiones hechas a partir de lo generado
por los malestares que lo aquejaban.

Los textos empleados para este analisis fueron, principalmente El ombligo de
los limbos y Cartas a Génica, ya que en estos se alberga un gran materialsobre
lo que la enfermedad le generaba en su existencia cotidiana. Ademas de lo anterior,
cabe resaltar que lo expuesto en este primer autor, al cual coloco inicialmente, porque
cronologicamente, fue el primero, de los tres, en publicar textos acerca de sus

padecimientos.

V.1 Notas sobre un pesanervios llamado Antonin Artaud

Antoine Marie Joseph Artaud (1896- 1948) padece desde muy joven los embates de
tener un cuerpo enfermo, ya que a los cuatro afios sufre un ataque de meningitis, lo
cual tuvo como consecuencia que tuviera un temperamento nerviosoe irritable; el
origen de este sintoma, es la neurosifilis adquirida de alguno de sus progenitores.

Sobre algunos aspectos generales de su vida, Ricardo Marin describe en el
articulo Entre el arte y la locura (2020), lo siguiente:

Artaud fue el primero en nacer con vida, ya que sus padres perdieron a seis bebés
antes de él. A pesar de la dicha de que finalmente naciera, el bebé Artaud no habia
cumplido un afio cuando fue aquejado por males médicos y una serie de intensos
dolores. Se dice que era meningitis, pero la Unica certeza es que Artaud pasé afios
de su vida en cama, con neuralgias y profundos dafos a su salud mental. Fue
institucionalizado por primera vez a los 19 afios causado por negarsea convivir con
mas personas o salir de su casa. (Marin, 2020).

Estos acontecimientos llevaron a Antonin a convertirse en un ser humano nervioso y

desconfiado, elementos que se ven expresados en sus obras, y que, de alguna forma
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caracterizan su escritura. Asimismo, durante su periodo de juventud y adultes, actué
en varias obras de teatro y peliculas, siendo una de las mas famosa Juana de Arco
(1928).

Durante un breve periodo pertenecio a la vanguardia artistica del surrealismo,
de la cual término decepcionado y terminé abandonando dicho movimiento, ya que
éste, dirigid sus pasos hacia el marxismo, aspecto que Artaud considero no iba de
acuerdo con los primeros ideales del surrealismo, y tampoco de los suyos.

Ademas de lo anterior, cabe sefialarse que como se observara en Unica como
en Leopoldo Maria Panero, el constante regresar a los centros psiquiatricos,a pesar
de la incomodidad y pesares que les pueden provocar. El final de susdias, Artaud
lo pasara enfermo de cancer. Su legado, su escritura furiosa, abrié una nueva forma
de emplear el lenguaje para expresar lo que la conciencia guarda dentro y que se

manifiesta en forma de flujo.

V.2. La escritura como cuerpo Vvivo

He adelgazado muy visiblemente en 3 dias. Observe que hay
una extrafia relacion entre mis disposiciones mentales y la
consistencia de mi carne. En este momento mi vida es lenta,
inmovil, el cerebro muerto, el alma que busca, aguja
enloquecida y fuera de si mismo sin sustancia. Todo esto se
traduce fisicamente.

Paris, 8 de mayo de 1923

Para hablar de Antonin Artaud es necesario remitirnos a su obra, ya que en ésta se
encuentran puestas la sangre y las entrafias del autor, en un lenguaje que tiene @ro
fundamental problema el no poder abarcarlo todo. En lo que respecta a su experiencia
de la enfermedad mental, que al final se sabe que era una neurosifilis mal tratada por
lo médicos de su tiempo, ya que le daban “terapia” de electrochoques.

Este malestar puede verse no solamente reflejada en sus cartas, Sino en sus
escritos literarios, donde se observa fragmentacion, pues la mayoria parecen

inacabados y desordenados, tal como ocurre con el pensamiento del escritor,
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recordando que éste padece ciertos episodios psicéticos debido a lo explicado con
anterioridad, asi como su experimentacion con drogas, causa por la cual, su
escritura carece de un orden normativo y logico.

Respecto a lo anterior, Esteban lerardo explica en el prélogo perteneciente
a Antonin Artaud. El arte y la muerte otros escritos que:

Artaud batalla contra la representacién. En un resquicio del gigante moderno
subsiste una nostalgia, la nostalgia de no so6lo ordenar lo pensable sino de pensar
lo vivido, y vivir lo pensado. Artaud quiere vivir en la presencia de lo real, no de su
representacion. Por eso escapa del gigantismo l6gico y ordenador de la modernidad
racional. Y es el que corre por la llanura donde el pensamiento es hierba. Hierba
guemante. (Artaud, 2005: 10)

La cita sefialada anteriormente describe aquello que se ve reflejado en gran parte de
la obra de Artaud, una necesidad de hablar sobre lo vivido, no en el sentido vago de
expresar una vivencia por la vivencia, sino de exponer aquello que resultasignificativo
para él en cuanto a la percepcion del dolor y de la vida misma. En textos como El
ombligo de los limbos, asi como el Pesanervios y las diversas cartas que comparte
con su pareja Génica, asi como los cuadernos de Rddez, aparecen estas imagenes
de la enfermedad que provocan a quien las leen, una sensacion de extrafieza y
desosiego con respecto a los efectos de un malestar fisico que lo rodea todo, es
decir, que un abismo que lo engulle de manera violenta al grado de determinar sus
palabras y pensamientos.

Artaud expone en El ombligo de los limbos, la necesidad de sefialar todo
aquello que lo remueve en su interior

Alli donde otros exponen su obra yo sélo pretendo mostrar mi espiritu. Vivir no es otra
cosa que arder en preguntas. No concibo la obra al margen de lavida. No amo en si
misma a la creacion. Tampoco entiendo el espiritu en si mismo. Cada una de mis
obras, cada uno de los proyectos de mi mismo, cada uno de los brotes gélidos de
mi vida interior expulsa sobre mi subaba. Estoy en una carta escrita para dar a
entender el estrujamientointimo de mi ser, tanto como estoy en un ensayo exterior a
mi mismo y que se me presenta como una indiferente incubacién de mi espiritu.
(Artaud, 2002: 4)

La cita anterior, es un ejemplo claro de lo que significa para él la creacién de una obra
tan singular y con estrecha relaciébn con su vida interior y exterior, lo que ésta

representa, entonces aparece la nocion de hablar de aquello que lo mueve y
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conmueve, y como se ha explicado, la filosofia, no trata de analizar la forma en
gue se dan los discursos, sino lo que estos quieren decirnos, por lo tanto, es
importante aqui resaltar, que Artaud muestra su interior, como una manera de que
aquello que lo obsesiona sea mostrado y leido como una carta a desconocidos
que pueden verse reflejados en esos pesares y pensamientos.

La carta entregada por Artaud en El Ombligo de los limbos también es una carta
para los médicos que experimentan con los diversos tratamientos, que mas que
curarlo lo enferman mas y lo orillan a una vida mas radical, en cuanto a sus decisiones
y la manera en que llevara a cabo su creacion. La literatura de Artaud, asi como la de
Unica y Panero, debo remarcar, no es analizada en este apartado yen los otros, como
un ejemplo de la escritura de los enfermos, sino que va més alla, no es la voz de la
locura o la enfermedad expresada en literatura, como lo propuso Hans Prinzhorn, si
no que, en este caso, es una literatura creada a partir de la necesidad de mostrar una
vivencia significativa, ya que, como se expuso en los primeros apartados, la
enfermedad, sea cual fuere no nos invita a la creacion ono vuelve creadores a sus
protagonistas.

Sobre el dolor fisico que le provoca la enfermedad y el tratamiento psiquiatrico
se puede detallar en las siguientes imagenes de su poema:

Una sensacion de ardor quemante en los miembros, / musculos contraidos y
candentes, la sensacion de estar / vidriado y fragil, un miedo, una retraccion
ante el ruido y el movimiento. Una alteracion inconsciente de la marcha, de /
los gestos, de los desplazamientos. Una voluntad eternamenterigida para los
mas simples gestos, / la claudicacion al ademan sencillo, / una fatiga central y
destructiva, una especie de fatiga/ mortal, de fatiga de espiritu para una
utilizacion de la mas / minima tension muscular, el ademan de tomar, de
/agarrarse inconscientemente a algo, / que serasostenido por una voluntad
dedicada. Una fatiga / de nacimiento de mundo,la sensacion de cargar un
cuerpo, / un increible sentimiento de fragilidad que se transforma en / dolor
partiente, / un estado de dolorosoendurecimiento, endurecimiento / localizado
en la epidermis, que no impide ningun / movimiento pero cambia el sentimiento
interior de un / miembro y otorga a la posicion vertical al galardon de un
victorioso esfuerzo. (Artaud, 2002:9)

Esta imagen de como el cuerpo se va sintiendo a partir de la aplicacion del
medicamento es sumamente interesante, porque es una experiencia abarca todo,y

Como Nno va a ocurrir esto, si es el cuerpo, lo Unico que tenemos mas inmediato a
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nosotros, siendo afectado por agentes extrafios y externos que evitan su desarrollo
natural.

A razon de esto, Artaud, hace después en el mismo texto, una sefializacion al
doctor que le suministra el tratamiento quimico.

Doctor,

Hay un asunto sobre el cual hubiera querido insistir: es el de la relevancia de la cosa
sobre la cual operan sus inyecciones; esta especie de languidecimiento esencial de mi
ser, esta disminucion de mi estiaje mental, que no quiere decir, como podria creerse,
un rebajamiento cualquiera de mimoralidad (de mi alma moral) o ni siquiera de mi
inteligencia, sino mas bien de mi intelectualidad servible, de mis recursos razonantes,
y que se relaciona mas con el sentimiento que tengo yo mismo de mi mismo yo, que
con lo que pongo de manifiesto a los demas de él[...]Y, senor
Doctor, ahora que usted esta bien enterado de lo que puede ser alcanzado en mi (y
curado por las drogas), de la zona de conflicto de mivida, espero que sabra
suministrarme la cantidad suficiente de liquidos sutiles, de reactores especiosos, de
morfina mental, capaces de sobreponer mi abatimiento, de enderezar lo que cae, de
juntar lo que esta separado, de reparar lo que esta destruido.

Le saluda mi pensamiento. (Artaud, 2002: 14)

En la cita anterior, puede observarse que burla a lo que representa para el médico el
tratamiento suministrado, es decir, todo aquello que podria representar para el galeno,
puede implicar otra cosa en el pensamiento del enfermo, ya que, el médico
puede tener una lista de las probables repercusiones que pueden traer consigo al
aplicacion de ciertos quimicos en el cuerpo del enfermo, pero jamas tendra una
percepcion ligada a la experiencia, porgue no son suministrados sobre su cuerpo, por
ello, el poeta habla y describe lo que éstos le producen no solamente de manera fisica
si no también lo que reflexiona a partir de su aplicacion.

Los médicos, miran en tratamientos quimicos como la forma de curar al
enfermo, sin embargo, el enfermo, como el cuerpo se resisen a considerar a estos
como aquello que les enderezara y podran tener una vida llena de salud. Por altimo,
agrego este poema llamado Los médicos y los enfermos.

La enfermedad es un estado, / la salud no es sino otro, / mas desagraciado, / quiero
decir mas cobarde y mas mezquino. / No hay enfermo que no se haya agigantado,
no hay sano que un buen dia / no haya caido en la traicién, por no haber querido
estar enfermo, / como algunos médicos que soporté. / He estado enfermo toda mi
vida y no pido mas que continuar estandolo, / pues los estados de privacion de la
vida me han dado siempre mejores indicios / sobre la plétora de mi poder que las
creencias pequefio burguesas de que: / BASTA LA SALUD.
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En cuanto, a esta Ultima parte de un poema, parece clara la mirada que existe sobre
lo llamado sano y lo enfermo, y la necesidad que tiene una sociedad de curar todo
aquello que se encuentre en la linea de lo otro, de lo oscuro, de lo enfermo, que podria
afectar su cosmovision y su forma determinada de vida, o su ideal de vida ordenada.

La enfermedad es desorden, es cataclismo, pero si hay algo que no se ha
comprendido hasta ahora es que es parte nosotros y de nuestro entorno, con esto, no
quiero decir, que se deje de intentar darle cura o ayudar a quien la padece, sinoque,
debe considerarse no como algo que esta alli que siempre nos acompafard, sobre
todo la enfermedad mental, que parece que sigue teniendo un halo de queja, donde
el enfermo o una de dos, se le considera un ser insuficiente o que carece de un criterio
0 una voz propia, al cual, por un lado se le prohibe, en algunas ocasiones considerase
enfermo, o con una neurodivergencia, se le prohibe aceptarla, y por otro, en el caso

social, lo que menos se quiere esescucharsele.
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CAPITULO VI
UNICA ZURN

V1.1 Apuntes sobre una vida l6brega

"Yo, la gran ensimismada, la que surca la materia espiral de
un pensamiento, la que unge los espejos de rasgufios, la que
Vivié una vida mas alta, y murié una muerte mas pura" Unica
ZUurn

Nora Bertha Unica Ruth Zirn (1916-1970) nace en el seno de una familia acomodada,
crece en una enorme casa en Grunewald, Berlin, rodeada por un ambiente hostil; una
madre con un aspecto repugnante, lejana y rodeada deamantes; un padre ausente
debido a sus mudltiples viajes al extranjero, y también con amantes que lleva
constantemente a su hogar, y un hermano que abusa sexualmente de ella a una edad
muy temprana.

La vida de Unica trascurrié6 en Alemania durante los periodos de la Republica
de Weimar y la segunda guerra mundial, donde fue guionista de la Universum Film
AG. Durante la posguerra, se dedica a la venta de pequefios relatos en Alemania y
Suiza, de este tiempo datan sus cuentos recogidos en el libro El trapecio del destino
y otros cuentos (2003). Estos textos tienen la peculiaridad de que en su mayoria no
contienen elementos biograficos, a excepcion del cuento El encantamiento.

En 1942 se casa con Erich Laupenmuhlen, tuvo dos hijos a los que pronto
perdio de vista. En 1953 conoce a Hans Bellmer con quien comienza una relacion.
“Gracias a su relacion con Bellmer entré en contacto con Man Ray, Marcel Duchamp,
Marx Ernst, Hans Arp, Georges Bataille y Henri Michaux, de quien estaba enamorada
y quien, por cierto, aparece como H.M. en su novela El hombrejazmin.” (Soler, 2016).

Siguiendo la cronologia del texto de J. Solares (2016) Unica Ziirn y el erotismo
salvaje, se obtienen los siguientes puntos de importancia para comprender la
secuencia de vida de Unica.

En los afios de 1962 y 1964, Unica expuso su obra plastica en Paris.

En 1957, la esquizofrenia que padece empieza a aduefiarse de ella, por lo que a partir
de ese momento comenzara su peregrinaje en diversos centros psiquiatricos de
Alemania y Francia. En esas temporadas largas de internamiento, Henri Michaux le
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lleva material de dibujo para que aprovechara el tiempo, por ello, los dibujos y textos
de ese periodo estan llenos de esas experiencias.

En 1958, Hans Ballmer la convierte en definitiva en una de sus obras, en una mufieca
sometida por el bondage sadomasoquista, inspirado por la linea de exploracion erotica
de su amigo Georges Batalille.

En 1970, como vislumbraba en el verso con que empezo esta historia, Unica Zirn se
lanza por la ventana del departamento que compartia con Bellmer en Paris. Bellmer
llevaba afos paralizado en una silla de ruedas y, sin poder hacer nada, viocomo Unica
se precipitaba al vacio. No esta de mas hacer notar que Unica, quefue siempre la
parte pasiva de la pareja, dejé a Bellmer, con ese salto mortal,atado a una ingrata
pasividad. Hans murié cuatro afios después, en 1974, y lo enterraron en el cementerio
Pére-Lachaise, junto a ella. El epitafio de esa tumba comun es una linea de Cumbres
borrascosas, esa novela que adoraban los surrealistas: "Mi amor te seguira hasta la
eternidad". (Solares, 2016)

A partir de estos puntos se puede tener una idea general de la vida de la poeta,
escritora y pintora alemana, los cuales seran atendidos de manera mas particularizada

en el siguiente subcapitulo.

VI.2 Notas sobre la enfermedad y la escritura

Después de la lectura de subcapitulo anterior, algunas cosas quedan resultas sobre
los aspectos que trata de mostrar en su obra Unica Zirn. Los recuerdos de la infancia
de esta escritora berlinesa se encuentran en el libro Primavera Sombria, recuerdos
gue se mezclan con imagenes fantasmagoricas y terrorificas de una familia
monstruosa, la madre gorda que la besa intentando meter la lenguaentre sus labios y
el hermano que la lastima, abren en ella una herida que jamas va a cerrarse y que
la conducira a un camino cuya Unica realidad sera la que para ella resulta evidente, es
decir, la que se encuentra en sus visiones cotidianas.

Este libro representa un estudio profundo y anatomico de la corporalidad y
emotividad de la escritora alemana. Es un libro de secretos que la escritora guardé
durante afios y que son relevantes para conocer la razon de su obra, la primavera
sombria de una nifia de clase alta que tiene que sumergirse en la fantasia que, como
ella lo explica, es su Unico remedio para soportar la realidad que vive en su “hogar”.

En el prélogo de Primavera Sombria, Menchu Gutiérrez expone una de las

ideas de Carl. G Jung sobre la enfermedad mental, y éste, bajo la voz de ella,
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interpreta a la enfermedad mental como un suefio hecho realidad.

No se trata de un juego de palabras: el suefio ocupa el espacio de vigilia, invade el

territorio de la cotidianeidad y se aduefia de este lado de la realidad. El que asi pierde

el codigo de comunicacion que le permite relacionarse con los demas: se alimenta de
sucesos diferentes, a la luz de un astro diferente. De algin modo el sol y la luna
invierten sus valores: la noche juega a ser de dia, y el dia se convierte en una larga

noche. (Zurm, 2005: 12)

Entonces la enfermedad mental se vuelve para quien la padece una trasmutacion de
los valores l6gicos que la sociedad y cultura otorgan y norman. Por ello,tenemos
una poeta que escribe y pinta desde su infancia y ve todo desde los ojos de una nifia
gue ha padecido cambios en los valores dados desde la casa. Ella aprende que el
retrato familiar no existe, que la madre no es un ser que la proteja ni el hermano, ni el
padre cumplen esa funcion, lo Unico que queda es escapar de esa realidad para
sufrirla menos, y darles un nuevo significado a las cosas existentes.

Como ya se menciond en el subcapitulo anterior, El trapecio del destino es una
obra cargada de simbolismos oniricos, sobre los que la autora se basa para
rescatar los fragmentos de historias infantiles. Este libro contiene cuarenta historias
y cada una de estas alberga una ejemplificacion de su enfermedad y de su deseo de
escapar de la realidad, ya que, a pesar de haber sido escritos en la post guerra,
ninguno de estos cuentos posee imagenes de dicho periodo.

En “El encantamiento” que se encuentra en su libro de cuentos El trapecio del
destino (2004), ocurre el encantamiento-violacion por parte de su hermano mayor y
ella pierde el rostro. La protagonista estara destinada a vivir eternamente sin rostro, y
gué es la esquizofrenia sino la extrafieza del yo.

Hablar de la obra de Unica Zirn es sumergirse en la experiencia de la
enfermedad, ya que la autora hace un recorrido por todos los sitios y estadios de su
ser esquizofrénico; otorga una mirada de su abismo interior desde su infancia,
mostrando la raiz de su "encantamiento" y sus obsesiones infantiles a partir del acto
de violencia sexual que su hermano mayor ejercié sobre ella, llevandola a volverla
masoquista. Asi inicia el encuentro con el masoquismo, comienza a introducirse por
la vagina objetos puntiagudos, como tijeras, reglas, peines y el mango de un cepillo y

a masturbarse hasta hacerse dafo, hasta alcanzar un orgasmo a voluntad. Busca su
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complemento masculino, no lo encuentra. En este texto, aparece su deseo de
pertenecer a un hombre que la violente, lo encontrara en Bellmer, afios mas adelante,
tendra con él, la relacion sadomasoquista que busco desde la infancia.

El miedo a lo invisible la atormenta, la ausencia del padre la llena de
nostalgia, pero cuando éste se encuentra en casa, siente una curiosidad malsana por
su cuerpo masculino. Con la madre, siente todo lo contrario, repulsion, de su cuerpo
deformado y enorme. La pequefia se encuentra rodeada de perversos sexuales, su
madre a la que odia y su hermano que es un completo desconocido; ella se entrega a
juegos donde prevalece el horror y el peligro. A partir de esto puede comprenderse,
también, la relacion que mantuvo con Hans Bellmer, donde él ejerce sobre la carne de
Unica, su "sadica creatividad" en palabras de Menchu Gutiérrez.

Otro de los aspectos importantes que pueden observarse en los textos
Primavera sombria y EIl trapecio del destino y otros cuentos es la vuelta hacia la
infancia, cabe resaltar que éste Ultimo se centra en cuentos que estan alejados del
contexto en que vive la escritora al momento de crearlos, es un regreso al mundo
donde hubiera deseado crecer, un regreso a la inocencia y a la magia.

Por ello, Unica recurre a la escritura que es la que le permite crear mundos
distintos a los que se enfrenta en la cotidianidad de su vida, la escritura es una
escalera al otro lado del espejo y de los suefios, donde todo parece ser mejor que lo
gue ocurre en la vida real, no serd entonces una enfermedad como lo es la
esquizofrenia, un padecimiento que implica fantasias, alucinaciones, pensamientos
desorganizados, entre otras caracteristicas, que permita a quien la padece llegar ala
creacion de otros mundo y la tergiversacion de valores impuestos por la sociedad.

Con lo anterior, no se quiere decir, que quien padece dicha enfermedad es un
iluminado o que a partir de lo que le ocurre tenga una vida dichosa. A partir de lo
observado en las lineas anteriores, puede comprenderse que una vida desdichada
puede llevar a que dicha enfermedad se desarrolle con mas fuerza.

Volviendo al caso de Unica Zirn se tiene la evidencia de sus palabras sobre el
mundo creado a partir de los suefios:

A los seis afios, una noche un suefio la lleva al otro lado del espejo alto, con marco
de caoba, que cuelga de la pared de su habitacién.El espejo se convierte en una
puerta abierta que ella cruza para salir a una larga avenida de alamos que conduce en
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linea recta a una casa pequefa. La puerta de la casa esta abierta. Ella entra y se
encuentra ante una escalera que sube al primer piso. No ve a nadie. Esta delante de
una mesa. En la mesa hay una tarjeta pequefia y blanca. Cuando toma la tarjeta para
leer el nombre escrito, se despierta. (Zurn, 2006: 17)

Asi comienza El hombre jazmin, después de ese suefio, la nifia busca desconsolada
a la madre que se le viene encima con toda su corpulencia, y ella huye para siempre
de ésta, y entonces, “aparece por primera vez la vision: jel hombre jazmin! Infinito
consuelo. Con un profundo suspiro, se sienta frente a él yle mira. jEs paralitico!”
(zurn, 2006: 18). Ella se casa con él, y lo mas hermoso es que nadie lo sabe, este
sera su primer y mayor secreto. La presencia callada de esta primera alucinacion, le
suma dos herramientas para sobrellevar su realidad: distanciamiento y pasividad.

Después de este primer relato, Zirn nos lleva a otra de sus etapas de
enfermedad, destacando en cada una de estas imagenes las sensaciones corporales.
Desde su nifiez muestra una inclinacion por la aceptacion de la vision del mundo con
la que nacié y que la fue engullendo mientras crecia, es decir, mientras para otros
permanecer entre la vigilia y el suefio es un tormento, Zirn se entrega a la locura,
a la cual describe con términos como: alucinante,rememoracion, soledad, similitud,
ensimismiento, nostalgia, obsesién-compulsion, fascinacion, terror, fantasia, belleza y
fealdad.

La locura como ausencia: “entonces estaba delante del escritorio de su marido
y entré en un estado de total ausencia. Estaba sola en la casa. Lo ultimo que recuerda
de aquella noche es el escritorio. A la mafana siguiente, ella despierta en su cama.”
(Zurn, 2006: 41)

Como rememoracion: “Por enésima vez, pasea con el pensamiento por la casa
y el jardin de Grunewald donde paso su nifiez. [...] Es un ejercicio de la memoria que,
dese el dia de la subasta en la que casi todo, entre lo que ella creciéfue vendido,
repetird hasta la saciedad.” (Zurn, 2006: 41)

Unica Zurn acepta la locura como un viaje asombroso del que ya no hay retorno,
un continente oscuro que habla a través de cuerpo, y nos da una advertencia que
Menchu Gutiérrez sefiala en el prélogo del libro El hombre jazmin “El que tema a la

muerte que no juegue este juego. El que tema a la vida que no juegue este juego. El
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deseo de morir y la alegria de vivir se entremezclan de un modo horrible a los ojos de
los enamorados sin futuro” (Zurn, 2006: 14).

Primavera sombria 'y El hombre jazmin son libros de caracter confesional donde
la autora nos permite sumergirnos en su mundo de intensidad, de recuerdo,de anhelo
y de frustracion, pero sobre todo de poesia, este es el gran secreto dela locura, su
caracter poético, porque en ella es donde todo puede ser posible.

En ambos textos aparecen imagenes también interesantes sobre su relacion
con otras mujeres que son sus comparieras de juegos o de escuela, asi como las
enfermas con las que comparte las habitaciones del manicomio; en ambos, casos
aparece la violencia ejercida sobre ellas, por ejemplo, durante la infancia escucha los
relatos de sus comparfieras de clase de como alguno de sus familiares las toca sin
consentimiento sus genitales o como son perseguidas por exhibicionistas que les
muestran sus Organos sexuales. En cambio, durante su estancia en los sanatorios
psiquiatricos, se encuentra con mujeres entrafiables que le cuentan susvivencias y
percepciones del mundo, como una de las cuales le dice que lallevaron a estar
en ese sitio por culpa de una aguja parlanchina.

En el texto Notas de una anémica escrito originalmente durante el periodo de
1957 mientras se encontraba en Ermenonville, Francia, se exponen las percepciones
gue la escritora tiene sobre los medicamentos que le proporcionan en el psiquiatrico y
sobre una nueva posible enfermedad que la aqueja, la anemia. Esto la conducira a
reflexionar sobre el suefio que le generan los somniferos quele son suministrados,
aparecen sus obsesiones cotidianas sobre el nimero 9.

La casa de las enfermedades es una obra que aborda otra de sus estanciasen
un hospital psiquiatrico, ademas de que relata una molestia que percibe en su ojo.
Este texto contiene anagramas y elementos pictéricos que acomparfian las narraciones
de lo que le acontecia continuamente durante el periodo en que fue tratada por el
doctor Mortimer.

En La casa de las enfermedades se puede apreciar no solamente la obra escrita
de Zirn, sino que esta se acompafa por pequefios anagramas y también dibujos que
elaboré de manera terapéutica y artistica. Algunos de estos cuadros, recuerdan a los
gue aparecen en el célebre libro del psiquiatra aleman y estudiosode arte Hans
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Prinzhorn (1886-1933) Expresiones de la locura.

Las expresiones de la locura, creadas por la neurodiversidad de Unica, evocan

un tema obsesivo sobre la mirada y el rostro que, dicho sea de paso, son rostros que,
de no ser por los 0jos, no podrian percibirse como tal. Aunado a lo anterior, aparece
inconscientemente y de manera continua, esa idea, de que la esquizofrenia es la
pérdida del yo, del rostro.
Con la obra pictérica, poética y narrativa de la escritora y artista platica alemana,
puede tenerse un acercamiento de la experiencia de vida significativa, que
inconfundiblemente la marcd, ocasionando que ésta tuviera una fijacion con hablar de
los temas que la refieren, no describiéndola, sino haciendo lo mismo quese hace con
una pintura, ilustrarla con imagenes claves, para comprender laescena en
conjunto; aungue en este caso, el orden dispuesto en las imagenes creadas se
presentan de manera anagramica, es decir, circular.

A diferencia de Artaud, Unica no duda de la labor del médico, sufre como una
pequefa del temor de ser torturada, amarrada o que le den de comer a la fuerza, por
eso, hace todo lo posible por mantenerse alejada de todas esaspracticas, obedece las
indicaciones. No niega la necesidad de estar en un hospitalpsiquiatrico, no pone en
duda su diagndstico, ni tampoco pretende sanarse, por el contrario, sabiéndose con
esta vision particular de las cosas, la emplea para la creacion de su arte, asi como
considera que la enfermedad se quedard con ella, la abraza, y esto sin una
connotacion amorosa, sino mas bien, que la toma con fuerza y ésta se vuelve su
campo de escritura y fuente de creacién, ya que el acontecimiento y la experiencia es
tan fuerte, que desea, de alguna manera dejar un testimonio de lo que le ocurre y mira
cuando se encuentra bajo los efectos de las crisis esquizofrénicas de las que
es objetoconstantemente.

Através de la lectura de la obra de esta autora alemana se pueden comprender
los elementos que desencadenaron su enfermedad, asi como lo que busco plantear y
decir con su literatura, ya que, aunque ésta es una escritura confesional, no es una
descripcion linea de lo que mira o siente, sino que el lector se encuentra con
reflexiones e imagenes de lo que representa la enfermedad mental para ella y como

la mira en los que la acompafian.
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Los textos de Unica pueden verse cargados de simbolismos, asi como de imagenes
vivas de la enfermedad mental, ya que, en cada momento, sobre todo en El hombre
del jazmin, hace reflexiones sobre la experiencia que conlleva tener un padecimiento
de esta naturaleza. Este texto, permite al lector, tener una miradade la nifia, ya
madura, que describié su primera estacion de vida, en Primavera sombria. Queda
cerrado el circulo de su vida, de la explicacién y la narracion de ésta con este ultimo

libro.
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CAPITULO ViII
LEOPOLDO MARIA PANERO

En el presente apartado se analizara de manera general la vida y obra del poeta
espafol Leopoldo Maria Panero (1948-2014) con lo cual podra tenerse una percepcion
de como la enfermedad mental que padecié tuvo una repercusién de importancia en
la creacion de su obra poética, ensayistica y narrativa.

Asimismo, se ha decidido por dividir este capitulo en dos, de tal forma que, con
ello, pueda observarse una biografia minima de este creador literario, asi como una
visualizacion de su obra relacionada con el padecimiento que lo acompafié hasta su

muerte.

VII.1 Leopoldo Maria, una pequefia biografia

Aqui estoy yo, Leopoldo Maria Panero / hijo de padre borracho /
y hermano de un suicida / perseguido por los pajaros y los
recuerdos / que me acechan cada mafiana / escondidos en los
matorrales / gritando por que termine la memoria / y el recuerdo
se vuelva azul, y gima / rezandole a la nada porque muera.
(Panero, Poesias completas 2000- 2010: 252)

Este fragmento extraido del poema Autopsia, entrega una microbiografia de lo quees
Panero para Leopoldo Maria (1948-2014). El poeta y escritor nacio en una familia de
importancia en Astorga, Espafia, su padre era el también poeta Leopoldo Panero
Torbado y su madre, Felicidad Blanc y Bergnes de Las Casas, escritora casi al final
de su vida.

Sobre los primeros afios de Panero, se sabe, de manera anecddtica, gracias a
las biografias del espafiol Enrique Gonzalez Duro Leopoldo Maria Panero. Locura
familiar (2018) y del también espafiol J. Benito Fernandez en su celebrada obra El
contorno del abismo (1999), que este vivié su infancia enAstorga, fascinando a sus
padres con los poemas que recitaba a una edad menor de 10 afos.

Leopoldo Maria tiene tres afios y tres meses cuando nace su hermano. Segun
Felicidad, es un nifio original y sorprendente. «Inopinadamente Leopoldo Maria
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ha empezado a hacer poemas, unos poemas que son de adulto, no de un nifio
de tresafios», escribe Feli. (Fernandez, 1999:36).

Otros aspectos que nos ayudan a configurar la idea de la familia Panero- Blanc se ven
ilustrados en la pelicula El desencanto de Jaime Chavarri de manera ampliay humana,
en el sentido de que los integrantes que la conformaron-Leopoldo Maria, Juan Luis,
José Moisés (“Michi”) y Felicidad Blanc (el padre, Leopoldo Panero, en el momento de
la filmacion de la pelicula, ya habia fallecido), se mostraron sin mascaras, contaron la
historia de sus memorias y su presente, asi como algunas visiones sobre su futuro,
ese “fin de razas” inevitable que ya vaticinaba Michi por laparticularidad de su familia,
llena de poetas, escritores y locos.

Otro sino que acompafd a Leopoldo Maria Panero desde su nifiez, fue la
indisciplina que lo caracterizaria, y su rebeldia, asi como la singularidad de su
persona. Durante la pelicula citada, se puede ver a un Panero joven de 27 afios que
aparece caminando entre tumbas, con la mirada baja. Escenas después hablade lo
gue para él significa la esquizofrenia, “algo delicioso”, ademas de queentabla una
conversacion con su madre sobre lo que significo para él el primer encierro que tuvo
a raiz de un intento de suicidio.

De la pelicula se desprenden las primeras imagenes de un Panero que va
forjando su camino como poeta, asi como se presentan los atisbos del personaje que
seria en vida, es decir, nos permite tener una visualizacion del “novisimo”*® al “poeta
maldito” que llegaria a ser.

Entre otros aspectos que rodearon a la vida de Panero, son sus constantes idas
y venidas de los manicomios, curiosamente, los tres escritores expuestos en este
texto, tuvieron esa constante, entrar y salir de centros psiquiatricos, poreleccion
propia o por la sugerencia de amigos.

En Leopoldo Maria Panero, como en Lautrémaunt, en Rimbaud, en Gerard Nerval, en
Edgar Allan Poe, en Blake o Antonin Artaud, vida y locura son lamisma cosa. Arte y
vida se funden en una llaga acusatoria que lacera a quien la padece, y tras bajar a
los infiernos, regresa al mundo de los oficialmente vivos para acuciarles a cambiar la
vida. (Gonzalez, 2018: 8)

19 Término acufiado a partir de la exposicion de la obra de Panero en el texto Nueve novisimos poetas
espafioles de José Maria Castellet, publicado en 1970.
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Una ultima anotacion sobre esta pequefia biografia y que remitira al siguiente
capitulo, es la idea que parece pertinente rescatar, y sefialar ya que, el estudio
presentado, se basa en la lectura de la creacion literaria a partir de la vivencia del

artista.

VII.2 Leopoldo, escritura y locura

Hombre normal que por un momento/ cruzas tu vida con la del
esperpento/ has de saber que no fue por matar al pelicano/ sino
por nada por lo que yazgo aqui entre otros sepulcros/ y que a
nada sino al azar y a ninguna voluntad sagrada/ de demonio o
de dios debo mi ruina, poema (Panero, Poesias completas
1970-2000: 356)

Elloco mirando desde la puerta del jardin es un poema que escribié en el nada célebre
manicomio de Mondragdn de donde extraeria un poemario de las experiencias reales
e irreales que vivio y sufri6 en ese sitio. EI poemario sobre el manicomio de
Mondragon, publicado en 1987, contiene imagenes de este mundo aterrante al que
pertenecen los llamados enfermos mentales. Entre las figurasmas representativas
y quiza el poema mas famoso es el referente al “En el oscuro jardin del manicomio”:

En el oscuro jardin del manicomio / los locos maldicen a los hombres / las ratas
afloran a la Cloaca Superior / buscando el beso de los Dementes. / Un loco tocado
de la maldicion del cielo / canta humillado en una esquina / sus canciones hablan de
angeles y cosa / que cuestan la vida al ojo humano / la vida se pudre a sus pies
como unarosa/y ya cerca de la tumba, pasa junto a él una Princesa. / Los angeles
cabalgan a lomos de una tortuga / y el destino de los hombres es arrojar piedras a
la rosa. / Mafiana morira otro loco: / de la sangre de sus ojos nadie sinola tumba /
sabra mafana nada. / El loquero sabe el sabor de mi orina /y yo el gusto de sus
manos surcando mis mejillas / ello prueba que el destino de las ratas es semejante
al destino de los hombres. / Los libros caian sobre mi méscara / (y donde habia un
rictus de viejo moribundo), / y las palabras me azotaban / y un remolino de gente
gritaba contra los libros, / asi que los eché todos a la hoguera / para que el fuego
deshiciera las palabras... / Y salié un humo azul diciendo adids alos libros y a mi
mano que escribe: / "Rumpete libros, ne rumpant anima vestra": / que ardan, pues,
los libros en los jardines y en los albafiales / y que se quemen mis versos sin salir
de mis labios: / el inico emperador es el emperador del helado,con su sonrisa tosca,
/ que imita a la naturaleza y su olor a queso podrido y vinagre./ Sus labios no hablan
y ante esa mudez de asombro, / caigo estatico de rodillas, ante el cadaver de la
poesia. (Panero, 2018: 355)

En el poema anterior pueden notarse, las imagenes que tiene frente a suyo, imagenes
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cargadas de significado, ya que podemos ver a la figura del loco, como el sujeto
humillado, castigado por sus pensamientos y alucinaciones, asi como la funcion del
lenguaje para sefalar el camino pesadillezco de los que padecen el terrible destino de
tener una vision particular de la realidad. Los versos anteriores proporcionan una
escena que bien podria ser un cuadro del Bosco por los diversos elementos que
contiene.

Dichas experiencias no solamente se ven reflejadas en los poemas, sino que
se pueden ver en sus diversos ensayos realizados bajo esta misma perspectiva. En
el ensayo Me dicen que no escriba esto (2014) describe a la locura como realidad de
naturaleza divergente y, por tanto, subversiva; en consecuencia, el estigma que cae
sobre ésta, es el estigma de una conciencia himeda, mojada o manchada por su
intensidad transitiva y operante, libre de cadenas de una conciencia separada o
filosofica, por ello se busca reprimirla o esconderla.

En el Manifiesto del Il colectivo de psiquiatrizados en lucha escrito en 1980,
revela su opinion sobre la palabra “loco”, ya que explica que “en el modo de relacién
actual, unos caen, otros no, y aquellos a los que caen se les llama “locos”,sin que
nadie sepa por queé” (Panero, 2014: 88) Asimismo, deja en claro que si el mundo teme
a la locura es porque ésta se encuentra en todos, esta a la puerta.

Ademas de que, a la falta de contacto abierto y fiable entre los seres
humanos, se tiene tendencia de objetivar al prgjimo bajo un mapa de categorias o de
clases ultimas. También dice que el interrogatorio psiquiatrico se caracterizapor
“estar estructurado como una sospecha metodica de la sensibilidad ajena”. (Panero,
2014: 88). Con este manifiesto lucha contra el régimen de ignorancia y supersticion
del que se sustenta la psiquiatria, ademas de la psicocracia, por ello, el manifiesto va
dirigido a locos y enfermos.

En tanto a lo anterior, reconocer las caracteristicas de lo que Panero considera
gue es la locura, contribuye con la destruccion de la nocion hegemonica de “realidad”
gue lleva a considerar enfermas o sin validez logica a las voces provenientes con un
modo distinto de la percepcion.

Esta apreciacion y en un grado de solidaridad con los “suyos”, Panero organiza
en 1989 una antologia conocida como Globo rojo. Antologia de la locura. Recopilaciéon
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de textos de enfermos mentales del sanatorio de Mondragon alcuidado de Leopoldo
Maria Panero. En esta compilacion, como el nombre lo explica, se agruparon textos
de los diversos comparfieros de celda del poetaespafiol, donde se puede observar esa
escritura automatica?® por su falta de un ordenamiento normativo y técnica.
Enseguida se coloca uno de los poemas que aparecen en el libro.

Cargaron los brazos / y su mirada se hundié / en el templo de su soledad. /
Rompia en sollozos no sé por qué. / ¢Qué te hizo dafio? ¢Qué te hundié? / Abajo
el mundo seguia latiendo / ajeno, incansable y distinguido. / De las cuerdas de su
vientre / brotaban excusas, confusién y alegria. / Ella seguia gimiendo por no sé qué
pena / Intangible, pasajera, mas para Dios eterna. / Se fue derramandolagrimas
eternas y sinceras / hasta que la ultima luz de la tarde / coron6 defulgores
aquellas perlas. / Ya un poco mas tranquila / otra vez a su escrito / con no sé qué
sorprendente paz secreta. Ricardo Amorrortu (Panero, 1989: 16)

En el anterior poema aparecen nuevamente rasgos de la escritura automatica, que
como ya se explic@, carece de una normativa al momento de ejecutarse. En este texto
seleccionado por Panero para su antologia, podemos observar elementos que
relacionados con la desesperacion que puede traer consigo la vida y sus posibles
sinsabores; ademas de imagenes relacionadas con la creacion literaria y la paz que
ésta puede procurar para quien la realiza en momentos de angustia.

Panero explica en su ensayo titulado Psiquiatria y tortura que elinterrogatorio
psiquiatrico procede exactamente de la misma forma que el que practica la policia.
Parte de la sospecha: toda vida interior del paciente es automaticamente equivoca, en
la que se buscan contenidos psiquicos no con el afan de hacer aflorar a la conciencia
en pos del retorno de lo reprimido, sino de lo contrario, de reprimir. Lo mismo que el
policia, el psiquiatra piensa infaliblemente, que su victima miente.

Ahora bien, a partir de esto, se da la pérdida de la identidad del sujeto devenido
objeto, devenido categoria o clase. El cuerpo del enfermo no solo en el marco
psiquiatrico, sino en la vida cotidiana, sirve como el de una providencial hetaira. El
cuerpo del paciente privado de su identidad o vida interior por elinterrogatorio o, lo que
es lo mismo, la pérdida del valor dialéctico de su palabra, queda a merced de todos.

Lo mismo que su palabra: su carne es para los golpes, su voz, para la risa.

20 Esta nocidn se refiere a la escritura creada a partir del fluir de la conciencia, es decir, aparece de
manera casi inconsciente, ya que no tiene un armado 0 una estructura que este determinada.

68



La enfermedad mental es una enfermedad social. Aquello que en la llamada locura se
pone de manifiesto es algo universal, esto es, algo no sélo reprimido por el individuo,
sino socialmente también y, por ello, su erradicacién, lejos de ser técnica, supone un
gozo cierto, ya que sabiamos que el Ello es deseo y apetencia y goce como toda la
libertad. (Panero, 2014: 86-87)

A patrtir de la cita anterior, puede observarse que para Panero, un enfermo mental
diagnosticado, la enfermedad que padece, nace social, es decir, la sociedad es quien
conduce a un ser humano a este malestar, asimismo, la enfermedad tiene
caracteristicas universales, que la consideracion del humano como un todo completo
y acabado, no desea considerar, ya que, las caracteristicas que posee un en enfermo
mental no conducen a un desarrollo, es decir, por el contrario, lo merman, y por tanto,
éstas no se aceptan.

El loco, es considerado por quienes no padecen este tipo de neurodivergencia,
como un sujeto que si bien, no se mantiene postrado, no puede desenvolverse ni
social ni laboral o académicamente con plenitud, porque sucarencia de un
razonamiento configurado y considerado dentro de la normatividad,evita que éste se

conduzca de la manera adecuada o propia.
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CONCLUSIONES

En esta ultima seccion del texto, apareceran las cavilaciones finales, que permitiran
dilucidar mejor lo contenido alrededor de las paginas expuestas. Asimismo, es
prudente exponer en este Ultimo apartado, una de las ideas fundamentales que tiene
el filosofo aleman Wilhelm Dilthey sobre la creacion y la locura, aunado por supuesto,
a la experiencia del artista o creador de obrasliterarias. en su texto la poética,
expone en el apéndice los aspectos que rodean ala creacion emanada de personajes
gue tuvieron una enfermedad mental, diciendo que, la creacion artistica se asemeja
a los sintomas que padece un enfermo mental, ya que durante la creacion, el artista
poeta o escritor, se encuentra inmerso, como en un trance, donde llega a observar
aspectos y elementos que no corresponden a la realidad inmediata, sino que se tratan
de visiones producidas en la imaginacion, a partir, obviamente, de su percepcion
reflexion y entendimiento de lo que le rodea.

Es necesario sefialar de nuevo, la necesidad de exponer de una manera
concreta lo correspondiente a la enfermedad mental diciendo primeramente queno
se trata de un texto que la aborde de manera médica, sino mas bien, busco aportar lo
gue se dice de ella, es decir, mencionando de forma general las ideas mas importantes
y que estan relacionadas con la concepcion del arte y la locura, sin ser determinista,
esto es, sin concluir que el artista debe poseer locura para crear o para motivarse a
crear, sino que lo que se traté de exponer en los diferentes apartados es la idea de la
experiencia de vida significativa, es decir la Erlebnis, considerando a la creacién
como un ejercicio de reflexion sobre lo queles acontecia porque estos 3 escritores:
Unica Zurn, Antonin Artaud y Leopoldo Maria Panero, escribieron a lo largo de su vida,
sobre aquello qué les pasaba sobre el cuerpo la mente.

En estos puntos estriba la razén de la presente tesis, puesto que no se busco
de ninguna manera dar un modelo de artista, sino desarrollar la idea de la manera en
gue el arte permite sublimar, de alguna forma, los dolores internos de un cuerpo.

Otro de los elementos importantes que busque remarcar, es como el arte,en
este caso la literatura, otorga voz a seres que, por sus caracteristicas, han sido
desvalidados, considerando que lo que aportan es nulo de conocimiento, y aqui el arte
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aparece con una funcién no solamente de reflexion y de memoria, ademas se muestra
como un elemento que permite conocer la experiencia del enfermo apartir de los
diversos usos del lenguaje, saliendo en algunos casos de lo normativo.

A partir de estas pequefias lineas, puede comprenderse la investigacion
realizada durante casi afio y medio. La eleccion de los 3 escritores no fue sencilla, sin
embargo, los 3 guardan relacién de alguna forma, ya sea por la admiracién del uno
por el otro, por las circunstancias histéricas, por los vasos comunicantes de la
creacion, por el ismo que compartian, refiriéndome al surrealismo y los diversos
caminos que de alguna forma los llevaron a cruzarse, o porque, hablando de minucias,
compartieron el mismo psiquiatra, como es el caso de Unica Zirn Antonin Artaud.

Ahora bien, me parece necesario hacer hincapié en estos aspectos que se
buscé alcanzar, ya que esto permitirda comprender de una manera mas certera el
objetivo de este trabajo; asimismo, es necesario, en caso de que no haya quedado
claro, mencionar que la lectura de estos escritores me permitié tener un acercamiento
a la enfermedad mental desde la vision del enfermo y no desde el cimulo de sintomas
0 conceptos médicos, lo cual de ninguna forma desestimo o desconozco, pero como
ya lo he expuesto con anterioridad, la funcién de esta tesis es hacer un estudio a partir
de la experiencia de vida significativa desarrollada en los diversos textos creados por
los autores sefialados.

También en esta Ultima seccidon me parece importante resaltar la relevancia de
narrar 0 poetizar, hablando de manera mas especifica, ya que Artaud y Panero
desarrollaron su obra en poesia, mientras tanto que Unica lo hizo de ambas
maneras, ya que considerd que la narrativa podia conjugarse con los anagramas
poéticos, asi es como estos artistas de la lengua se comunicaban con los otros seres
humanos.

De lo que se ocupd este texto, fue de lo que dicen o mas bien de lo que dijeron
estos escritores, y que sigue siendo relevante y luminoso, porque nos adentra a su
mundo a su pesar, un pesar con el que cargan no solamente por las circunstancias
gue rodearon su vida y que hicieron que se desarrollaran estas enfermedades,
tenemos frente a nosotros seres sinceros que sin el afan de explicar lo que les ocurria
sino mas bien narrarse a ellos aquello que veian y sentian con un afan de memoria y
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rememoracion, esto es, un recuento de su calvario, debo sefialar que si bien estos
personajes guardan dentro de si similitudes y encuentros, cada uno vivié a su manera
la enfermedad con la que cargaban a cuestas, todas validas y ningan ejemplo o
modelo, exponiendo con esto de nueva cuenta, que lo que vemos aqui frente a
nosotros, es un relato de la Erlebnis.

Asimismo, me permito decir porque dentro de los puntos importantes que
encontré durante la realizacion de mi texto fue la relevancia que tiene actualmente
estas visiones periféricas y marginales, puesto que a pesar de que el campo médico
y tecnologico se encuentran en constante actualizacién, en lo que respectaal
tratamiento o escucha del llamado enfermo mental, carece todavia de un sentido
empatico donde no se tenga una similitud, como lo expone Panero en sus ensayos,
de una diadlogo entre preso (enfermo) y carcelario (médico).

Otro de los elementos que logre rescatar durante la realizacion de este
documento fue que si bien se tiene una idea sobre los motivos del arte y los elementos
gue rodean su creacion cada uno tiene un fin distinto, es decir, mientras para algunos
€s una recreacion, en el sentido de que un juegos para otros como parece ser en
este caso, es motivo de reflexion y de lucha, no solamente con los otros sino consigo
mismo, el lenguaje se vuelve un arma para decir y nombrar, o dar sonido a los
torbellinos que yacen dentro del alma.

Como pudo verse en el primer apartado destinado la explicacion de las
enfermedades mentales y la forma en que los antiguos la veian, es decir, en algunos
casos como un tormento de los dioses, en otros como la locura dado por dada por
ellos, entregada a seres que darian voz a sus deseos que, en este caso son los poetas
los que padecen de la locura, y cuya creacion no siguen los canones de lo académico;
por otro lado se tiene a los melancdlicos, cuya caracteristica es la inestabilidad de
animo, por la bilis negra que se encuentra dentro suyo lo cual les impide poder tener
un disfrute normal de lo cotidiano. Tenemos a estos 2 seres que padecen de
enfermedades del alma cuya cura explica Burton en su Anatomia de la melancolia
(2012), puede encontrarse en los habitos alimenticios y de actividad, ademas de una
sincera y constante reflexion sobre nosotros mismos.

Pasando ese primer apartado, se observa que aparecen otras lineas donde £
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manifiesta como lo otro, esto es aquello que no puede ser considerado como el modelo
a seguir. Aparece entonces aqui, la relevancia de pensar la enfermedad como aquello
gue se ha procurado mantener oculto y al margen, no por nada, a los locos, después
llamados enfermos mentales y ahora neurodivergentes, se les ha buscado dar un sitio
alejado de la civilizacion, donde no puedan ser vistos y asustar con su presencia o
mostrar con ella, una caracteristica de la humanidad que la normalidad ha considerado
que debe permanecer en la oscuridad.

A razén de lo anterior, se ha observado a lo largo de la historia, diversas
maneras de ocultar a seres que con su comportamiento extravagante han sido
considerados como no aptos para la vida en sociedad. Por lo cual resulta necesario
expulsarlos, ya sea arrojandolos al mar en una barca, realizando holocaustos en
nombre de perpetuar lo mejor de la raza o internandolos eninstituciones de por vida,
administrandoles dosis de medicamentos altas que eviten que los sintomas de su
enfermedad se presenten.

Otro aspecto que rescaté y que pude dilucidar mientras me encontraba
realizando este trabajo de titulacién la variedad de estudios sobre la enfermedad
mental y el arte, uno de los libros que llamé méas mi atencion por su contenido y forma,
buen realizado por el psiquiatra aleman Hans Prinzhorn. Este texto me parecio
impresionante, por el trabajo de investigacion que el doctor hizo en los diferentes
hospitales a los cuales pudo acceder. El nombre del libro es “Expresiones de la locura.
el arte de los enfermos mentales”, del cual citaré la contraportada:

Su autor, Hans Prinzhorn, fue poeta amateur, Mdusico, dibujante aficionado,
historiador del arte, fildsofo y psiquiatra. su personalidad entusiasta se reflejada en
el texto, que tiene su correlato en la configuracién de una gran coleccion de obras
gue vienen de manicomios de todo el mundo. Desde su publicacién en 1922,el
volumen fascina artistas como Paul Klee, Max Ernst, Pablo Picasso o Salvador Dali:
algunos lo han considerado uno de los manantiales secretos de donde bebenlas
vanguardias. Se trata, ademas, de uno de los primeros textos en realizar un analisis
artistico de las piezas realizadas por locos y resulta fundamental para la posterior
configuracion de las categorias como el art brut o el outsider art. Entre sus paginas
aparecen relatos de las personas que pintan sobre el papel higiénicoo esculpen
con miga de pan. el libro es también la historia de la irrefrenable necesidad creadora
del ser humano, a pesar de todo y las circunstancias mas adversas. (Ramirez, 2012)

Justo en los elementos finales es donde radica lo esencial de la investigacién que

realice. Como mencioné anteriormente, mi preocupacioén principal, y objetivo, es

73



mostrar los elementos que rodean esa creacion, sin y subray6, suponer que ésta es
la fuente de donde emanan las obras artisticas, sino exponer una de las tantas
maneras de donde brotan dichas obras.

Por lo tanto, se enfatiz6 el hecho de la importancia de no adjudicar a la locura
0 a cualquier enfermedad mental la particularidad de la creacion artistica, sino
que, debe de considerarse una de las tantas fuentes de las que brotan o surgenlos
motivos para expresar algo. Es decir, nuevamente, el poeta no es poetaporque este
loco, sino porque en él existe la necesidad y la habilidad de comunicarun conocimiento
0 sentimiento, que puede ser manifestado de diferentes maneras,y que, en estos
casos en especifico, se empled el lenguaje escrito para desarrollarsu perspectiva del
mundo que les rodeaba.

Comprendido lo anterior, pueden atenderse entonces, las particularidades de
la escritura de cada uno de los autores sefialados, Leopoldo Maria Panero, Antonin
Artaud y Unica Zurn. Estas conclusiones demuestran mi necesidad de ejemplificar los
aspectos sefialados para comprender de manera practica como esque esta reflexion,
este auto conocimiento de si, llevo a la escritura de obras de una carga emocional
sobre lo qué lastima o perturba a otros seres humanos, la escritura entonces se vuelve
espejo, donde se ve reflejada la humanidad misma, por ello para Dilthey, la escritura
es fundamental pues alli se ve reflejado el acontecer histérico no solamente de un
sujeto en particular, pues su vivencia individual y significativa tiene un eco en el
mundo, ademas de que lo que narra elescritor o poeta, a pesar de los horizontes
histéricos, las circunstancias distintas, puede ser comprendido por otros que se
encuentran en situaciones similares.

Teniendo esto en consideracion, puede entonces irse al caso particular de los
individuos estudiados en este documento, de tal forma que pueda tenerse una idea
mas clara de las consideraciones que caracterizan a cada uno, de tal forma, que la
lectura final conlleve a la interpretacion de lo que el escritor o poeta quiso exponer
sobre su vivencia. En estos casos, pudimos observar que la enfermedad fue sustancial
para desarrollar su forma de ser y de escritura, ya que esta por el malestar que
representaba en su vida cotidiana termind por convertirse en un leiv motiv de sus

reflexiones.
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Entre los elementos que pudieron observarse a lo largo de todo el documento, es la
gran importancia que existe para estos escritores narrar lo que ocurre en su vida a
partir de la reflexion ejercida sobre los diversos acontecimientos que los marcaron
rotundamente, la enfermedad, que como pudo leerse es una cavilacién constante.

Este elemento los acompafia desde la infancia, en cada uno se manifiesta de
manera similar, aparece y se impregna en todo lo que los rodea. Un primer vistazo
sobre esta enfermedad cuando en su texto Primavera sombria (2004) aparecenlos
primeros rasgos de una imaginacidbn no sana donde se muestran imagenes o
percepciones sobre la realidad que un nifio de esa edad no posee y todo esto se ve
asociado todavia més cuando ocurre la violacion sexual de su hermano a la edad de
8 aflos. Su primera vision, la mas importante de todas, es el suefio en el que ve a
través del espejo una imagen de un hombre paralitico, que después se llamara el
nombre del jazmin, es un hombre postrado en una silla de ruedas y al lado de él
aparece una flor de esta naturaleza que crece, por ello toma ese nombre el cual ya
fue sefialado lineas anteriores.

Tenemos aqui a una pequefia Unica que como siempre es visionaria de su vida
de los infortunios de su existencia, aparece con un caracter enfermo que la sigue
durante su primera infancia, durante su llamada primavera sombria, titulo curioso dado
guees la primera estacion de su presencia terrenal. Si seguimos Atentamente la
lectura de sus textos podemos notar que Unica tiene una fascinacion asi como una
obsesién con el nimero 9, podemos ver que hace sumas Y diversas operaciones que
culminen con el nimero 9, curiosamente si somos atentos a la lectura descubriremos
gue ella muere a la edad de 54 afios, y si hacemos la suma de los digitos 5 y cuatro
tendremos ante si el numero 9, esta es una minucia de su enfermedad, de su
obsesion, de la necesidad que tiene de que todo cuadre, no como un orden si no como
algo significativo. hablando de que esta escritora es visionaria en cuanto a su vida,
tenemos otra vez en su primer libro publicado sobre su autobiografia, un final de la
protagonista similar al que ella tuvo cuando se arroja por la ventana.

La enfermedad y la obsesion son elementos que acompafaran a la escritora a
lo largo de toda su vida. Tenemos multiples ejemplos de esto en los diferentes textos
gue ella publica a lo largo de su vida, Primavera sombria, La casa de las
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enfermedades, ElI hombre del jazmin, Apuntes de una anémica son algunos de los
textos cargados de un enorme simbolismo de lo que es para ella su enfermedad
mental y el tratamiento que recibe en los distintos sanatorios donde es recluida.Me
parece que en estos textos confesionales se tiene una mirada el abismo de lo que es
padecer una enfermedad de estas dimensiones, ya que como se expusoen el
apartado correspondiente a esta poeta y escritora, en Primavera sombria aparecen
los primeros atisbos de una percepcion del mundo distinta.

Asimismo, en estas paginas, se tiene una idea del porqué de la enfermedad, y
ella lo narra. La experiencia significativa, no solamente de padecer lo que padece, sino
de mirar hacia atras, hacia la infancia, hacia la época que podria decirse es la etapa
mas luminosa de nuestras vidas. Unica se mira rodeadade personajes que la dafian
de una u otra forma. A razon de esto, se puede comprender la importancia y la
manera qué tiene de conocer el mundo, a travésdel abuso, la soledad, la obsesion,
y la creacion de un mundo de fantasia para salir de ese lugar infernal que es la casa
paterna.

De la lectura realizada a las obras de esta escritora alemana puedo concluir
gue, si bien como filésofos no nos interesa comprender la forma, sino lo que dice,es
necesario enfatizar, que Unica tiene una manera muy particular de exponer sus
vivencias, ya que parecen torbellinos de palabras en algunas ocasiones, como ocurre
con el texto Las trompetas de Jericé (2021), alli se tiene una prosa donde existen
pocos signos gramaticales, se tiene que leer de manera rapida mas no tiene una
lectura rapida, no hay claridad sino simbolos, su escritura tiene correlacion con el arte
pictérico que realiza, ya que por lo menos, en este texto, existe unasobre posicion de
imagenes.

En lo que respecta al texto Primavera sombria, se puede concluir que este, a
pesar de las narraciones hechas, tiene una légica que puede seguirse, es decir, es un
relato claro y lleva al lector a comprender las razones de la enfermedad, y también,
los multiples abusos de los que son victimas, la mayoria de las nifias que acuden en
la misma escuela que Unica, es curioso como esta imagen que se presenta en este
primer esbozo de la vida de Zirn, donde se presentan varias historias de nifias

abusadas por adultos cercanos a ellas, como tios, hermanos o padres. Esta imagen
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donde Unica se encuentra rodeada de mujeres en condiciéon de vulnerabilidad se
repetira cuando se encuentre en los diversos sanatoriosdonde serd internada en para
tratar sus crisis por la esquizofrenia que padece.

El hombre del jazmin, como bien lo dice en el titulo, son impresiones una
enfermedad mental, la enfermedad mental que padecia Unica Zirn es esquizofrenia
y en algunos casos se ha considerado que también padecia bipolaridad, como ya
lo habia explicado, en este texto no se estudié la sintomatologia de la enfermedad,
sino que solamente se nombra para tener una referencia de lo que los escritores
padecian. Volviendo al de las impresiones de la enfermedad, este texto muestra las
consecuencias de los maltratos y conductas ejercidos sobre la nifia que nos relata su
vida en una de las zonas ricas de Berlin.

Tenemos en este libro una narracion extensa sobre los distintos pensamientos
gue rodean la cotidianidad de la escritora, su obsesién por el nUmero 9, la forma en
gue inician sus crisis, que por lo regular ocurren durante climas calurosos. Su tiempo
en Wittenau — un hospital psiquiatrico a las afueras deBerlin- y la forma en que se
relaciona con sus doctores. Este es un texto que contiene descripciones relevantes
sobre lo que es tener un padecimiento que se apodere de tus sentidos tergiversando
la realidad.

Los cambios son tan sutiles, se manifiestan, en algunas ocasiones con un papel
al aire volando y Unica solamente nota el cambi6 de vision cuando se encuentra frente
a otros. Sobre este libro lo que me parece importante resaltar es que la narradora trata
de describir todo lo que le acontece hasta el punto en que sisomos demasiado
observadores podemos notar como pierde la coherencia en algunas ocasiones, es
decir, nos encontramos frente a la necesidad de Unica Ziurnde guardar para la
memoria los momentos de estas crisis hasta la situacion en queya no se encuentra
del todo consciente, pero es tan inmensa su necesidad de relatarlo todo que termina
por escribir y plasmar los aspectos a los cuales no seriamos capaces de llegar sino es
por la narracion de estos acontecimientos.

Cabe sefialar que durante la apreciacion de la obra de Unica Zirn, el lector
seve inmiscuido en la coleccion de sitios que abundan en la memoria de la escritora,
ya que cuando se lee primavera sombria y se pasa al hombre jazmin se puede adquirir
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conocimiento de las reflexiones hechas por la protagonista a partir de los
acontecimientos que la rodea. como ya he explicado con anterioridad, en filosofiano
estudiamos la forma de la escritura, sino el mensaje que el autor quiso
proporcionar al que lo leyera, en este caso, tenemos a una escritora, a una mujer, de
un contexto de la posguerra, que padece una enfermedad mental, conocida como
esquizofrenia, y otros estudiosos de esta escritora alemana, ademas han dicho que
probablemente, también padeciera bipolaridad, el nombrar estas enfermedades, se
hace no para dar a continuacién una serie de sintomas o caracteristicas sino mas bien
para sefialar los aspectos que ella relata en sus historias.

En los estudios introductorios de las obras Primavera sombria y EI hombre
jazmin, cuya editorial es Siruela, la académica que redacta estos textos Menchu
Gutiérrez hace una extensa y rigurosa explicacion sobre los elementos personalesque
rodean la creacion de estos dos textos. En primera instancia, en lo correspondiente a
la primera novela sefialada, Gutiérrez hace un estudio de los motivos que pudieron
llevar Unica Zurn a escribir lo que plasmo en esta pequefia novela, inicia con las
preguntas: ¢este libro una confesién?, ¢una declaracién?,;un desahogo?, ¢un
ejercicio?” (Zurn,2005:9), la razdn de preguntarse esto estriba en la necesidad de
comprender el motivo de la creacion, y aqui aparece de nuevo la experiencia
reflexionada, y hasta cierto punto rumiada para dar lugar a la escritura.

Ademas de aparecer las razones de la escritura dimensionar las caracteristicas
gue posee esta confesidn dada por la autora, también se da lugar alos elementos
biograficos que rodean y se otorga una explicacion de los elementos que se tratan en
estas escasas 70 paginas. Gutiérrez hace un estudio general de las caracteristicas
de la enfermedad que rodean a la vida de Unica Zirny como la escritora transformé
Sus obsesiones en obras literarias y pictéricas.

Como comentario final de esta escritora, agregd que las percepciones que
ofrece la prologuista de los textos permiten tener una concepcioén completa de la vida
de Unica Zurn y de cOmo ésta traspas0 su experiencia a su literatura. Durante la
realizacion de este texto puede observarse también que no se consideraron todas las
obras de la escritora, tan solo aquellas que estuvieran relacionadas con su la reflexion
de su experiencia de vida.

78



En lo correspondiente a Antonin Artaud, cabe resaltar que la forma en que narra su
experiencia con las enfermedades que lo aquejan, sumamente distinta a la manera
en que la primera escritora analizada expresa en sus obras. Aqui abro un paréntesis,
me parece importante sefalar de nueva cuenta, los vasos comunicantes y
circunstancias rodean a estos 2 sujetos, ya que si bien, cada uno tuvo infancia distinta,
conocieron muy tempranamente, la enfermedad, ya que como sabemos, Artaud sufre
un ataque de meningitis a los cuatro afios, eventoque fue significativo y génesis de
su temperamento nervioso. Otro de los elementos que unen de alguna forma a Unica
con este poeta y escritor francés es el movimiento surrealista, del cual Antonin
terminard por salirse y en el que Unica se vera inmersa por las distintas personalidades
gue conocera de esta vanguardia,gracias a su relaciéon con Hans Bellmer. Otro
aspecto indirecto que la escritora alemana comparte con Artaud, es al psiquiatra
Gaston Ferdiére.

En cuanto ha investigado y lo leido de Antonin Artaud, es decir los textos: El
pesa nervios, El ombligo de los limbos, Cuadernos desde Rodez y Cartas a Genica,
en los cuales explora su relacién con los diversos males que lo aquejan, males fisicos
y mentales, que hacen que su vida no transcurra de la forma més conveniente posible,
sino que por el contrario, tengo consigo mas penas y vicisitudes que en algunos casos
le es imposible contener, pero que sin embargo lucha contra ellos, contra los embates,
no se deja vencer y continta con la furia que lo caracteriza.

Es de nuestros textos sefialados y en otros mas que aparecen en internet y que
noestan compilados en ningun texto, donde Artaud habla sobre la medicina la forma
en que el médico mira al enfermo, haciendo una critica sobre la percepcion que este
(el médico) tiene de lo que pretende curar. En una de sus ultimas declaraciones dice
lo siguiente:

Sé que tengo cancer. Lo que quiero decir antes de morir es que odio a los
psiquiatras. En el hospital de Rodez yo vivia bajo el terror de una frase: "El sefior
Artaud no come hoy, pasa al electroshock". Sé que existen torturas mas
abominables. Pienso en Van Gogh, en Nerval, en todos los demas. Lo que es
atroz es gue en pleno siglo XX un médico se pueda apoderar de un hombre y con el
pretexto de que esta loco o débil hacer con él lo que le plazca. Yo padeci cincuenta
electroshocks, es decir, cincuenta estados de coma. Durante mucho tiempo fui
amneésico. Habia olvidado incluso a mis amigos: Marthe Robert, Henri Thomas,
Adamov; ya no reconocia ni a Jean Louis Barrault. Aqui en Ivry sélo el doctor Delmas
me hizo bien; lamentablemente murid... -Estoy asqueado del psicoanalisis, de ese
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"freudismo" que se las sabe todas".(Artaud, 2022).

Artaud al igual que Unica, al hablar de su experiencia en psiquiatricos, tienden a
centrarse en su relacién con el médico. La escritora berlinesa, sin embargo, no hace
una critica severa al sistema médico del hospital mental, contrario a lo que Artaud
siempre sefiald. Unica no fue victima del maltrato a los enfermos mentales,no pasoé
por “terapia” de electroshocks, o por alguna otra tortura similar, ya que, siempre trato
de comportarse para evitarlas, pues el s6lo hecho de mirarlas en los otros la
horrorizaba.

En el tercer caso, correspondiente a Leopoldo Maria Panero, encontramos
entonces también una descripcién de la enfermedad mental, al cual él nombra locura.
El texto mas famoso de Panero que aborda el tema de la locura como problematica
principal es “Los poemas del manicomio de Mondragdn” en loscuales aparecen
imagenes sobre los distintos estados en los que se percibe el poeta.

Asimismo, en sus ensayos recogidos en “Prosas encontradas” se pueden
observar los diversos puntos acerca de su perspectiva sobre los tratamientos y tratos
psiquiatricos ejercidos sobre él y demas compaferos con los que estuvo recluido en
estos centros médicos. La importancia de leer a Panero en estas paginas radica en
gue se tiene una mirada distinta del poeta, ya que, en sus textos en verso la metafora
explica de manera distinta lo referente a su percepcion de la enfermedad, pues
mientras en la poesia juega con los simbolos ylos signos, en los ensayos muestra su
lado mas ordenado y lucido, ademas de reflexivo sobre lo que conlleva la peculiaridad
de ser un psiquiatrizado, y al mismo tiempo, de la psiquiatria.

Cuando leemos a estos 2 escritores, podemos apreciar en cada uno, la manera
personal e individualizada con la que miran su enfermedad, como la viven,como
perciben, como la aceptan o no; ya que, por un lado, tenemos a una mujer que mira
su enfermedad desde un punto en que la convierte en su mejor mitad, es decir, esta
escritora mira al vacio, al que mirara después de manera literal y se arrojara a él con
una mueca en forma de sonrisa en el rostro. Mientras que, por el otro lado, tenemos
a un hombre que busca salir de ella, no se casa con ella, no la admira ni considera

gue deba ser parte de él, pero de la que no puede librarse y ese es un pesar constante.
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Encontramos en Antonin Artaud, Unica Zirn y Leopoldo Maria Panero una perspectiva
de vivencia interior, que los hace oscilar entre el éxtasis creativo y la caida al abismo.
Cada uno vivid y resistié a su modo, los embates de una enfermedad que los aflige y
gue, a su vez, los alejan de las normas, donde la escritura es la Unica forma de
expresar aquello que desde muy jévenes afectd su vision del mundo y también es la
escritura la que permite exponerla sin restricciones.

El arte se volvié para los tres un medio para exponer su vivencia trastornada y
furiosa, su vivencia tan valiosa como cualquier otra, pero escuchada Unicamente a
través del arte, pues de otra forma, de no haber escogido a la escritura como un medio
de expresion de su Erlebnis, tal vez el silencio habria terminado con el conocimiento
al cual se puede acceder gracias a su obra. Este esel poder revolucionario que da el
arte a los que han sido acallados por la norma,da voz a esos otros y les permite
trascender.

En este sentido, para los tres escritores, la literatura se vuelve un espejo
gue sirve no solamente para reflejarse, sino que ésta contiene un poder transgresor y
simbdlico que lleva a la reconstruccion de una experiencia reproducida una y otra vez,
de manera obsesiva, el recuerdo.

En resumidas cuentas, a ellos se les concederia la frase Es ist die Seele ein
Fremdes auf Erden (Es el alma en la tierra un ser extrafio) (Trakl, 2020) ya que salen
de la norma comun; son unos Kaspar Hauser o, bien, como lo llamariaGeorg
Trakl en su cancién dedicada a éste singular personaje de la culturaalemana, el no
nacido. El unico sitio donde tienen lugar y son escuchados para ellos mismos y los
otros, es en el campo del arte, el arte dignifica sus discursos que en otros sitios son
invalidados. Por ello, no es raro que los personajes descritos se hayan conducido por
este camino para expresar sus mas hondos pensamientos y asi conseguir ser
escuchados y hacer escuchar su enfermedad.

Como consideraciones finales aflado que esta no es una apologia sobre la
locura, la melancolia y el suicidio, sino que, por lo contrario, es un apunte sobre
marginal sobre el tema, dentro del gran libro donde se encuentran clasificados todos
los dementes y seres con tristeza aguda, cuya danza y escenarios cotidianos se
asemejan al butoh japonés.
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Lo que debe reflexionarse es la mirada desde la alcantarilla y no desde la autoridad
gue categoriza, y vuelve objetos a los sujetos que sufren de manera cronica los
embates de una enfermedad metal. Una vision del mundo diria Pizarnik, donde “la
rebeldia consiste en mirar una rosa hasta pulverizarte los ojos”,pues no hay mayor
acto subversivo que sentirlo todo en diferentes matices, enfrentarse a ello y sobrevivir,
o por lo menos, trascender mediante el acto de la creacion artistica, cientifica, pero
sobre todo humanista.

Lo expuesto en estas paginas cumple una funcion, la cual es, a modo de
confesion, entender a estos seres marginados por la sociedad y, al mismo tiempo,
comenzar mi camino por el autoconocimiento de las circunstancias que me conectan
con ellos. Siguiendo el ejemplo de Burton, el cumulo de reflexiones entregadas, han
fungido como una busqueda interior para llegar a la sanidad del alma.

En consideracion de todo lo anterior, me gustaria citar y cerrar este apartado
con la idea final que tiene Dilthey sobre el creador de arte,especificamente del poeta,
de tal forma que con esto pueda comprenderse de manera mas amplia la eleccién de
la tematica del trabajo, asi como la seleccion delos escritores aqui analizados.

Los grandes poetas creadores no eran ociosos espectadores de la vida,sino que
han actuado en todas sus comedias y tragedias. Proseguimos. Las imagenes
memorativas y representaciones en la imaginacion provenientes de estas experiencias
tienen un caracter extraordinario y dentro de la estructura sensible de los poetas
(Dilthey, 2007: 303)

En consecuencia, a través de los pasajes analizados, se puede comprender la
vitalidad e importancia que tiene la narracion o poetizacion de la experiencia de vida
significativa (Erlebnis) en el arte, asi como la relevancia que tuvo para Unica Zurn,
Antonin Artaud y Leopoldo Maria Panero, el poder expresar a través del arte sus
diversas reflexiones sobre el padecimiento que llevaban a cuestas, lo cual permitié dar
v0z, a quienes siempre se les considero como alejados de todo acto de conocimiento.

Para finalizar este trabajo, quisiera sefialar que el texto, va dirigido para todos
y todas aquellas personas que padecen alguna de estas enfermedades y que no han
podido encontrar descanso a sus preguntas y dolores internos, este texto, ha sido

pensado para hacer un acompafiamiento, para aquellos que asi lo requieran.
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