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RESUMEN

El climaterio (transicion entre la vida reproductiva y no reproductiva de
una mujer) se ha asociado con una variedad de sintomas tanto somaticos
como psicologicos, aunque éstos difieren en su severidad. El objetivo
de este estudio fue analizar la influencia de la satisfaccion con la vida
y la escolaridad sobre los sintomas asociados al climaterio en mujeres
perimenopausicas, tomando en cuenta su estatus laboral (trabajo fuera del
hogar o amas de casa). Participaron 314 mujeres entre 45 y 53 afios de
edad, quienes contestaron la Escala de Climaterio de Greene y la Escala
de Satisfaccion con la Vida. Los resultados mostraron que las mujeres que
no eran profesionistas reportaron sintomas psicoldgicos mas severos que
las profesionistas, pero solo entre aquéllas que trabajaban fuera del hogar.
La satisfaccion con la vida fue un predictor significativo de ocho de los
nueve sintomas psicologicos estudiados. En conclusion, este estudio arroja
evidencia empirica de la influencia de estas variables psicosociales en el
reporte de la sintomatologia del climaterio, y los resultados pueden ser
utiles para disefiar programas de intervencion dirigidos a mujeres maduras.
Palabras clave: climaterio, perimenopausia, satisfaccion con la vida,
escolaridad, estatus laboral.
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ABSTRACT

Climacteric (transition between a woman’s reproductive and non-
reproductive life) has been associated with a variety of both somatic and
psychological symptoms, although these differ in severity. The objective of
this study was to analyze the influence of satisfaction with life and schooling
on the symptoms associated with climacteric in perimenopausal women,
taking into account their work status (work outside home or housewives).
The sample was composed of 315 women between 45 and 53 years of
age, who answered the Greene Climacteric Scale and the Satisfaction with
Life Scale. The results showed that women who were not professionals
reported more severe psychological symptoms than professionals did,
but only among those who worked outside home. Life satisfaction was a
significant predictor of eight of the nine psychological symptoms studied.
In conclusion, this study provides empirical evidence of the influence of
these psychosocial variables in the climacteric symptomatology reported,
and the results may be useful to design intervention programs directed to
mature women.

Keywords: climacteric, perimenopause, life satisfaction, schooling,
employment status

INTRODUCCION

El climaterio es una de las etapas del ciclo de vida de la mujer, que se
asocia a diversos cambios no solo fisioldgicos, sino también psicosociales
que tienen un impacto en su bienestar. Es la fase de transicion entre la
vida reproductiva y no reproductiva de una mujer, la cual inicia antes de
la menopausia -cuando los periodos menstruales se tornan irregulares-, y
termina varios afios después de ésta.

La perimenopausia es el periodo especifico de ciclos irregulares que
suele durar varios afios, ya que termina después de un afio de no haberse
presentado la menstruacion, cuando la mujer se vuelve postmenopausica.
Durante este periodo, al que se enfoca el presente estudio, empiezan a
manifestarse los cambios biologicos y psicologicos como consecuencia de

las variaciones endocrinolédgicas (Torres y Torres, 2018).
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Durante todo el climaterio, es frecuente que muchas mujeres reporten
algunos sintomas, aunque éstos difieren en su severidad. Los sintomas
somaticos mas comunes son los sintomas vasomotores caracterizados
por los denominados bochornos (Nappi et al., 2021); aunque se han
reportado otros sintomas como taquicardia, adinamia (debilidad), vértigo,
adormecimiento de diversas partes del cuerpo, cefalea, mialgia (dolor
muscular), artralgia (dolor articular) e incontinencia urinaria (Bliimel
et al., 2012). Los sintomas psicologicos mas reportados comprenden
alteraciones en el estado del &nimo como depresion y ansiedad, problemas
del patron de sueio, sensaciones de tension o nerviosismo, dificultad para
concentrarse, pérdida de interés en las cosas, llanto repentino, labilidad
emocional e irritabilidad (Shepherd-Banigan et al., 2017). Por tultimo,
los sintomas sexuales reportados son los relacionados con la resequedad
vaginal y la incontinencia urinaria, como son la dispareunia (dolor genital
en el coito) y la insatisfaccion sexual, ademas de la pérdida de interés en el
sexo (Monsalve et al., 2018).

Es importante aclarar que muchos de los sintomas reportados no
necesariamente son debidos a los cambios hormonales propios de las
fases del climaterio, sino que son consecuencia de factores psicosociales y
sociodemograficos que pueden afectar la percepcion de las mujeres en este
periodo (Vargas-Fandiiio et al., 2016; Namazi, Sadeghi y Behboodi, 2019).
Por ejemplo, los sintomas depresivos se han relacionado con el estado civil,
con el hecho de tener o no un trabajo remunerado, con el nimero de hijos
y con los estilos de vida (Alam et al., 2020). También se ha encontrado
que mujeres que realizan multiples roles sociales y son laboralmente
activas tienen una mejor aceptacion de los cambios que suceden durante
la perimenopausia (Strauss, 2011), lo que probablemente se deba a que
la actividad ayuda a las mujeres a enfrentar los desafios emocionales
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y sociales que se presentan en esta transicion (Yoeli, Macnaughton y
McLusky, 2021).

Cuando las mujeres llegan a la edad madura suelen hacer una evaluacion de
su vida, considerando diversos aspectos como pueden ser el apoyo familiar
y social, la situacién de pareja, el crecimiento de los hijos, la actividad
laboral, el estado de salud, entre otros (Garcia, 2017). Las mujeres
comparan sus expectativas con la realidad que viven, y obtienen como
resultado cierto nivel de satisfaccion con la vida, constructo desarrollado
desde la perspectiva de la psicologia positiva (Dienner et al., 1985).

La satisfaccion con la vida es dindmica de acuerdo al ciclo vital, y cambia
conforme a las condiciones del entorno social (Vera, et al., 2016). En
mujeres maduras, ésta se ve influida negativamente por el estrés, problemas
de salud, angustia, mala calidad del suefio y problemas en la economia
familiar (Darling, Coccia, y Senatore, 2012). En un estudio realizado con
mujeres mexicanas, se encontrd que la autoestima, la percepcion del apoyo
familiar, el autoconcepto y la ocupacion predicen la satisfaccion con la vida
en mujeres post y perimenopausicas (Martinez-Gardufio, 2012). En otro
estudio realizado en Polonia con mujeres perimenopausicas, se observo
que algunos sintomas asociados al climaterio afectan negativamente la
satisfaccion con la vida (Nowakowska, Rasinska y Gtowacka, 2015). Como
se observa, se ha estudiado la influencia de la experiencia perimenopausica
sobre la satisfaccion con la vida, sin embargo, no el impacto de ésta sobre
la experiencia perimenopausica.

El objetivo de este estudio fue analizar la influencia de la satisfaccion
con la vida y la escolaridad sobre los sintomas asociados al climaterio en
mujeres perimenopausicas, tomando en cuenta su estatus laboral.
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METODO
El estudio fue cuantitativo, analitico y transversal.

Participantes

Se trabajoé con una muestra no probabilistica por conveniencia de 314
mujeres que tenian entre 45 y 53 afios de edad (media =48.23, SD =2.67
afos). Los criterios de inclusion fueron: a) tener una escolaridad minima
de secundaria, y b) que tuvieran ciclos menstruales irregulares, pero que
no hubiera pasado mas de un afio desde su ultima menstruacion. Los
criterios de exclusion fueron: a) tener una enfermedad ovérica, y b) estar
bajo tratamiento hormonal. Cerca de la mitad de las participantes (51.1%)
estaban casadas en el momento de la encuesta. El 95.9% con hijos, y el
83.8% vivian con ellos. E1 55.9% cursaron carrera universitaria. El 74.3%
trabajaba fuera del hogar, y el resto eran amas de casa.

Instrumentos
Ademés de una cédula de datos sociodemograficos, se aplicaron dos
cuestionarios:

1) Escala de Climaterio de Greene (ECG), creada por Greene (1998) y
validada en México por Chavez (2001). Consta de 21 sintomas asociados
al climaterio en una escala Likert de cuatro puntos que evalua su severidad
(0-ausente; 1-ligero; 2-moderado; 3-severo). La confiabilidad obtenida
en el presente estudio, calculada por medio del alfa de Cronbach, fue de
.89. Para algunos analisis, los sintomas se dividieron en: a) 11 somaticos
con un alfa de Cronbach de .81 (e.g. dolor de musculos o articulaciones,
bochornos), b) 9 psicoldgicos con un alfa de Cronbach de .86 (e.g. dificultad
para concentrarse, accesos de 1lanto), y ¢) 1 sexual (pérdida de interés en
el sexo).
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2) Escala de Satisfaccion con la Vida, creada por Diener et al. (1985) y
validada en México por Padrés, Gutiérrez y Medina (2015). Consta de
cinco reactivos Likert de cinco puntos (1-totalmente en desacuerdo;
S-totalmente de acuerdo). Ejemplo de un reactivo seria “En la mayoria de
las cosas, mi vida esta cerca de mi ideal”. La calificacion varia de 5 a 25;
los puntajes mayores indican mayor satisfaccion con la vida. Su alfa de
Cronbach fue de .90.

Procedimiento

El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica del instituto de
Investigaciones Psicologicas de la Universidad Veracruzana.

Como integrante de la asociacion civil Mujeres Transformando Caminos,
la primera autora impartid6 una serie de talleres sobre diversos temas
en algunos planteles escolares. Antes de iniciar los talleres, se invitd a
las asistentes a participar en un estudio sobre mujeres en edad madura
(climaterio), aclarando que su colaboracion seria voluntaria y anonima.
A las mujeres que aceptaron se les pididé que firmaran el consentimiento
informado y que contestaran los cuestionarios antes de iniciar los talleres.

Analisis de datos:

Seutilizo el programa SPSS version25. Pormedio de la prueba Kolmogorov-
Smirnov se vio que los datos no tenian una distribucion normal, por lo
que se utilizé estadistica no paramétrica. Se utilizaron las pruebas U de
Mann-Whitney y Kruskal Wallis, con el fin de comparar los resultados de
acuerdo a la escolaridad y estatus laboral de las participantes. Analizando
de manera independiente los datos de las mujeres que trabajaban fuera del
hogar y de las amas de casa, se realizaron correlaciones de Spearman entre
la sintomatologia asociada al climaterio y el nivel de satisfaccion con la
vida. Por ultimo, se dicotomizaron los resultados de cada sintoma asociado
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al climaterio, de tal manera que el primer grupo lo constituyeron las mujeres
que quedaron en los dos terciles inferiores (menor severidad), y el segundo
las que quedaron en el tercil superior (mayor severidad). Una vez realizada
la dicotomizacidn, se realizaron una serie de regresiones logisticas binarias,
en las que las variables independientes fueron la satisfaccion con la vida y
la escolaridad, mientras que las variables dependientes fueron los sintomas
asociados al climaterio.

RESULTADOS

Los sintomas asociados al climaterio mas reportados fueron sensacion de
cansancio o falta de energia, dificultad para dormir, irritabilidad y sensacion
de tension o nerviosismo; entre el 43% y 56% de las participantes los
calificaron como moderados o severos.

Al comparar los puntajes de la ECG entre las mujeres que son amas de
casa y las que trabajan fuera del hogar, se encontrd que estas ultimas
reportaron sintomas psicologicos mas severos (rango promedio 176.72
vs. 150.82 respectivamente, p < .03). Sin embargo, la severidad de los
sintomas somaticos y el sexual no difiri6 entre ambos grupos de mujeres.
Con base en estos resultados se decidi6 comparar la severidad de los
sintomas psicologicos entre mujeres profesionistas y no profesionistas,
pero analizando de manera independiente los resultados de las que trabajan
fuera del hogar y los de las amas de casa.

Tomando en cuenta inicamente a las mujeres que trabajan fuera del hogar, se
observo que las que no eran profesionistas reportaron sintomas psicologicos
mas severos (rango promedio 135.11 vs. 106.60 respectivamente, p <.002).
EnlaTabla 1 se muestran los resultados de cada uno de estos sintomas, y se
observa que las no profesionistas reportaron mayor severidad en dificultad
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para dormir, dificultad para concentrarse, pérdida de interés en la mayoria
de las cosas, sensacion de infelicidad/depresion y accesos de llanto. Al
considerar solamente a las amas de casa, no hubo diferencias significativas
entre las profesionistas y no profesionistas.

Tabla 1. Sintomas psicologicos (rangos promedio) reportados por
mujeres profesionistas y no profesionistas que trabajan fuera del hogar.

Sintoma No Si
profesionista  profesionista P

Sensacion de tension o nerviosismo 125.93 111.87 .104
Dificultad para dormir 130.94 109.00 012*
Excitabilidad 118.63 116.06 768
Dificultad para concentrarse 130.90 109.02 011
Pérdida de interés en la mayoria de las cosas 133.94 107.27 .002%*
Sensacion de infelicidad o depresion 135.61 106.31 .001%*
Accesos de llanto 131.29 108.79 .008**
Irritabilidad 123.34 113.36 242
Crisis de panico 116.22 117.45 .874

Nota: Prueba U de Mann-Whitney. Fuente propia.

En cuanto a la satisfaccion con la vida, ésta fue mayor en las mujeres
profesionistas que trabajan fuera del hogar, seguidas por las mujeres no
profesionistas amas de casa, profesionistas amas de casa, y finalmente
por las no profesionistas que trabajan fuera del hogar (rango promedio =
177.22,150.82, 144.14 y 131.72, p <.002). Las comparaciones por parejas
indicaron una diferencia significativa entre las mujeres profesionistas y no
profesionistas que trabajan fuera del hogar (p <.0001).
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Hubo una correlacion significativa negativa entre la satisfaccion con la
vida y cada uno de los sintomas psicologicos, tanto en mujeres que trabajan
fuera del hogar como en las amas de casa. Por lo tanto, se calcularon 18
modelos de regresion (9 para mujeres que trabajan fuera del hogar y 9
para amas de casa), cada uno con uno de los sintomas como variable
dependiente (dicotomizadas), y las variables independientes fueron la
escolaridad y la satisfaccion con la vida. En todos los casos la prueba
de Hosmer y Lemeshow tuvo una significancia mayor a .05, indicando
que los datos ajustaron bien al modelo. En las Tablas 2 y 3 se presentan
los resultados significativos de los modelos. La satisfaccion con la vida
predijo ocho sintomas en las mujeres que trabajan fuera del hogar, y cinco
en las amas de casa. Por otro lado, la escolaridad solo predijo la pérdida
de interés en la mayoria de las cosas en las amas de casa (B=-1.128, R? =
279, Wald =3.928, gl=1, p=.047, OR=.324).

Tabla 2. Sintomas psicologicos asociados al climaterio que son predichos
por la satisfaccion con la vida en mujeres que trabajan fuera del hogar.

Sintoma (variable dependiente) B R*  Wald p OR**
Sensacion de tension o nerviosismo =571 148  23.697 .0001 .565
Dificultad para dormir -455 100 16.527 .0001 .635
Excitabilidad -303  .047 7.835 .005 .739
Dificultad para concentrarse =571 112 15316 .0001 .565
Sensacion de infelicidad o depresion -1.087 .325 41.930 .0001 .337
Accesos de llanto -449 094 15.159 .0001 .638
Irritabilidad -495 116  18.853 .0001 .610

Pérdida de interés en la mayoria de las cosas -.904 .294  39.110 .000 .405

Notas: Modelos de regresion logistica binaria. Variables dependientes (sintomas

psicoldgicos) dicotomizadas. Variable independiente: satisfaccion con la vida.

* R? de Nagelkerke ~ **OR = odd ratio. Fuente propia.
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Tabla 3. Sintomas psicologicos asociados al climaterio que son predichos
por la satisfaccion con la vida en mujeres amas de casa.

Sintoma (variable dependiente) B R*  Wald p OR**
Sensacion de tension o nerviosismo -517 141 7.835 .005 .596
Excitabilidad -354 073 4204 .040 .702
Dificultad para concentrarse -720 166 7.114 .008 .487
Sensacion de infelicidad o depresion -1.079 306 12.402 .000 .340

Pérdida de interés en la mayoria de las cosas  -.904 .294  39.110 .000 .405

Notas: Modelos de regresion logistica binaria. Variables dependientes (sintomas

psicologicos) dicotomizadas. Variable independiente: satisfaccion con la vida.

* R? de Nagelkerke  **OR = odd ratio. Fuente propia.

DISCUSION

Este articulo explord la influencia de la satisfaccion con la vida y de la
escolaridad sobre los sintomas asociados al climaterio, tomando el estatus
laboral de mujeres perimenopausicas.

Los sintomas asociados al climaterio con mayor prevalencia en esta
investigacion coincidieron con los reportados previamente en un estudio
realizado también con mujeres mexicanas, en el que se encontrdé que
la irritabilidad, el nerviosismo y el insomnio fueron los sintomas mas
frecuentes (Cruz et al., 2012). Cabe notar que estos sintomas son parte
de los criterios diagnosticos de la ansiedad establecidos por la American
Psychiatric Association (APA, 2013), lo que apoya la idea de que el
insomnio puede ser un factor que influye en la ansiedad, al establecerse
una asociacion ciclica entre los trastornos del suefio que desencadenan
irritabilidad y nerviosismo, los que a su vez interrumpen el suefio en las
mujeres durante el climaterio (Bremer et al, 2019).
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Los resultados mostraron que las mujeres no profesionistas que trabajan
fuera del hogar, en comparacion con las profesionistas, reportaron mayor
severidad en dificultad para dormir, dificultad para concentrarse, pérdida
de interés en la mayoria de las cosas, sensacion de infelicidad/depresion
y accesos de llanto. Esto se podria explicar al considerar que las mujeres
no profesionistas que tienen que salir del hogar para trabajar, cuentan
con menos recursos para enfrentarse a la competitividad del ambito
laboral. Esto genera que la mayor parte de los trabajos a los que tienen
acceso sean ocasionales y/o con menor remuneracion, lo que podria
provocarles mayor incertidumbre y estrés y, por lo tanto, magnificar los
sintomas mencionados. De hecho, se ha demostrado que las mujeres en
el climaterio que realizan trabajos ocasionales reportan altos niveles de
ansiedad (Yoeli, Macnaughton & McLusky, 2021), y por el contrario, las
dedicadas a trabajos profesionales con un alto nivel de habilidad laboral
presentan menor severidad de sintomas durante el climaterio (Humeniuk
etal., 2019).

En este mismo sentido, en un estudio cualitativo realizado con mujeres
mexicanas, se concluyd que las que tenian una carrera profesional
completa que trabajan fuera del hogar reportaron mayor bienestar,
gracias a que pueden generar ingresos propios, proporcionandoles mayor
autonomia y satisfaccion. Los autores concluyeron que el trabajo extra-
doméstico en estas mujeres es un factor protector para los problemas de
salud (Olivares, 2016). Esto coincide con nuestros resultados, ya que
encontramos que las mujeres con mayor nivel de satisfaccion con la vida
fueron las profesionistas que trabajan fuera del hogar. Si bien, las mujeres
no profesionistas que trabajan fuera del hogar obtuvieron el nivel de
satisfaccion con la vida més bajo, se observéd que en las amas de casa no
hubo diferencias significativas entre las profesionistas y no profesionistas,
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lo que plantea que no necesariamente el hecho de haber terminado una
carrera universitaria implica un alto nivel de satisfaccion con la vida, y
si pudiera ser, el hecho de trabajar fuera del hogar con la preparacion
suficiente para enfrentarse a las exigencias laborales.

Otro de nuestros resultados fue que los niveles mas altos de satisfaccion
con la vida se relacionaron con menor severidad de sintomas psicologicos,
lo que es consistente con un estudio previo realizado en Espafia, en el
que se observd una menor satisfaccion con la vida relacionada con
sentimientos de soledad y mayores sintomas psicologicos durante el
climaterio (Fernandez-Alonso et al., 2012). Ademas, se ha encontrado que
algunos de los factores que suelen contribuir a la satisfaccion con la vida,
como el estrés y la satisfaccion corporal, también influyen en los sintomas
asociados al climaterio (Kling et al., 2019; Sakson-Obada y Wycisk, 2015).

Cabe sefialar que las regresiones mostraron que la satisfaccion con la
vida, a diferencia de la escolaridad, fue el predictor de la sintomatologia
asociada al climaterio, sobre todo en mujeres que trabajan fuera del hogar.
Estos datos refuerzan el hecho de que la satisfaccion con la vida es una
variable importante que actiia como protector de la a la salud fisica y
mental (Lombardo et al., 2018), aunque obviamente en conjunto con otras
variables psicosociales como puede ser la ocupacion. En este sentido, se ha
encontrado que el prestigio que da un empleo en mujeres se relaciona con
su satisfaccion con la vida (Choi y Lim, 2020). Por lo tanto, para elevar
la satisfaccion con la vida en el caso de las mujeres maduras, habria que
mantener una ocupacion que las satisfaga de acuerdo a sus intereses, lo que
a su vez podria favorecer la disminucion de sintomas asociados climaterio.
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Finalmente, los resultados de este estudio deben considerarse en el
contexto de sus limitaciones, y a partir de ellas hacemos algunas
sugerencias. Primero, en investigaciones futuras seria importante estudiar
la ansiedad como un trastorno del estado de animo, y analizar su relacion
con algunos factores psicosociales que afectan a las mujeres en climaterio.
En segundo lugar, seria importante incluir otras variables como el estrés
y el estatus socioecondmico. Por Ultimo, es necesario destacar que todas
las participantes vivian en areas urbanas y sabian leer y escribir, por lo
que la muestra no fue representativa de todas las mujeres mexicanas
perimenopausicas y los resultados no se pueden generalizar, por lo que en
un futuro deberan incluirse mujeres de areas rurales.

A pesar de estas limitaciones, el presente estudio arroja evidencia
empirica de la influencia de algunas variables psicosociales en el reporte
de la sintomatologia del climaterio. Los resultados pueden ser utiles para
disefiar programas de intervencion dirigidos a mujeres maduras con el fin
de desarrollar y fortalecer las capacidades y habilidades que les permitan
sentirse satisfechas con su vida y afrontar de manera asertiva los cambios
propios de la edad y del climaterio.
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