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1. RESUMEN

En la actualidad uno de los principales causantes de la contaminacién ambiental
son los desechos plasticos existentes en el planeta, algunos que desde hace afios
terminaron su vida (til y adn siguen presentes, ya que el plastico nunca se
desintegra, solo se fragmenta en particulas mas pequefias que quedan en el
ambiente y los océanos. La aplicacion de éstos productos generalmente es de una
sola vez y con una vida funcional muy corta, por lo que ha generado el empleo
intensivo de éste, dejando un desecho que es dificil manejar para darle fin a su
impacto ambiental. La presente investigacion pretende determinar el nivel de
consumo sustentable de plasticos en los consultorios privados del Valle de Toluca
durante el periodo 2022B mediante un estudio observacional, descriptivo de corte
transversal en el cual se disefi6 una cédula de verificacion integrada por tres
elementos: aplicacion de normatividad y practicas ambientales en el consultorio,
conocimientos sobre odontologia sustentable y consumo de plasticos en consultorio
dental. Dicha cédula se aplicé a través de Google Forms a 117 voluntarios, quienes
respondieron completamente el instrumento y autorizaron el uso de la informacion
para esta investigacion. De acuerdo con los resultados se establecié que con
relacion al supuesto de investigacion de este trabajo el nivel de consumo
sustentable de plasticos en consultorios privados del Valle de Toluca durante el
periodo 2022B es medio, al obtener un nivel de 2 en una escala de 1 a 3. Este
resultado contrasta con lo planteado en el supuesto, ya que se esperaba un
consumo menos sustentable de los odontélogos encuestados, segun lo manifestado
en el planteamiento del problema. Concluyendo que el dafio ambiental que
generamos los odontélogos es significativo, tanto por el volumen de residuos
plasticos que degeneran en “microplasticos” como por la falta de responsabilidad y
consumo consciente dentro del consultorio dental, lo que incide en la calidad de vida
de la comunidad, pero también en la economia y sostenibilidad del consultorio

dental.



2. MARCO TEORICO

2.1Crisis sanitaria en relaciéon con la crisis ambiental

2.1.1 Cambio climético

El cambio climatico y la crisis ambiental ha sido consecuencia del desarrollo
humano, como resultado de las elecciones que han tomado para construir la
economia, tecnologia y cultura. Derivado de este progreso se ha visto afectando los
ecosistemas y sus recursos, este perfeccionamiento de la vida humana, ha sido
egoista y materialista, ya que solo ha privilegiado a pocos en comparacion a las

consecuencias que ha tenido para el resto del planeta. !

El ser humano ha utilizado los recursos naturales para cubrir sus propias
necesidades, siendo la especie dominante, por su capacidad de adaptacion y la
forma en que ha sabido aprovecharlos. Sin embargo, este desarrollo que lo ha
colocado en la cima a implicado que abuse de la naturaleza, provocando una huella
importante en los ecosistemas naturales, a manera que estas actividades humanas
han tenido un descontrol, la poblacion humana ha crecido y con esto la demanda
de recursos naturales, llegando a un punto donde la oferta demanda ya no es
equilibrada. Conforme el desarrollo tecnologico ha avanzado con ello también el
impacto sobre el ambiente. Este progreso desmedido dara como resultado que el
planeta no pueda soportar el ritmo de esta creciente demanda socioecondmica,

poniendo en peligro la propia existencia humana. ?

Los primeros registros sobre el aumento de la temperatura global han sido
marcados desde la primera trasformacion econdmica, social y tecnologica conocida
como revolucién industrial. Siendo la actividad humana, especificamente la quema
de combustible, la principal culpable de estos cambios climaticos. Estos cambios se
han suscitado por el desequilibrio en el sistema climatico (radiacion solar y la
composicién quimica de la atmosfera). La creciente concentracion de gases de
efecto invernadero ha dado como resultado una alteracion en la composicion

quimica atmosférica y de esto deriva que la temperatura global aumente. Si este



desequilibrio sigue, la humanidad se ver4 involucrada en consecuencias

ambientales, econdémicas y sociales. 3
2.2 Tipos de contaminacion
2.2.1 Contaminacion del agua

La contaminacién del agua es la alteracion que sufre en su composicién quimica
derivada de una interaccion con microrganismos, haciendo que este deje de ser
Optima para su uso al que estaba destinada naturalmente. Entre los principales
contaminantes podemos encontrar patégenos, bacterias, virus y parasitos
perteneciente de desechos organicos que tiene contacto con los cuerpos de agua,
ya que estos agotan el oxigeno dejando que la vida acuatica ya no cuente con dicho
elemento. También las sustancias quimicas como el petréleo, plastico, plaguicidas,
detergentes, metales toxicos, alteren e intoxiquen este recurso y con ello se vea
afectada la vida de las especies marinas y en general de todo ser vivo pues un

sinénimo de vida es agua.

El desarrollo econdémico, social y tecnoldgico han sido un causante de gran impacto
en la contaminacion del agua, debido a la industria, puesto que los desechos de los
procesos industriales han sido depositados en cuerpos limpios, convirtiendo en
estos cuerpos en aguas residuales, que ya no pueden ser utilizados ya que seria
nocivo para la salud. Los principales desechos industriales son: Amianto, Plomo,
Mercurio, Nitratos y fosfatos. 4

2.2.2 Contaminacion del suelo

Al igual que la contaminacién del agua, la contaminacién del suelo es la alteracion
qguimica y biolégica de este, dejando que este recurso ya no sea apto para sus
principales funciones ya que esto provocaria un riesgo en la salud y el ambiente.

Esta contaminacion se puede provocar de forma natural o por la actividad humana.

Las caracteristicas del suelo son la porosidad, permeabilidad, capacidad de
intercambio y cubertura vegetal, niveles basales de metales, compuestos organicos
y pH y estos parametros son lo que nos ayudan a evaluar la calidad del suelo. Asi

mismo las medidas que nos fundamentales para evaluar un suelo contaminado son:



volatilidad, persistencia, solubilidad, capacidad de degradarse, ya que estos nos

determinan la vida media del suelo y el comportamiento ambiental de este °

Los micro plasticos presentes en los fertilizantes organicos que ayudan a reducir la
perdida de que hay en el proceso de sublimacion son la principal fuente de

contaminacion del suelo en las tierras que se ocupan para la agricultura.®
2.2.3 Contaminacion atmosférica

Una de las principales problematicas que ponen en peligro la vida en el planeta es
la contaminacion atmosférica, que se define como la presencia de particulas toxicas
en el aire que suponen un riesgo para la salud de la sociedad, platas, animales y
todo ser vivo que habite en dicho ambiente que se encuentra contaminado. La
mayor contingencia ambiental se observa en las ciudades mas desarrollas como la
ciudad de México, Rio de Janeiro, Beijin, entre muchas otras, debido a la gran
afluencia de sobrepoblacién, industrias, automoviles, por ello varios autores han
determinado a la contaminacion atmosférica como la responsable de otros
problemas que se derivan de esta contaminacién, como la lluvia acida, disminucion

de la capa de ozono y el calentamiento global.”
2.2.4 Pléasticos

De forma que el ser humano ha ido buscando medidas que le vayan facilitando la
vida, la sociedad ha adoptado habitos que si bien para ellos ha resultado que todo
funcione de manera mas sencilla dejando que ciertas actividades sean practicas,
para otros seres vivos esto ha implicado un peligro para su existencia. Uno de estos
inventos que el ser humano ha implementado, es el uso de polimeros que
comunmente llamamos plasticos, este producto ha marcado un peligro para el
ambiente, siendo la figura mas significativa para medir la huella ecolégica de la
humanidad en el medio ambiente, sus ecosistemas y su biodiversidad. No solo por
el impacto que tiene la lenta segmentacion para su eliminacion, sino también por la
desmedida produccion, el uso incorrecto y su corta vida util. Debido a que no se ha
dado un correcto control a los desechos plasticos, se han ido acumulando en el

habitad de diversos seres vivos. Un ejemplo de esto es su presencia en la vida



marina, ya que varios animales se han encontrado asfixiados y enredados por
desechos plasticos que terminan en los océanos y mares. Sin embargo, no solo
afecta a la vida marina sino también a la terrestre, ya que los plasticos no se
degradan solo se micro fragmentan y estas particulas quedan en el ambiente hasta

que de alguna forma llegan a nuestro organismo. &

Como ya se mencion6 anteriormente, los plasticos no se degradan solo se micro
fragmentan en pequefias particulas de un rango de 1mm a 5mm a estas particulas
se les denomina micro plasticos. Estas particulas tienen un impacto en la salud de
los seres vivos, ya que estas se encuentran en el medio ambiente en forma de
esferas, cuentas, pellets, espuma, fibras, fragmentos y escamas. Estas formas
dependen de la forma original de los plasticos primarios, su proceso de degradacién

y las condiciones de erosion a las que fueron expuestos.

Los micro plasticos se dividen en primarios y secundarios segun sea su
procedencia, los primarios seran aquellos fabricados intencionalmente para
implementacion en productos de limpieza, cosméticos, pinturas, exfoliantes, pasta
de dientes, por otro lado, los secundarios se generan a través de la fragmentacion

y/o degradacion selectiva de macro plasticos.

Principalmente los micro plasticos se albergaban en cuerpos de agua como océanos
y mares, pero en la actualidad han trascendido a otros ecosistemas y ahora se
encuentran en el aire, suelo, sedimentos, aguas interiores, arena de playas,
regiones polares e incluso en el interior de organismos vivos. Por lo que ya es una

preocupacion no solo a nivel ambiental sino también de salud publica.®
2.2.5 Contaminacion de mares por generacién de plasticos

Principalmente la mayor preocupacion de la mala gestion y abandono de los
desechos plasticos comenz6 por la contaminacién por estos residuos encontrados
en los mares y océanos, ya que alrededor de 8 millos de toneladas de plasticos
acababan ahi, formando el 60-80% de la basura marina, mayormente en forma de
micro plasticos. El 8% de los residuos encontrados en el mar provienen de las

actividades humanas en la vida terrestre y solo un 20% de la actividad maritima.



Otra problemética de la contaminacion maritima es que debido a que los plasticos
en el agua quedan menos expuestos a la luz solar, la temperatura y el oxigeno
disminuye, la biodegradacion de este producto es considerablemente mucho mas

lenta que en la tierra.®

La ingestion de desechos plasticos por parte de la fauna marina, los enredos,
asfixia, son las principales amenazas mecanicas que tienen los desechos plasticos
que terminan en la biota marina. Asi como aumenta el uso de productos plasticos
en la tierra lo hace la cantidad de plasticos que contaminan y afectan al medio

marino. 10

En el reporte realizado en el pacifico del norte donde se estudiaron aves marinas
se observo que 8 de cada 11 especies capturadas se encontraban derivados de
desechos plasticos en sus estdmagos. Determinando que los desechos estan en un
namero significativo de las especies que habitan el mar ya que al menos 267
especies estan siendo afectadas, correspondiendo 86% de tortugas marinas, 44%

de aves y 43% de mamiferos marinos !

Investigaciones derivadas del estudio del plancton han demostrado que las
concentraciones mas grandes de MPs se encuentran en las profundidades del mar
a mas de 200 metros de profundidad. Asi mismo los glaciares que son bloques de
hielo y siendo los reservorios hidrolégicos esenciales que almacenan y liberan agua
a medida que este se va derritiendo, tienen concentraciones de MPs y con el paso
del tiempo que va abasteciendo a otros cuerpos de agua van liberando de igual

manera las particulas de plasticos hasta que llegan al océano abierto.®
2.3 Generacién de desechos plasticos derivado de la pandemia

Uno de los mecanismos de trasmision del coronavirus SARS-CoV-2 es mediante el
contacto cercano o directo de gotitas respiratorias, también llamadas gotitas de
Fliigge o de Flush, que son expulsadas al hablar, toser, estornudar o respirar y que
contienen carga viral, otro mecanismo de trasmision es que los restos de estas
secreciones respiratorias quedan inertes en objetos o superficies que posterior

tendran la funcion de fémites, dando como resultado que estos restos de



secreciones ingresara al aparato respiratorio del sujeto sano a través de las
mucosas de 0jos, nariz 0 boca, lo que ocasiona el comienzo de su patogenicidad,
por lo que las autoridades han determinado el uso obligatorio de medidas que
ayuden a mitigar la propagacion de este virus, entre las medidas que las autoridades
han dispuesto, el uso de cubrebocas desechables hechos de material de plastico.

El principal impacto ambiental se observé en el aumento del consumo de productos
plasticos descartables (bolsas, envases para alimentos) y dispositivos médicos
desechables: mascarillas, protectores faciales, guantes y trajes de proteccién, que
en conjunto constituyen los equipos de proteccion personal usados por el personal
meédico y la ciudadania durante la pandemia, y han incrementado hasta cuatro veces
la generacién de desechos. El uso de mascarillas se ha transformado en una
condicién obligatoria para muchos paises en el mundo, para el personal sanitario y
la poblacién en general. Segun la OMS, se utilizaron mas de 89 millones de
mascarillas médicas para el coronavirus por mes, y se registr6 un aumento en el
consumo de guantes en 76 millones y lentes protectores en 1,6 millones de
unidades. La composicion de las mascarillas médicas varia segun el modelo. Estas
incluyen plasticos no biodegradables como polipropileno (PP), poliuretano (PU),

poliacronitrilo (PAN) o polietileno tereftalato (PETE). 11

Los residuos plasticos domésticos que a lo largo de pandemia también se han
incrementado debido a la adopcion de nuevos habitos, como el no usar bolsas
reutilizables por miedo a que estas se puedan contaminar con mayor facilidad que
las bolsas plasticas desechables de un uso ya que se ha tratado de no conservar
elementos que vengan de afuera y que hayan sido manipulados por otras personas
ya que segun estudios el virus puede permanecer vivo alrededor de dos dias en el
plastico. Ademas, debido al confinamiento, algunos sectores econdémicos han
regresado a la reapertura, pero con estrictos protocolos de bioseguridad que
incluyen pantallas y cubicos fabricados con metacrilato, también conocido como
plexiglas, material plastico transparente, irrompible, flexible y resistente que

proviene del propileno, uno de los productos resultantes de la refinacion del petréleo

10



que se considera altamente contaminante debido al largo tiempo de

descomposicién. 12

En muchos paises, el confinamiento como medida para mitigar la propagacion, ha
convertido el servicio a domicilio como su principal alternativa, sin embargo, debido
a esto el consumo de plasticos esta creciendo en igual medida que estos servicios
ya que la mayoria de los empaques usados para el transporte de los bienes
solicitados son derivados del plastico como, envases, botellas, bolsas, cubiertos,
film plastico, todos de Unico uso. 12

2.4Generacion de desechos plasticos durante la consulta dental durante la

pandemia

La odontologia catalogada como servicio indispensable de salud, la praxis dental se
ha podido mantener vigente en medio del confinamiento mundial, dedicandose
inicialmente al manejo de las urgencias odontoldgicas y pendientes de la salud oral,
sin embargo, el odontélogo debe estar preparado para dar a los pacientes y su

personal seguridad ante la pandemia con acciones que deben ser adecuadas.

Como se menciona en la propuesta del modelo para el control de infecciones en la
consulta odontoldgica, Diaz Guzman hace hincapié en que para el regreso al
completo funcionamiento de la clinica o consultorio después de semanas de
confinamiento de la mayoria de los pacientes, deben existir algunas adecuaciones
orientadas a cubrir varios objetivos: a) mejorar la experiencia del paciente, b) hacer
altamente eficientes los procesos de operacion, c) incremento en el nivel de control

de infecciones 13

Las siguientes son recomendaciones que la Secretaria de Salud del gobierno de

México ha indicado a los odontélogos para retomar la practica odontolégica:
2.4.1 Acondicionamiento del consultorio

En la sala de espera se debe guardar sana distancia, en caso de haber mas
personas presentes. debera estar libre de mobiliario y objetos que puedan servir de

reservorio del virus tales como: revistas, cuadros, floreros, juguetes entre otros.

11



El area de operatoria debera estar libre de mobiliario y objetos que puedan servir de
reservorio del virus tales como: escritorio, cuadros, percheros, articulos personales,
celulares o cualquier otro, que no sea estrictamente para la atencion clinica del

paciente. 14
Actualizacién del personal

Revisar constantemente los lineamientos establecidos para la atencion

odontolégica que emita la Secretaria de Salud. *
Implementar un protocolo para consulta

Establecer una preconsulta evitando el contacto cercano (teléfono correo
electrénico, videoconferencia o filtro de entrada), informar a los pacientes que

asistan solos a su cita evitando tener visitas en la sala de espera.!*
2.4.2 Uso de medidas de barreray equipo

Es necesario llevar a cabo las “medidas basicas para prevencién de riesgos”
incluidas en el numeral 8 de “la Norma Oficial Mexicana NOM-013-SSA2-2015, para

la prevencioén y control de enfermedades bucales” y sus normas de referencia. 14

Muchos de los desechos plasticos generados en la consulta dental son tratados con
meétodos térmicos, como la incineracion y el pirdlisis. Estos métodos son los que
mas se aplican en el tratamiento de plasticos no biodegradables, lo que genera
gases de efecto invernadero y otras sustancias toxicas como los PCB (bifenil
policlorinados) dioxinas, furanos y metales pesados y esto contribuye en gran

medida a la contaminacion ambiental.

Segun la norma, los desechos plasticos biocontaminados necesitan ser separados
y transportados para su disposicion final, bajo la responsabilidad del personal

capacitado y con todos los requerimientos de bioseguridad !

12



3. CONTAMINACION AMBIENTAL DERIVADO DE LA PRACTICA
ODONTOLOGICA

3.1 Residuos Peligrosos Bioldgico-Infecciosos

En México, La Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos
define a un residuo peligroso como todo aquel material que sea corrosivo, explosivo,
toxico, inflamable o que contenga agentes infecciosos que le confieran peligrosidad,
asi como envases, recipientes y suelos que hayan sido contaminados cuando se

transfieran a otro sitio.1®

La Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002, en el apartado 4

clasifica a los residuos peligrosos biologico-infecciosos de la siguiente manera:

e La sangre: La sangre y los componentes de esta, s6lo en su forma liquida,
incluyendo las células progenitoras, hematopoyéticas y las fracciones
celulares o acelulares de la sangre resultante (hemoderivados). 1°

e Los cultivos y cepas de agentes biolégico-infecciosos: Los cultivos
generados en los procedimientos de diagndstico e investigacion, asi como
los generados en la produccién y control de agentes bioldgico-infecciosos.
Utensilios desechables usados para contener, transferir, inocular y mezclar
cultivos de agentes bioldgico-infecciosos.'® 16

e Los residuos patoldgicos: Los tejidos, 6rganos y partes que se extirpan o
remueven durante las necropsias, cirugia o algun otro tipo de intervencion
quirtrgica, que no se encuentren en formol. 1°

e Los residuos no anatémicos: Incluyen los recipientes desechables que
contengan sangre liquida. Los materiales de curacion, empapados,
saturados o goteando sangre o cualquier fluido corporal como liquido
sinovial, liquido pericardico, liquido cefalorraquideo o liquido peritoneal. 1°

e Los objetos punzocortantes: Aquellos que han estado en contacto con
humanos o sus muestras bioldgicas durante el diagnéstico y tratamiento

como tubos capilares, navajas, lancetas, agujas de jeringas desechables,

13



agujas hipodérmicas, de sutura, de acupuntura y para tatuaje, hojas de

bisturi y estiletes de catéter, 1°16

3.2 Barreras de proteccion

Debido a la naturaleza de la mayoria de los procedimientos dentales, entorno en el
que se llevan a cabo y tipo de instrumental que se utiliza durante la practica, se
requieren estrategias especificas dirigidas a la prevencion en cuanto a la
transmision de agentes patdgenos entre el odontélogo, asistente dental, paciente,

técnico de laboratorio y personal de limpieza. *’

Las barreras de proteccién son todas las medidas implementadas para evitar el
contacto con las salpicaduras de productos biolégicos de origen bucal
contaminados, (saliva, sangre, contenido purulento) los cuales suponen un riesgo
de contagio cuando contactan con el tejido cutaneo, o bien con la mucosa
conjuntival que presente solucion de continuidad o procesos inflamatorios que

faciliten la penetracion de posibles agentes microbianos a la dermis. 17

La Asociacion Dental Americana (ADA) recomienda emplear, sistematicamente
diversas barreras biomecanicas como métodos de prevencion, las cuales incluyen
para uso personal del odont6logo proteccion de los ojos, manos, boca y nariz
mediante la utilizacion de lentes, guantes, cubrebocas y careta. Asi como proteccion
del medio empleando bolsas para esterilizacién, canulas de aspiracion, baberos y
vasos de plastico o pelicula autoadherible. Las barreras de proteccion de uso
personal se clasifican en: vestimenta protectora, cubrebocas, guantes y proteccion

ocular. 1718
3.3 Amalgamas

La amalgama dental es la principal fuente de mercurio en la atencién de salud y se
ha usado desde el siglo XIX como uno de los mejores materiales de restauracion,
no solo por su durabilidad y adaptabilidad en cavidades dentarias posteriores, sino
por su costo-efectividad.'® Existe la tendencia de erradicar el uso del mercurio de

las actividades humanas, especificamente de la odontologia, a raiz de la polémica

14



de los efectos nocivos que genera en la salud humana y el medio ambiente, al punto
de posicionarlo como uno de los diez productos quimicos que mas afectan la salud

publica. 2°

El metil mercurio es el resultado de la transformacion del mercurio en el ambiente
por la accion de microorganismos. Este compuesto se acumula en tejidos y 6rganos
de los seres vivos lo que lo convierte en un contaminante bioacumulable que incluso
es capaz de trascender a través de la cadena trofica, por lo tanto, toda fuente de
emision o liberacion de mercurio contribuye en la carga de mercurio presente en los
seres vivos, aunado al potencial de transporte a largas distancias del mercurio
metalico y otras especies quimicas de este metal, se ha detectado la necesidad de

acciones globales para su reduccion en el ambiente. %!

La liberacion de mercurio en consultorios dentales se puede dar al aire, agua y
residuos durante las etapas de preparacién, colocacion y extraccion de empastes
de amalgamas. Los residuos de amalgamas dentales se desechan en aguas
residuales (por ejemplo, en clinica o por mal manejo de los residuos domésticos),
residuos solidos médicos o peligrosos y en residuos que son enviados para su

reciclaje. 2!

Por el riesgo al ambiente que representan estos desechos, la Comision Federal para
la Proteccién contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) recomienda que la unidad
dental cuente con una trampa o0 un separador que retenga los remanentes de
amalgama tras ser aspirados por la eyeccion de la unidad. Para un adecuado
manejo de la amalgama, se recomienda depositar los residuos en un recipiente
hermético que impida la evaporaciéon e inminente produccién de gases de mercurio,
mismo que deberd estar rotulado indicando que en su interior contiene residuos de

éste. 22
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4. MANEJO ADECUADO DE INSUMOS ODONTOLOGICOS DE ACUERDO CON
LOS PRINCIPIOS DE ODONTOLOGIA SUSTENTABLE

4.1 La sustentabilidad en consultorios dentales para revertir la crisis

ambiental

El Consorcio Mexicano de Programas Ambientales Universitarios para el Desarrollo
Sustentable (COMPLEXUS) establece parametros para medir la contribucion de las

IES a la sustentabilidad. 23

Tal concepto es rescatado por Colin, donde describe que “Sustentabilidad es
definida como un proceso en permanente construccion y adaptacion, que exige la
atencion paralela de las dimensiones ecolégica, politico-social, y espiritual, para
generar condiciones propicias que permitan a los seres vivos satisfacer sus
necesidades integrales y a las sociedades humanas, ademas, impulsar la justicia
social y la equidad econoémica”. Lo que implica, la construccién de una ética
ambiental, una nueva racionalidad econdmica, conocimientos interdisciplinarios,
didlogo de saberes en el marco de la diversidad cultural y democracia, y el
compromiso de heredar a las futuras generaciones condiciones favorables para la

satisfaccion de sus necesidades. 24

“El desarrollo sustentable solo se convierte en realidad a través de la accidon” nos
hace mencion el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente. Lo que
nos deja reflexionando que siempre las ideas deberan llegar hasta el nivel de la
accion efectiva en todas las areas que condicionan la excelencia del resultado final
por lo que, ninguna deliberacion sobre el desarrollo sustentable se quedara apenas
en una intencion tedrica y que no llegue a una solucion creativa, eficaz, que lleven
a la superacion de todas las barreras para un “hacer que las cosas pasen”
eficientemente. Nuestro problema, hoy en dia, se encuentra en la falta de mas
acciones pragmaticas y mas velocidad en el “hacer que las cosas pasen”. No es
ético continuar procrastinando las acciones que ya sabemos que son necesarias.
Por cada dia de postergacion es posible calcular los impactos sobre la

sustentabilidad y los problemas que se generan a mediano y largo plazo. 2°
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La odontologia verde es un concepto nuevo que pretende lograr un cambio en la
mentalidad del profesional, que procura como objetivo principal el bienestar de sus
pacientes, y del entorno, y asimismo como lograr que el odontélogo pueda hacer su
trabajo de una manera sostenible, implementar nuevas técnicas para la disminucion
de los desechos del consultorio, y usar al maximo la energia limpia. No es necesario
cambios abismales, se puede comenzar con el simple hecho de no dejar correr el
agua mientras se lavan las manos, o el cambio de las cubetas de plastico por unas
de acero inoxidable, o la reduccion de plastico con la utilizacibn de ductores

metalicos. 26

En el 2015, la contribucion de la Facultad de Odontologia a la sustentabilidad tiene
un nivel bajo (3.3) segun los indicadores establecidos por COMPLEXUS. Quince de
veintiun indicadores de COMPLEXUS. La apreciacién tan alta que expresa la
comunidad escolar puede traducirse en una buena estrategia de difusion de las
actividades, ademas de una participacion constante de estudiantes, académicos y
administrativos en acciones ambientales dentro y fuera de la institucion. Sin
embargo, también puede representar una carencia de andlisis critico por parte de la
comunidad escolar, lo que se traduciria en una necesidad por atender a través de

la Educacion Ambiental. 24

Es importante recalcar lo que nos menciona Garcia Camacho en su trabajo de
investigacion, haciendo mencion que desde el afio 2003, la Facultad de Odontologia
se ha preocupado por inculcar en sus estudiantes una mayor conciencia del impacto
de sus acciones como profesionistas en el ambiente y hacia sus pacientes, a través
de la incorporacién de la unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental en la
Licenciatura de Cirujano Dentista y con la implementacion del programa

extracurricular de Bioética y Educacion Ambiental para la Sustentabilidad *

Dicho trabajo se concluyé que los alumnos de nuevo ingreso tienden a realizar mas
practicas ambientales en su hogar y aulas que en los semestres posteriores, en
cuanto a las practicas en relacion consigo mismo se observa menor frecuencia
sobre todo en la realizacion de actividades fisicas, asi como habitos alimenticios y

el mayor consumo de substancias adictivas. En las practicas sustentables en su
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relacion con los otros los estudiantes de la Facultad de Odontologia reflejan un alto

nivel de ética, responsabilidad y justicia. *

Lo anterior nos deja reflexionando que al inicio de la carrera los alumnos se
muestras abiertos a implementar medidas sustentables en la practica odontoldgica,
sim embargo conforme van trascurriendo los afios de su carrera profesional van
perdiendo dicho interés en llevar una practica sustentable hasta llegar a sus
consultorios privados donde ya dejan de realizar estas medidas. Por lo que es
importante entender que, para poder implementar una odontologia sostenible en los
consultorios, primero se debe de educar tanto a los profesionales como los
estudiantes. Todos los autores concluian sus articulos con la necesidad de
implementar clases o cursos sobre lo que es la odontologia sostenible y como
lograrlo en los consultorios. Expresan la importancia de hacer un cambio a una

practica mas sostenible, adaptado a las necesidades de cada consultorio. 27
4.2 Bioplasticos como alternativa eco amigable en odontologia

Los bioplasticos son polihidroxialcanoatos (PHA) que son sintetizados por distintas
especies bacterianas, se obtienen por un exceso de una fuente carbonada y la
limitaciébn de otros nutrientes como nitrégeno o fosforo, por sus condiciones
guimicas estos bioplasticos son termoplasticos, tienen caracteristicas similares a
los plasticos derivados del petrdleo sin embargo su diferencia radica en que estos
bioplasticos pueden ser degradados rapidamente por las bacterias que los producen
o incluso por otras baterias, hongos o algas. 8

Algunos bioplasticos se obtienen de polimeros de origen animal como lo son
almidones, celulosa, alginatos, proteinas, lipidos, entre otros y se ha demostrado
que es factible peliculas plasticas biodegradables flexibles, a partir del almidén de

yuca y pectina, olote de maiz, papa, platano y de otros polimeros naturales. &

El plastico desechable es conveniente y algunas veces necesario para atender
pacientes, pero el control de infeccion no obliga al uso de estos ya que pueden
hacer una practica con muchos desechos y contaminantes. Los desechos médicos

y odontoldgicos es un gran contribuidor al problema de desechables, por la gran
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cantidad de barreras y plasticos que se usan en la practica. ¢ Qué podemos hacer
para reducir el uso? Existen fundas biodegradables y compostable, que se puede
tomar como opcion para las barreras. Estas fundas compostable estan hechas de
maiz, papa y almidon de soja, esta se descompone en un ambiente natural en

cuestion de semanas. 27

De acuerdo con la Academia Internacional de Odontologia Biolégica y Medicina
(IABDM), el término “odontologia ambiental” fue usado por primera vez en el afio
2007 por el Dr. Farahari y el Dr. Suchak de la Universidad de Waterlooo, Canada,
quienes lo definen como “el enfoque de odontologia que implementa practicas
sostenibles manteniendo el consumo de recursos, en linea con la economia de la
naturaleza y salvaguardando el medio ambiente en virtud de eliminar o reducir los

desechos”.?8

Aunqgue los dentistas individuales generan solo una pequefia cantidad de desechos
nocivos para el medio ambiente, los desechos acumulados producidos por la
profesién pueden tener un impacto ambiental significativo. Dicho esto, la industria
meédica y dental juega un papel crucial en la produccion y el aumento de la cantidad

de desechos que se transportan a los vertederos. 2°

La odontologia ecolédgica es una practica que a través del disefio y las operaciones
ecoldgicas protege la salud inmediata de los pacientes y los miembros del equipo,
la salud de la comunidad circundante y la salud de la comunidad global y los
recursos naturales. En la practica odontologica se generan muchos residuos a
diario. Desde gasas hasta fundas para sillas, fundas desechables para sillon dental,
amalgamas y productos quimicos para el desarrollo de rayos X, terminan en los

vertederos. 2°

La clave para reducir nuestros residuos es alargar la vida de las cosas que usamos
los profesionales de la salud ayudando a sanar nuestro planeta mediante la
introduccion de las cuatro "R": Repensar, Reducir, Reutilizar, Reciclar. Es comun
pensar del reciclaje como la primera solucion para manejar nuestra basura, pero

reducir y reutilizar son en realidad mucho més efectivos e implementando estos 4
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sencillos pasos, odontologia y odontologia los higienistas estdn comenzando a

transformar la industria médica en uno mas sostenible. 2°

5. LEYES Y NORMAS REGULADORAS DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL

5.1 Norma Oficial Mexicana NOM-098-SEMARNAT-2002 para la proteccién
ambiental-incineraciéon de residuos, especificaciones de operacion y limites
de emision de contaminantes

Esta norma establece que a medida que la poblacién y las actividades productivas
del pais han ido creciendo, la generacién de residuos sélidos municipales,
hospitalarios e industriales, se ha incrementado de tal manera, que el impacto y el
riesgo que ocasiona su manejo, tratamiento y disposicion final representan en la
actualidad un verdadero problema, en especial para aquellos residuos considerados

como peligrosos.

La incineracion de residuos provenientes de cualquier actividad, incluyendo los
residuos peligrosos, produce emisiones que provocan la contaminacion del
ambiente y con ello dafian a los ecosistemas y la salud humana; lo cual demanda
la adopcion de acciones preventivas tendientes a propiciar condiciones de
operacion adecuadas y valores limite de emisién aceptables, en particular en lo que
se refiere a las dioxinas y furanos. Las acciones preventivas, de conformidad con la
politica ecologica, requieren de un enfoque en el que se incluyan los diferentes
medios receptores, lo cual implica considerar de manera integral el control de las

emisiones al aire y el manejo de las cenizas. ¥

5.2 Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002 Residuos Peligrosos

Bioldgico-Infeccioso5-3s

En la Norma se define como residuos peligrosos a todos aquellos residuos que, por
sus caracteristicas corrosivas, reactivas, explosivas, toxicas, inflamables y
bioldgico-infecciosas representan un peligro para el equilibrio ecolégico o el
ambiente. Su objetivo es establecer la clasificacion de los residuos peligrosos

biolégico-infecciosos, asi como las especificaciones para su manejo correcto. 3!
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En el apartado 6.1.1 de esta Norma Oficial Mexicana, se menciona que todo

generador y prestador de servicios debe cumplir con las disposiciones

correspondientes a las siguientes fases de manejo, segun el caso:

Identificacion de los residuos.
Envasado de los residuos generados.
Almacenamiento temporal.
Recoleccion y transporte externo.
Tratamiento.

Disposicion final.

Identificacion y envasado

5.3 Ley General de Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente

Esta disposicion tiene por objeto propiciar el desarrollo sustentable y establecer las

bases para garantizar el derecho de toda persona a vivir en un medio ambiente sano

para su desarrollo, salud y bienestar.

De igual manera, tiene por objeto definir los principios de la politica ambiental y los

instrumentos para su aplicacion los cuales son:

La preservacion, la restauracion y el mejoramiento del ambiente.

La preservacién y proteccion de la biodiversidad, asi como el establecimiento
y administracion de las areas naturales protegidas.

El aprovechamiento sustentable, la preservacion y la restauracion del suelo,
el agua y los demas recursos naturales.

La prevencion y el control de la contaminacion del aire, agua y suelo.

La aplicacion de esta Ley busca garantizar la participacion corresponsable de las

personas, en forma individual o colectiva, en la preservaciéon y restauraciéon del

equilibrio ecolégico y la proteccion al ambiente. 32
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6. ANTECEDENTES

En el estudio de impacto ambiental realizado a una red privada de clinicas
prestadoras de servicios odontolégicos en Bogota, realizado por Nizo en el 2013,
se afirma que en los consultorios dentales se genera una serie desechos que
pueden ser nocivos para la salud llegando a afectar directamente al personal de la
institucion como a la comunidad en general, si no se realiza un manejo adecuado
de dichos elementos. El objetivo del trabajo fue realizar un estudio de impacto
ambiental en clinicas de una red de consultorios odontolégicos en Bogota D.C.,
identificando los riesgos que se pueden presentar para el personal de la clinica, los
pacientes y la comunidad, verificando los protocolos de uso vigentes, realizando
una medicion de la cantidad de desechos sdlidos que se generan por consultorio,
dado que actualmente no se cuenta con una documentacion especifica al respecto
y creando una politica ambiental, con cultura de reciclaje. Se realizd una basqueda
de la cantidad de residuos generados por veinte clinicas a través de sus registros
de cinco afos. En 2013 la cantidad de residuos recolectados fue de 112.519 Kg de
residuos entre peligrosos (52%) y no peligrosos (48%), donde en estos ultimos se

encuentran los residuos plasticos.?

En el trabajo de tesis de Licenciatura titulado Conocimientos y Practicas sobre
Odontologia Amigable de Montt y cols. de la Universidad de Santo Tomas en
Bucaramanga, Colombia, se afirma que la practica odontolégica depende de
procesos gue resultan altamente contaminantes para el medio ambiente, por eso
surge el enfoque de odontologia amigable que implementa practicas sostenibles
para proteger la biodiversidad y los humanos de las consecuencias negativas del
avance de la industria. El objetivo del trabajo fue determinar el nivel de
conocimientos y practicas sobre odontologia amigable con el medio ambiente en
estudiantes de primero a décimo semestre de la Universidad Santo Tomas,
Floridablanca. Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte transversal
a partir de un cuestionario en formato virtual de 20 preguntas en el que se evaluaron
conocimientos generales de odontologia amigable y aspectos de la practica

odontoldgica relacionada con el medio ambiente. Los conocimientos y practicas se
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categorizaron en nivel bajo, medio y alto de acuerdo con el nUmero de respuestas
acertadas. Con relacion a los residuos plasticos, el 39.3% de los estudiantes acerté
sobre las caracteristicas de los polimeros en odontologia y su nivel de
contaminacion. Sobre la dimensién préactica, el 95.2% de los estudiantes
reconocieron que depositan los envase en los contenedores correspondientes,
adicionalmente el 86.4% reconoce que para una adecuada manipulacion de

polimeros odontoldgicos se debe utilizar la cantidad correcta.?®

En la tesis de Maestria en Educaciéon Ambiental, de Velazquez en el 2007, titulada
El Programa de Educacion Ambiental de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Auténoma del Estado de México y su impacto en las percepciones y
practicas de los alumnos, se afirma que la odontologia, al igual que todas las areas
de la ciencia, debe contemplar a la Educacién Ambiental para la formacion de los
nuevos profesionistas. Todos somos componentes vitales en este planeta, y todos
ayudamos a mejorar 0 a empeorar la situacion actual que vivimos como sociedad
inmersa en un medio ambiente. El objetivo del trabajo fue conocer el impacto de la
incorporacion de la Educacidon Ambiental sobre la adquisicion, modificacion o
reforzamiento de percepciones y practicas en la relacion de lo ambiental y la practica
profesional de los estudiantes de odontologia; La investigacion se realizé bajo un
disefio de estudio no experimental, transversal, descriptivo y mixto. El enfoque
metodoldgico fue interpretativo bajo la optica de la fenomenologia, utilizando el
recurso de la triangulacion. Uno de los resultados principales fue que existe un
impacto significativo en casi todas las y los estudiantes encuestados y
entrevistados, sobre todo en lo que se refiere a las practicas ambientales como el
manejo de residuos solidos y peligrosos, el ahorro de energia y agua, el consumo
responsable, el respeto y trato ético a sus pacientes. Casi todos los alumnos
encuestados (97% n=81) separan y manejan correctamente sus residuos peligrosos
al terminar su practica clinica. Los datos que preocupan son los del manejo del
mercurio y las radiaciones x, ya que dos de cada diez alumnos (21% n=18) maneja
de forma inadecuada el excedente de mercurio de las amalgamas, ya sea
depositandolo en la bolsa roja o en el lavabo, mientras que cuatro de cada diez no
cierran la puerta de plomo del cuarto de rayos x ni le coloca mandil al paciente al
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tomarle radiografia (n=29), generando dispersion de radiacibn que puede ser

peligrosa tanto para el paciente como para el alumno.?

La tesis de Licenciatura titulada Practicas Sustentables en Alumnos de la Facultad
de Odontologia de la Universidad Autonoma del Estado de México, realizada por
Garcia y Martinez en el 2015, se plante6 el objetivo de identificar el tipo y frecuencia
de practicas sustentables realizadas por los estudiantes de la Licenciatura de
Cirujano Dentista de la Facultad de Odontologia en el periodo escolar 2015A. La
investigacion se realizé bajo un disefio de estudio observacional, descriptivo y
transversal. Para recoger la opinion de los estudiantes se disefié un cuestionario el
cual fue aplicando a 250 alumnos lo que equivale a un 40% de la matricula total.
Entre los principales resultados se encontré que el 88.5% de los alumnos de nuevo
ingreso practica la separacion de residuos en puntos verdes, mientras que 83% de
los alumnos del resto de los semestres realiza esta practica sustentable. El 84% de
los estudiantes habitualmente aplican la norma para manejar y separar los RPBI.
86% de los estudiantes habitualmente manipula la amalgama y los excedentes de
mercurio con la precaucion requerida, porcentaje que deberia ser mayor por la
toxicidad de dicho metal. 94% de los estudiantes utilizan las barreras para control

de infecciones y prevencion de contaminacioén cruzada.!
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7. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad uno de los principales causantes de la contaminacién ambiental
son los desechos plasticos existentes en el planeta, algunos que desde hace afios
terminaron su vida U(til y adn siguen presentes, ya que el plastico nunca se
desintegra, solo se fragmenta en particulas mas pequefias que quedan en el
ambiente y los océanos. El uso de estos productos generalmente es de una sola
vez y con una vida funcional muy corta, por lo que ha generado el empleo intensivo
de éste, dejando un desecho que es dificil manejar para darle fin a su impacto

ambiental.

Debido a la cantidad de desechos plasticos que existen en el presente, la alternativa
de reducir, reciclar y reutilizar ya no resulta suficiente, una nueva alternativa para
solucionar este problema es sustituir los productos derivados del plastico por
productos sustentables, biodegradables y con un bajo impacto ambiental y de esa

manera disminuir la elaboracion de productos plasticos.

En el ejercicio odontoldgico es basica la utilizacion de diversos materiales médicos,
quirurgicos y en gran medida plasticos, como son: cubre bocas, eyectores, baberos
desechables, guantes de latex o nitrilo, vasos de plastico, pelicula plastica para
cubrir la unidad dental, entre otros, ya que es indispensable tener barreras de
proteccion hacia operadores, asistentes y pacientes para salvaguardar la salud. Un
odontélogo tiene la responsabilidad de desechar, desinfectar y esterilizar
cuidadosamente cada material utilizado con un paciente y colocar material limpio y

nuevo para atender al paciente siguiente.

En los consultorios dentales del Valle de Toluca es posible que en un dia de trabajo
regular los desechos plasticos llegan a ser mas de la mitad de todos los desechos

generados. Por lo que se plantea la pregunta siguiente:

¢, Cual es el nivel de consumo sustentable de plasticos en consultorios privados del

Valle de Toluca durante el periodo 2022B?
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8. JUSTIFICACION

La contaminacion tiene graves consecuencias sobre el medio ambiente, ya que
produce alteraciones en los ecosistemas que perjudican las condiciones de vida de
la flora y fauna que habiten en ella, asi mismo, afecta la salud de los seres humanos,
contribuye a la acentuacion del calentamiento global como consecuencia de los
gases que producen el efecto invernadero. Los desechos plasticos tienen un efecto
directo en el incremento de la contaminacion ambiental, lo que dificulta alcanzar la

sustentabilidad en los procesos humanos.

El uso de los productos plasticos en la practica odontoldgica puede afectar las
iniciativas implementadas por asociaciones ambientalistas acerca de la reduccion
de plasticos de un solo uso, con el uso de desechables como mascarillas, guantes,
trajes médicos de un solo uso, empaques entre muchos otros. El uso de los
productos plasticos médicos odontologicos puede llegar a tener un gran impacto en
la generacion de desechos contaminantes que desestabilizar sistemas de reciclaje
implementados en la actualidad. Por lo que los odontélogos deben buscar
alternativas de uso de desechos plasticos que pueden estar contribuyendo el
aumento de la contaminacion ambiental en el ecosistema. Los resultados obtenidos
en este trabajo ayudaran a valorar la dimension real del aporte de los odontélogos
a la sustentabilidad a través del consumo de plasticos en su practica privada, asi
como proponer una alternativa sustentable para minimizar el impacto negativo que

esta generacién de plasticos puede tener.
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9. OBJETIVOS
9.1 General

Determinar el nivel de consumo sustentable de plasticos en consultorios privados

del Valle de Toluca durante el periodo 2022B
9.2 Especificos

1. Identificar el nivel de conocimientos y practicas sustentables de los

odontoélogos con relacion al consumo de plasticos.

2. Estimar el volumen de consumo de plasticos en consultorios de practica

privada del Valle de Toluca.

3. Generar una propuesta de accion dirigida a odontdlogos privados para

motivar el consumo sustentable de plasticos en el consultorio dental.

10. SUPUESTO DE INVESTIGACION

El nivel de consumo sustentable de plasticos en consultorios privados del Valle de

Toluca durante el periodo 2022B es bajo.
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11. MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio: Observacional, descriptivo de corte transversal

Universo: Cirujanos dentistas de préactica privada ubicados dentro del Valle de

Toluca.

Muestra: No probabilistica por conveniencia
Unidades de observacién: Cédulas de verificacion
Criterios de inclusion:

Cirujanos dentistas de préactica privada ubicados dentro del Valle de Toluca que

acepten participar en el estudio.
Criterios de exclusion:

Cirujanos dentistas de practica privada ubicados dentro del Valle de Toluca que no

acepten participar en el estudio o que no permitan el registro completo de la cédula.
Variables Dependientes: Nivel de consumo sustentable de plasticos

Variables Independientes: Cirujanos dentistas de consultorios privados del valle

de Toluca.

Instrumentos de recoleccion de los datos: Se aplicard un instrumento de

recoleccion de datos disefiado por los investigadores
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12. IMPLICACIONES BIOETICAS

El reglamento de la ley general de salud en materia de investigacion para la salud
en su titulo 2do. Cap. | establece los siguientes articulos:

Art. 16: Se protegera la privacidad del individuo sujeto de investigacion,
identificandolo sélo cuando los resultados lo requieran y éste lo autorice.

Art. 17, Inciso Il Investigacién con riesgo minimo: Estudios prospectivos que
emplean el riesgo de datos a través de procedimientos comunes en examenes
fisicos o psicolégicos de diagndsticos o tratamiento rutinarios.

Art. 20: Se entiende por consentimiento informado el acuerdo por escrito, mediante
el cual el sujeto de investigacion o, en su caso, su representante legal autoriza su
participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los
procedimientos y riesgos a los que se sometera, con la capacidad de libre eleccion
y sin coaccion alguna.

Art. 21: para que el consentimiento informado se considere existente, el sujeto de
investigacion o, en su caso, su representante legal debera recibir una explicacion
clara y completa, de tal forma que pueda comprenderla, por lo menos, sobre los
siguientes aspectos:

I. La justificacion y los objetivos de la investigacion;

II. Los procedimientos que vayan a usarse y su propoésito, incluyendo la
identificacion de los procedimientos que son experimentales;

lll. Las molestias o los riesgos esperados;

IV. Los beneficios que puedan observarse;

V. Los procedimientos alternativos que pudieran ser ventajosos para el sujeto;

VI. La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracién a cualquier
duda acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados
con la investigacion y el tratamiento del sujeto;

VII. La libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de
participar en el estudio, sin que por ello se creen prejuicios para continuar su
cuidado y tratamiento;

VIIl. La seguridad de que no se identificara al sujeto y que se mantendra la

confidencialidad de la informacion relacionada con su privacidad;
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IX. El compromiso de proporcionarle informacion actualizada obtenida durante el
estudio, aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar
participando;

X. La disponibilidad de tratamiento médico y la indemnizacion a que legalmente
tendria derecho, por parte de la institucion de atencion a la salud, en el caso de
dafios que la ameriten, directamente causados por la investigacion, y

XI. Que si existen gastos adicionales, éstos seran absorbidos por el presupuesto de

la investigacion.

Art. 22: El consentimiento informado debera formularse por escrito y debera reunir
los siguientes requisitos:

I. Ser& elaborado por el investigador principal, indicando la informacién sefialada en
el articulo anterior y de acuerdo con la norma técnica que emita la Secretaria;

Il.- Seré revisado y, en su caso, aprobado por la Comision de Etica de la institucién
de atencion a la salud;

.- Indicaré los nombres y direcciones de dos testigos y la relacion que éstos tengan
con el sujeto de investigacion;

IV. Debera ser firmado por dos testigos y por el sujeto de investigacion o su
representante legal, en su caso. Si el sujeto de investigacion no supiere firmar,
imprimira su huella digital y a su nombre firmara otra persona que él designe, y

V. Se extendera por duplicado, quedando un ejemplar en poder del sujeto de
investigacion o de su representante legal.

El estudio se sujetara a las disposiciones de la declaracion de Helsinki®3.
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13. RESULTADOS

Se disefid una cédula de verificacion integrada por tres elementos:
a) Aplicacion de normatividad y practicas ambientales en el consultorio
b) Conocimientos sobre odontologia sustentable

c) Consumo de plasticos en consultorio dental

Se aplico el cuestionario a través de Google Forms a 117 voluntarios, quienes
respondieron completamente el instrumento y autorizaron el uso de la informacion
para esta investigacion.

De cada item se realiz6 una grafica, ademas de obtener una base de datos en Excel
que permitio realizar el céalculo aproximado de consumo de plasticos en el

consultorio dental. De acuerdo con los graficos, los resultados son los siguientes:

Género

111 respuestas

@ Femenino
@ Masculino
No binario

Grafica 1. Fuente directa

Del 100% de los encuestados la mayoria fueron del género femenino, siendo el
73.9% mujeres y el 26.1% hombres.
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Perfil profesional
117 respuestas

9 @ Cirujano Dentista sin especialidad

@ Especialista en Endodoncia
p @) Especialista en Ortodoncia

@ Especialista en Periodoncia
@ Especialista en Prostodoncia
@ Especialista en Odontopediatria
@ Cirujano Maxilofacial
@ Pasante de Cirujano Dentista

Gréfica 2. Fuente directa

Sobre el perfil profesional de los encuestados, el 63.2% son cirujanos dentistas sin
especialidad, 14.5% son pasantes de cirujano dentista, 9.4% son ortodoncistas,
4.3% endodoncistas, 4.3% odontopediatras, 3.4% prostodoncias y 0.9%

maxilofacial.

Anos de ejercicio profesional

117 respuestas

® 025 afos

® 62 10 afios
@ 11 a 15 afios
® 16 a 20 afios
® 21230 afios
@® 31 afios o mas

Gréfica 3. Fuente directa

El 59% de los encuestados tienen de 0 a 5 afios ejerciendo, el 16.2% lleva de 6 a
10 afios, el 10.3% lleva de 21 a 30 afios, el 7.7% lleva 11 a 15 afios, el 5.1% tiene
de 16 a 20 afios ejerciendo y solo el 1.7% tiene mas de 31 afios de practica

profesional.
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Ubicacion del consultorio

112 respuestas

@ Toluca

@ Netepec

@ Zinacantepec

@ Almoloya de Juarez
@ Calimaya

@ Ocoyoacac

® Lerma

@ San Mateo Atenco

12V

Gréfica 4. Fuente directa

El area de estudio de la investigacion fue el valle de Toluca y del 100% de los
resultados recolectados el 54.5% se encontraban ubicados en Toluca, el 21.4% en
el municipio de Metepec, el 5.4% en Zinacantepec, el 4.5% en Almoloya de Juarez,
3.6% en Tenango del Valle, 1.8% en Lerma, 1.8% en San Mateo Atenco, el 0.9%
en Chapultepec, el 0.9% en Otzolotepec, el 1.8% en Rayon, 0.9% en San Antonio

la Isla, 0.9% en Temoaya y 1.8% en Xonacatlan.

;Cuantos dias a la semana labora en su consultorio?

117 respuestas

0 10 20 30 40
Gréfica 5. Fuente directa

El 27% de los odont6logos a los que se les encuestod, contestaron que laboraban 6
dias a la semana, siendo la mayoria, siguiéndole el 26% que laboran 5 dias, el 18%
labora 4 dias, el 16% labora 3 dias a la semana, el 8% 2 dias, el 5% 1 dia y solo el

2% labora 7 dias a la semana.
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Aproximadamente ;Cuantas consultas da al dia?

117 respuestas
@
[ ]
@3
_ / 0
]

@5
@6
@7
®:s

12 ¥

Gréfica 6. Fuente directa

Se les preguntd a los odontdlogos que participaron en la investigacion cuantas
consultas daban aproximadamente al dia, de las respuestas obtenidas, 2.6% da una
consulta, 16.2% da dos consultas 20.5% realiza tres consultas, 23.9% da cuatro
consultas, 17.1% da cinco consultas, 8.5% da seis consultas, 1.7% da siete
consultas, 4.3% da ocho consultas, 1.7% da nueve consultas, 1.7% diez y el

restante 1.7% da mas de diez consultas.

iCuenta con un contrato de recoleccion de RPBI?

117 respuestas

Si cuenta

Cuenta parcialmente

No cuenta

0 20 40 60 80

Gréfica 7. Fuente directa

El 67% de los encuestados cuenta con un recolector de RPBI, 14% cuenta

parcialmente y el 24% no cuenta con un contrato de recoleccién de RPBI.
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¢ldentifica cuantos desechos se generan diariamente en el consultorio?
117 respuestas

Si identifico

Parcialmente identifico

No identifico

0 20 40 60
Gréfica 8. Fuente directa

Se les cuestiond a los odontélogos de la investigacion si conocian cuantos desechos
se generaban diariamente en su consultorio. Del 100% de los encuestados, el
49.6% respondié que, si identificaba, por otro lado, el 36.8% contestd que

identificaba parcialmente y solo el 13.7% respondi6 que no lo identificaba.

¢Conoce la legislacion que regula y protege al medio ambiente que aplican para el odontélogo
(NOM 087, LGEEPA)?

117 respuestas

Tiene un conocimiento general al
respecto

Desconoce

0 20 40 60
Gréfica 9. Fuente directa

Para identificar si los odont6logos conocian las normas existentes para regular el
impacto ambiental de su profesion, se les cuestion6 si conocian la Norma Oficial
087, la mayoria siendo un 48.7% contestaron que tenian un conocimiento general
al respecto, el 30.8% respondi6é que si la conocia y el 20.5% contesté que
desconocia completamente esta norma.
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:Conoce las practicas sustentables que se pueden implementar en los consultorios dentales?
117 respuestas

Conoce

Tiene un conocimiento general al
respecto

Desconoce

o
[\
(=

~

o

60

Gréfica 10. Fuente directa

Existen alternativas para llevar a cabo una practica odontolégica mas sustentable,
por lo que se les preguntd a los encuestados si conocian alguna de éstas, 47% de
los odontélogos respondieron que tenian un conocimiento general al respecto,

23.1% conocian y el 29.9% desconocian estas practicas sustentables.

;Conoce a que se refiere el término “odontologia verde” u "odontologia sustentable"?
117 respuestas

Conoce

Tiene un conocimiento general al
respecto

Desconoce

0 10 20 30 40 50
Grafica 11. Fuente directa

El 40.2% de los encuestados desconoce a que se refiere odontologia verde o
sustentable, el 33.3% tiene un conocimiento general al respecto y solo un 26.5%
tenia conocimiento de este término.
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¢Qué nivel de impacto ecoldgico tiene la practica odontolégica en el medio ambiente?
117 respuestas

Alto impacto ecoldgico

Impacto ecoldgico medio

Bajo impacto ecoldgico

0 20 40 60 80 100

Gréfica 12. Fuente directa

El 84.6% de los encuestados coincidieron que la practica odontolégica tiene un alto
impacto ecoldgico y el restante 15.4% respondieron que tenia un impacto ecologico

medio, ningun encuestado contestd que tenia un bajo impacto ecolégico.

¢Ha implementado alternativas sustentables para sustituir el uso de materiales plasticos en la
consulta dental?

117 respuestas

Si

No

No las conozco

0 20 40 60 80
Grafica 13. Fuente directa

Del total de profesionistas encuestados, 54.7% respondieron que si han
implementado alternativas sustentables para sustituir materiales plasticos durante
la consulta dental para contrarrestar el impacto ambiental, 35.9% contestaron que
no han implementado ninguna alternativa y el 9.4% manifest6 que no conocia

ninguna alternativa sustentable.
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¢Esta familiarizado con el término “micro plasticos”?
117 respuestas

Conoce

Tiene un conocimiento general al
respecto

Desconoce

Gréfica 14. Fuente directa

El 16.2% de los odontdlogos encuestados para la investigacion respondid que si
conocia el término micro plasticos, 38.5% tenian un conocimiento general al

respecto y el 45.3% desconocia a que se refiere este término.

¢Qué tipo de barreras de proteccion utiliza en su unidad dental?
117 respuestas

@ Fundas de tela
A @ Fundas plasticas
@ Plastico adherible convencional (tipo
cleanpack)

@ Plastico adherible biodegradable
@ Ninguna

Grafica 15. Fuente directa

Del total de los encuestados, un 56.4% respondieron que las barreras de proteccién
que utilizaban para su unidad dental eran de tipo plastico adherible convencional
(cleanpack), 17.9% utilizaban fundas plasticas, 9.4% utilizan fundas de tela, 8.5%
utilizan fundas plasticas adheribles biodegradable y el 7.7% no utilizan barreras de
proteccion de ningun tipo.
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¢Cuantos pares de guantes utiliza aproximadamente con cada paciente?
117 respuestas

0 25 50 75 100 125

Gréfica 16. Fuente directa

El 87.2% de los odontdlogos de la investigacion utilizan solo un par de guantes por

cada paciente y el 14.5% utiliza dos pares por cada paciente.

¢Utiliza bolsas desechables para esterilizar su instrumental?
117 respuestas

® si
® No

Gréfica 17. Fuente directa

De los datos recabados, el 77.8% de los encuestados refiri6 que utilizan bolsas

desechables para esterilizar su instrumental, 22.2% indic6 que no utilizaba bolsas
para esterilizar el material.
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Utiliza baberos desechables

117 respuestas

® si

Gréfica 18. Fuente directa

Los resultados indican que el 54.7% de los odontélogos que contestaron la encuesta
utilizan baberos desechables en sus consultas dentales, mientras que el 45.3%

respondié que no utilizaba este tipo de baberos.

¢Qué tipo de vasos desechables utiliza?
117 respuestas

@ De plastico
@ De papel o conos
() Biodegradables

Gréfica 19. Fuente directa

Los resultados muestran que el 46.2% de los encuestados utilizan vasos plasticos
para la consulta dental, el 34.2% utiliza vasos de papel o conos y el 19.7% usa

vasos de materiales biodegradables.
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;Utiliza dique de hule?

117 respuestas
@ Siempre que esté indicado
@ La mayoria de las veces cuando esta
indicado
@ Casinunca

Gréfica 20. Fuente directa

Se les cuestiono a los odontdlogos de la investigacion si utilizaban diques de hule
durante su consulta dental, el 57.3% respondié que solo lo utilizaban siempre que
se requiriera, el 26.5% informd que la mayoria de las veces que estuviera indicado

y el 16.2% concordd en que casi nunca lo utilizaban.

¢Cambia de cubrebocas entre cada paciente?

117 respuestas
® si
’ .

Gréfica 21. Fuente directa

El 67.5% de los encuestados indicé que no cambia de cubrebocas entre cada

paciente y el 32.5% refirié que si lo cambia entre cada paciente
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¢Cambia de campos de trabajo entre cada paciente?

117 respuestas

® si
® No

@ La mayoria de las veces

Gréfica 22. Fuente directa

El 97.4% de las respuestas obtenidas muestra que si cambian de campo de trabajo
entre cada paciente, el 1.7% no lo cambia y el 0.9% refiri6 que la mayoria de las

veces |lo cambia.

iSeparay acopia los residuos de peliculas radiograficas (plastico, papel, plomo)?

117 respuestas

® si
® No
@ No tengo aparato de RX

Gréfica 23. Fuente directa

Del total de los odontélogos, el 65% confeso que si separa y acopia los residuos de
las peliculas radiograficas en plastico, papel y plomo, 14.5% indico que no lo hacia

y el 20.5% refirié no tener aparato radiolégico.

42



¢Separa sus residuos organicos, inorganicos y sanitarios?
117 respuestas

@ Si
® No

@ En ocasiones

Gréfica 24. Fuente directa

Del total de encuestados, 54.7% refieren que separan los residuos que generan en
organicos, inorganicos y sanitarios. El 28.2%, afirmo6 que no separan los residuos y

el 17.1% restante lo realiza en ocasiones.

Separa y acopia las botellas y envases plasticos vacios derivados de materiales dentales

(desinfectantes, enjuagues, siliconas, agua, alcohol, soluciones, etc)
117 respuestas

@ si
@ En ccasiones
@ Munca

Gréfica 25. Fuente directa

De las respuestas recibidas, 46.2% corresponde a odontdlogos que separan y
acopian los envases vacios de productos utilizados en la practica, 31.6% los

acopian en ocasiones y 22.2% no lo hace nunca.
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iCuéantas bolsas (de tamafio convencional) de residuos generales (papel, pldstico, aluminio,
organicos, sanitarios) genera diariamente en su consultorio?

117 respuestas

@ Menos de 1

@ Menos de 1
91

8z

®3

® Méasde 3

Gréfica 26. Fuente directa

Se pregunt6 cuantas bolsas de residuos generaban los odontélogos en un dia de
trabajo en el consultorio. 47% de los encuestados respondié que genera menos de
una bolsa. 37.6% genera 1 bolsa, 10.3% de los odontélogos genera 2 bolsas y 2.6%

generan 3 0 mas bolsas.

¢Qué tipo de bata utiliza en los procedimientos dentales?
117 respuestas

@ Bata convencional de tela
@ Bata quirirgica de tela

) Bata quirirgica desechable
@ Overol tipo Tyvex

@ Filipina

Gréfica 27. Fuente directa

Del total de odontdlogos que realizaron la encuesta, 55.6% afirman utilizar bata
quirargica de tela en la atencion a pacientes, 23.1% usa bata convencional de tela,
10.3% emplea filipina, 6% overol tipo Tyvex y, por ultimo, 5.1% utiliza bata quirtrgica
desechable.
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De acuerdo a su experiencia ;Cuanto ha aumentado la generacion de residuos plasticos en su

consultorio debido a las nuevas medidas derivadas de la pandemia por COVID 19?
117 respuestas

@ Ha aumentado poco
@ Ha aumentado significativamente

© No ha aumentado, genero los mismos
residuos

Gréfica 28. Fuente directa

Se pregunt6 a los odontélogos si habian percibido un aumento en la generacién de
residuos por las medidas de proteccion contra el virus COVID-19. La mayoria, el
73.5% de ellos refirio que ha aumentado significativamente, 22.2% del total afirmé
gue ha aumentado poco y el 4.3% restante dijo que generan la misma cantidad de

residuos, por lo que no ha aumentado.

De su porcentaje total de ingresos mensuales en su consultorio, ;Cuanto invierte aprox. en la

adquisicion de barreras y equipo de proteccion personal?
117 respuestas

®1a5%

@ 6a10%

® 1a15%

@ Mas del 15%

Gréfica 29. Fuente directa

El 43.6% de los odontélogos que realizaron la encuesta refieren que invierten de 6
a 10% de los ingresos mensuales del consultorio para comprar barreras y equipo
de proteccion. 23.9% utiliza del 1 a 5% de sus ingresos mensuales, 22.2% de las
personas utiliza del 11 a 15% de sus ingresos y el 10.3% final invierte mas del 15%

mensualmente.
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¢Qué otros desechos plasticos se generan diariamente en su consultorio? Seleccione las opciones

correspondientes
116 respuestas

Botellas de agua o refresco (P...
Bolsas o botellas de jabon
Bolsas de plastico transparente...
Cajas de plastico

Envases de cloro, liquido para...
Cepillos dentales desechables
baberos, campos, microbrush,...

Vasos
B

Cartdn, papel
Eyectores y microbrush

0 20 40 60 80

Gréfica 30. Fuente directa

Los residuos plasticos generados con mayor frecuencia son los envases de cloro y
liquido para limpiar pisos con un recuento de 69 respuestas. La opcién en segundo
lugar son las bolsas de plastico, con 49 respuestas. En tercer lugar, se encuentran
las bolsas o botellas de jabdn, con 45 respuestas. En cuarto lugar, estan las botellas
de PET, con un recuento de 39 respuestas. Los cepillos dentales desechables se
encuentran en quinto lugar con 32 respuestas. Las cajas de plastico tienen un
recuento de 14 respuestas. Finalmente, articulos como baberos, campos y

microbrush, vasos, cartdén y papel y eyectores tuvieron una respuesta cada uno.
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Cajas de cubrebocas
117 respuestas

® 1/4 caja
® 1/2 caja
0 1 caja

Gréfica 31. Fuente directa

Se pidi6 estimar la cantidad de cajas de cubrebocas que se adquieren al mes. 44.4%
de los encuestados compra una caja, 35% compra media caja y 20.5% adquiere un

cuarto de caja.

Cajas de guantes
117 respuestas

® 1/4caja
® 1/2 caja
@ 1caja

® 2cajas

Grafica 32. Fuente directa

Se pregunt6 cuantas cajas de guantes ocupan en un mes. 35% de los odontélogos
encuestados utilizan una caja, 28.2% utilizan 2 cajas, 24.8% utiliza media caja y el

12% restante utiliza un cuarto de caja.

47



Cajas de dique de hule

117 respuestas
SO ® 1/4 caja
. ® 1/2caja
‘ ® 1caja

® 2 cajas

53.8%

Gréfica 33. Fuente directa

Se pregunto6 cuantas cajas de dique de hule utilizan en promedio en un mes. 53.8%
de los encuestados utiliza un cuarto de la caja, el mismo porcentaje de encuestados,

20.5% utilizan media caja 1 caja completa, finalmente, 5.1% utiliza 2 cajas.

Rollos de clean pack
117 respuestas

@ Menos de 1/4 de rollo
® 1/4 rollo

® 1/2 rollo

® 1 rollo

Gréfica 34. Fuente directa

Se les pidi6 a los odontélogos hacer una estimacién de cuantos rollos de cleanpack
usan por mes. La mayoria, 51.3% utiliza menos de un cuarto de rollo. 23.1% usa un
cuarto de rollo, el 17.1% la mitad del rollo y sélo el 8.5% de los encuestados utiliza
1 rollo completo.
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Bolsas para esterilizar
117 respuestas

@ 1/4 de caja de 100 piezas
@ 1/2 de caja de 100 piezas
@ 1 caja de 100 piezas

@ 2 cajas de 100 piezas

@ 3 cajas de 100 piezas

@ Mas de 3 cajas

53.8%

Gréfica 35. Fuente directa

Los encuestados hicieron una aproximacion de la cantidad de bolsas para esterilizar
que utilizan durante un mes. 53.8% utiliza 25 piezas, 23.9% utiliza 50 piezas, 13.7%
utiliza una caja de 100 piezas, el 6% usa 200 piezas y el 2.6% restante emplea mas

de 3 cajas de 100 piezas cada una.

Paquete de eyectores
111 respuestas

@ 1/4 de paquete de 100 piezas
@ 1/2 de paquete de 100 piezas
@ 1 paquete de 100 piezas

® 2 paguetes de 100 piezas

Gréfica 36. Fuente directa

En cuanto a eyectores desechables, el 38.7% de los odontélogos que contestaron
este reactivo de la encuesta utilizan 25 piezas al mes, 29.7% utiliza 50 piezas,

27.9% usa 1 paquete de cien piezas y 3.6% 200 piezas en dicho lapso.
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Paquetes de campos de trabajo desechables
117 respuestas

@ 1/2 paquete

® 1 paquete

® 2 paquetes

@ 3 paguetes

@ Mas de 3 paquetes

Gréfica 37. Fuente directa

Se pidi6 a los encuestados que hicieran una estimacion de su consumo de campos
de trabajo desechables mensual. 43.6% refirié utilizar medio paquete, 33.3% usa 1
paquete, 16.2% utiliza 2 paquetes, 5.1% usa 3 paquetes y el 1.7% final utiliza méas

de 3 paquetes.

Rollos de servitoalla, sanitas o papel
117 respuestas

@ 1 paquete o rollo

@ 2 paguetes o rollos
© 3 paquetes o rollos
@ 4 paquetes o rollos
® 5 paquetes o rollos
@ 6 paquetes o rollos
@ 7 paguetes o rollos
@ Més de 7 paguetes

Gréfica 38. Fuente directa

En la estimacion de la cantidad de rollos de Servitoalla, sanitas o papeles utilizados
en un mes, el 41% de los odontdlogos encuestados utiliza un paquete o un rollo,
29.9% utiliza 2 paquetes o rollos, 12% del total usa 3 paquetes o rollos, 7.7% utiliza
4 paquetes o rollos, 4.3% 5 paquetes o rollos, 2.6% usa mas de 7 paquetes, 1.7%

usa 7 paquetes o rollos y solo el 0.9% de los encuestados usa 6 paquetes o rollos.
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Botes de microbrush
117 respuestas

® 1/8 de bote de 100 piezas
@ 1/4 bote de 100 piezas

) 1/2 bote de 100 piezas

@ 1 bote de 100 piezas

Gréfica 39. Fuente directa

Del total de personas encuestadas, 38.5% afirma que utiliza una octava parte de un
bote de 100 microbrush en un mes, 30.8% utiliza un cuarto de bote, 17.9% usa

medio bote y 12.8% usa un bote completo al mes.

Puntas de jeringa triple desechables
104 respuestas

@ 1 bolsa de 30 piezas

® 2 bolsas de 30 piezas
@ 3 bolsas de 30 piezas
@ 4 bolsas de 30 piezas

Gréfica 40. Fuente directa

En esta pregunta de la encuesta contestaron 104 odontélogos, de los cudles, el
82.7% utiliza una bolsa de 30 puntas de jeringa triple al mes, 14.4% utiliza 2 bolsas
al mes, 1.9% usa 4 bolsas de 30 piezas y s6lo 1% usa 3 bolsas.
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Paquetes de vasos desechables
117 respuestas

® 1/2 paquete
@ 1 paquete

® 2 paquetes
® 3 paquetes
@ 4 paquetes

q o

Gréfica 41. Fuente directa

Del total de odontélogos encuestados, 43.6% afirma que utiliza medio paquete de
vasos desechables al mes, 35% utiliza 1 paquete completo, 12.8% usa 2 paquetes,
5.1% gasta 3 paquetes, 2.6% 4 paquetes y el 0.9% restante usa 5 paquetes.

Cajas de agujas
117 respuestas

@ 1/4 de caja de 100 piezas
® 1/2 de caja de 100 piezas
@ 1 caja de 100 piezas

@ 2 cajas de 100 piezas

Gréfica 42. Fuente directa

A los encuestados se les pidié hacer una estimacién de cuantas cajas de agujas
gastan al mes. 44.4% del total usa un cuarto de caja de 100 piezas, 37.6% utiliza
media caja de 100 piezas, 12.8% gasta una caja completay el 5.1% final usa 2 cajas
de 100 piezas.
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Cajas de cartuchos de anestesia
117 respuestas

@ 1/2 de caja de 50 piezas
@ 1 caja de 50 piezas

) 2 cajas de 50 piezas

@ 3 cajas o mas

Gréfica 43. Fuente directa

Del total de personas encuestadas, 46.2% utiliza media caja de 50 cartuchos de
anestesia por mes, 35.9% utiliza una caja de 50 piezas completa, 9.4% usa 2 cajas
y el 8.5% restante usa 3 cajas 0 mas.

Paquetes de toallas desinfectantes
117 respuestas

@1
@®:2
o3
@4
@5
® Masde5

Gréfica 44. Fuente directa

Se les pidi6 a los odontdlogos encuestados hacer el conteo aproximado del total de
paquetes de toallas desinfectantes que utilizan en el consultorio por mes. 49.6%
utiliza un paquete completo. 28.2% utiliza 2 paquetes, 16.2% usa 3 paquetes, 3.4%
de los encuestados utiliza 4 paquetes, 1.7% gasta mas de 5 paquetes y 0.9% usa 5
paguetes.
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Finalmente, ;Se considera Usted un odontélogo que consume plastico de forma sustentable?
117 respuestas

@S
® No
Mo, pero voy a intentarlo

Grafica 45. Fuente directa

Como pregunta final, se les pidio su opinion acerca de si se consideran odontélogos
gue consumen plastico de manera sustentable. Del total, 59% afirma no serlo, pero

tiene la intencion de intentarlo. 27.4% afirma si serlo y el 13.4% restante no lo es.

A través de la aplicacion del instrumento se obtuvo una base de datos con la que
se pudo establecer un nivel de consumo sustentable al elegir aquellos items que
pudieran establecer un gradiente comudn, en este caso se establecieron tres niveles
de consumo sustentable de acuerdo con los valores entre 1 y 3, donde el mas
proximo a 1 es un consumo sustentable y el mas préximo a 3 es un consumo no
sustentable. Este nivel se obtuvo al obtener el promedio de cada uno de los items
considerados. El nivel de consumo sustentable de los odontdlogos del Valle de

Toluca es de 2.

Los items considerados para establecer este nivel fueron los relativos a:

e Contrato de recoleccion de RPBI

¢ Residuos generados en el consultorio dental

e Conocimiento de leyes ambientales con aplicacién odontolégica

e Conocimiento de practicas sustentables aplicadas al consultorio dental
e Conocimiento sobre odontologia verde y microplasticos

¢ Implementacion de alternativas sustentables al plastico en el consultorio
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e Consumo de plasticos en el consultorio dental

¢ Manejo responsable de residuos en el consultorio dental

De acuerdo con lo anterior, se obtuvieron los siguientes resultados.

Con relacién al género del participante: Mujeres 1.93, Hombres 2.02. Las mujeres
tienen un nivel de consumo mas sustentable que los hombres, aunque ambos estan

cerca de un nivel medio de consumo sustentable.

Con relacion a la ubicacion del consultorio dental: Toluca 2, Metepec 1.94, otros
1.89. En general, los odontélogos ubicados en municipios conurbados a Toluca y
Metepec tienen un consumo mas sustentable, pero también el resultado se

encuentra en un nivel medio.

Con relacién a la especialidad del encuestado, Cirujano Dentista sin especialidad
1.96, Cirujano Maxilofacial 2.26, Especialista en Endodoncia 2.08, Especialista en
Odontopediatria 2.02, Especialista en Ortodoncia 1.8, Especialista en Prostodoncia,
1.94, Pasante de Cirujano Dentista 1.97. Con este andlisis se observa que los
Cirujanos Maxilofaciales tienen un nivel poco sustentable de consumo, mientras que

los ortodoncistas se acercan hacia un consumo mas sustentable.

Con relacion a los afios de ejercicio profesional del participante, 0 a 5 afios 1.99,
6 a 10 afos 1.88, 11 a 15 afios 1.95, 16 a 20 afios 1.90, 21 a méas de 30 afios 1.91.
El promedio mas sustentable se encuentra en la categoria de 6 a 10 afios de
actividad profesional mientras que el promedio menos sustentable lo encontramos
en la categoria de 0 a 5 afios de ejercicio profesional, mostrando que los cirujanos
dentistas que son menos sustentables son los que llevan menos tiempo de ejercicio
profesional, no obstante, los resultados son muy similares, encontrandose en un

nivel muy cercano al 2 indicando un nivel medio de consumo sustentable.

Finalmente, se realiz6 un calculo del volumen de consumo de plasticos de acuerdo

con las respuestas generadas por los participantes en este estudio.
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1. Cajas de cubrebocas

Del total de los resultados nos dieron 78.5 cajas sumando todas las cajas utilizadas
por los odontdlogos de la investigacion, obteniendo un promedio de 0.66.

2. Cajas de guantes

125 fueron las cajas totales de guantes utilizadas en el trascurso de un mes entre
todos los encuestados dandonos un promedio de 1.06

3. Cajas de dique de hule

63.75 son las cajas de diques de hule que se utilizan por los odontdlogos de la
investigacion mostrando un promedio de 0.53

4. Rollos de clean pack

39.25 en el total de rollos de clean pack que se contabilizaron entre todos los
odontoélogos de la investigacion dando un promedio de 0.33

5. Bolsas para esterilizar

Las cajas con 100 bolsas de esterilizar en total sumadas entre los encuestados
fueron de 68.75 dando un promedio de 0.58

6. Paquete de eyectores

67.75 es la cantidad de paquetes con 100 piezas de eyectores desechables
obtenidas en el total de las utilizadas por los odontdlogos de la investigacién
dandonos un promedio de 0.57

7. Paquetes de campos de trabajo desechables

126.5 paquetes de campos de trabajo son lo contabilizados en la investigacion
dando un promedio de 1.08

8. Rollos de Servitoalla, sanitas o papel

262 son los paquetes de que se sumaron entre los odontdlogos de la investigacion
dando un promedio de 2.23

9. Botes de microbrush

40.125 botes de microbrush son utilizados en un rango de tiempo de un mes por los
117 odontodlogos entrevistados obteniendo un promedio de 0.34

10.Puntas de jeringa triple desechables
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La suma de las cajas de jeringas triples utilizadas por el total de los odontélogos de
la investigacion es de 127 bolsas de 30 piezas arrojandonos un promedio de 1.08

11.Paquetes de vasos desechables

131.5 paquetes de vasos desechables son los utilizados durante un mes por los 117
odontodlogos entrevistados dando un promedio de 1.12.

12.Cajas de agujas

62 cajas de agujas con 100 piezas son utilizadas por los 117 entrevistados
dandonos un promedio de 0.52.

13.Cajas de cartuchos de anestesia

Las cajas de cartuchos de anestesias derivadas de la investigacion son de 121 cajas
con 50 cartuchos, dando un promedio de 1.03

14.Paquetes de toallas desinfectantes

212 son los paquetes de toallas utilizadas por los 117 odontdlogos entrevistados en
un lapso de un mes dando un promedio de 1.81.

Peso de las cajas de materiales
Caja de cubrebocas= 430 gramos
Caja de guantes= 1.160 kilogramos
Caja diques de hule= 250 gramos
Rollo de cleanpack= 3.900 kilogramos
Caja bolsa de esterilizar= 900 gramos
Bolsa de eyectores= 990 gramos
Paquete campos de trabajo= 250 gramos
Bote de microbrush= 178 gramos
Paquete de vasos= 756 gramos

Caja de agujas= 452 gramos

Caja de anestesia= 516 gramos
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Material Peso en gramos por Consumo mensual
caja promedio por dentista
Cubrebocas 430 283
Guantes 1160 1229
Diques de hule 250 132
Plastico adherente 3900 1287
Bolsas para esterilizar 900 522
Eyectores 900 513
Campos de trabajo 250 270
Microbrush 178 60
Vasos 756 846
Anestesia 516 531
Total 5673 grs
Numero de Consumo de plasticos
odontdlogos por dentista
Mensual 1 5.673 kg
Anual 1 68.076 kg
Anual en Toluca 635 43.228 t
Anual en Valle de Toluca 1449 98.642t
Anual en Estado de México 8007 545.084 t
Anual en México 63305 4,309. 551 t
Anual en el mundo 2,000,000 136.152.00 t

Fuente: Directa con base en cifras del Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas del

INEGI
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14. DISCUSION

Existen pocos trabajos que abordan el consumo de plasticos de manera sustentable
en el consultorio dental, sin embargo, se han considerado algunos estudios
similares realizados entre profesionistas dentales de otros paises y estudiantes de

México, que permitan tener puntos de comparacion con nuestros resultados.

En el estudio de Nizo del 2013 los resultados indicaron que la cantidad de residuos
recolectados en consultorios odontologicos fue de 112.519 Kg de residuos entre
peligrosos (52%) y no peligrosos (48%), donde en estos ultimos se encuentran los
residuos plasticos; en comparacién con nuestro estudio se encontrd6 que los
residuos que se generan en los consultorios de Toluca de manera mensual es de 3,
602 Kg, estos resultados son significativamente mayores que los resultados

obtenidos en el estudio realizado en Bogota.

En el trabajo de tesis de Licenciatura titulado Conocimientos y Préacticas sobre
Odontologia Amigable de Montt y cols. de la Universidad de Santo Tomas en
Bucaramanga, Colombia, se observé que el 95.2% de los estudiantes depositan los
envases en los contenedores correspondientes, mientras que, en la investigacion
realizada en el Valle de Toluca, sélo el 54.7% de los encuestados refieren que
separan los residuos que generan en organicos, inorganicos y sanitarios. Estos
representan una diferencia notoria en los habitos entre estudiantes y profesionistas

de cada pais.

En el trabajo Garcia y Martinez en el 2015, se plante6 el objetivo de identificar el
tipo y frecuencia de préacticas sustentables realizadas por los estudiantes de la
Licenciatura de Cirujano Dentista de la Facultad de Odontologia en el periodo
escolar 2015A. Entre los principales resultados se encontré que el 84% de los
estudiantes habitualmente aplican la norma para manejar y separar los RPBI. Por
otro lado, en este proyecto de investigacion se encontré que sélo el 30.8% si tiene

conocimiento de esta norma 'y por lo tanto la aplica.
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15. CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados se establecid que con relacion al supuesto de
investigacion de este trabajo el nivel de consumo sustentable de plasticos en
consultorios privados del Valle de Toluca durante el periodo 2022B es medio, al
obtener un nivel de 2 en una escala de 1 a 3. Este resultado contrasta con lo
planteado en nuestro supuesto, ya que se esperaba un consumo menos sustentable
de los odontdlogos encuestados, segun lo manifestado en el planteamiento del
problema.

Sin embargo, este nivel medio refleja un impacto significativo en la comunidad de
vida del Valle de Toluca, ya que el analisis puntual de practicas sustentables,
conocimientos ambientales y plasticos generados en los consultorios dentales

arroja cifras preocupantes.

Un dato para considerar es que 24% de los encuestados no cuenta con un contrato
de recolecciéon de RPBI, lo que significa operar el consultorio dental fuera de la
legislacion estatal y federal. Asi mismo, la mitad de los odontélogos encuestados no
es consciente o es parcialmente consciente de la cantidad de residuos generados
en su consultorio dental. Esta Gltima cifra corresponde con aquellos encuestados
que conocen la odontologia verde o practicas sustentables desde el consultorio
dental. Sin embargo, es de reconocer que el 85% de los encuestados afirma que la

practica odontoldgica tiene un alto impacto ecoldégico.

Soélo 5 de cada 10 odontélogos han implementado alternativas para sustituir el
plastico en el consultorio dental, cifra que corresponde con el numero de
odontélogos que conoce el término “microplasticos”. En general, los odontélogos
del Valle de Toluca generan entre una y dos bolsas de residuos al dia, donde la
mayor composicion de esta puede relacionarse con envases plasticos derivados de
productos de limpieza, bolsas de plastico y envases pet. 7 de cada 10 odont6logos
afirma que derivado de la pandemia por Covid-19 aumento la generacion de

residuos en su consultorio dental. Asi mismo, reconocen que para la compra de
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equipo de proteccion y desinfeccion invierten alrededor del 10% de sus ingresos

mensuales netos.

Es importante sefialar que los resultados indican que los odontdlogos encuestados
tienen un nivel de consumo sustentable medio, pero entre ellos se encuentran
minimas diferencias que permiten indicar que para este estudio son mas
sustentables las odontdlogas, los ortodoncistas, los odontdlogos de municipios
conurbados a Toluca o Metepec, y los odontdlogos con 6 a 10 afios de ejercicio
profesional. Asi mismo, los cirujanos maxilofaciales son los profesionistas del area
de la salud bucal con el consumo de plasticos mas alto y, por ende, menos
sustentable.

Al obtener la cifra de consumo aproximado de plasticos de acuerdo con los
volumenes de compra por parte de los odontdlogos del valle de Toluca, se pudo
realizar un calculo aproximado de la cantidad de residuos generados, lo que
evidencia cifras preocupantes, ya que se determind la cantidad mensual promedio
de 5673 kg de plastico por odontélogo, que traducida al numero total de odontélogos
del Valle de Toluca arroja una cifra de 98.642 t, mismas que si se relaciona con el

namero total de odontdlogos en México nos genera una cifra de 4,309.551 t.

La respuesta que genera esperanza en la construccién de un mundo mas sostenible
a través de la odontologia es donde 6 de cada 10 encuestados reconocieron que no
son sustentables, pero desean intentarlo; asi como también saber que existe un

27% de odontdlogos que afirma ser sustentable.

Con este estudio se puede estimar que el daflo ambiental que generamos los
odont6logos es significativo, tanto por el volumen de residuos plasticos que
degeneran en “microplasticos” asi como por la falta de responsabilidad y consumo
consciente dentro del consultorio dental, lo que incide en la calidad de vida de
nuestra comunidad de vida, pero también en la economia y sostenibilidad de nuestro

consultorio dental.
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16. SUGERENCIAS

Para poder alcanzar un consumo consciente y sostenible en cualquier profesion es
necesario tener el conocimiento pertinente que permita interiorizar los alcances y
dafios que se generan hacia nuestro entorno. Los resultados de este trabajo se han
sistematizado en una infografia que puede ser empleada para difundir entre los
odont6logos del Valle de Toluca el nivel de consumo que manifiestan, asi como el
volumen de residuos que generan mensualmente. El dafio ambiental generado por
los microplasticos es devastador, por lo que es urgente que se implementen las
estrategias de concientizacion entre los profesionales de la odontologia para
motivarlos a colaborar en la construccion de un mundo cada vez mas justo,
sostenible y en paz. De esta manera, las estrategias de concientizacion sugeridas

son las siguientes:

¢ Difusién del impacto del consumo de plasticos entre odontélogos a través de
redes sociales, infografias, canales institucionales, asociaciones dentales y
colectivos ambientales.

e Generar un colectivo de odontdlogos sustentables que colaboren con la
difusidén de esta estrategia educativa.

e Promover el uso de plasticos biodegradables, el uso suficiente de los
plasticos necesarios para una odontologia segura y el uso eficiente de
materiales dentales con alto impacto ambiental.

e Difundir entre la comunidad odontolégica el manejo integral de residuos
sélidos y el seguimiento estricto de las normas relativas al manejo de
residuos peligrosos.

e Generar una investigacion mas amplia que considere todos los aspectos de
la odontologia que tienen impacto sobre la comunidad de la vida, como las
relaciones odontélogo-paciente, el cuidado de la biodiversidad desde la
odontologia, el consumo energético, el consumo hidrico, la huella de
carbono, la internalizacion de los principios y valores de la Carta de la Tierra,

la evolucién hacia sistemas digitales, entre otros.
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18. ANEXOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario de Consentimiento Informado se dirige a Cirujanos Dentistas que se
les invita a participar en la investigacion “Consumo sustentable de plasticos en
consultorios dentales de Toluca. 2022”, realizada por las PCD Jiram Cristin
Rosales Garcia y Mariana Dolores Gutiérrez Avila bajo la asesoria de tesis del Dr.
David Eduardo Velazquez Mufioz y la Dra. Patricia Elizabeth Hernandez Rojas. El
objetivo de esta investigacion es determinar el nivel de consumo sustentable de
plasticos en consultorios privados del Valle de Toluca durante el periodo 2022B. Su
participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted puede elegir
participar o no hacerlo. Tanto si elige participar o no.

La duracion de este estudio es variable. Nosotros no compartiremos la identidad de
aquellos que participen en la investigacion. La informacion que recojamos en este
proyecto de investigacion se mantendra confidencial. Cualquier informacién acerca
de usted tendra un numero en vez de su hombre.

Esta propuesta ha sido revisada y aprobada por el Departamento de Evaluacion
Profesional de la Facultad de Odontologia, que al autorizar el protocolo de tesis se
asegura de que se protege de dafios a los participantes en la investigacion.

He leido la informacién proporcionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad
de preguntar sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que
he realizado. Consiento voluntariamente participar en esta investigacion como
participante y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en
cualquier momento.
Nombre del Participante
Firma del Participante
Fecha

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de
consentimiento informado para el potencial participante y el individuo ha tenido la
oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el individuo ha dado consentimiento
libremente.

Nombre del
Investigador
Firma del Investigador
Fecha

Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de
Consentimiento Informado
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CEDULA DE VERIFICACION PARA CONSULTORIOS DENTALES PARA MEDIR EL
NIVEL DE CONSUMO SUSTENTABLE DE PLASTICOS DURANTE LA PRACTICA
ODONTOLOGICA

En siendo las horas del dia del mes del afio

20__se realiza la aplicacion de la presente cédula para recabar datos que seran utilizados
en la tesis “Consumo sustentable de plasticos en consultorios dentales de Toluca.

20227 realizada por sus verificadoras

Y.

PRIMERA PARTE
Se deben anotar los valores dentro del cuadro en blanco que conforman la columna

denominada “valor”, de acuerdo con la calificacién que amerite cada inciso segun

corresponda.
Calificacion Cumple Cumple No cumple/
totalmente/ parcialmente / Desconoce
Conoce (3) Tiene un
1)

conocimiento
general al
respecto (2)

Puntos por verificar

1) Cuenta con un contrato de recoleccion de RPBI

2) Cuenta con un medidor de residuos para conocer cuantos desechos se

generan diariamente en el consultorio

3) Conoce las leyes y normas que regulan y protegen al medio ambiente

y los recursos naturales que aplican para el odont6logo

4) Conoce las practicas sustentables que se pueden implementar en los

consultorios dentales

5) Conoce a que se refiere el término “odontologia verde” u “odontologia

sustentable”

6) Conoce el impacto ecoldgico que la practica odontoldgica tiene en el

medio ambiente
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7

Conoce organizaciones gue se dedican a disminuir y erradicar el

consumo y produccion de materiales plasticos

8)

Ha implementado alternativas sustentables para sustituir el uso de

materiales plasticos en la consulta dental

9)

Esta familiarizado con el término “micro plasticos”

10) Conoce cual es la clasificacion de las barreras de proteccion

SEGUNDA PARTE

Conteste “si” 0 “no” en la celda correspondiente y si el punto a verificar lo requiere coloque

la cantidad que corresponda a su caso, si el punto a verificar solo requiere cantidad coloque

el numero correspondiente.

Punto por Sl NO cantidad
verificar
Puntos por verificar Sl NO CANTIDAD

1) ¢Cuantos dias a la semana labora en su consultorio?

2) Aproximadamente ¢ cuantas consultas da al dia?

3) Utiliza barreras de proteccion

4) Cambia las barreras de proteccion entre cada paciente

5) ¢Cuantos pares de guantes utiliza aproximadamente con
cada paciente?

6) Utiliza bolsas plasticas para esterilizar su instrumental

7) Utiliza baberos desechables

8) Utiliza vasos desechables

9) Utiliza eyectores de plastico
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10) Cambia de cubrebocas entre cada paciente

11) Utiliza campos de trabajo plasticos

12) Cambia de campo de trabajo entre cada paciente

practica odontologica

13) Utiliza sanitas, Servitoalla o papel higiénico durante la

genera diariamente

14) Utiliza bolsas de plastico para recolectar los residuos que se

15) Utiliza batas quirtrgicas desechables

derivadas de la pandemia por COVID 19?

16) ¢, Considera que ha aumentado la produccion de residuos
plasticos en su consultorio debido a las nuevas medidas

Tercera parte

Conteste la cantidad aproximada que utilice de cada material

odontoldgica al mes.

Punto por Cantidad

verificar

Puntos por verificar

Cantidad

1) Cajas de cubrebocas

2) Cajas de guantes

3) Rollos de clean pack

4) Cajas de bolsas para esterilizar

5) Paquetes de campos de trabajo desechables

6) Rollos de Servitoalla, sanitas o papel

durante la préctica
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7) Botes de microbrush

8) Paquetes de vasos desechables

9) Paquetes de algoddn/gasas

10) Cajas de cartuchos de anestesia

11) Cajas de agujas

12) Paquetes alginato

13) Paquetes de toallas desinfectantes
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o lograr una
practica
odontologica

{
sustentable? %I:%‘

para la di
de los residuos del
consultorio

Es importante la educacién de los profesionales para
que laboren bgjo una visién de mundo en armonic con
la Madre Tierra, esto se logra con proyectos o
acciones que maximicen el uso de alternativas
ecoldgicas y sustentables.

La crisis ambiental es un
asunto de supervivencia,
por lo que varias
industrias han tenido que
optar por procedimientos
més sustentables, de
igual manera el
profesional odontolégico
debe reducir la huella de
carbono en su préctica,
redlizando procesos que
impliquen un gasto
innecesario y realizando
cambios para asf eliminar
los elementos mds
contaminantes que
contribuyen al deterioro
ambiental.

En junio de 2009 se cred la asociacion
Americana EcoDentistry que ademés de
participar en la prevencién del deterioro del
medio ambiente, demuestra costo efectividad
de los procesos, siendo totalmente sostenible.

OPCIONES ECOLOGICAS

Sustituir vasos de
pléstico o unicel por
vasos
autoclavables y

Utilizar batas
quirdrgicas de tela
que puedan lavarse
y esterilizarse
asf como fundas de
la unidad dental
lavables

Digitalizacién de la \‘ ? ===
documentacién, agenda 'y & w
rayos-X

‘ Colocar botes de basura para separar

Usar cénulas de aspiracién)
metdlicas, en lugar de
eyectores pldsticos

|
Lavar y desinfectar el
para |OgI’CII’ instrumental con B‘Fg;s
;g Qi q sustancias Sl
reduccion significativa de M
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