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¡BIENVENIDXS! 

 

Durante los últimos años se ha prestado más atención a las intervenciones e investigaciones 

en Promoción de la Salud y Educación para la Salud que se desarrolla en todo mundo; pero 

sobre todo en los países que, además de estar comprometidos con los objetivos propuestos 

por los organismos internacionales, tienen Instituciones formadoras, organismos o redes que 

agrupan a lxs Promotorxs y Educadorxs para la Salud.  

Las contribuciones que desde la Promoción y la Educación para la Salud se han realizado y se 

realizan, sobre todo durante la pandemia, constituyen procesos de construcción y producción 

científica que merecen ser compartidos y dados a conocer. 

El presente libro digital  compila las contribuciones y avances que se realizaron a lo largo y 

ancho de Latinoamérica; las mismas respondieron y responden a las necesidades y 

requisitorias de nuestras sociedades particulares, situación que nos lleva como Promotorxs y 

Educadorxs para la salud a nutrirnos y llevar a la práctica los conocimientos teóricos y 

metodológicos de las Ciencias de la Salud, las Ciencias de la Educación y las Ciencias 

Sociales. 

Este conjunto de acciones y de experiencias en el proceso de investigación e intervención ha 

motivado a cada uno de los miembros de nuestro equipos a plantearse la necesidad de 

constituir el espacios de Intercambio de experiencias en  Promoción y Educación para la 

Salud,  a los efectos de aproximar conclusiones que permitan la transferencia mutua de 

opiniones profesionales y experiencias que sirvan para retroalimentar la formación, la 

investigación y la prestación de servicios. 

Recibir los aportes y el acompañamiento de México, España, Puerto Rico, Cuba, El Salvador, 

Panamá y Ecuador es signo de que hemos tomado el camino el correcto en este proceso de 

demostrar que la Promoción de la Salud y la Educación para la Salud son fundamentales para 

el alcance de los objetivos de desarrollo sostenible, ya que lxs protagonistas son las personas y 

las comunidades.  

 

Camila Aldana Barro 

Carla Daiana Quiñones 

Juan Carlos Márquez 

María Paula García 

Nidia Nancy Machaca 

Comité Provincial Organizador 
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Resumen 

El objetivo de la presente investigación fue desarrollar una prueba computarizada Stroop 

emocional para evaluar sesgos de atención en usuarios consumidores de sustancias Esteroides 

Anabólico-Androgénicas. Se construyó mediante una técnica de asociación libre de palabras, se 

desarrollaron ocho listas en total, cuatro listas estímulo, conformadas por tres palabras cada una 

(relacionadas con la comida o figura) y cuatro listas de palabras neutras (no relacionadas con la 

comida o figura), cada una de ellas en los diferentes colores que especifica la prueba original 

(rojo, azul y verde). Se realizó una versión computarizada a través de un software para pruebas 

psicológicas.  

 

Palabras clave: Stroop emocional, atención, cognición, esteroides anabólico-androgénicos, 

imagen corporal, levantadores de pesas.  

 

Introducción 

Los esteroides anabólicos-androgénicos (EAA) son un grupo de sustancias sintéticas, derivadas 

de hormonas como la testosterona, desarrolladas como tratamiento para el hipogonadismo 

(afección donde los testículos no producen la suficiente testosterona)19. Actualmente son 

utilizados mayormente por atletas, levantadores de pesas y fisicoculturistas para promover el 

aumento de la masa muscular y/o mejorar el rendimiento deportivo20. 

Si bien los EAA pueden optimizar tanto el rendimiento como la apariencia corporal, son 

sustancias que, utilizadas de manera incorrecta podrían desencadenar consecuencias severas a 

largo plazo. Debido a que las dosis utilizadas pueden ser de 10 a 100 veces más altas que las 

recomendadas para tratamientos médicos21.  

Actualmente su consumo se ha extendido a la población en general, especialmente en 

adolescentes y adultos jóvenes que practican deporte de ocio o recreativo22, surgiendo como una 

nueva forma de abuso de sustancias en el mundo occidental23. Además, es importante 

mencionar que hasta el 30% de los consumidores de EAA pueden desarrollar un síndrome de 

dependencia a estas sustancias 24.  

                                                        
19

 National Institute on Drug Abuse [NIDA], 2021 
20

 Kanayama et al., 2010 
21

 NIDA, 2021 
22

 Food and Drug Administration [FDA], 2017 
23

 Kanayama et al., 2008 
24

 Kanayama et al., 2009 

mailto:yfragosos861@alumno.uaemex.mx
mailto:salvatierra.1207@gmail.com
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Durante los últimos diez años, diversas investigaciones han sugerido que, los usuarios de 

sustancias EAA en dosis supra fisiológicas y a largo plazo, pueden presentar déficits a nivel 

cognoscitivo, mostrando un rendimiento más bajo en diversos dominios cognoscitivos 25,26,27,28. 

Igualmente, se ha propuesto que los consumidores de EAA pueden desarrollar alteraciones en la 

imagen corporal, al mostrarse constantemente preocupados por la mejora de su apariencia a 

través del crecimiento de la musculatura. Lo cual, puede ser explicado por una posible 

asociación entre la distorsión de la imagen corporal y el funcionamiento cognoscitivo, debido a 

los sesgos presentados en distintas funciones cognoscitivas, entre ellos, la atención 29,30. 

La atención es un proceso cognoscitivo activo, indispensable para el procesamiento de la 

información. Su función principal es seleccionar del medio los estímulos relevantes para poder 

realizar cualquier actividad. Es un proceso que se mantiene en función de diversos 

determinantes, basados en la experiencia y el contexto31,32. El funcionamiento del procesamiento 

atencional implica la participación de distintas estructuras cerebrales, como: corteza prefrontal, 

tallo cerebral, tálamo, lóbulo parietal posterior y lóbulo frontal, cada una realizando una función 

compleja diferente dependiendo de la situación que se presente33. 

Por lo tanto, la atención no es un proceso que suceda siempre de la misma manera, ya que 

existirán diferencias dependiendo si la información es nueva o ya conocida y a su vez influirá de 

manera significativa el aspecto emocional, lo cual puede modificar la selección, el procesamiento 

y la interpretación de información34,35.  

Respecto a los sesgos atencionales, algunas investigaciones mencionan la presencia de estos 

sesgos en el procesamiento de la información respecto a la imagen corporal. Manifestándose en 

la insatisfacción relacionada con el peso y la figura corporal, enfocando su atención en los 

aspectos negativos de la apariencia 36,37.  

La prueba de colores y palabras de Stroop, evalúa la capacidad de atención, exigiendo al 

participante inhibir respuestas automáticas a favor de una respuesta especifica solicitada38. Esta 

prueba ha sido una de las más utilizadas en el estudio de la atención y debido a su paradigma de 

interferencia ha sido modificada con estímulos emocionales, a los cuales, se espera que la 

persona responda con mayor frecuencia ante las palabras que indiquen una amenaza, 

denominado como atención motivada39,40.  

Existen diversas investigaciones que han evaluado sesgos atencionales mediante una tarea de 

Stroop emocional, sustituyendo las palabras de la prueba original, por estímulos que interfieran 

en el proceso de atención. Actualmente ha sido utilizado en estudios sobre fobias41, ansiedad y 

depresión42, adicciones43 y principalmente en trastornos de la conducta alimentaria44,45. Sin 

                                                        
25

 Bjornebekk et al., 2019 
26

 Hauger et al., 2020 
27

 Hildebrandt et al., 2014 
28

 Kanayama et al., 2013 
29

 Darling et al., 2015 
30

 Moore et al.,2014 
31

 Luria, 1984 
32

 Ríos-Lago et al., 2007 
33

 Tellez, 2002 
34

 Tellez, 2002 
35

 Phelps, 2006 
36

 Fairburn et al., 2003 
37

 Smeets et al., 2010 
38

 Golden, 1994 
39

 Lang et al., 2000 
40

 Lang et al., 1997 
41

 González et al., 2014  
42

 Toro et al., 2017 
43

 Marín et al., 2016 
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embargo, a pesar de las posibles consecuencias en la imagen corporal y funcionamiento 

cognoscitivo de los usuarios consumidores de sustancias EAA, no han sido evaluados sesgos 

atencionales en esta población. Por lo tanto, el objetivo de esta investigación fue diseñar una 

prueba de Stroop emocional computarizada para una muestra de usuarios consumidores y no 

consumidores de sustancias EAA 

 

Procedimiento  

Inicialmente, mediante una técnica de asociación libre de palabras46, fueron realizadas ocho 

entrevistas a usuarios de gimnasio, en las que se les pidió mencionaran las palabras que 

llegaran a su mente, acerca de características que percibían como positivas y negativas en 

temas sobre su alimentación y su figura.  

Después, se retomaron 12 de las palabras mencionadas con mayor frecuencia, en cuanto a 

comida y figura corporal, las cuales fueron clasificadas con una valencia positiva y negativa.  

Posteriormente, se realizaron cuatro listas estímulo, conformadas por tres palabras cada una y 

cuatro listas de palabras neutras, que no tuvieran relación con el tema de comida o figura y 

fueran de uso común. Acto seguido, fueron consultadas en el Diccionario del Español Usual de 

México47, cada palabra se igualó en cuanto a longitud y en letras de inicio y término (Tabla 1).  

Finalmente, la prueba Stroop emocional, consta de ocho listas en total, cuatro listas estímulo 

(relacionadas con la comida o figura) y cuatro listas de palabras neutras (no relacionadas con la 

comida o figura), cada una de ellas en los diferentes colores que especifica la prueba original 

(rojo, azul y verde). Está versión computarizada fue desarrollada en el software E-Prime 2.048, 

cada una de las tres palabras incluidas en las ocho listas, se repite tres veces, una vez por cada 

uno de los colores (rojo, azul y verde).  

 

Tabla 1  

Palabras empleadas en la prueba Stroop emocional  

                                                                                                                                                                                     
44

 Camacho-Ruíz et al., 2008 
45

 Rodríguez et al., 2005 
46

 Pecly & Wachelke, 2013 
47

 Lara, 2008 
48 Scheneider et al., 2012 

No Descripción  Palabras  

1 Palabras con valencia positiva 

relacionadas con la comida  

CARNE VERDURA FRUTA 

2 Palabras neutras  

 

CALLE VERRUGA FUNDA 

3 Palabras con valencia negativa 

relacionadas con la comida  

REFRESCO HARINA GRASA 

4 Palabras neutras  

 

REFUERZO HAZAÑA GARZA 

5 Palabras con valencia positiva 

relacionadas con la figura corporal  

 

FUERZA SALUDABLE MÚSCULO 

6 Palabras neutras  FIESTA SEMEJANTE METEORO 
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Los estímulos se presentan por cada una de las listas de manera aleatoria y contrabalanceada. 

Cada palabra aparece en el centro de la pantalla en cada uno de los tres colores. El participante 

debe indicar lo más rápido y correctamente posible, durante 45 segundos, de qué color es cada 

palabra, mediante los números 1, 2, 3 del teclado, según corresponda.  

Mediante esta prueba de estímulos Stroop emocional, se evaluará en futuros estudios, cómo las 

emociones influyen en el proceso atencional de los usuarios consumidores de EAA.  
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