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Conmemoracidn del dia de la mujer en el
Centro Universitario Valle de Teotihuacan’

M. en C. Ed. Ma. del Consuelo Narvaez Guerrero
Cronista del Centro Universitario Valle de Teotihuacan

Dar un impulso a la importancia de la conmemoracion del Dia de la Mujer en
el Centro Universitario UAEMéx Valle de Teotihuacan (CUUAEMEXVT), son
actividades que nos invitan a una reflexién profunda de la convivencia como

comunidad universitaria, en funcién del rol de la mujer en la sociedad.

El dia 7 de marzo del 2023 se llevé a cabo en el CUUAEMEXVT la danza de
purificacion femenina, en la explanada principal y el circulo de lectura: Sor
Juana Inés de la Cruz, mujer novohispana, en la biblioteca de este mismo
espacio universitario; como parte de las actividades del Dia Internacional de
la Mujer, organizado por el Comité de Género, representado por la presidente
Dra. en Ed. Susana Esquivel Rios, la representante M. en E. A. Monica
Evangelista Lépez, integrantes académicas, la Lic. en Psic. Yazmin Godinez
Bustos, laM. U. E. S. T. S. y G. Yosadhira Carolina Sanchez Albarran y la M.
en Ed. Janete Aline Quiroz Islas; por la parte administrativa, la Lic. en Psic.
Lidia Reyes Ramirez; por la comunidad estudiantil Julio Enrique Roldan
Hernandez, Jatziri Quezada Morales y Rubi Ortega Ramirez, en colaboracién
con la Dra. en E. M. Veronica Ortega Cabrera, Subdirectora Académica de

este espacio universitario.

A manera de resefia y descripcion de la danza prehispanica, por la Dra.

Verdnica Ortega Cabrera, menciona que esta fue un elemento integrador de

1 Crénica aprobada y presentada en el XLV Congreso Nacional de la Asociacién Nacional de Cronistas de
COMUNIDADES y Ciudades Mexicanas A. C. que se efectud en el Valle de Toluca del 19 al 2 de julio de 2023.



las comunidades: cuando escuchas el vibrar de los tambores, las energias del

cuerpo despiertan y te llevan a agruparte y sentirte en comunidad.

Las actividades conmemorativas del Dia Internacional de la Mujer iniciaron a
las 8:00 AM., con una ceremonia de apertura en la que se equilibraron las
fuerzas masculinas y femeninas, para dar paso a la dualidad que sostiene al
universo; en ella participé un grupo de danzantes tradicionales de nombre
Itzkuautli, originarios del Valle de Teotihuacan, que después de pedir permiso
a los seis rumbos (norte, sur, este, oeste, arriba y abajo), iniciaron las danzas
a la fertilidad y a la mujer, para posteriormente iniciar un ritual de purificacion

con humo de copal, para equilibrar las fuerzas y armonizar las energias.

sta tradicion dancistica caracteriza a las comunidades de Teotihuacén, desde
tiempos prehispanicos, la danza y la musica fueron fundamentales en las
ceremonias religiosas y formaban parte de los ofrecimientos a los diferentes
dioses. La mujer era el centro de la familia, por su capacidad de procrear,
proteger y dar fuerza a la comunidad.

En el ritual se compartieron flores y cuarzos que fueron cargados con la
energia de la danza, distribuyénosese distribuyeron entre las mujeres
asistentes como un pequefio simbolo de proteccion y de esencia femenina,
considerando que las piedras al venir de la tierra portan el calor y la fortaleza

gue caracteriza a la muijer.

FOTO 2: COMPARTIENDO LOS ELEMENTOS DE LA DANZA
PREHISPANICO. TOMADA POR MA. DEL CONSUELO
NARVAEZ GUERRERO, 7 MARZO 2023.

FOTO 1: INICIO RITUAL PREHISPANICO HACIA LA MUJER.
TOMADA POR MA. DEL CONSUELO NARVAEZ GUERRERO, 7
MARZO 2023.
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En la danza participaron la comunidad estudiantil, docentes y administrativos,
bailando al ritmo de los tambores, con movimientos adelante y atras, a los
costados y circulares. Cuatro mujeres y un hombre son los integrantes del
grupo de danzantes. En la actividad se explicd que las mujeres representan
cada uno de los rumbos cardinales y el hombre como eje central marca el
arriba y abajo, generalmente el eje central es el hombre porque tiene la fuerza
cohesionadora. Es por ello, la funcién de la dualidad entre hombres y mujeres;

es el principio de la dualidad mesoamericana.

La vestimenta que portan son copilis (penachos) de plumas, el hombre tiene
un maxtlatl (tapa rabos) y las mujeres utilizaban un huipil largo, asi como

tobilleras de coyoles y huaraches.

FOTO 3: VESTIMENTA Y UTENSILIOS PREHISPANICOS. TOMADA FOTO 4: COMPARTIENDO LOS CUARZOS. TOMADA POR
POR MA. DEL CONSUELO NARVAEZ GUERRERO, 7 MARZO 2023. MA. DEL CONSUELO NARVAEZ GUERRERO, 7 MARZO
2023.

En la explicacion de la danza hacen referencia de las fuerzas divinas como
Ometeotl (Dios de la dualidad), Tonatzin (nuestra madre tierra), Eécatl (Dios
del viento), Huehueteotl (Dios del fuego) y Tlaloc (Dios del agua); cantaron en
nahuatl, pidiendo permiso a cada rumbo y su elemento para armonizar la

energia femenina. Asi mismo concebir la armonia en contexto y con la
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naturaleza, entablar comunicacién con ella (Jatziri). La importancia de la mujer

y como se manifiesta la mujer en la danza.

Un ambiente de tranquilidad y paz se percibié al finalizar la danza, alegria y
entusiasmo se reflejaron en la diversidad de fotos tomadas por los
participantes, hombres y mujeres compartiendo este ritual en armonia con la
naturaleza y el universo que nos rodea. Fue un grato y significativo evento,
diferente al que solemos apreciar, lo puedes observar a través del siguiente
enlace https://lwww.facebook.com/CUVTUAEM/videos/1427294064746389.

FOTO 5: ALEGRIA Y ENTUSIASMO, DESPUES DE LA DANZA PREHISPANICO. TOMADA POR MA. DEL CONSUELO NARVAEZ, 7 MARZO
2023.

Para continuar con las actividades, a las 9:00 AM. se abordaron circulos de
lectura acerca de la obra de Sor Juana Inés de la Cruz, en la presencia
femenina en el ambito literario y cientifico de la Nueva Espafia; en el que se
compartieron fragmentos de su obra, elementos de la jerarquia de su
personalidad en los tiempos en los que las mujeres carecian de muchos

derechos.
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https://www.facebook.com/CUVTUAEM/videos/1427294064746389

A través de esta actividad se enfatiza la importancia de la creatividad, la
inteligencia y la fuerza femenina, desde siempre, comenta la Dra. en E. M.
Verodnica Ortega Cabrera en la pagina de Facebook
https://www.facebook.com/photo/?fbid=619916076815836&set=pch.6199199
20148785

La coordinacion del circulo de lectura estuvo a cargo de la Lic. en C.P. y A.P.
Ana Luisa Avila Sandoval y el apoyo técnico y logistico estuvo a cargo de
Brandon Alonso Guzman, Itcel Casio Sanchez, Elizabeth Espinoza de la Cruz
y Frida Aimé Salas Avila; se realizé una actividad integral donde los alumnos
conocieran la biografia y obra de Sor Juana Inés de la Cruz. Se exhibio el
primer episodio de “Juana Inés”, una miniserie producida por Bravo Films para
canal 11 en el afio 2016, creada por Patricia Arriaga, basada en la vida y
trabajo de Sor Juana Inés de la Cruz. La grabacion de esta serie se llevo a
cabo en distintas locaciones entre ellas el Ex convento de San Agustin de
Acolman, Estado de México. Se leyo el poema “Hombres necios que acusais”
que, de acuerdo a la autora Adriana Morales “Expone la desigualdad y la
injusticia de los cudles es victima la mujer a través del machismo y la

discriminacion femenina” (Morales, 2023).

A su vez se exhibieron los libros que se encuentran en la biblioteca de este
recinto universitario con relacién a Sor Juana Inés de la Cruz y se mencioné
qgue en honor a Juana de Asbaje y al legado de la lucha de sus derechos, se
festeja en México el 12 de noviembre “El dia Nacional del Libro”. La fecha
promueve y fomenta el derecho al acceso a la informacion, a la cultura y el

arte de la poblacion mexicana.
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=619916076815836&set=pcb.619919920148785
https://www.facebook.com/photo/?fbid=619916076815836&set=pcb.619919920148785

FOTO 6: FRAGMENTOS DE LA OBRA DE SOR JUANA INES DE LA CRUZ,
COMENTADO POR LA LIC. EN C. P. Y A.P. ANA LUISA AVILA SANDOVAL. IMAGEN
OBTENIDA DE LA CUENTA DE FACEBOOK EL 26 DE ABRIL 2023
HTTPS://IWWW.FACEBOOK.COM/PHOTO/?FBID=619916076815836&SET=PCB.6199
19920148785.

Con el afan de estimular la memoria de los hechos que confrontan el 8 de
marzo, Dia Internacional de la Mujer, se disefid el periédico mural alusivo a
los derechos de igualdad, equidad y valor de las mujeres, con la colaboracién

del grupo P4 de la licenciatura en Psicologia.

En general, una forma diferente de abordar la conmemoracion del dia de la
mujer, en la reminiscencia y valoracion de esta, para las generaciones futuras;

en un ambiente que incita al andlisis y libre de violencia.
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