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Resumen

La inseguridad alimentaria es actualmente un tema de seria preocupacion, no solo para
México, sino para muchos paises del mundo, asi como para los organismos
internacionales que existen, y que luchan por tratar de erradicarla, de la mejor manera

posible.

Como tal, la inseguridad alimentaria tiene muchas causas, varias clasificaciones y se
presenta en distintos grados de intensidad, dependiendo de la region, las clases
sociales, el tipo de economia y las costumbres de la sociedad. Dicho tema demuestra
ser una emblematica problematica para la sociedad, asi mismo como para los gobiernos

que atienden a la misma.

De forma reiterada, los organismos como la ONU, la FAO o la UNICEF muestran su
interés por impulsar las campafas contra el hambre, asi como aquellas campanas que
buscan proveer de agua potable a aquellas comunidades que no cuentan con el
servicio. La inseguridad alimentaria esta estrechamente ligada al desarrollo del

crecimiento fisioldgico de las personas, en especial durante la nifiez y la adolescencia.

Esta investigacion busca analizar el comportamiento de la inseguridad alimentaria que
existe actualmente en zonas marginadas del municipio de Villa Guerrero, Estado de
México, asi como los factores determinantes en el aumento de la prevalencia de la

inseguridad alimentaria en esta region.

Por medio de encuestas, las cuales fueron realizadas de manera directa a la poblacion
que habita en dichas comunidades se recabd la informacion necesaria para hacer una
comparacioén descriptiva en base a datos y graficas simples. Posteriormente se prosigue
a realizar un analisis estadistico mayormente detallado, en donde gracias a la prueba
de Andlisis de Varianza, conocida como ANOVA se ilustran con mayor detalle, los

resultados de la investigacion.



Por medio de la anterior metodologia, se llega al resultado de que todas las
comunidades encuestadas se encuentran en una situacion de inseguridad alimentaria
leve. No obstante, existen altos indices de inseguridad alimentaria moderada en mas
de una de las comunidades. Por lo tanto, se llega a la conclusion de que, a pesar de no
existir altos indices de inseguridad alimentaria, no se garantiza que dichos niveles
permanezcan iguales en los afos por venir, sino por el contrario, estos pueden verse

alterados por distintas circunstancias ajenas o locales al municipio de Villa Guerrero.

De tal modo, establecido lo anterior, el resultado mas importante de este trabajo refleja
que, aunque los niveles de inseguridad alimentaria de la regién a la fecha no son
alarmantes, es necesario prestar mas atencion a las comunidades menos desarrolladas
del municipio. Los datos recabados en bases de datos gubernamentales tienen una
inicial de la situacion de precariedad que impera en los alrededores de la zona de
estudio. Sin embargo, el conocer las principales caracteristicas de los pobladores de la
zona dan un mejor panorama acerca del porque se presentan dichos patrones

alimenticios.

Los resultados de la presente investigacidn no solo tienen el propdsito de informar,
hacer mediciones estadisticas o presentar resultados, tiene la intencién de promover
una mayor participacion tanto ciudadana como gubernamental a apoyar la estabilidad
alimentaria del municipio. Especialmente la de las zonas mas vulnerables; aquellas
comunidades que presentan mayor rezago, y que se encuentran mas alejadas de la
cabecera municipal, y que por ende les es mas dificil a sus habitantes obtener una

alimentacion adecuada para su correcto desarrollo y bienestar personal.



Introduccién

El hambre ha sido una de las mas duras dificultades a las que se ha enfrentado la
humanidad, desde tiempos inmemorables, la necesidad de alimentarse ha acompafnado
al ser humano en el dia a dia. Ademas de las guerras, catastrofes naturales y demas
percances que han perjudicado con el paso de los afios, el hambre ha sido parte de la
seccion sombria de la historia como raza humana. Aunque a veces se presenta sola, y

en otras ocasiones viene acompafnada de otra de las problematicas ya mencionadas.

La Gran Hambruna China es uno de los ejemplos que mas se pueden resaltar como
prueba de lo antes mencionado. Tal y como menciona (BBC News Mundo, 2022), la
hambruna vivida en China entre los afios 1958 y 1962 fue una consecuencia provocada
por los mismos habitantes de aquel entonces, se cobro la vida de entre 15y 32 millones
de chinos. De cualquier forma, en este escenario tan catastroéfico, no sélo se expone un
escenario de simple inseguridad alimentaria, sino que demuestra lo letal que puede
resultar un caso extremo cuando el hambre no se llega a atender de manera oportuna,

0 no se atienden las primeras sefales de inseguridad alimentaria.

Precisamente, es por lo que investigaciones como esta, no solo tienen por objeto la
obtencion y exhibicion de datos, también buscan contribuir al analisis y prevencion de

catastrofes alimentarias.

Para todo ser humano la alimentacion representa una fuente de subsistencia de energia
y de nutrientes para reconstruir los tejidos, regular las funciones corporales, nutrirse y
vivir. He alli la importancia de la seguridad alimentaria desde el punto de vista

economico, social y alimentario.

Los programas para combatir la inseguridad alimentaria como: desayunos escolares,
hambre cero, programas de huertos escolares para escuelas en asentamientos rurales,
programas agricolas que el gobierno implementa actualmente para dar respuesta. Con
un gran numero de participantes en la cadena alimenticia con habilidades y
conocimientos necesarios para garantizar la produccién y el manejo inocuo de los
alimentos, asi como medidas que apuntan al mejoramiento genético, manejo de

cosecha y post cosecha, almacenamiento y distribuciéon no ha sido suficiente.



La alimentacion es esencial para la supervivencia del ser humano, sin embargo, no
todos tienen la misma posibilidad de poder adquirir una alimentacién adecuada. De
acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura por sus siglas en inglés FAO, la seguridad alimentaria existe cuando todas
las personas tienen, en todo momento, acceso fisico, social y econdémico a alimentos
suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen sus necesidades energéticas diarias y

preferencias alimentarias para llevar una vida activa y sana (FAO, 2011).

A lo largo de los afos se ha analizado el grado de seguridad alimentaria que se
presentan tanto a nivel mundial como nacional, de lo cual, se puede decir que este ha
ido en decadencia derivado de diferentes situaciones como los cambios econémicos de
cada pais, cambios socioculturales, cambios en las conductas de consumo, entre otras
mas. Lo que ha generado un aumento en la inseguridad alimentaria, trayendo consigo
grandes consecuencias en la salud ya que se presentan varios problemas de

malnutricién en la poblacién.

Los antecedentes de la inseguridad alimentaria se remontan a 1974 en la Conferencia
Mundial de la Alimentacion en Roma, donde se utilizé por primera vez el término
seguridad alimentaria, posteriormente el Banco Mundial en 1986, lo define como: “El
acceso de todas las personas en todo momento a suficientes alimentos para una vida
activa y sana” (Banco Mundial, 1986). Pero no es hasta el afio 2013 en el que se le da

una definicion mas completa por parte de la FAQO, la cual se usa hasta hoy en dia.

Por su parte, su contraparte y principal definicion de interés de la presente investigacion
se define de la siguiente manera: “Una persona padece inseguridad alimentaria cuando
carece de acceso regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un
crecimiento y desarrollo normales y para llevar una vida activa y saludable. Esto puede
deberse a la falta de disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para
obtenerlos.” (FAO, 2011).

El acceso economico, suele ser una de las principales causas de la inseguridad
alimentaria, puede tener un origen fisico como el aislamiento geografico de la poblacion,
la falta de infraestructura como vias de transporte y comunicacion que puede conducir

a la marginacion social; o por la desigualdad en el acceso a los medios de produccion



lo que reduce los ingresos y la capacidad de satisfacer las necesidades alimenticias al

interior del hogar.

En el municipio de Villa Guerrero se han presentado grandes problemas de inseguridad
alimentaria derivado principalmente a que se han aparecido cambios
sociodemograficos, econdémicos y culturales importantes en las ultimas décadas.
Generando grandes cambios en las conductas y en el consumo de alimentos de las
personas, como el abandono de la agricultura, sustitucion del consumo de alimentos

locales por procesados y ultra procesados.

Aunado a esto, las localidades pertenecientes a este municipio son las mas afectadas
derivados a sus grandes indices de marginacion. Actualmente numerosas localidades
del municipio presentan marginacion, siendo preocupante que estas zonas carecen de
seguridad puesto que, para tener acceso a los alimentos, dependen principalmente del
ingreso que perciban. Asi que, se puede decir que los hogares mas pobres solo tienen
acceso a ciertos alimentos que posiblemente cumplan con saciarlos, pero no con

nutrirlos.

El objetivo principal de la presente investigacion es analizar el comportamiento de la
inseguridad alimentaria que existe hoy en dia en las zonas marginadas del municipio
de Villa Guerrero. Para ello, sera necesario realizar estudios de campo que permitan
saber con precision el estado de inseguridad alimentaria en dichas zonas. El estudio se
realizara en las localidades del municipio mencionado, en donde se presenta un grado
de marginacion alto. Tema que adquirié gran relevancia a raiz de la existencia de la
pandemia de covid-19 que afecto no solo a la region sur del estado de México, sino a
todo el pais, lo que obligd a que muchos negocios cerraran debido al confinamiento que

por algunos meses se Vivio.

De acuerdo con el instituto de investigaciones econdmicas de la UNAM, la humanidad
enfrenta una nueva dinamica compleja de la que México no se encuentra exento, y esto
es la nueva normalidad en la que persiste el virus SARS-COV2, los diferentes conflictos
bélicos y econdmicos que se han suscitado y que han tenido un gran impacto en los
precios de los alimentos y que repercute en los bolsillos de la poblacién, en particular

de aquellos que menos tienen.



Segun Salgado Nieto del lIEc, en México la cuestidn alimentaria es un fendmeno
complejo porque coexiste con problemas de paises subdesarrollados con aquellos del
primer mundo, un ejemplo claro es que a la par que tenemos elevados niveles de
desnutriciéon y falta de acceso a la comida también vemos que ocupa uno de los

primeros lugares en términos de obesidad y diabetes.

La alimentacion es la base de cualquier sistema econdémico, porque es el insumo
principal de la fuerza de trabajo, la cual mueve al sistema econdémico, de aqui la
importancia de que las personas puedan acceder a una alimentacion sana y de calidad,

porque es un derecho fundamental de cualquier ser humano.

La inseguridad alimentaria puede llevar a, o estar asociada con el hambre (una
prolongada falta de alimentos involuntario) que puede dar como resultados malestar,
enfermedades causadas por la deficiencia de algunos nutrientes debilidad o dolor que

va mas alla de la sensacion incomoda habitual.

Una de las principales causas de la inseguridad alimentaria es la pobreza y esta a su
vez puede ser causa de desempleo o ingresos insuficientes que no permiten adquirir

una dieta adecuada.

Una de las principales razones que inicio esta investigacion, es precisamente los casos
de pobreza e inseguridad alimentaria que se observan en la zona donde se desarrolla
la investigacion, conllevando a otras problematicas como lo son la falta de acceso a la
educacién basica y la alimentacién. Lo anterior implica sobreexplotacion de menores de
edad, y que por consiguiente limita su desarrollo y conlleva a que las generaciones

futuras sigan los mismos patrones de comportamiento.

Con la finalidad de abordar esta problematica este documento esta dividido en cuatro
capitulos; el primer capitulo aborda el tema de seguridad alimentaria y consumo de
alimentos, mismo que abordara la clasificacion de la seguridad alimentaria, qué implica
el consumo de alimentos temas de gran relevancia e importancia para el desarrollo de
esta investigacion. En el capitulo 2, se contextualiza la seguridad alimentaria, pero en
términos mundiales, nacionales y regionales; esto permitira el analisis y comparacion

de informacién que involucra este problema alimentario en todos sus contextos.



En el capitulo 3, se podra leer la metodologia aplicada a la investigacion, la obtencion
de informacion en cuanto a las comunidades que seran objetos de estudios durante la

investigacion.

En el capitulo 4, se realizara un analisis de resultados, de toda la informacion recabada
del trabajo de campo aplicado en las zonas objeto de investigacion, en este mismo
podra observar graficos de respuestas, el analisis de varianza y la clasificacién de
seguridad alimentaria por comunidad de acuerdo con la informacién obtenida de la

investigacion.

Por ultimo y no menos importante, se podran apreciar las conclusiones por parte de los

investigadores, la bibliografia que sienta las bases de la investigacion y anexos.



Justificacion

La estructura del consumo de alimentos en México ha cambiado a través de los anos.
El aumento de la poblacion, la urbanizacion, la diversidad de actividades econdmicas,
modificaciones en el tamafo de las familias, asi como las innovaciones de la industria
alimentaria, han inducido a la modificacion de los habitos en el estilo de vida y de la

estructura alimentaria (Campos Meraz, 2018)

Estos cambios han traido consecuencias a la seguridad alimentaria, debido a que los
habitos de una dieta balanceada se han ido perdiendo, tanto por su tardada elaboracion,
como por sus altos precios por lo que han llegado en su lugar alimentos faciles, rapidos
de preparar y sobre todo econémicos, pero por el contario poco saludables. Esto afecta
principalmente a sectores de la poblacion que se encuentran en situacién de
marginacion, ya que no cuentan con los recursos o el tiempo necesario para comprar o
elaborar los alimentos que sean adecuados. Asimismo, aunque en ocasiones si se
llegue a contar con los recursos o las posibilidades de elaborarlos, no se tienen los
conocimientos necesarios acerca de una dieta balanceada. Por lo tanto, la marginacion
se pude interpretar desde las dos vertientes; la econémica y la del conocimiento o

cultura.

Es asi como la presente investigacién se enfoca en la seguridad alimentaria de las
diferentes comunidades que conforman el municipio de Villa Guerrero, Estado de
México, las cuales padecen grandes niveles de marginacion lo cual agrava de manera
preocupante la situacion de inseguridad alimentaria. De igual forma, el enfoque busca
comparar los datos oficiales con los que se obtengan a partir de las encuestas, logrando

asi un mejor entendimiento tanto de la informacién oficial como de la recabada.

Aunado a esto es importante mencionar que, como pasantes de la licenciatura en
Relaciones Econdmicas Internacionales, se tienen las capacidades necesarias para
realizar este trabajo de investigacion ya que es necesaria la realizacion de estudios e
investigaciones sociales, culturales y sobre todo econdmicas en el municipio y

localidades de estudio.



Planteamiento del Problema

En el ambito internacional existen muchas discrepancias respecto a lo que por definicidon
tiene que ser la seguridad alimentaria; debido a que muchas personas viven en
condiciones bastante precarias en cuestion de alimentacion. Debido a la gran escasez
de productos comestibles en su regién, que cuenten con un correcto contenido
nutrimental para los consumidores, al igual que problemas politicos que impactan
directamente en la economia y por ende en el poder adquisitivo para la compra de los

alimentos necesarios para el hogar (FAO, 2011).

Asi mismo, es importante hacer mencidn sobre el contexto nacional ante la seguridad
alimentaria, de acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura, el numero de personas que padecen inseguridad alimentaria moderada
o grave en México entre los anos 2015-2017 fue de 35.4 millones de personas y entre
los afos 2017-2019 fue de 44 millones (FAO, 2022).

Es decir, el numero de personas que padecen inseguridad alimentaria moderada o grave
en México ha ido aumentado en los ultimos afios, esto pudiendo deberse a diferentes
factores como, en que los ultimos afos los habitos de alimentacion y tiposde alimentos
que se consume en México han ido cambiando ya que ahora la mayoria de la poblacion
busca alimentos de rapida preparacion como: son alimentos ultra procesados vy
congelados, debido a que la mayoria de las personas busca alimentos que sean

rapidos de adquirir , prepararlos y comerlos, asi como también de un precio bajo.

Segun (CONAPO, 2020) el indice de marginacién en el municipio de Villa Guerrero en
el afno 2020 fue de 0.85, siendo considerado un nivel medio. De lo cual es importante
mencionar que para poder tener acceso a los alimentos es un poco complicado para las
zonas marginadas de este municipio debido a que la mayor parte de los

establecimientos se concentran en la cabecera municipal.

La situacion es realmente preocupante debido a que las personas que habitan en las
zonas marginadas del municipio de Villa Guerrero carecen de seguridad alimentaria
puesto que, para tener acceso a los alimentos, dependen principalmente del ingreso que
perciban. Asi que, se puede decir, que los hogares mas pobres solo tienen acceso a

ciertos alimentos que posiblemente cumplan con saciarlos, pero no con nutrirlos.



Segun la FAO, mientras que muchas personas pueden no estar “hambrientas”, en el
sentido de no sentir molestias fisicas causadas por una falta severa de energia
alimentaria, pueden estar en situacion de inseguridad alimentaria. Puede que cuenten
con acceso a alimentos para satisfacer sus necesidades energéticas, pero no estan
seguros de que vayan a durar o pueden verse obligados a reducir la calidad y/o cantidad

de los alimentos que consumen para poder sobrevivir.

Este nivel de inseguridad alimentaria puede contribuir a diversas formas de malnutricion
y tener graves consecuencias en la salud y el bienestar de las personas, como sucede

en las zonas marginadas del municipio de Villa Guerrero.

La poblaciéon mundial crece de manera exponencial y cada vez esta mas urbanizado y
a la par lo hace la tecnologia y la economia que se encuentra mas globalizada. Es aqui
donde nacen las tendencias mundiales que encienden alarmas preocupantes en

materia de malnutricion, incluido el rapido aumento del sobrepeso y la obesidad.

La forma en que se producen, distribuyen y consumen los alimentos en el mundo
también se ha visto modificado con la creciente evolucion mundial, lo que va generando

nuevas formas de abordar el hambre y la inseguridad alimentaria.

De aqui que, segun la FAO una persona padece inseguridad alimentaria cuando carece
de acceso regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y
desarrollo normales y para llevar una vida activa y saludable, esto puede deberse a la

falta de disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos.

La inseguridad alimentaria es un problema que esta presente en la sociedad en general,
pero que se ve de manera persistente en las poblaciones rurales o que de alguna
manera geograficamente se encuentran alejadas de la cabecera municipal. Con
poblacién que vive al dia y que en su mayoria solo un miembro de la familia es el que
lleva el sustento al hogar, en el que existen menores y adultos mayores que dependen

de ello.



Preguntas de Investigacion

Las principales interrogantes que surgen como importantes catalizadores para realizar

la presente investigacion son las siguientes:

e ,;Cual es el estado de la inseguridad alimentaria actualmente en las zonas

marginadas del municipio de Villa Guerrero?

e ;Cuales son los factores determinantes para el consumo de alimentos en la

regionde Villa Guerrero?

e ;Qué relacion tienen los ingresos monetarios de cada hogar con la seguridad

alimentaria en zonas marginadas de Villa Guerrero?
Hipdtesis
La falta de ingresos monetarios en el hogar y los cambios en el consumo de
alimentos, derivados a factores externos, tienen una relacion directa con el aumento

de la prevalencia en la inseguridad alimentaria en el municipio de Villa Guerrero,

Estado de México.

Objetivos
Objetivo General

Analizar el comportamiento de la inseguridad alimentaria que existe actualmente en
zonas marginadas del municipio de Villa Guerrero, Estado de México, asi como los
factores determinantes en el aumento de la prevalencia de la inseguridad alimentaria

en esta region.
Objetivos Especificos

e Conocer los factores que determinan una buena seguridad alimentaria dentro de

las diferentes comunidades de Villa Guerrero.
e Estimar los ingresos por hogar de las zonas marginadas del municipio.

e Analizar el patron de consumo de las personas mas expuestas a padecer

inseguridad alimentaria.



Capitulo 1. Seguridad Alimentaria y Consumo De Alimentos

El concepto de inseguridad alimentaria se ha ido modificando con el paso de los afios
debido a que se va adaptando y evolucionando respecto al tiempo, asi como también
con respecto al grado de alcance que va adquiriendo. Una de las primeras definiciones
que se le dio a la seguridad alimentaria fue en la Conferencia Mundial de la Alimentacién
en Roma (1974) para hacer frente a la crisis que se vivio en 1970 debido a malas
cosechas, lo que conllevo a la escasez de alimentos y por ende al aumento de precios

de los productos.
1.1 Conceptos Fundamentales

Por lo que se elabord la definicidon de seguridad alimentaria basada en el suministro de
alimentos: “Disponibilidad en todo momento de suficientes suministros mundiales de
alimentos basicos para sostener el aumento constante del consumo de alimentos y

compensar las fluctuaciones en la produccion y los precios”. (FAO, 2013)

Se puede decir que esta primera definicion generd un gran cambio relacionado con el
estudio de la seguridad alimentaria, ya que fue el primer paso para la estructuraciéon de
la definicion que se conoce hoy en dia, asi como también generé mas interés por el

estudio de esta.

De acuerdo con (Sen, 1992) quien anteriormente modificé este concepto haciendo
hincapié en que la suficiencia del suministro de alimentos no bastaba para garantizar la
seguridad alimentaria, a menos que las personas pobres y vulnerables también tuvieran
acceso fisico y econémico a dichos alimentos. Dicho autor entes mencionado, en su
obra titulada Poverty and Famines, explica detalladamente el uso de “titularidades”
como indicador, el cual describe que el alimento constituye las capacidades o recursos

de una familia o individuo para acceder al mismo de forma legal, por uno u otro medio.

Dichas titularidades mencionadas estan basadas en el nivel de propiedades poseidas,
las relaciones de intercambio en el mercado las cuales consisten en los niveles de
precios y salarios, asi como lo que se pueda comprar en funcion de lo que se posee, y

por ultimo el nivel de proteccidn social existente.



Lo que genero que el Comité de Seguridad Alimentaria Mundial (CFS), por sus siglas
en inglés, en 1983 creara un concepto relacionado con tres objetivos especificos:
suficiencia de los suministros de alimentos, estabilidad en los suministros y mercados

de alimentos, y seguridad del acceso a los suministros.

Posteriormente el banco mundial en 1986, lo define como: “El acceso de todas las
personas en todo momento a suficientes alimentos para una vida activa y sana” (Banco
Mundial, 1986).

Es asi como surge otro concepto, el cual es usado hasta hoy en dia conforme a la
definicion expuesta durante la Cumbre Mundial de la Alimentacion, celebrada en 1996
en la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la agricultura (FAO).
“Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico y econémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer
sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar

una vida activa y sana” (FAO, 2011).

Se puede decir que esta es la definicion mas completa ya que abarca los cuatro pilares
de la seguridad alimentaria, de acuerdo con el documento sobre la reforma del Comité
de Seguridad Alimentaria Mundial (CSA) aprobado por la Conferencia de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la agricultura, (FAO, 2011)
“‘Los cuatro pilares de la seguridad alimentaria son la disponibilidad, el acceso, la
utilizacién y la estabilidad. La dimension nutricional es parte integrante del concepto de

seguridad alimentaria y de la labor del CFS”.
1.2 Los Pilares de la seguridad alimentaria

Segun la (FAO, 2013) hace referencia a los cuatro pilares de la seguridad alimentaria

de la siguiente manera:

a. Disponibilidad: La disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad suficientes a

nivel local o nacional, obtenidos a través de la produccion de un pais o de importaciones.

b. Accesibilidad: El acceso de toda persona a los recursos adecuados (recursos a los

que se tiene derecho), para adquirir alimentos apropiados y una alimentacion nutritiva.



c. Utilizacion: La utilizacion biologica de los alimentos a través de una alimentacion
adecuada, agua potable, sanidad y atencidon médica, para lograr un estado de bienestar

nutricional en el que se satisfagan todas las necesidades fisiolégicas.

d. Estabilidad: Para tener seguridad alimentaria, una poblacion, un hogar o una
persona deben tener acceso a alimentos adecuados en todo momento. No deben correr
el riesgo de quedarse sin acceso a los alimentos a consecuencia de crisis repentinas
de cualquier indole, ni de acontecimientos ciclicos. De esta manera, el concepto de
estabilidad se refiere tanto al sentido de la disponibilidad, como a la del acceso a la

alimentacion.

Los pilares, desde la disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y consumo hasta la
utilizacién biolégica de los alimentos son necesarios, pero aisladamente no suficientes,

para garantizar la adecuada nutricion de individuos y poblaciones.

Incluso se requiere la integracion de las acciones promovidas en cada uno de estos
pilares para lograr de manera sostenible la Seguridad Alimentaria y Nutricional en
paises en desarrollo, ademas del aseguramiento de condiciones ambientales
adecuadas. Asi como también en esta definicion se menciona la calidad y cantidad de
nutrientes, contemplando de este modo caracteristicas mas especificas y enfocadas a

lo que es la seguridad alimentaria actualmente.

Por lo que esta definicion se sigue utilizando en la actualidad solo con una modificacion
hecha en la Declaracién de la Cumbre Mundial sobre la Seguridad Alimentaria (2009),
en la que se afnade la palabra “social” a la parte de la frase “acceso fisico, social y
econdmico”, con lo que la definicidon de seguridad alimentaria queda comprendida de la

siguiente manera:

“Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico, social y econoémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a

fin de llevar una vida activa y sana”.

De este modo, en la tabla 1 se puede observar de manera clara como la seguridad

alimentaria se puede clasificar segun la durabilidad y sus principales caracteristicas.



Tabla 1. Duracion de la Inseguridad Alimentaria

Se da a.

Ocurre

cuando.

Es el
resultado
de.

Puede
superarse

con.

—)

Largo plazo o de forma
persistente
Las personas no tienen la

capacidad para satisfacer sus
necesidades alimentarias

minimas durante un periodo
prolongado.

Largos periodos de pobreza, la
falta de activos y de acceso a
recursos productivos o]

financieros.

Medidas de desarrollo normales a
largo plazo, iguales a las que se
aplican para abordar la pobreza;
ejemplos de esas medidas son: la
educacion o el acceso a recursos
productivos, como el crédito.

Por otra parte, pueden requerir un
directo a los

acceso mas

alimentos para aumentar su

capacidad productiva.

o

Corto plazo y es de caracter
temporal.

Hay una caida repentina de la
capacidad de producir o acceder a
de

suficiente para mantener un buen

una cantidad alimentos
estado nutricional.

Choques y fluctuaciones a corto
plazo en la disponibilidad y el
acceso de alimentos, incluidos
factores tales como las variaciones
de afo a afo en la produccion de
alimentos a nivel nacional, los
precios de los alimentos y los
ingresos a nivel hogar.

El caracter impredecible de esta
inseguridad dificulta la
planificacion y la programacion, y
exige capacidades y tipos de
intervencion diferentes, entre los
gue se encuentran: una capacidad
de alerta temprana y programas de

proteccion social.

Fuente: Elaboracion propia con datos de fao.org



1.3 Clasificacion de la seguridad alimentaria

Aunado a lo anteriormente mencionado, la seguridad alimentaria también se puede
dividir de acorde a sus grados de intensidad. De acuerdo con (Instituto Nacional de
Salud Publica, 2018), en su Encuesta Nacional de Salud en version 2018, la ELSCA o
a Escala Latinoamericana y Caribeha de Seguridad Alimentaria, esta integrada por
cuatro categorias principales; inseguridad leve, inseguridad moderada e inseguridad
severa. La clasificacion se basa en un cuestionamiento rapido de tan so6lo 15 preguntas
en donde se determina la situacién alimentaria de un hogar determinado en base a las

respuestas que otorga el encuestado.

Las 15 preguntas se basan en una medicién de las dimensiones de preocupacion por
la disponibilidad de alimentos. Del mismo modo miden la calidad y cantidad de los
alimentos, y finalmente la intensidad de hambre que los encuestados. De este modo es
que dependiendo del conteo de respuestas afirmativas o negativas que sean
respondidas, es que se clasificara la familia en una de las categorias anteriormente

mencionadas (Ver tabla 2).
Tabla 2. Categorias de la inseguridad alimentaria

NUMERO DE RESPUESTAS POSITIVAS

CATEGORIA Hogares con menores de Hogares sin menores de
18 afios 18 afios
Seguridad alimentaria 0 0
Inseguridad leve 1-5 1-3
Inseguridad moderada 6-10 4-6
Inseguridad severa 11-15 7-8

Fuente: Elaboracién propia con datos de ENSANUT

Con lo mencionado anteriormente, se puede decir que el concepto de Seguridad
Alimentaria surge desde la década de los 70, basado en la produccion y disponibilidad
alimentaria a nivel global y nacional, mientras que, en los afos 80, se afiadio la idea del

acceso, tanto econédmico como fisico.



Sin embargo, en la década del 90 se llego al concepto actual en el que se incorpora la
inocuidad y las preferencias culturales, y sobre todo se reafirma la Seguridad

Alimentaria como un derecho humano (Fideicomiso de Riesgo Compartido, 2018).

Con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) aprobada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, el derecho a la alimentacioén fue reconocido
formalmente como un derecho humano; conforme lo establece su articulo 25: “Toda
persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado, que le asegure, al igual que a su

familia, la salud y el bienestar, en especial a la alimentacion” (CONEVAL, 2010).

Mas tarde en la Cumbre Mundial de la Alimentacién (CMA) de 1996, dirigentes de 185
paises y de la Comunidad Europea reafirmaron, en la Declaracion de Roma sobre la
Seguridad Alimentaria Mundial, "el derecho de toda persona a tener acceso a alimentos
sanos Yy nutritivos, en consonancia con el derecho a una alimentacion apropiada y con

el derecho fundamental de toda persona a no padecer hambre" (FAO, 2011).

Y en la Cumbre Mundial de Seguridad Alimentaria de 2009 los paises firmantes
afirmaron “el derecho de toda persona a tener acceso a alimentos suficientes, sanos y
nutritivos, en consonancia con la realizacion progresiva del derecho a una alimentacion
adecuada en el contexto de la seguridad alimentaria nacional” y que la realizacion de
este derecho dependera, en gran medida, del trabajo legislativo que lo institucionalice
(FAO, 2013).

Mientras que es deber del Estado y de la sociedad en su conjunto, de sus instituciones,
organizaciones y de los gobiernos locales, garantizar la seguridad alimentaria de la
poblacion y crear los instrumentos y mecanismos necesarios para asegurarla,

respetando los principios de diversidad cultural y productiva de las comunidades.

Por tanto, las iniciativas legislativas constituyen parte fundamental de dicho enfoque y
es con este objetivo que diversos paises han introducido, enmiendas en sus
constituciones o han aprobado nuevas leyes para dar efectividad al derecho a la
alimentacion. Sin embargo, aun existe una base limitada de conocimientos y

experiencia en este ambito.



1.3.1 Clasificacion segun la ONU

Por otro lado, cabe destacar que la inseguridad alimentaria de acuerdo con la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la agricultura (FAO, 2011)

, como se menciond anteriormente en la tabla 1 se divide en tres categorias:

e Inseguridad alimentaria crénica: Hace referencia a las personas que no tienen
la capacidad para satisfacer sus necesidades alimentarias minimas durante un
largo periodo de tiempo, debido a largos periodos de pobreza, falta de capital y

de acceso a recursos productivos o financieros.

¢ Inseguridad alimentaria transitoria: Hace referencia a una caida repentina de
la capacidad de producir o acceso a capital suficiente para adquirir alimentos,
derivados de variaciones en la produccién de alimentos a nivel nacional, los

precios de los alimentos y los ingreso a nivel del hogar.

¢ Inseguridad alimentaria estacional: Representa un punto intermedio entre la
inseguridad alimentaria crénica y la transitoria. Normalmente se puede predecir
y sigue una secuencia de eventos conocida. Dicha inseguridad esta relacionada
con las oscilaciones climaticas por temporada, los patrones de las cosechas, las

oportunidades laborales (demanda laboral) y/o las incidencias de enfermedades.

La inseguridad alimentaria, de acuerdo con la FAO una persona padece inseguridad
alimentaria cuando carece de acceso regular a suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para un crecimiento y desarrollo normales y para llevar una vida activa y
saludable. Esto puede deberse a la falta de disponibilidad de alimentos y/o a la falta
de recursos para obtenerlos. La inseguridad alimentaria puede experimentarse a
diferentes niveles de severidad. La FAO mide la inseguridad alimentaria utilizando
la Escala de experiencia de inseguridad alimentaria (FIES, por sus siglas en inglés)

como se muestra en la tabla 3.



Tabla 3. Escala de experiencia de inseguridad alimentaria

Se pone en riesgo
la calidad de los
alimentos y la
variedad de los
alimentos se
encuentra

comprometida.

INSEGURIDAD ALIMENTARIA

INSEGURIDAD

MODERADA ALIMENTARIA GRAVE

SEGURIDAD Esta persona: Esta persona:
8]

ALIMENTARIA A e No tiene dinero o recursos ® . S 4 in
INSEGURIDAD ' suficientes para llevar una dieta ' aliemen?ouse °© s
ALIMENTARIA LEVE saludable. . ' i

e Tiene incertidumbre acerca de la Estuvo todo un dia

sin comer varias
veces durante el
afno.

capacidad de obtener alimentos.

e Probablemente se salté una comida
0O se quedd sin alimentos
ocasionalmente.

Fuente: Elaboracién propia con datos de la FAO.

La inseguridad alimentaria severa es uno de los extremos de la escala, pero incluso la
inseguridad alimentaria moderada es preocupante. Para las personas que padecen una
inseguridad alimentaria moderada, el acceso a los alimentos es incierto. Puede que
tengan que sacrificar otras necesidades basicas, s6lo para poder comer. Cuando
comen, puede ser lo que estd mas facilmente disponible o lo mas barato, que puede no
ser el alimento mas nutritivo. El aumento de la obesidad y otras formas de malnutricion

es en parte resultado de este fendmeno.

Los alimentos muy elaborados e hipercaloricos, con alto contenido de grasas saturadas,
azucares y sal son, a menudo mas baratos y faciles de conseguir que las frutas y las
verduras frescas. Lo que al ingerir este tipo de alimentos se cubren sus necesidades

diarias de calorias, pero le falta nutrientes esenciales para mantener su cuerpo sano y



en buen funcionamiento, lo que genera cambios fisiolégicos que contribuyen al

sobrepeso y obesidad.

1.4 Factores que desestabilizan la seguridad alimentaria

En el informe “El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo 2021”

elaborado por (FAO, 2021) destacan los principales factores y circunstancias

subyacentes que ponen en peligro la seguridad alimentaria en el mundo mencionados

a continuacion:

Los conflictos: Los cuales son una grave amenaza para la seguridad
alimentaria y la nutricion ya que son la principal causa de las crisis alimentarias
mundiales, incluso el aumento de los conflictos en los ultimos 10 afios ha
retrasado los avances en el ambito de la seguridad alimentaria y la nutricion

causando que varios paises queden al borde de la hambruna.

La variabilidad y las condiciones extremas del clima: Se encuentran entre
los principales factores responsables de los recientes aumentos del hambre a
escala mundial, y entre las principales causas de graves crisis alimentarias, asi
como entre los factores que contribuyen a los alarmantes niveles de malnutricion

de los ultimos anos.

Ademas, se puede decir que el aumento de la variabilidad y las condiciones
extremas del clima, adicional al cambio climatico, afectan negativamente a todas

las dimensiones de la seguridad alimentaria.

Las desaceleraciones y los debilitamientos de la economia: Se encuentran
entre los principales factores responsables del aumento del hambre y la
inseguridad alimentaria. Debido a que frenan los progresos hacia la eliminacion
de todas las formas de malnutricién, independientemente de si se deben a
oscilaciones de los mercados, guerras comerciales, inestabilidad politica o una
pandemia mundial, como la desatada por la COVID-19. La mayoria de los paises
en los que ha aumentado el hambre ha sufrido este tipo de episodios de

desaceleracion y debilitamiento de la economia.



e Lainasequibilidad de las dietas saludables: La cual se asocia a un aumento
de la inseguridad alimentaria y de todas las formas de malnutricion, en particular
del retraso del crecimiento, la emaciacion, el sobrepeso y la obesidad. Varios
factores determinan el costo de los alimentos nutritivos a lo largo de los sistemas
alimentarios, en los ambitos de la produccion de alimentos, las cadenas de
suministro de alimentos y los entornos alimentarios, asi como en la demanda de

los consumidores y la economia politica de la alimentacion.

Es importante destacar que también la pobreza y la desigualdad son causas
estructurales de todas las formas de inseguridad alimentaria y de todas las formas de
malnutricidn. La pobreza repercute negativamente en la calidad nutricional de las dietas.
La desigualdad particularmente la de ingresos eleva las probabilidades de inseguridad
alimentaria, sobre todo entre los grupos socialmente excluidos y marginados, y socava
el efecto positivo que todo crecimiento econémico tiene en la seguridad alimentaria

individual.
1.5 Consumo de alimentos

Partiendo desde el concepto de consumo de alimentos, se puede decir que este hace
referencia a lo que consumen los miembros de cada hogar, ya sea proveniente de su
autoproduccion o del intercambio, ayudas o adquisicion en los mercados; asi como a

su preparacion y su distribucion intrafamiliar (CONEVAL, 2010).

Desde el punto de vista de ( Ramirez, y otros, 2017) segun su Articulo Original Estudio
Venezolano de Nutricién y Salud: Patron de consumo de alimentos. Grupo del Estudio
Latinoamericano de Nutricion y Salud, sefialan que el estudio del patrén de consumo
de alimentos se refiere a la comprensién de las costumbres o habitos que tiene un
conjunto de individuos en materia de alimentacién. Refleja un comportamiento

promedio, no lo que consume eventualmente sino la mayoria de las veces.

Asi como también de acuerdo con el (Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
—INCAP/OPS-, 2015) el consumo de alimentos es el punto en el que convergen la
alimentacion y la nutricion; momento en el que se enlazan los componentes alimentarios

y los componentes nutricionales del sistema alimentario.



Cabe destacar que el comportamiento alimentario, como lo afirma el INCAP, esta
reflejado en la calidad de la dieta de una persona, tomando en cuenta por supuesto los
ingresos de cada hogar, ya que estos son determinantes. Asi como también la

informacion que la persona tenga sobre los productos afectara en su decision final.

Por lo anterior se puede decir que el consumo de alimentos es uno de los factores mas
importantes para la seguridad alimentaria, debido a que este es determinante para una
seguridad alimentaria plena. Ya que se parte desde el proceso de decision de qué,
cdmo, cuando y cuanto comer, destacado que en este influyen diferentes aspectos que
por ende tienden a tener gran impacto en la seguridad alimentaria, como se menciono
anteriormente los ingresos de cada persona son un factor primordial, tanto para el

consumo de alimentos como la seguridad alimentaria.

BBVA (2022) resalta que hay dos tipos de ingresos, los ingresos activos y los ingresos
pasivos, los primeros hacen referencia al dinero que se obtiene producto de algun
trabajo realizado y que, a su vez, haya implicado un esfuerzo fisico y/o mental. Asi, el
sueldo que un trabajador recibe es un ingreso activo. Por otro lado, los activos pasivos
engloban aquellas actividades que generan beneficios econdmicos sin necesidad de
hacer algun tipo de trabajo en particular. Ahora bien, si no se cuenta con algun tipo de
ingreso, anteriormente mencionado, no sera posible la adquisicion de los alimentos que

favorezcan una correcta alimentacion.

Aunado a lo anterior es importante tomar en cuenta el precio de los alimentos, ya que
también son un factor muy importante para la adquisicion de los alimentos del hogar.
Por ejemplo, en México el precio de los alimentos ha subido considerablemente, de
acuerdo con INEGI (2021) el indice Nacional de Precios al Consumidor (INPC) ha tenido
bastantes variaciones en los ultimos afnos, teniendo como ultimo dato mas actual de
5.89% en mayo del presente ano. El incremento del INPC genera que las personas ya
no puedan comprar los alimentos necesarios debido a que el poder adquisitivo del

dinero disminuye.
1.5.1 Desoérdenes alimenticios relacionados

La manera en la que el hogar realiza el consumo de alimentos es importante, debido a

que es factor determinante para obtener una buena nutricion o malnutricion. De acuerdo



con (FAO, 2021) la malnutricion se refiere a las carencias, los excesos y los
desequilibrios de la ingesta calorica y de nutrientes de una persona. La cual abarca tres

grandes grupos de afecciones:

e La desnutricion, que incluye la emaciaciéon (un peso insuficiente respecto de la
talla), el retraso del crecimiento (una talla insuficiente para la edad) y la

insuficiencia ponderal (un peso insuficiente para la edad).

e La malnutricién relacionada con los micronutrientes, que incluye las carencias de
micronutrientes (la falta de vitaminas o minerales importantes) o el exceso de

micronutrientes.

e El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con

la alimentacién (como las cardiopatias, la diabetes y algunos canceres).

PROFECO (2018) destaca los alimentos recomendables y no recomendables para
consumo cotidiano, esto con la finalidad de que la poblacién tenga conocimiento de que

tipos de alimentos son buenos para el consumo de las personas y cuales no lo son.

Dentro de los grupos de alimentos recomendables para consumo cotidiano, se
consideran aquellos grupos de los cuales existe evidencia que el consumo cotidiano no
esta relacionado con enfermedades cronicas. Estos grupos son: frutas, verduras,

leguminosas, carnes no procesadas, agua sola, huevo y lacteos.

Mientras que, en los grupos de alimentos no recomendables para consumo cotidiano,
se consideran aquellos grupos de alimentos cuyo consumo frecuente esta asociado con
el incremento del riesgo de sobrepeso y obesidad, asi como con otras enfermedades
cronicas. Estos grupos son: carnes procesadas, comida rapida y antojitos mexicanos
fritos o con grasa, botanas, dulces y postres, cereales dulces, bebidas no lacteas

endulzadas y bebidas lacteas endulzadas.

Desafortunadamente, la mayoria de los productos del grupo de alimentos no
recomendables para consumo cotidiano son mas econdmicos, pudiendo deberse a que
muchos de estos estan elaborados con producciones en serie o que hace que los

costos de produccion sean muy bajos, por lo que, sus precios también lo son.



Por otro lado, el grupo de alimentos que si son recomendados para el consumo suelen
tener una oferta en el mercado mas baja, precios mas altos, asi como también son
productos mas perecederos lo que quiere decir que no se pueden conservar durante
mucho tiempo. A diferencia del grupo anteriormente mencionado de los cuales, muchos
de estos alimentos contienen conservadores, lo cual permite que duren mucho mas

tiempo.

No obstante, la publicidad y los medios de comunicacién han sido factores de mayor
impacto ya que motivan en gran escala al consumo de productos procesados, teniendo
como mercado objetivo un publico joven, como los nifios. Por lo que los sabores de
muchos de estos productos son extremadamente dulces y con envases coloridos y muy

llamativos, para que con solo verlo se sientan atraidos a comprarlo.

Sin embargo, las elecciones de consumo de tipo de alimentos y de su estado (frescos,
congelados, enlatados y preparados) dependen del tiempo potencial de obtener los
ingredientes y preparar los alimentos; las limitaciones de tiempo pueden ser mayores
en hogares con nifios y cuando las mujeres participan en el mercado laboral
(CONEVAL, 2010).

Es importante enfatizar que el grupo de alimentos que no son recomendados para el
consumo, como es el caso de las comidas chatarra, causan un mayor interés por
consumirlos, asi como también una adiccion, esto debido a que su ingesta hace que el
cerebro libere una sustancia llamada dopamina, la cual genera en el organismo una
sensacion de bienestar, placer y saciedad. Por eso cuando una persona esta estresada,

enojada o ansiosa se le antojan.

De acuerdo con un estudio realizado por el Instituto de Investigacion de Florida (rtve
noticias, 2010) , ingerir cotidianamente comida rica en calorias y grasas genera una
adiccion similar al que causan la cocaina y heroina. Para demostrar esto hicieron un
experimento con ratas, a un grupo le dieron alimentos bajos en calorias y altos en
nutrientes, mientras al otro lo alimentaron con tocino, salchichas y pastel. El segundo
grupo presento una gran adiccion por estos alimentos, asi como una conducta agresiva
cuando les dejaron de dar estos alimentos, mientras que el primer grupo dejé esos

alimentos sin problema.



Ahora es importante plantear esto en personas, si el consumo de este tipo de alimentos
generd esta conducta en estos animales, ;,Qué es lo que esta haciendo con las
personas? Asi como también es importante destacar que no solo son personas adultas
las que consumen este tipo de alimentos, sino que gran parte del mercado objetivo son

ninos, como se menciond anteriormente.



Capitulo 2. Contexto de la seguridad alimentaria y el consumo de alimentos

(mundial, nacional y estatal).

La situacion actual del mundo en seguridad alimentaria es muy critica,
lamentablemente, el hambre a nivel mundial aument6é en 2020
debido a la pandemia COVID-19. Las medidas dirigidas a contener la propagacion de
la pandemia han dado lugar a una recesion econdmica sin precedentes. Ademas, hay
otros importantes factores que han repercutido en la seguridad alimentaria y la nutricién
como lo son los conflictos y la violencia en muchas partes del mundo, asi como los

desastres relacionados con el clima en todo el planeta.

Sin embargo, en el informe “El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el
mundo 2021” se estima que en el 2020 padecieron hambre en el mundo entre 720 y
811 millones de personas, 161 millones mas que en 2019. En 2020, casi 2 mil 370
millones de personas carecieron de acceso a alimentos adecuados, lo que representa

un incremento de 320 millones de personas en solo un afo (FAO, 2021).

Incluso se resalta que a raiz del elevado costo de las dietas saludables y de la
persistencia de los altos niveles de pobreza y desigualdad de ingresos, las dietas
saludables siguieron resultando inasequibles para unos 3,000 millones de personas en
todas las regiones del mundo. El hecho de que las dietas saludables sean cada vez
menos asequibles se relaciona con mayores niveles de inseguridad alimentaria

moderada o grave.

En general, el objetivo 2, hambre cero perteneciente a los objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 creados por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), a través del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, ha tenido un
resultado negativo. Ya mucho antes de la pandemia derivada de la enfermedad por
COVID-19, no se estaba en camino de cumplir el compromiso de poner fin al hambre y
la malnutricibn mundial en todas sus formas para 2030. Y ahora, la pandemia ha

complicado considerablemente este objetivo.

Después de cinco afios sin apenas variaciones, la prevalencia de la subalimentacién
sumo 1,5 puntos porcentuales en 2020 hasta situarse en cerca del 9,9%, lo que dificulta

el reto de cumplir la meta del hambre cero para 2030 (FAO, 2021).



2.1 Panorama global

Aunque la prevalencia mundial de la inseguridad alimentaria moderada o grave lleva
creciendo lentamente desde 2014, el aumento estimado en 2020 equivali6é a la suma
de los cinco afos anteriores. Cerca del 12% de la poblacion mundial se vio afectada
por inseguridad alimentaria grave en 2020, lo que equivale a 928 millones, es decir, 148

millones de personas mas que en 2019 (FAO, 2021).

Mas de la mitad de la poblacion subalimentada mundial se concentra en Asia (418
millones) y mas de un tercio, en Africa (282 millones). En comparacién con 2019, en
2020 padecieron hambre unos 46 millones de personas mas en Africa, 57 millones mas
en Asia y unos 14 millones mas en América Latina y el Caribe.

Gréfico 1. Paises que padecen inseguridad alimentaria grave en el mundo (millones de personas, 2018-2020)
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Fuente: Elaborado por cuenta propia en base a datos de FAOSTAT, 2021.

Los paises del mundo que destacaron por ser los principales en padecer inseguridad
alimentaria grave en el periodo 2018-2020 son los mostrados en el grafico 1, de los
cuales generalmente son paises pertenecientes al continente africano, asiatico y de

América Latina. Dentro de ellos los que mas destacan son Nigeria (43 millones de



personas) y Republica Democratica del Congo (33.4 millones de personas) en padecer

inseguridad alimentaria grave.

El aumento de la inseguridad alimentaria moderada o grave de 2019 a 2020 fue mayor
en América Latina y el Caribe (9 puntos porcentuales) y en Africa (5.4 puntos
porcentuales), en comparacion con el aumento de 3.1 puntos porcentuales en Asia.
Incluso en América septentrional y Europa, donde se registran las tasas mas bajas de
inseguridad alimentaria, su prevalencia aumento por primera vez desde 2014 (Food

Insecurity Experience Scale) (FAO, 2021).

Ademas, se destaca que en Africa, Asia y América Latina y el Caribe hubo aumentos
significativos de la prevalencia de la subalimentacion durante 2020, esto como
resultados de los debilitamientos econdomicos causados en gran parte, por las medidas
para contener la COVID-19. Aunado a ello, los desastres relacionados con el clima, los

conflictos o una combinacién de esos factores.

Los factores causantes externos (como los conflictos y las perturbaciones climaticas) e
internos (como la baja productividad y las cadenas de suministros de alimentos
ineficientes) provocan en los sistemas alimentarios la elevacion del costo de los
alimentos nutritivos. Lo cual, combinado con los ingresos bajos, contribuye a la

inasequibilidad de las dietas saludables.

Cabe senalar que en el grafico 1, de los paises que padecen inseguridad alimentaria
grave en el mundo se pueden observar que uno de los paises que integran esta lista es
México. El cual reporta un total de 7.4 millones de personas que padecen inseguridad

alimentaria grave.



2.2 Situaciéon nacional

Mapa 1. Division Politica de México
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Fuente: Obtenido de INEGI.

Como medidas de accion ante la inseguridad alimentaria que se ha presentado en
México se creo el organismo Seguridad Alimentaria Mexicana, SEGALMEX sectorizada
en la secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural. En relacion con lo establecido en los
articulos 1° y 4° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los
que se precisa la obligacion de las autoridades de garantizar los derechos humanos y
el derecho a la alimentacion. Por lo cual las personas deberan contar con alimentos
basicos, disponibles, nutritivos y a precios bajos (Secretaria de Agricultura y Desarrollo
Rural, 2020).

Mientras que la politica agroalimentaria de la cuarta transformacion en el Plan Nacional
de Desarrollo 2019-2024, en el Programa Sectorial de Agricultura y Desarrollo Rural
2020-2024 y en los programas institucionales de SEGALMEX, DICONSA y LICONSA,



establecen el compromiso de contribuir con la soberania y seguridad alimentaria y la

economia familiar.

Incluso es importante mencionar que en la administracion (2018-2024), el Titular del
Ejecutivo determiné establecer una sola Direccion General para SEGALMEX,
DICONSA, S.A. de C.V. y LICONSA, S.A. de C.V. Lo anterior con el fin de operar de
forma mas ordenada, coordinada y articulada los programas sociales de Precios de
Garantia a Productos Alimentarios Basicos, Abasto Rural, Adquisicion de Leche
Nacional y Abasto Social de leche.

La finalidad del programa Sectorial de Agricultura y Desarrollo Rural 2020-2024, asi
como sus ejes y directrices de politica alimentaria evidencian, que sus propositos estan
en concordancia con los objetivos de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible.
Especificamente los objetivo 1° de “poner fin a la pobreza en todas sus formas y en todo
el mundo” y 2° de “poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la
nutricion y promover la agricultura sostenible”. Asumiendo que el campo tiene que ser
fuente de alimentos y opcion de desarrollo para los productores rurales, a través de una
efectiva articulacion entre la politica productiva y la politica de bienestar en el medio

rural (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, 2020).

De acuerdo con datos de la (Instituto Nacional de Salud Publica, 2018), el 51.1% de los
hogares en México tiene algun tipo de inseguridad alimentaria: El 7.7% presenta
inseguridad alimentaria severa, el 12.9% presenta inseguridad alimentaria moderada, y
el 32.9% restante inseguridad alimentaria leve. Dichas cifras representan a 12, 979, 400

hogares que padecen algun tipo de inseguridad alimentaria en el pais.

Resaltando también que en el informe de (Instituto Nacional de Salud Publica, 2018) las
localidades rurales tuvieron una menor proporcion de hogares en seguridad alimentaria
con un 22.0%, en comparacion con las urbanas que tuvieron un 32.8%. En caso
contrario, la regidon sur del pais tuvo la mayor proporcion de inseguridad alimentaria

moderada 23.0% respecto de la region norte con 13.3% y centro 17.0%.



Grafico 2. Porcentaje de la poblacion en pobreza alimentaria por entidad federativa
México (2018)
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El grafico 2 permite tener un panorama de la magnitud de la poblacidén cuyo ingreso es
insuficiente para acceder a los alimentos basicos para una correcta alimentacion, lo que
trae como consecuencia una preocupante inseguridad alimentaria. A partir del analisis
por entidad federativa, dentro de los estados de la republica mexicana que presentan
mayores porcentajes de poblacién con condiciones de pobreza alimentaria en el afio
2018 se encuentran: Chiapas con un 76.4%, Guerrero con 66.5% y Oaxaca con 66.4%

de su poblacién total, como se puede observar en el grafico 2.

Asi como también es importante destacar las entidades federativas que tuvieron
menores porcentajes de inseguridad alimentaria en el afo 2018, en los que se
encuentran Nuevo Ledn con 14.5%, Baja California Sur con 18.1% y Coahuila con

22.5% de su poblacién total.



2.3 Contexto a nivel estatal
Mapa 2. El Estado de México
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En el grafico 3 se puede observar la evolucién del porcentaje de pobreza alimentaria
que se ha presentado en el periodo 2008-2018 en el Estado de México. Teniendo como
mayor porcentaje el afo 2014 con 49.6% de la poblacién en situacion de pobreza

alimentaria, y como el menor porcentaje en el afio 2018 con 42.7%.



Grafico 3. Evolucion del porcentaje de personas en pobreza alimentaria en el Estado de
México, 2008-2018
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De acuerdo con un informe por parte de los académicos de la UAEM en el Primer
Simposio sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional en el Estado de México (2018). El
30 por ciento de los hogares mexiquenses con inseguridad alimentaria en el Estado de
México son encabezados por adultos mayores, y el 50 por ciento de los hogares en la
misma condicion son dirigidos por personas de entre 30 y 54 afos.

Asi como también de acuerdo con (INEGI, 2020), en el Estado de México existen
16,992,418 habitantes en los distintos municipios. Dentro de estos, mas de 10 mil

hogares se encuentran en situacidon de inseguridad alimentaria moderada y severa.
2.4 Situacion en Villa Guerrero

El municipio de Villa Guerrero es un municipio que se encuentra dentro del Estado de
México, perteneciente a la Zona Sur del mismo estado, de acuerdo con datos de (INEGI,
2020) Villa Guerrero cuenta con 69,086 habitantes.

Villa Guerrero es un municipio con gran importancia econémica en la regién por la
floricultura, aunque en la actualidad el suelo se utiliza muy poco para la agricultura de
alimentos, antes de la década de los 60°s fue utilizado mayormente para la siembra de
maiz, frijol, aguacate y durazno, segun detalla (Balcazar Tinoco, 2020). El municipio



cuenta con un mercado municipal, asi como la central de abastos ubicada en la
Comunidad de La Finca. Este ultimo es un importante centro econdmico en donde se
comercializan todo tipo de productos basicos, incluidas las flores. Existen muy pocos
centros turisticos en el municipio, por lo cual su fuerte econdmico es sin dudas la

floricultura.

De acuerdo con (Orozco-Hernandez, 2007), se documenta que en México existen
alrededor de diez mil floricultores de campo abierto y entre 100 y 150 productores de
exportacion en invernadero, que ocupan alrededor de 600 hectareas. Es en Villa

Guerrero donde se localizan el 70% de la floricultura de exportacién a nivel nacional.

Mapa 3. Municipio de Villa Guerrero México.
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Fuente: eumed.net

El municipio de Villa Guerrero, como se puede observar en la imagen 1, tiene una
extension territorial que abarca 210,535 km cuadrados; esta integrado por la cabecera
municipal y 43 localidades. (Gobierno del Estado de México, 2023)



2.4.1 Cabecera Municipal de Villa Guerrero

Mapa 4. Ubicacion de la Cabecera Municipal
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La cabecera municipal del municipio se encuentra al oriente del mismo municipio, a tan
s6lo 45 minutos de la Ciudad de Toluca y a 10 de la Cabecera Municipal de Tenancingo
de Degollado. Con una poblacion de 10,336 habitantes (INEGI, 2020), por lo que cerca

de 1 de cada 7 villaguerrerenses habitan la cabecera municipal.

Las encuestas en la capital del municipio resultaron agiles y sencillas, a pesar de recibir
numerosas negativas por parte de los encuestadores, la gran cantidad de personas que
circulaban por el centro facilit6 demasiado la aplicacion de las encuestas. De hecho, no
existid la necesidad de aplicar las encuestas en otro sitio mas que en el kiosco dentro

del jardin municipal, y unas pocas también se aplicaron dentro del mercado municipal.

Se podria mencionar que un obstaculo menor en la aplicacién de estas encuestas fue
gue en muchas ocasiones, las personas no pertenecian a la cabecera, sino que eran
habitantes de alguna comunidad del municipio, o en algunas ocasiones pertenecian a

otros municipios.



Imagen 1. Kiosco en el Centro de la Cabecera Municipal

Fuente: Obtenido de Gobierno del Estado de México

2.5 Floricultura como medio de subsistencia

En Villa Guerrero fueron censados 16,907 hogares; en el 9.46% de las respuestas se
manifestd haber tenido limitaciones para el acceso a los alimentos por falta de dinero o
recursos en los ultimos meses. En el 90.43% contestd no haber tenido algun tipo de

limitacién, mientras que en el 0.11% no se especificé (INEGI, 2021) .

Sin embargo, se debe hacer énfasis en el punto de que como principal actividad
economica del municipio se encuentra la floricultura. En las ultimas décadas ha
aumentado tanto el uso del suelo para esta actividad al grado que, en la actualidad, de
las 20,772.58 hectareas que comprende el total territorial del municipio, 8,746 son de
uso agropecuario, en su mayoria para la floricultura, ésea un poco mas del 42% del total
(H. Ayuntamiento de Villa Guerrero, 2022)



Y es precisamente que debido al comportamiento del mercado de las flores que
depende la alimentacion de los hogares de los floricultores. Los precios de las flores
fluctian desde minimos en donde los ingresos no son suficientes para abastecer los
gastos basicos, hasta maximos en donde sobra para ahorrar e invertir en otros
negocios. El principal problema de este negocio radica en que la inconsistencia de los
precios causa un desajuste que en muchas ocasiones termina danando el bolsillo de
todo el sector (productores, jornaleros, comerciantes, etc.) y por ende la alimentacion

de sus familias.

A lo anteriormente mencionado es imperativo agregar que muchos de los productores
no cuentan con clientes fijos y por lo tanto no cuentan con la total certeza de que sus
flores vayan a ser compradas. La sobreproduccion es otro problema frecuente causado
principalmente por factores climatolégicos que en la mayoria de las ocasiones
intervienen, causando una sobreacumulacion de producto que en ocasiones se corrige

por si mismo, sin embargo, mientras impera causa pérdidas importantes.

Otro de los factores mas comunes entre los productores es la falta de capacitacion
profesional, lo cual muchas veces conlleva a obtener productos de mala calidad y que
no pueden competir en el mercado contra otros de mejor calidad, en muchas ocasiones
estas circunstancias conllevan no s6lo a la pérdida de la inversion, sino que impacta
directamente el bolsillo del productor, asi como la alimentacion de aquellos que
dependen directamente de él. Las enfermedades que aquejan a los principales tipos de
cultivos como la rosa, el clavel y distintas variedades de crisantemos son otra de las
principales razones que terminan causando una pérdida parcial o total de la inversion

en un cultivo.

Por otra parte, también es vital mencionar la constante alza en los insumos de
agroquimicos, metales y agroplasticos que son plenamente utilizados en la gran
mayoria de los cultivos de invernadero y de micro tuneles. Dichos aumentos, desde
luego también causan un desajuste en los presupuestos familiares de los productores

que también causa un impacto fuerte en los presupuestos alimentarios del hogar.



Diagrama 1. Causa-efecto de la Inseguridad alimentaria

Fuente: Elaborado por cuenta propia.

2.6 Enfoque por comunidades

Villa Guerrero cuenta con una gran cantidad de comunidades lo cual lo convierten en
uno de los municipios mas fuertes de la regién, desgraciadamente se presentan muchas

localidades con rasgos de rezago alto, cdmo se puede observar en la tabla 4.

Tabla 4. Localidades de Villa Guerrero

Nombre de la localidad Poblacion total Gradosggi;:azago

1 Villa Guerrero 10,336 Muy bajo

2 Buenavista 3,115 Bajo

3 El Carmen 1,000 Bajo

4 Cruz Vidriada 802 Alto

S La Finca 1,977 Bajo

6 El Islote 553 Bajo

7 El Izote 192 Medio

8 Jesus Carranza (Rancho de Jesus) 1,749 Bajo

9 La Loma de la Concepcién (La Loma) 905 Bajo




10 Matlazinca 438 Medio
11 El Moral 1,244 Medio
12 Porfirio Diaz 1,435 Bajo
13 Potrero de la Sierra 136 Medio
14 Potrero Nuevo 1,006 Bajo
15 El Progreso Hidalgo 1,004 Bajo
16 San Bartolomé (San Bartolo) 2,740 Medio
17 San Diego 1,818 Medio
18 San Felipe 696 Bajo
19 San Francisco 3,351 Bajo
20 San Gaspar 1,827 Medio
21 San José 2,412 Bajo
22 San Lucas 1,776 Bajo
23 San Mateo Coapexco 3,506 Medio
24 San Miguel 1,851 Bajo
25 San Pedro Buenos Aires (San Pedro) 357 Bajo
26 Santa Maria Aranzazu (Santa Maria) 2,912 Bajo
27 Santiago Oxtotitlan 4,654 Bajo
28 Tequimilpa 189 Bajo
29 Totolmajac 1,967 Bajo
30 Zacango 4,164 Bajo
31 Coxcacoaco 928 Bajo
32 Ejido de la Finca 2,067 Bajo
33 La Joya 1,746 Bajo
34 El Pefion 121 Medio
35 Ejido de San Mateo Coapexco 1,416 Bajo
36 Los Ranchos de San José 816 Medio
37 Potrero del Moral 121 Alto
38 Loma del Capulin 41 Medio
39 Cuajimalpa (Los Cuervos) 143 Alto
40 Loma de Zacango (El Venturero) 126 Medio
41 El Venturero Santa Maria Aranzazu 611 Medio
42 Potrerillos Santa Maria Villa Guerrero 190 Bajo
43 Zanijillas San Bartolomé 648 Alto

Fuente: Elaborado por cuenta propia en (CONEVAL, 2018)

De acuerdo con (CONEVAL, 2018), la marginacion es una medida ponderada que
resume cuatro indicadores de carencias sociales (educacion, salud, servicios basicos y
calidad y espacios en la vivienda) en un solo indice que tiene como finalidad ordenar a
las unidades de observacién segun sus carencias sociales. Una vez identificado el

grado de marginacién con los datos propiciados en la tabla 4, se puede decir que el



hecho de que 4 de las 43 localidades del municipio de Villa Guerrero tengan un grado
de rezago social alto es bastante preocupante. En total se menciona que; 1,714
habitantes del municipio en mencién viven de manera precaria, con la exclusién en:

educacion, vivienda, distribucion de la poblacion e ingresos monetarios.

Lo anteriormente mencionado repercute en la calidad de vida de los habitantes,
planteando del modo en que es como una cadena. Si no se cuenta con una correcta
educacion, los ingresos monetarios seran menores y sin dinero la calidad de vida se ve
seriamente afectada, ya que no se podran cubrir las necesidades basicas como la

alimentacion, repercutiendo en los habitos de consumo de alimentos de la poblacion.

Es precisamente a partir de este indicador de rezago que se seleccionaron las tres
comunidades que forman parte de este municipio, y que segun los datos de (CONEVAL,
2018), son las comunidades que serviran como objeto de estudio para la presente
investigacion. La Cabecera Municipal, si bien no presenta rasgos de rezago, sera de
utilidad como comparacién con las demas comunidades de estudio, asimismo como
punto de debate para al finalizar la investigacion comparar los datos oficiales, con los

que arroje la investigacion.
2.7 Habitos alimenticios

De acuerdo con la encuesta “Habitos Alimenticios en México” realizada por la empresa
en investigacion de mercados Mercawise, de un total de 504 entrevistados (303 mujeres
y 201 hombres), el 52% de las personas encuestadas acostumbran a comer alimentos
chatarra varias veces por semana. El 33% solo en ocasiones, 13% todos los dias y solo
el 2% contestd que no consume este tipo de alimentos tal como se muestra en el grafico
4.



Grafico 4. Consumo de comida chatarra México 2015
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De igual forma es importante destacar que de acuerdo con la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) el abuso de alimentos chatarra es uno de los
principales factores causantes del sobre peso y la obesidad, pues su fuente es rica en
grasas, sodio y azucares. Del mismo modo, es causante de las enfermedades no
transmisibles (ENT), por lo regular, cronicas y/o de larga duracién y que ademas
evolucionan lentamente como la diabetes, cardiopatias y varios tipos de cancer
(PROFECO, 2018).

2.7.1 Comportamiento consumista

En el mismo estudio se obtuvo el porcentaje de consumo de bebidas gaseosas, del que
se obtuvo que el 55% de los mexicanos encuestados toman al menos uno a la semana
y 11% de ellos dijeron tomarlo varias veces al dia. Asi como también tan solo el 2% de
las personas encuestadas contestd que no toma este tipo de bebidas, tal como se

muestra en el grafico 5.



Grafico 5. Consumo de bebidas gaseosas México 2015.

Consumo de bebidas gaseosas México
2015
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Uno al mes

Uno cada 15 dias
Mas de uno al dia
De 4 a 6 por semana
Uno al dia

Uno a la semana
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Fuente: Elaborado por cuenta propia en base a datos Mercawise “Encuesta sobre habitos alimenticios
en México”, 2015

Otra definiciéon que da el (Instituto de Nutricion de Centro América y Panama —
INCAP/OPS-, 2015) sobre el consumo de alimentos es que se refiere a la capacidad de
la poblacién para decidir adecuadamente sobre la forma de seleccionar, almacenar,
preparar, distribuir y consumir los alimentos. Lo que, no soélo esta determinado por el
acceso a los alimentos, sino también por las costumbres, practicas de alimentacion y el
nivel educativo general. Asi como sobre la educacion, e informacion especifica sobre

alimentacion y nutricion que las personas dispongan.

Entonces se puede decir que los principales aspectos que tienen mayor influencia en el
comportamiento alimentario del consumidor son: el grupo social al que pertenece, los
habitos, la familia, asi como la personalidad, la motivacion y las actitudes de los
individuos, y el nivel de conocimiento que pueda tener la persona sobre los diferentes
productos que consuma. Por otro lado, es importante destacar cual es el panorama
tanto a nivel mundial como nacional sobre las diferentes consecuencias de un mal

consumo de alimentos.



Grafico 6. Prevalencia de desnutricion a nivel mundial (% de la poblacion) 2001-2018.
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Fuente: Elaborado por cuenta propia en base a datos del Banco Mundial, 2021

La prevalencia, de acuerdo con (Banco Mundial, 2021) hace referencia a la poblacion
ubicada por debajo del nivel minimo de consumo alimenticio de energia (indicador
también conocido como prevalencia de desnutricion). En el grafico numero 6 se muestra
el porcentaje de la poblacion cuya ingesta de alimentos no alcanza para satisfacer sus

requisitos alimenticios de energia de manera continua.

Se puede observar que el comportamiento de este grafico es decreciente, ya que desde
el afno 2002 hasta el 2014 se presenta una reduccién en la prevalencia de desnutricion
a nivel mundial, lo que se puede interpretar como un panorama alentador, ya que en el
afo 2002 el 13.7% del total de la poblacion mundial padecia de prevalencia de
desnutricion, siendo el dato histérico mas alto. Posteriormente, para el afio 2014 este
porcentaje bajo a 8.6%, tendiendo que en un lapso de 12 afos se registré una

disminucién del 5.1% en prevalencia de desnutricion a nivel mundial.



Gréfico 7. Prevalencia de desnutricion (% de la poblacién) México 2001-2018.
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Fuente: Elaborado por cuenta propia en base a datos del Banco Mundial, 2020

Por desgracia el panorama tan favorable sobre la prevalencia de desnutricién a nivel
mundial no es tan bueno como a nivel nacional. En el grafico 7 se presenta la
prevalencia de desnutricion en México en el periodo del 2001 al 2018, como se puede
ver el grafico tiene un comportamiento creciente lo que quiere decir que el porcentaje
de poblacién en México que padece de prevalencia de desnutricién ha ido aumentando

afo con ano, especialmente durante el periodo de 2013 hacia adelante.

En el ano 2001 se registré un 3.3% del total de la poblacion nacional que padecia de
prevalencia de desnutriciéon siendo el porcentaje mas bajo registrado. Sin embargo,
desde ese afo en adelante este porcentaje ha ido en aumento llegando al dato historico
mas alto en el afio 2018 con 7.1%, lo que quiere decir que cada afio son mas las
personas que padecen prevalencia de desnutricidn, es decir que el consumo de
alimentos no cubre sus necesidades para adquirir la energia necesaria de manera

continua.

En cambio, a la situacion que se presenta en el Estado de México, acorde a la encuesta

elaborada por (Instituto Nacional de Salud Publica, 2018) destaca que para el estudio



realizado a 88 nifios preescolares de 1 a 4 afos que representan a 486,754
preescolares del Estado de México. Se destaca que, dentro de los grupos
recomendables para el consumo cotidiano, el 73.2% consumieron agua y el 61.0%
consumié lacteos siendo estos los grupos de mayor porcentaje de consumidores. El
grupo de alimentos recomendable con menos consumidores fue huevo, pues sblo 8.8%

de la poblacién de preescolares lo consumio.

En cuanto a los grupos no recomendables para consumo cotidiano presentados, el de
mayor porcentaje de consumidores fue bebidas no lacteas endulzadas (85.1%), seguido
de botanas, dulces y postres (69.2%). El grupo de alimentos no recomendados menos

consumido fue carnes procesadas con un 1.5% de consumidores.

Mientras que, en el estudio a 169 escolares de 5 a 11 anos, que representan a
2,252,040 escolares del Estado de México, se demuestra que, dentro de los grupos
recomendables para el consumo cotidiano, se observa que 59.3% de los escolares
consumieron agua, y 53.0% consumio lacteos, siendo éstos los grupos de mayor
consumo. El grupo de alimentos recomendables menos consumido en el estado fue
leguminosas, sélo reportaron consumir este grupo de alimentos 19.1% de la poblacion

escolar.

Entre los grupos no recomendables para consumo cotidiano, el de mayor consumo fue
bebidas no lacteas endulzadas con un porcentaje de consumidores de 87.0% y el grupo

menos consumido de esta categoria fue carnes procesadas (6.7%).

Con respecto al estudio de 138 adolescentes de 12 a 19 afios que representan a
2,550,776 adolescentes del Estado de México, se destaca que dentro de los grupos de
alimentos recomendables mas consumidos fueron: agua (59.8%), carnes no
procesadas (54.2%) y lacteos (44.5%), el consumo de agua sola fue menor en hombres
con 56.5%, mientras que en mujeres fue de 63.5%. En tanto que, el grupo de alimentos
recomendables menos consumido fue huevo (7.8%) con porcentaje de consumidores

de 9.2% en hombres y 6.2% en mujeres.

Por otro lado, el consumo de los grupos de alimentos no recomendables fue elevado
entre los y las adolescentes, el mas consumido fue bebidas no lacteas endulzadas

(80.6%), el cual fue menor en hombres con un porcentaje de 71.7% en comparacion



con mujeres que fue de 90.6%. Seguido de botanas, dulces y postres (56.8%), con

porcentajes de consumidores de 46.4% en hombres y 68.7% en mujeres.

Y por ultimo en cuanto al estudio de 430 individuos que representan 11,341,827 adultos
de 20 afios y mas en el Estado de México, 181 (41.1%) hombres y 249 (58.9%) mujeres,
se demuestra que dentro de los grupos de alimentos considerados recomendables, se
observa que el grupo con mayor porcentaje de consumidores fue agua sola (71.4%), su
porcentaje fue diferente entre hombres (66.7%) y mujeres (74.6%), seguido del grupo
de carnes no procesadas (69.7%), cuyo consumo fue mayor en hombres (73.8%) que
en mujeres (66.8%). El grupo de alimentos menos consumido en el estado, considerado
como recomendable, fue el huevo, sdélo reportaron consumir este grupo de alimentos
14.9% de la poblacion adulta, y su consumo fue mayor en hombres (16.5%) que en
mujeres (13.8%).

De los grupos de alimentos considerados como no recomendables para consumo
cotidiano, el grupo de alimentos de mayor consumo fue el de bebidas no lacteas
endulzadas con 87.4% de consumidores. Su consumo fue mayor en hombres (90.7%)
que en mujeres (85.2%), seguido del grupo de botanas, dulces y postres con 40.2% de
consumidores, dicho consumo fue mayor en hombres (42.6%) que en mujeres (38.6%).
Por ultimo, el grupo de alimentos no recomendable con menor porcentaje de
consumidores en el estado fue el de carnes procesadas (6.8%), el cual fue mas

consumido por hombres (10.7%) que por mujeres (4.2%).

Es importante tomar en cuenta que en el mundo actualmente se esta viviendo el
momento mas fuerte de la globalizacion, en donde los trabajos se han vuelto
absorbentes, la hora de comida es corta, las jornadas de trabajo largas y todos van a
prisa. Es por lo que el consumidor ha buscado nuevos lugares en donde comer rico,
rapido y barato haciendo de este modo que, los lugares de comida rapida se vuelven

una opcion, tanto presentado por su accesibilidad como por la rapida atencion.

A grandes rasgos, se puede decir que el cambio en los habitos de consumo de
alimentos se debe, particularmente a la transformacion del estilo de vida, gracias a la
urbanizacion, a los empleos lejos de casa, al incremento en el ingreso y a un mayor

acceso a la informacion.



2.7.2 Grados de Marginacién

Aunado a esto, el cambio que se ha en la cultura de la alimentacion en todo el pais 'y a
nivel estatal, también ha afectado a muchas personas que viven en localidades con
indices de marginacion altos. Como es el caso de las 43 localidades de Villa Guerrero
que presentan niveles de marginacién altos, pues cada vez suben mas los precios de
los alimentos que son adecuados para una buena nutricion. En cambio, la comida
chatarra mantiene precios mas accesibles, por lo que estas personas se ven obligadas

a cambiar sus habitos alimenticios, para poder adquirir alimentos para sus familias.

Lo anterior es reflejado en las estimaciones presentadas por (Gobierno del Estado de
México, 2017), con base en informacion de CONEVAL, CONAPO en conjuncién con
INEGI, en su obra: La Politica en el municipio de Villa Guerrero. Evolucion, Situacién
actual y perspectiva para el periodo 2017-2023, la cual destaca que, en el Municipio de
Villa Guerrero, el grado de rezago social para el ano 2015, fue de un indice de -0.0218.
El analisis del coeficiente de Gini presentado en el mismo reporte plasma una tendencia
bajista en los niveles de desigualdad durante los ultimos 30 afos en el municipio de
Villa Guerrero. Finalmente, en el analisis de Carencia Social del municipio de Villa
Guerrero correspondiente al afno de 2010, demuestra que el 90.5% de la poblacién
aseguran tener algun tipo de carencia por acceso a la seguridad social, mientras que,
en segundo lugar, el 40.3% de la poblacion declara tener algun tipo de carencia por

acceso a la alimentacion.

Los habitos alimenticios en las zonas rezagadas de Villa Guerrero estan determinados
en gran parte por la situacion econémica de las mismas, al igual que otros factores
externos que pudiesen llegar a intervenir; como pueden ser costumbres, actividades

cotidianas, actividad econdmica entre otras.

Capitulo 3. Metodologia

La presente investigacion trata de comprobar la hipotesis anteriormente establecida,
en la que se senala que la falta de ingresos monetarios en el hogar y los cambios
en el consumo de alimentos, derivados a factores externos, tienen una relacion
directa con el aumento de la prevalencia en la seguridad alimentaria en el municipio

de Villa Guerrero, Estado de México.



Por naturaleza, citando a (Lafuente Ibafiez & Marin Egoscozabal, 2008), es una
investigacion cuantitativa, debido a que se busca recopilar datos numéricos,

llevando a cabo el andlisis estadistico en las siguientes fases:

Principalmente, en la recopilacion de datos mediante la aplicacion de encuestas en
diferentes viviendas de la cabecera del municipio de Villa Guerrero, asi como
también en viviendasde las diferentes localidades de este municipio, las cuales

presentan indices de marginacién altos (ver tabla 4 mencionada en el capitulo 2).

Como variable dependiente se considerara la seguridad alimentaria en el municipio
de Villa Guerrero y como variables independientes se consideraran los ingresos
monetarios en los hogares y el consumo de alimentos en el municipio de Villa

Guerrero, Estado de México.

Como segunda fase en la ordenacion y presentacion de los datos se organizara,
tabulara y presentara graficamente los datos obtenidos de las encuestas. Y en la
ultima fase sera de tratamiento y explotacion de los datos donde se realizaraun
contraste de la hipétesis planteada, asi como la determinacién de la relacion entre
las variables mencionadas.

Tabla 5. Indicadores de Villa Guerrero a nivel municipal, cabecera y localidades

Nombre de la Poblacién Poblacién Poblacién Viviendas
localidad total femenina masculina habitadas
Total del Municipio 69086 35227 33859 17535
Villa Guerrero 10336 5387 4949 2730
EL Potrero del 121 58 62 28
Moral
Cuajimalpa delos 143 61 82 34
Cuervos
Zanijillas San 648 339 309 179
Bartolomé

Fuente: Elaboracién propia con base en datos del Censo de Poblacion y vivienda (2020) INEGI.

Considerando las caracteristicas de la presente investigacion, descriptiva con un
enfoque cuantitativo, se establecid el tamafio de la muestra por medio de una
muestra finita, tomando en cuenta las localidades (El Potrero del Moral, Cuajimalpa
de los Cuervos y Zanjillas San Bartolomé) que presentan un grado de marginacion

muy alto, asi como la cabecera municipal para la investigacion.



3.1 Cuajimalpa (Los Cuervos)

La primera comunidad encuestada entre los meses de mayo y junio de 2022. Se trata
de una extension territorial de la mega comunidad de San Bartolomé, Cuajimalpa se
encuentra al occidente de esta y es aun una comunidad muy rural con bastantes
carencias, como alumbrado publico, drenaje, escuelas y sitios publicos. La mayor parte

de su suelo es utilizado para la siembra de distintas variedades floricolas.

Mapa 5.Ubicacion de Cuajimalpa en Villa Guerrero
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Fuente: Obtenido de Pueblos América

Tiene muy poca poblacion fija, los encuestados declararon pertenecer con anterioridad
a otras comunidades vecinas, pero decidieron asentarse en Cuajimalpa en los ultimos
afos debido a la cercania con sus terrenos o sitios de trabajo. Por ello, es que los

hogares son aun muy escasos (menos de 20), pero se siguen construyendo.

También se pudo notar que en esta comunidad existe bastante presencia de
trabajadores de otros municipios que viajan diariamente por razones laborales. Por lo
que durante el dia se puede llegar a notar un poco de afluencia durante las horas de

entrada, almuerzo y salida de los trabajadores.



Imagen 2. Imagen Satelital de Cuajimalpa

Fue bastante complicado obtener todas las encuestas requeridas en esta comunidad,
la baja poblacion de tan sélo 143 habitantes (INEGI, 2020) resulté un verdadero desafio
para la investigacion, ademas de que los hogares estaban bastante separados uno del
otro. La comunidad cuenta con una capilla principal en donde los habitantes celebran a

San Juan en el mes de junio.

Por otro lado, los encuestados fueron muy amables y en muy pocas veces se negaron
a ceder un poco de su tiempo, como ya se menciond, el principal reto fue que muchos
no eran nativos de Cuajimalpa por lo cual se gasté bastante tiempo para con sus
pobladores. En total fueron tres dias para encuestar esta zona. Esta comunidad muy
probablemente sea la mas remota de las tres, pero presenta condiciones favorables

para seguir desarrollandose en un futuro cercano.



Imagen 3. Panorama de Cuajimalpa

Fuente: Obtenida en Cuajimalpa (Los Cuervos)

2.6.2 Zanijillas San Bartolomé

Mapa 6. Ubicacion de Zanjillas en Villa Guerrero
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La segunda de las comunidades encuestadas entre los meses de junio y julio del afio
2022. Al igual que Cuajimalpa, esta es una extensién de la comunidad de San
Bartolomé, ubicada al norte de esta. De las comunidades rurales que se encuestaron,

esta fue la mas habitada y por ende resulté mucho mas sencillo recabar las encuestas.



Imagen 4. Panorama de Zanjillas

Fuente: Tomada en Zanijillas
A pesar de contar con los servicios basicos en la parte sur de la comunidad, llegando a
cierto punto hacia el norte en donde las carencias comienzan a ser mas notorias. La
comunidad no cuenta con establecimientos que propicien una alimentacion sana. Esta
comunidad, a diferencia de la anterior si cuenta con centros educativos, y tiene

bastantes hogares en la parte sur de la misma.

Imagen 5. Escuela Primaria de Zanjillas

Fuente: Tomada en Zanjillas

Al igual que la mayoria de las comunidades vecinas, la principal actividad economica
de esta comunidad es la floricultura. De igual manera, existi6 presencia de varias
personas que declararon pertenecer a otras comunidades, en especial a la vecina San
Bartolomé. Aunque al contar con una considerable cantidad de viviendas, resulté mucho

mas sencillo encontrar residentes fijos del lugar.



Geograficamente, la comunidad de Zanjillas se encuentra justo entre medio de
Cuajimalpa y el Potrero del Moral, y es la que mas desarrollo presenta. Esto debido
mayormente a la cercania con la comunidad de San Bartolomé. Se pueden encontrar
varios establecimientos comerciales de menor tamafo, que, a pesar de no satisfacer
los requerimientos basicos para una alimentacién saludable, en Zanjillas se cuenta con
muchas mas opciones para poder adquirir distintos productos. Esta es sin duda, la

comunidad menos rural de las tres que se encuestaron.

Imagen 6. Imagen Satelital de Zanjillas San Bartolomé

Fuente: Obtenido de Google Maps



2.6.3 El Potrero del Moral

Mapa 7. Ubicacion del Potrero del Moral en Villa Guerrero
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La ultima de las comunidades rurales, encuestada durante el mes de julio de 2022, fue
la mas pequefa de las tres, asimismo se trata de la mas retirada hacia el norte del
municipio, ya que sus limites se extienden hasta topar con jurisdiccion del municipio
vecino de Tenango del Valle. Las principales carencias en esta comunidad radican
principalmente en el hecho de que se encuentra demasiado retirada, por lo cual es de

dificil acceso para los habitantes poder adquirir los principales alimentos basicos.

A diferencia de Zanjillas y de Cuajimalpa que se encuentran ubicados a costados de
una comunidad desarrollada como lo es San Bartolomé, El Potrero del Moral se
encuentra a casi 25 minutos de San Bartolomé y a media hora de San José, que son
los poblados mas cercanos a donde se pueden dirigir sus habitantes para adquirir
alimentos. El Potrero del Moral se encuentra asentado justo a las faldas del llamado
“Cerro del Elefante” o “Cerro de la Virgen”, un lugar hermosamente poblado por distintos
tipos de arboles. El lugar es concurrentemente visitado por familias de todo el municipio

durante todo el afio como actividad de esparcimiento.



Imagen 7. Bosque del Cerro del Elefante

Fuente: Tomada en El Potrero de Moral

Esta comunidad cuenta aun con pocos hogares, pocas tiendas, y sélo una institucion
educativa de CONAFE, en la actualidad su suelo es mayoritariamente usado para la
produccion floricola, pero son muy pocas las variedades que se introducen hasta la
fecha. Incluso, aun es bastante el trafico de personas que pertenecen a otras
comunidades, y que solo habitan la comunidad por cuestiones laborales. Algunas
transbordan diariamente, y otras llegan a pasar algunos dias en el sitio, muy parecido

a la comunidad de Cuajimalpa.

Imagen 8. Capilla De San Isidro

Fuente: Tomada en El Potrero de Moral



3.1 Determinacioén del numero de encuestas

Para determinar el numero de encuestas se tomé como referencia la formula
establecida por (Aguilar-Barojas, 2005), Ecuacion 1, para muestras de poblacién
finitas, considerando la cantidad de viviendas con base en datos (INEGI, 2020)
para la cabecera municipal el total de viviendas N= 2730, para la localidad del
Potrero del Moral el total de viviendas N=28, para la localidad Cuajimalpa de los
Cuervos el totalde viviendas N=34 y para la localidad Zanjillas San Bartolomé el total
de viviendas N=179. Con un nivel de confianza del 95% con un error del 5%.

Ecuacidn 1. Férmula para calcular el tamafo de muestra

N*Z>p=xq

d?x(N-1)+Z**p=xq

Doénde:

N= Total de la poblacion

Z= Valor de Z critico, calculado en las tablas del area de la curva normal. Llamado
también nivel de confianza

p= Proporcion aproximada del fendmeno en estudio en la poblacién de referencia
g= Proporcién de la poblacion de referencia que no presenta el fendmeno del
estudio (1-p)

d= Nivel de precision absoluta.

Determinacion del tamaino de muestra de la cabecera municipal

10336+%1.96% 0.05%0.95

n = = 73
0.052% (10336—1)+1.962%0.05%0.95

Determinacion del tamafno de muestra de la localidad El Potrero del Moral

N = 121%1.96%% 0.05%0.95
0.052% (23—1)+1.962%0.05%0.95 = 46




Determinacion del tamafio de muestra de la localidad Cuajimalpa de los Cuervos

n = 143%1.96%+ 0.05+0.95 _
0.052x (22—1)+1.962%0.05%0.95

49

Determinacion del tamafio de muestra de la localidad Zanjillas San Bartolomé

648 * 1.96% * 0.05 * 0.95

"= 0.052% (64— 1) + 1.962 x 0.05  0.95

66

Dando un total de 234 encuestas para aplicar en la presente investigacion. Las
cantidades de encuestas registradas muestra el numero de aplicaciones definitivas.
Dichos numeros se muestran aun un poco mayores a los solicitados por el anterior
calculo realizado con la férmula, lo cual proporciona aun mas contundencia al analisis.
Los datos se pueden presenciar en la tabla préxima, la cual registra el numero final de
encuestas recabadas.

Tabla 6.Cantidad de Entrevistas Totales

Zona entrevistada | Numero de aplicaciones

Villa Guerrero 76
Cuajimalpa 50
Zanijillas 67
El Potrero del Moral 45
TOTAL 238

Fuente: Elaboracion propia.

3.2 Clasificacion de inseguridad alimentaria

De acuerdo a (Instituto Nacional de Salud Publica, 2018), se indica que, para clasificar
un hogar de acuerdo con su nivel de inseguridad alimentaria, se puede utilizar la
ELCSA, ya mencionada anteriormente. La ELCSA pertenece al grupo de las escalas de
seguridad alimentaria basadas en la experiencia de los hogares y se integré a la
ENSANUT, con el fin de contar con un indicador de inseguridad alimentaria, desde la

dimensién de acceso a la alimentacién en los hogares mexicanos.



La ELCSA consta de 15 preguntas con dos opciones de respuesta “si” o “no”, dirigidas
al jefe o jefa de familia o a la persona encargada de preparar los alimentos en el hogar.
La escala clasifica a los hogares en cuatro categorias, dependiendo del niumero de
respuestas positivas que se den a las preguntas, y si cuentan o no con integrantes
menores de 18 afos: seguridad alimentaria, inseguridad alimentaria leve, inseguridad

alimentaria moderada e inseguridad alimentaria severa.

Tabla 7. Categorias de Inseguridad Alimentaria

Numero de respuestas positivas

Categoria Hogares con integrantes Hogares sin integrantes
menores de 18 afios menores de 18 afios
Seguridad alimentaria 0 0
Inseguridad leve 1-5 1-3
Inseguridad moderada 6-10 4-6
Inseguridad severa 11-15 7-8

Fuente: Elaboracion propia con base a datos de ENSANUT



Capitulo 4. Andlisis de Resultados: La Retrospectiva de la Investigacion en
NUmeros

La aplicacion de encuestas, y el tener de primera mano la oportunidad de presenciar
las condiciones de vida del municipio de Villa Guerrero, posibilitd poder generar un
contraste profundo entre la informacion que se habia recabado en linea, y la que se
pudo generar a partir de la recopilacion de las encuestas. Aunado a ello, es importante
resaltar el hecho de que, aunque varias personas se negaron a contestar la encuesta,
la gran mayoria se mostr6 muy colaborativa, y ello favoreci6o bastante para lograr

mejores y mas contundentes resultados.

Relativamente, los datos estadisticos recopilados se muestran muy ricos en informacion
y ofrecen un detallado avistamiento hacia las condiciones en general del estatus

socioeconodmico de los habitantes del municipio de Villa Guerrero.

4.1 Graficos de respuestas

Como primer indicador, sobresale el dato que indica que el 88.6% de los encuestados
pertenecen al sexo femenino. A pesar de la disposicion del sexo masculino, el principal
objeto de la investigacion consiste en recopilar los datos mas exactos y certeros
posibles. Por ende, las amas de casa fueron el principal objetivo de las entrevistas, ya
que se mostraron mucho mas conocedoras acerca del gasto familiar, en comparacion

con sus contrapartes masculinos, ver grafico 8.

Grafico 8. Poblacion encuestada en porcentaje

@ Masculino
@® Femenino

NV

Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios




El rango de edades que comprende la aplicacion de las encuestas va desde los 18
hasta los 76 afios y tiene una media de aproximadamente 39 afios. Esto da claramente
el panorama del objetivo principal ya antes mencionado, se puede inferir que esta edad
demuestra claramente a que sector de la poblacién se tuvo el deseo de encuestar. Por
lo regular es a esta edad a la que ya se cuenta con una familia bien establecida. La

tabla 7 muestra la cantidad de encuestas aplicadas por sectores de edad.

Tabla 8. Tabla de Frecuencia

TABLA DE FRECUENCIAS POR EDADES

o
2
:

(18,24) (24, 24] (24,44] (44, 54] (54, 64) (64, 74] (74,76)
Rangos de edad

Fuente: Elaboracion propia con base a cuestionarios

El nivel de estudios de los encuestados también fue un importante objeto de estudio.
De manera que puede observarse que, en esta regién en especifico, hasta el 65% de
los encuestados sélo poseen la educacion primaria, terminada o inconclusa. Mientras
que solo el 21.5% de los encuestados declararon tener estudios de secundaria
terminada o inconclusa. Sélo el restante 23.5% de los encuestados declararon tener

algun tipo de educacion superior a las antes mencionadas (ver grafico 9).



Grafico 9. Nivel de estudios de los encuestados

@ Educacion primaria incompleta o
completa

@ Educacion secundaria incompleta o
completa

@ Educacién media superior (bachillerato,
técnico, etc.) incompleta o completa

@ Educacién superior (licenciatura o
ingenieria)

@ Estudios de posgrado

@ No estudio

Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios

El grafico 10 muestra lo que ya se esperaba, como el objeto de estudio resultdé ser
principalmente las jefas de familia, 63.7% de las encuestadas declard ser ama de casa,
mientras que el restante 36.3% dicen dedicarse a otras actividades socioeconémicas,

de las cuales destacan trabajo en sector privado y publico.

Grafico 10. Principal Ocupacion de los encuestados

@® Ama de casa

@ Estudiante

@ Pensionado o jubilado

@ Trabajo por cuenta propia
@ Trabajo en sector privado
@ Sin empleo

@ Sector publico

@ Servidor publico

Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios

Durante la aplicacién de encuestas, se pudo identificar que, en las familias mas
numerosas, ambos jefes del hogar trabajaban para aportar ingreso al hogar. Por otro
lado, aquellas familias poco numerosas, o aquellas en donde los hijos ya se habian

desprendido del nucleo familiar, sélo el jefe de familia aporta en la mayoria de los casos.



De manera extremadamente dominante, el 59.5% de los encuestados han declarado
ingresar solo el monto minimo mensual de hasta $5,186, mientras que el 37.6% declaro

ingresar entre esa misma cantidad y hasta $10,372.

Es muy importante resaltar, que, en la mayoria de los encuestados, a la hora de
preguntarles por su ingreso, estos contestaban estrictamente de lo que tenian
conocimiento. Por lo mismo, en los casos en los que la ama de casa solo recibe el
dinero, le es mas dificil saber realmente cuanto ingresa totalmente su marido. Sin
embargo, la ventaja de ello es que nos contestaban con absoluta precision acerca del
monto total destinado al consumo de alimentos y necesidades basicas. Asimismo,
contestaron con completa veracidad las preguntas relativas a los menores de edad (ver

grafico 11).

Grafico 11. Promedio de ingreso mensual

@ Sin ingresos

@ Hasta $5,186.00 pesos, es decir, de
cero a un salario minimo
De $5,187.00 hasta $10,372.00 pesos,
es decir, de 1 a 2 salarios minimos

@ De $10,373.00 hasta $15,558.00 pesos,
es decir, de 2 a 3 salarios minimos

@ De $15,559.00 hasta $20,744.00 pesos,
es decir, de 3 a 4 salarios minimos

@ $20,745.00 pesos o0 més, es decir, 4 o...

Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios

Otra seccion que ya estaba practicamente anticipada es la del origen del ingreso de los
encuestados. Debido a la ubicacion de donde se llevaron a cabo las encuestas. El
77.6% contestaron que su ingreso monetario proviene a partir de actividades agricolas
o floricolas. El porcentaje restante, pertenece a los 3 rubros restantes; el comercio y los
empleos en el sector publico y privado. Lo anterior se encuentra plasmado en el grafico
12.



Grafico 12. Origen del ingreso

@ Comercio

@ Agricultura/floricultura

@ Empleado del sector publico
@ Empleado del sector privado

Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios

La cantidad de integrantes de cada familia fue una de las secciones mas equitativas, en
donde la opcion de 4 miembros por familia fue la mas repetida con un 28.3% de
seleccion. Solo el 16% de los encuestados declararon tener un hogar con mas de 5

personas (ver grafico 13).

Grafico 13. Edad de los integrantes de familia

@ 1 persona

® 2 personas

@ 3 personas

@ 4 personas

@ 5 personas

@ Mas de 5 personas

Fuente: Elaboracion propia con base a cuestionarios

El grafico 14 de los integrantes de familia muestran que los sectores de poblacién mas
numerosos en las familias son los de 0 a 12 afos, asi como el de los adultos, que

comprende las edades de entre 31 a 60 anos.



Grafico 14. Edad de los integrantes de familia

Jovenes adultos (19 a 30 afos) Adultos (31 a 60 afos) Adultos mayores (mas de 60 afios)

Fuente: Elaboracion propia con base a cuestionarios

Como se puede observar en el grafico 15, el numero de personas que aportan al ingreso
familiar es uno con un 67.9 % del total de encuestados, asi como en las familias mas
numerosas donde ambos padres de familia se veian en la necesidad de aportar al

ingreso familiar con un 28.7% de los encuestados.
Grafico 15. Numero de personas que aportan al ingreso familiar
200
150 161 (67,9 %)

100

68 (28,7 %)

50

1 (o,|4 %)

Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios

De la misma manera y estrechamente ligada a la anterior se encuentra el grafico 16
donde se muestra el numero de personas que son dependientes econdmicos, donde
predominan 3 dependientes econdmicos con un porcentaje del 28.7% del total de
encuestados, le siguen 2 dependientes economicos con un 19.8%, se puede observar
la correspondencia que existe entre los dependientes econdmicos y el numero de

personas que aportan al ingreso familiar.



Grafico 16. Personas que son dependientes econémicos

80 68 (28,7 %)
i

60
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Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios

De acuerdo con la con los datos obtenidos, el 39.2% de los encuestados afirmaron
llegar a preocuparse algunas veces por que se les terminaran los alimentos en su hogar
por falta de dinero u otros recursos, en los ultimos meses se preocuparon de que los
alimentos se acabaran en su hogar, asimismo, el 23.2% llego a presentar preocupacion
muy a menudo debido a la misma problematica, como se puede observar en el grafico
17.

Grafico 17. Preocupacion de que los alimentos se acabaran en su hogar.

@ Si, muy a menudo
@ Algunas veces

@ Muy pocas veces
@® Nunca

Fuente: Elaboracion propia con base a cuestionarios



De igual manera los encuestados coincidieron en la respuesta de que nunca se
quedaron sin alimentos en su hogar con un 64.1% del total de encuestados, pero
también se puede observar que el 2.5% de los hogares que, si se han quedado sin
alimentos de manera constante, y en su mayoria son personas adultas o padres de

familia que preferian que sus hijos comieran antes que ellos mismos (ver grafico 18).

Grafico 18.; Alguna vez en su hogar se quedaron sin alimentos?

@ Si, muy a menudo
@ Algunas veces

Muy pocas veces
@ Nunca

Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios

De acuerdo con las respuestas de los encuestados, coincidieron en un 40.5% que
nunca, en su hogar se quedaron sin dinero o recursos para obtener una alimentacion
sana y variada, preocupante ya que del total de encuestados es menos de la mitad, esto
nos indica que en mas del 50% si existen problemas econdmicos que no les permiten
obtener una alimentacién sana y variada, como se puede observar en el grafico 19.

Grafico 19. ;Alguna vez en su hogar se quedaron sin dinero o recursos para obtener una alimentacion
sana y variada?

@ Si, muy a menudo
@ Algunas veces

&) Muy pocas veces
@® Nunca

Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios



En el grafico 20, se puede observar que el 72.6% del total de encuestados nunca alguno
de los adultos en el hogar comi6 solo una vez al dia o dejo de comer todo un dia, se
tiene que considerar que el porcentaje restante sigue siendo muy significativo y que los
encuestados indican que algunas o muy pocas veces solo comen una vez al dia, por
cuestiones de tiempo, trabajo o disposicién de alimentos. Igualmente, el 1.6% de los

participantes indican que dejo de comer durante todo un dia.

Grafico 20. ;Alguna vez usted o algun adulto en su hogar solo comié una vez al dia o dejo de comer
todo un dia?

@ Si, muy a menudo
@ Algunas veces

Muy pocas veces
@ Nunca

Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios

De acuerdo al grafico 21 , el 90.7% de los encuestados indican que no dejaron de comer
por un dia completo porque no hubo suficiente dinero para alimentos, pero aun existe
un 9.3% que indican que si dejaron de consumir alimentos por la falta de dinero al
menos 3 0 4 veces al mes, debido a la reduccién de los dias laborales asi como al
sueldo percibido semanal, de voz de los encuestados indicaron que la reduccion de las
ventas de flor fue el resultado del confinamiento por la pandemia de Covid-19 que
género que los empleadores (patrones) de los mismos se vieran obligados a tomar

estas medidas.



Gréfico 21.;Alguna vez no comieron por un dia completo porque no hubo suficiente dinero para
alimentos?

® Si
@® No

Fuente: Elaboracion propia con base a cuestionarios

En el grafico 22, se puede observar que el 69.6% de las personas encuestadas, indican
que nunca prefirieron comprar para su hogar alimentos poco saludables, como
golosinas y/o bebidas gaseosas que sustituyeran sus alimentos. Asi mismo, el 21.9%
indica que muy pocas veces adquirieron alimentos poco saludables, de voz de los
entrevistados indicaron que, si lo hicieron, pero solo como un antojo, un snack y esto
sucedia generalmente previo a comer. Decian que lo hacian con el fin de entretener el

hambre, pues en la mayoria de estas respuestas eran madres que también trabajaban.

Grafico 22. ;Alguna vez usted prefiri6 comprar para su hogar alimentos poco saludables?

@ Si, muy a menudo
@ Algunas veces

@ Muy pocas veces
@ Nunca

v

Fuente: Elaboracion propia con base a cuestionarios



En el grafico 23, se puede observar que mas de la mitad de los encuestados, para ser
exactos el 64.6% dicen que, si existen lugares cercanos donde puedan comprar
alimentos sanos y variados, pero que los precios llegan a superar el doble del precio en
el mercado, lo que genera que sacrifiquen adquirir unos productos por otros, lo que

ocasiona que el consumo no sea variado.

Asi mismo el 35.4% indican que no existen lugares cercanos donde puedan comprar
alimentos sanos y variados y esta situacidn se presenta principalmente en las
comunidades mas alejadas de la cabecera municipal. De la voz de los encuestados
dicen que sus compras las llegan a realizar cada quince dias o hasta cada mes,
dependiendo del consumo y del numero de miembros que integran la familia y recurren

a mercados donde pueden adquirir muchos productos variados a un precio accesible.

Grafico 23. ;Usted considera que en donde vive existen lugares cercanos donde pueda comprar
alimentos sanos y variados?

@ Si
@ No

Fuente: Elaboracion propia con base a cuestionarios

De acuerdo con el grafico 24 el 83.1% de los encuestados consideran que la
alimentacion en su hogar si se vio afectada por una reduccion en su ingreso durante la
pandemia por Covid-19. Quienes indican que esto lo ocasiond la reduccién de los dias
laborales en sus trabajos, asi como se eliminaron las horas extras que les permitia un

ingreso adicional a sus hogares.

También existieron otros que definitivamente se quedaron sin fuente de ingreso ya que

algunas empresas al ser relativamente nuevas no pudieron hacer frente a la crisis y las



pérdidas totales del producto, esto conllevé a que las personas se vieron obligados a
buscar nuevas fuentes de trabajo, que originé la migracion a otros estados de la
republica mexicana y otros mas emigraron al extranjero dejando toda la responsabilidad

de la familia en las madres en su mayoria.

Grafico 24.;Usted considera que la alimentacién en su hogar se vio afectada por una reduccién en su
ingreso durante la pandemia de covid-19?

® S
@ No

Fuente: Elaboracion propia con base a cuestionarios

Como se puede observar en el grafico 25 el 76.8% del total de encuestados indican que
en sus hogares hay personas menores de 18 anos, de voz de los encuestados indican
que en gran mayoria son estudiantes del nivel basico y tan solo el 23.2% indican que

no hay menores de edad, son familias formadas por personas adultas.

Gréfico 25. ;En el hogar hay personas menores de 18 afnos?

@ Si, continue
@ No, pase ala pregunta 30

Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios



Acorde con las respuestas obtenidas, los encuestados coincidieron en un 86.5% con la
respuesta de que en su hogar ningun menor de 18 afos dejé de comer todo un dia o
que solo comiera una vez. De voz de los encuestados dicen que los hijos 0 menores en
el hogar son la prioridad si de alimentarse se trata, prefieren ellos dejar de comer antes

que uno de sus hijos viva esa situacion.

En contraste se observa en el grafico 26, que el 13.5% si han vivido momentos en los
que por falta de dinero u otros recursos, han dejado de comer en todo el dia o solo han
comido una vez al dia que generalmente suele ser solo la comida sucediendode 2 a 5

veces al mes esta situacion.
Grafico 26. ; Alguna vez algtin menor de 18 afios en su hogar solo comié una vez al dia o dejé de comer

todo un dia?

® S
® No

Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios

Segun arrojan los resultados obtenidos, los encuestados coincidieron en un 83.2% que
nunca ningun menor de 18 afos en el hogar se acosté con hambre, en contraste el
16.8% hace mencion que muy pocas veces los menores experimentaron la situacion

(ver grafico 27).



Grafico 27.;Alguna vez algun menor de 18 afios en su hogar se acosté con hambre?

@ Si, muy a menudo
@ Algunas veces

@ Muy pocas veces
@ Nunca

Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios

Como se puede observar en el grafico 28, los encuestados coinciden en un 64.1% en
la respuesta de que nunca tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a
algun menor de 18 afos en el hogar, en contraste el 35.9% mencionan que si sucedi6
y esto fue en su mayoria algunas veces debido a la falta de dinero u otros recursos que

no les permitian obtener los alimentos necesarios.

Grafico 28. ;Alguna vez tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a algtin menor de 18
afos en el hogar?

@ Si, muy a menudo
@ Algunas veces

@ Muy pocas veces
@ Nunca

Fuente: Elaboracion propia con base a cuestionarios

En el grafico 29 se puede observar que el 42.6% de los encuestados consideran los
precios de los alimentos sanos caros, en contraste con el 37.1% que los considera muy
caros y tan solo el 20.3% considera los precios como adecuados baratos, de voz de los

encuestados justifican la variabilidad de los precios a la lejania de las poblaciones hacia



la cabecera municipal, no hay transporte publico, el modo de traslado es en carro
particular o caminando a la comunidad mas cercana para adquirir lo que necesiten para

preparar los alimentos.

Asi mismo es de considerar que las comunidades sujeto de estudio son de reciente
formacion, debido al crecimiento de la poblacion lo que conlleva a expandirse, son

comunidades rurales en las que en algunas de ellas no hay ni siquiera escuelas.

Grafico 29.;Coémo considera los precios de los alimentos sanos?

@ Muy caros
@ Caros

Adecuados baratos
@ Muy baratos

Fuente: Elaboracion propia con base a cuestionarios

En contraste con la informacién anterior se presenta el grafico 30 que muestra que el
53.2% de los encuestados consideran caros los precios de los alimentos de comida
rapida, asi como manifiestan que son productos que no rinden y no sacian el hambre
de los miembros de la familia. Tan solo el 15.2% los considera adecuados baratos y el
28.3% los considera muy caros, de voz de los encuestados indican otros mas que no
los consumen en su mayoria personas adultas, que evitan el consumo para conservar

una buena salud.



Grafico 30. ; Como considera los precios de los alimentos de comida rapida?

@ Muy caros

@ Caros

@ Adecuados baratos

@ Muy baratos

@ No los consume

@ Dependiendo de la tienda

Fuente: Elaboracién propia con base a cuestionarios

Las encuestas arrojan que, un 67.1% concuerdan que algunas veces no pudieron
consumir comidas balanceadas por falta de dinero en contraste con el 17.7% que si
pudo consumir comidas balanceadas, estos datos los representan en su mayoria

familias pequefias o en las que ya no existen menores de edad (ver grafico 31).

Grafico 31. ;Si en los ultimos meses, no pudo consumir comidas balanceadas (frutas, vegetales,
granos, proteinas y lacteos) por falta de dinero? ¢ Diria usted que esto ocurrié?

@ Muchas veces
@ Algunas veces
@ Nunca

Fuente: Elaboracion propia con base a cuestionarios



4.1.1 Interpretacion de las encuestas

Durante el levantamiento de encuestas, se pudieron presenciar diferencias marcadas
entre comunidad y comunidad. Aunque los sueldos a grandes rasgos resultaron ser
bastante homogéneos en los cuatro puntos de estudio, en las comunidades mas
retiradas y menos desarrolladas, el acceso a alimentos basico y necesarios se fue
limitando de manera drastica. A pesar de que los pobladores si llegaban a contar con
dinero suficiente para adquirirlos, la disponibilidad de los alimentos era casi nula, los

precios elevados, y tienen que desplazarse grandes distancias para conseguirlos.

Por lo mismo, varios encuestados declararon tener que acostumbrarse a consumir
distintos productos naturales que son encontrados en los baldios de sus mismas
comunidades. Y aunque el consumo de dichos productos ha resultado beneficioso para
su salud, no son suficientes para garantizar un desarrollo completamente adecuado,

especialmente en los nifios y adolescentes (Ayala, 2018).

Por lo tanto, carecen de una dieta completamente balanceada, debido a la falta de
carnes, lacteos y algunos tipos de cereales de consumo basico como la avena y la
alfalfa, ademas de verduras como tomate, cebolla, lechuga y zanahorias, que no se
cultivan alli. Las frutas son otro faltante inadvertido, que es también esencial en la dieta
basica a todas las edades, y que de igual modo solo se consigue localmente por medio
de los arboles de cultivo familiar, que solo abastecen a sus duefios por temporadas, o

la otra alternativa; la compra en los mercados mas cercanos.

De acuerdo con el analisis realizado por medio de la aplicacién de encuestas en las
cuatro comunidades, incluyendo a la cabecera municipal, es posible determinar una
tendencia parecida para todo el municipio. Esto es, la presencia de una inseguridad
alimentaria leve de manera dominante con considerables proporciones de inseguridad
alimentaria moderada para Cuajimalpa y el Potrero del Moral. De manera muy
comparativa, se puede diferir a gran medida con lo antes consultado en datos de
(CONEVAL, 2018), en donde se coloca a las tres comunidades de Cuajimalpa, Zanijillas
y Potrero del Moral con un nivel de rezago alto. En dicho estudio, solo la Cabecera
Municipal se encuentra en un nivel muy bajo de rezago social. Por lo tanto, se puede
vaticinar que el nivel de rezago social no esta tan relacionado con los niveles de

inseguridad alimentaria resultantes de esta investigacion.



4.2 Descripcion del Analisis de Varianza

El analisis de varianza o también conocido como analisis de variacién es quizas la
técnica estadistica mayormente utilizada, aunque también es posible que sea la menos
entendida entre aquellos que la utilizan. La técnica del ANOVA permite probar ciertas
hipdtesis importantes mediante procedimientos faciles de memorizar, es por ello por lo

que es tan utilizada. (Said & Zarate de Lara, 2011)

En analisis de varianza es una prueba de hipdtesis que nos permitira inferir si un grupo
de muestras proceden de poblaciones que tienen la misma media, o bien si al menos
una de ellas proviene de una poblacién con un valor promedio significativamente

diferente al de los demas (Avitia Rodriguez, 2021).
Para utilizar este analisis son necesarias tres condiciones:

- Que las muestras de las poblaciones se distribuyan normalmente.
- Que dichas poblaciones tengan la misma desviacion estandar.

- Que las muestras sean independientes.

Las pruebas de hipdtesis establecen dos escenarios en donde en la hipotesis nula
afirma que las medias de las muestras son iguales, mientras tanto la hipotesis
alternativa establece que por lo menos una de las medias muestrales es diferente a las

demas.

Si el valor de probabilidad es menor o igual al valor de significancia (usualmente se
utiliza el valor de 0.05) entonces se rechaza la hipotesis nula o Ho. Por otro lado, si el
valor de probabilidad es mayor al valor de significancia entonces no se rechaza Ho al

nivel de significancia.

Para el analisis de varianza aplicado para la continuacidn de la presente investigacion,
se recurrid al analisis estadistico de ciertas preguntas seleccionadas a partir del
cuestionario aplicado. Las 6 preguntas elegidas para el analisis representan la mayor

relevancia del objeto de estudio y es por lo que han sido sometidas al ANOVA.

Los resultados de la prueba, expresados de manera general se ven plasmados en la
siguiente tabla;



Tabla 9. Resultados del Analisis de Varianza

Pregunta PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS Probabilidad*|Valor critico

Por falta de dinero u otros recursos, 0.03949298 2.643178217
en los ultimos tres meses ;Alguna
vez usted se preocupo de que los HO: py=po = ps = s
alimentos se acabaran en su
hogar?

Por falta de dinero u otros recursos, 0.12800627 2.644902514
en los ultimos tres meses ;Alguna
vez usted en su hogar se quedaron Ho: p1= p2 = u3 = p4
sin alimentos?

N

N

3|Por falta de dinero u otros recursos, 0.06163249 2.646013747
en los ultimos 3 meses ¢ Alguna
vez en su hogar se quedaron sin
dinero o recursos para obtener una
alimentacion sana y variada?

Ho: p1= p2 = u3 = y4

4(Por falta de dinero u otros recursos, 0.27306054 2.645636537
en los ultimos tres meses ¢Alguna
vez usted o algun adulto en su
hogar solo comio una vez al dia o
dejo de comer todo un dia?

Ho: p1=p2 = p3 = p4

5|En los ultimos tres meses, ¢ Alguna 0.00045023 2.64384978
vez usted prefirio comprar para su
hogar alimentos poco saludables
como comida instantanea,
golosinas y/o bebidas gaseosas?

Ho: p1= p2 = u3 = y4

6| ¢ Usted considera que la 0.29190492 2.645636537
alimentacion en su hogar se vio
afectada por una reduccion en su
ingreso durante la pandemia por

covid-19? Ho: p1= 12 = 13 = p4

* Significancia del 0.05

Fuente: Elaboracion propia con base a los datos recolectados en los de los cuestionarios

En la tabla se puede visualizar claramente que en la pregunta 1 y la 5, se rechaza la

hipdtesis nula, mientras que el resto de estas, no se rechazan.

Para la primera pregunta, con un valor de probabilidad de 0.039 aproximadamente, se
rechaza Ho, a un nivel de significancia del 0.05, por lo tanto, si existe diferencia entre
las medias poblacionales, lo cual quiere decir que en alguna o algunas de las
comunidades si llego a existir preocupacion por que los alimentos se llegaran a acabar

en su hogar.

Para la segunda pregunta, con un valor de probabilidad de 0.128, no se rechaza Ho a
un nivel de significancia del 0.05, por lo cual no existe diferencia entre las medias de las

comunidades indicando que en las 4 se llegaron a quedar sin alimentos.



En la tercera pregunta, con un valor de probabilidad de 0.0616, no se rechaza Ho a un
nivel de significancia del 0.05, por lo tanto, no existe diferencia entre las medias
poblacionales de las comunidades. Esto indica que en las 4 se llegaron a quedar sin

dinero o recursos para obtener una alimentacion sana y variada.

Ahora, para la cuarta pregunta, con un valor dado de probabilidad de 0.273, no se
rechaza Ho a un nivel de significancia del 0.05, por lo cual no existe diferencia entre las
medias de las comunidades, lo que significa que en las 4 algun adulto en el hogar solo

comio una vez al dia o dejé de comer todo el dia.

Para la quinta pregunta, con un valor de probabilidad de casi 0, se rechaza Ho, a un
nivel de significancia del 0.05, por lo tanto, si existe diferencia entre las medias
poblacionales, lo cual significa que en alguna o algunas de las comunidades el
encuestado prefiri6 comprar para su hogar alimentos poco saludables como comida

instantanea, golosinas y/o bebidas gaseosas.

Para culminar, en la sexta pregunta con un valor de probabilidad de 0.291, no se
rechaza Ho a un nivel de significancia del 0.05, asimismo no existe diferencia entre las
medias poblacionales de las comunidades, lo cual significa que en las 4 comunidades
se considero que la alimentacion en los hogares se vio afectada por una reduccion en

el ingreso durante la pandemia por Covid-19.

4.3 Clasificacion de Seguridad Alimentaria por Comunidad

En el campo de la estadistica existen tres parametros fundamentales para poder
clasificar conjuntos de datos numéricos, dichos parametros son conocidos en el campo
estadistico como medidas de tendencia central. Estos son la media aritmética

comunmente conocida como “promedio”, la moda y la mediana (Levin Jack, 2011).

En el caso para el analisis de los datos recabados por medio de las encuestas aplicadas
se optd por el uso de la medida de tendencia central conocida como la moda, para
obtener dicha medida simplemente se busca el puntaje o categoria que ocurre con mas
frecuencia. Esta pueda encontrarse facilmente por inspeccién, por ejemplo, en las
muestras por comunidad exhibidas a continuacion por medio de las graficas de pastel
expresadas en porcentaje, se puede observar claramente el nivel de inseguridad

alimentaria que se repite con mayor frecuencia en cada comunidad.



Existen distintos métodos para clasificar los niveles de inseguridad alimentaria, sin
embargo, para esta investigacion se utilizara la ELCSA o Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Alimentaria. Dicha escala consta principalmente de 15
preguntas, dichas preguntas ayudan a clasificar adecuadamente dependiendo de las

respuestas recabadas las cuales se limitan generalmente a un si o uno.

La encuesta por medio de la cual esta investigacion tiene su base y que se encuentra
en anexos, esta basada en la escala anteriormente mencionada y consta de tres
secciones; la primera consta de los datos sociodemograficos del encuestado, la
segunda parte comprende las preguntas de la ELCSA las cuales son utilizadas para
clasificar el nivel de inseguridad alimentaria del hogar del encuestado, la ultima seccion
son algunas preguntas de consideracion personal en cuanto a los precios de los

principales productos alimenticios. Los resultados se muestran a continuacion:

Para la Cabecera Municipal de Villa Guerrero, los resultados arrojaron una presencia

mayoritaria de Inseguridad alimentaria Leve, como muestra el grafico a continuacion:

Grafico 32. |A Villa Guerrero

Fuente: Realizado con datos de la aplicacién de encuestas

Aunque, también se presencia una cantidad considerable de encuestados clasificados

en inseguridad moderada, lo cual representa un foco de atencion considerable.

La comunidad de Cuajimalpa muestra un resultado muy similar al de la Cabecera

Municipal con un resultado mayor en la clasificacién de inseguridad Leve, pero de



nueva cuenta con una proporcion considerable en la clasificacion de inseguridad

moderada.

En contraste con los datos presentados anteriormente, en las primeras paginas de esta
investigacion proporcionados por (CONEVAL, 2018), en donde se establece que la
Cabecera Municipal presenta muy bajos grados de rezago social, se puede presenciar
hasta cierto punto una discrepancia con respecto a lo obtenido en las encuestas
recabadas. Esto debido a que, si se observa detenidamente el Grafico 32, se puede
notar que a pesar de encontrarse la cabecera en un estado de inseguridad alimentario
leve, existe un alto porcentaje de inseguridad moderada, como ya se menciono
anteriormente.

El punto fundamental de este analisis radica que si bien, los datos de (CONEVAL, 2018)
la cabecera municipal goza de un grado de rezago social muy bajo, la realidad es que
existe un posible riesgo de que sus pobladores puedan llegar a sufrir hambre. Ya sea
por situaciones muy particulares, o por situaciones externas como lo fue en su momento

la Pandemia por Covid-19.

Grafico 33. IA Cuajimalpa

Fuente: Realizado con datos de la aplicacién de encuestas

Las siguientes comunidades muestran una tendencia distinta a las de las anteriores
comunidades. Ello se ve reflejado en las graficas siguientes, en donde la comunidad de
Zanijillas demuestra una tendencia bastante dominante para la clasificacion de
Inseguridad alimentaria Leve con una presencia del 51% en base a las respuestas de



los encuestados. Por su parte, se encuentra con presencia del 40% la inseguridad

alimentaria moderada.

Grafico 34. IA Zanjillas

Fuente: Realizado con datos de la aplicaciéon de encuestas

Finalmente, la comunidad del Potrero del Moral, la cual arrojé un resultado final de
Inseguridad alimentaria Leve, con un total del 47%, aunque la inseguridad alimentaria
moderada casi le eclipsa con un total del 42%.

Grafico 35. IA El Potrero del Moral

Fuente: Realizado con datos de la aplicaciéon de encuestas



4.3.1 Comparacion con Datos Oficiales

Para estas ultimas tres comunidades, se puede hacer énfasis en el hecho de que, a
pesar de compartir similitudes en la presentacion de los resultados obtenidos a partir de
las encuestas, no existe una correlacion directa con los datos de (CONEVAL, 2018), en
donde establece que las tres comunidades presentan un nivel alto de rezago social.

A pesar de no contar con las mismas oportunidades de la cabecera municipal para
obtener alimentos variados, los pobladores de estas comunidades buscan alternativas

que les brinden un bienestar, a todos los integrantes de su familia.

A pesar de encontrarse bastante retirados geograficamente, ya que pueden llegar a
demorarse hasta mas de una hora utilizando el transporte publico de la zona (el cual en
muchas ocasiones deben caminar algunas distancias para tomarle), para llegar a la
Cabecera municipal. Por lo tanto, los pobladores declararon apoyarse en los pequefos
comercios que existen en las comunidades vecinas las cuales se encuentran a su
alcance caminando. A pesar de que muchas veces no se encuentran muy variadas

pueden obtener parte de lo que necesitan para sus alimentos diarios.



Conclusiones

El estudio de la pobreza en México es un tema fundamental que comprende otros
derivados como los niveles de desnutricion y la seguridad alimentaria. La asignacion
de recursos gubernamentales, muchas veces dependen de investigaciones o

estudios, los cuales son los encargados de corroborar la informacion ya existente.

Se ha logrado verificar la existencia de una prevalencia de inseguridad alimentaria
moderada en las comunidades mas rezagadas del municipio objeto de estudio.
Aunque la tendencia indica que la presencia de dicho factor aun es débil en la zona,
diversos factores, tanto externos como internos pueden provocar un considerable

aumento de este padecimiento con el paso de los anos.

Es de vital importancia continuar con el analisis de la inseguridad alimentaria, no
s6lo en el municipio de Villa Guerrero, sino en todo el pais. Como la historia ha
mostrado, el hambre es y ha sido una de las principales dificultades a las que se ha

enfrentado la humanidad.

El estudio profundo de esta problematica puede brindar una ventaja significativa
para poder prevenir futuros problemas sociales derivados a partir de desnutriciéon
en los distintos segmentos poblacionales, asi como poder prevenir alguna crisis
alimentaria derivada de distintos fendmenos regionales, nacionales e
internacionales, como pueden ser guerras, fendmenos climatoldgicos, crisis

econdmicas y/o epidemias.

Gracias a esta investigacion se logré obtener informacion relevante acerca de la
inseguridad alimentaria que se presentan en comunidades marginadas del
municipio de villa guerrero que fueron fuente de estudio, asi mismo los resultados
obtenidos reflejaron un contraste con la informacidén obtenida de las diferentes

fuentes, lo que resulto que las diferencias fueran poco significativas.

Es importante recalcar que la actual pandemia de covid-19 fue un factor que marco
definitivamente los resultados de las diferentes encuestas aplicadas a la poblacion

objetivo de esta investigacion y que dejo en evidencia las vulnerabilidades que se



tienen en las diferentes comunidades, es de reconocer que la poblacién se
encuentra alejada de la cabecera municipal y que en su mayoria el servicio de

transporte publico no lo tienen.

Fue un gran desafio desde que se inici6 la investigacion ya que, si bien se tenian
conocimientos muy generales acerca de lo que implica la inseguridad alimentaria,
ahondar en el tema y no solo ello obtener informacioén de primera mano fue un reto,
pues no siempre se logro obtener participacion de las personas abordadas para
dicha actividad de campo, asi como saber sobrellevar los diferentes
comportamientos de las personas. Aun y con ello fue un trabajo gratificante el llegar

hasta este momento.

Se concluye que, aunque todas las comunidades sufren de un grado de inseguridad
alimentaria, las personas que viven en comunidades mas urbanizadas padecen de
hambre, ya que a diferencia de las personas que habitan comunidades mas rurales,
tienen la posibilidad de cultivar sus propios alimentos, es decir no dependen de otros
para obtener su alimentacion si no que en su mayoria solo es cuestion de ir y juntar

productos que se den a las orillas de los terrenos.

Posiblemente su alimentacion no es variada pero no se quedan con hambre, las
madres de familia generalmente procuran que los mas pequefos y los integrantes
de la tercera edad sacien de alimento y como se pudo observar de primera mano

es en estas comunidades que las personas se observan mas sanas y felices.

Aunado a ello, se puede determinar que, a pesar del constante crecimiento de la
industria floricola en el municipio, las costumbres y habitos alimenticios se
mantienen en cuanto a los principales platillos y por ende a los niveles de nutricion.
Aunque en los ultimos afnos se ha notado una diferencia en cuanto a las preferencias
de los integrantes mas jovenes, sin embargo, estos siguen fieles a la linea

alimenticia basada en maiz, cereales y carnes frescas que ofrece la region.
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Anexos

Universidad Auténoma del Estado de México

Centro Universitario UAEM Tenancingo

Encuesta sobre la Inseguridad Alimentaria en el Municipio de Villa Guerrero,
Estado de México 2022

Parte I. Datos sociodemograficos

1. Sexo:

Y Masculino Y Femenino

2. Edad:

3. Localidad:

4. Nivel de estudios:

I Educacién primaria incompleta o completa

I Educacién secundaria incompleta o completa
I Educacién media superior (bachillerato, técnico, etc.) incompleta o completa
I Educacioén superior (licenciatura o ingenieria)
I Estudios de posgrado

5. Ocupacioén principal

Ama de casa

Estudiante

Pensionado o jubilado
Trabajo por cuenta propia

Trabajo en sector privado

—_ = = = = =

Trabajo sector publico



I Sin empleo

I Otro ¢cual?

6. Promedio de ingreso mensual, en pesos mexicanos, tomando en cuenta el
salariominimo que rige en el pais a partir del 1 de enero de 2022, es decir

$172.87 pesosmexicanos:

Sin ingresos

Hasta $5,186.00 pesos, es decir, de cero a un salario minimo

De $5,187.00 hasta $10,372.00 pesos, es decir, de 1 a 2 salarios minimos
De $10,373.00 hasta $15,558.00 pesos, es decir, de 2 a 3 salarios minimos
De $15,559.00 hasta $20,744.00 pesos, es decir, de 3 a 4 salarios minimos

—_ = = = = =

$20,745.00 pesos o0 mas, es decir, 4 o mas salarios minimos

7. ¢ De donde proviene el ingreso utilizado en su hogar para la compra de

productosalimenticios?

Comercio
Agricultura/floricultura

Empleado del sector publico

—_ o= = =

Empleado del sector privado
8. ¢ Cuantas personas integran su hogar, contandose usted mismo?

I 1 persona
I 2 personas
I 3 personas
I 4 personas
I 5 personas
)

Mas de 5 personas



9. Edad de los integrantes de la familia, ubicar a cada uno segun corresponda

Nifios (0 a 12 anos)
Adolescentes (13 a 18 afos)
Joévenes adultos (19 a 30 anos)

Adultos (31 a 60 afos)

—_ = = = =

Adultos mayores (mas de 60 afios)
10. Numero de personas que aportan al ingreso familiar

11. Numero de personas que son dependientes econdmicos

Parte Il. Seguridad alimentaria, de acuerdo con la encuesta nacional de salud
y nutricion (ENSANUT, 2019)

Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas relacionadas con las
experienciasque han tenido, usted y los miembros de su familia, relacionadas

con la falta de dinero o recursos para comprar alimentos.

12. Por falta de dinero u otros recursos, en los ultimos 3 meses ¢alguna vez

usted se preocupd de que los alimentos se acabaran en su hogar?

Si, muy a menudo
Algunas veces

Muy pocas veces
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Nunca

13. Por falta de dinero u otros recursos, en los ultimos 3 meses ¢ alguna vez

en su hogar se quedaron sin alimentos?

Si, muy a menudo
Algunas veces

Muy pocas veces
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Nunca



14. Por falta de dinero u otros recursos, en los ultimos 3 meses jalguna vez
en su hogar se quedaron sin dinero o recursos para obtener una alimentacion

sanay variada?

Si, muy a menudo
Algunas veces

Muy pocas veces
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Nunca

15. Por falta de dinero u otros recursos, en los ultimos 3 meses ¢alguna vez
en su hogar dejaron de tener una alimentacion saludable, nutritiva,

balanceada, equilibrada?

Si, muy a menudo
Algunas veces

Muy pocas veces
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Nunca

16. Por falta de dinero u otros recursos, en los ultimos 3 meses ¢alguna vez
usted o algun adulto en su hogar solo comié una vez al dia o dejo de comer

todo un dia?

Si, muy a menudo
Algunas veces

Muy pocas veces
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Nunca

17. En los ultimos 3 meses, justed u otro adulto en su hogar alguna vez no

comieronpor un dia completo porque no hubo suficiente dinero para alimentos?

I Si
I No

18. Si tu respuesta en la pregunta 17 fue afirmativa, ;Cuantas veces ocurrid
esto?




19. En los ultimos 3 meses, ¢ alguna vez usted prefiri6 comprar para su hogar
alimentos poco saludables como comida instantdanea, golosinas, y/o
bebidas gaseosas?

Si, muy a menudo
Algunas veces

Muy pocas veces

—_ o= = =

Nunca

20. ;Usted considera que en donde vive existen lugares cercanos donde

pueda comprar alimentos sanos y variados?

I Si
I No

21. ¢Usted considera que la alimentacion en su hogar se vio afectada por una

reduccion en su ingreso durante la pandemia por covid-197?

I Si
I No

22. ;En el hogar hay personas menores de 18 afos?

I Si, Continue
I No, Pase a la pregunta 30

23. Por falta de dinero u otros recursos, en los ultimos 3 meses ;alguna vez
algun menor de 18 afos en su hogar solo comio una vez al dia o dejo de
comer todo un dia?

I Si
I No



24. Si tu respuesta en la pregunta 23 fue afirmativa, ¢Cuantas veces ocurrid
esto?

25. Por falta de dinero u otros recursos, en los ultimos 3 meses ¢ alguna vez

algunmenor de 18 afios en su hogar se acostd con hambre?

Si, muy a menudo
Algunas veces

Muy pocas veces
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Nunca

26. Por falta de dinero u otros recursos, en los ultimos 3 meses ¢ alguna vez

algunmenor de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia?

Si, muy a menudo
Algunas veces

Muy pocas veces
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Nunca

27. En los ultimos 3 meses, ¢alguna vez algun menor de 18 afnos en el
hogar no comid por un dia completo porque no hubo suficientes alimentos en

el hogar?

T Si
I No

28. Si tu respuesta en la pregunta 27 fue afirmativa, ¢ Cuantas veces ocurrié
esto?




29. Por falta de dinero u otros recursos, en los ultimos 3 meses 4 alguna vez
tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a algun menor de 18

anos en el hogar?

Si, muy a menudo
Algunas veces

Muy pocas veces
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Nunca

30. ¢ Como considera los precios de los alimentos sanos?

Muy caros
Caros

Adecuados baratos

—_ = = =

Muy baratos

31. ,Como considera los precios de los alimentos de comida rapida;
enlatados, embutidos, lacteos, congelados, ¢jugos, gaseosas y algunas

carnes (ultra procesados)?

I Muy caros

I Caros

I Adecuados baratos
Y

Muy baratos

32. Si en los ultimos meses, no pudo consumir comidas balanceadas (frutas,
vegetales, granos, proteinas y lacteos) por falta de dinero. ¢ Diria usted que

esto ocurrié?

I Muchas veces
I Algunas veces

I Nunca
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